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 الأخلاق في الإسلام

ইসলামী নৈতিকিা 
সমস্ত প্রশংসা মহাৈ আল্লাহর জৈয৷ দরূদ ও সালাম অবিীর্ণ হহাক 

িাাঁর রাসূল--এর উপর৷ আমরা হসই আল্লাহর প্রশংসা কতর, তিতৈ 
ইসলামমর মি সম্পদ তদমে আমামদর প্রতি বড় অৈুগ্রহ করমেৈ৷ আর 
আমামদরমক উত্তম চতরমে চতরেবাৈ হওোর প্রতি অৈুপ্রাতর্ি করমেৈ 

এবং এর জৈয অমেল হৈকী হদওোর কথাও উমল্লখ করমেৈ৷ সুন্দর 
চতরে হমলা, সৎমলাক এবং ৈবী ও রাসূলমদর গুর্সমূমহর এমৈ এক 
তবমশষ গুর্, হি গুর্ মাৈুমষর মিণাদামক বাতড়মে হদে৷ মহাৈ আল্লাহ 
িাাঁর ৈবী মুহাম্মাদ--এর সমূহ চাতরতেক উৎকষণমক কুরআমৈর একতি 
আোমি এইভামব একতেি কমর তদমেমেৈ হি, 

 

 {4}القلم  [وَإنَِّكَ لَعَلََ خُلُقٍ عَظيِمٍ ]

“অবশযই িুতম মহাৈ চতরমের অতিকারী৷” (সূরা কালাম ৪) 
উত্তম চতরে পারস্পতরক হপ্রম-প্রীতি ও ভামলাবাসার জন্ম হদে৷ আর 

হৈাংরা বযবহার ও জঘৈয চতরে পারস্পতরক তবমেষ ও তহংসা-তববাদ 
সৃতিক কমর৷ িার চতরে উত্তম, হস দুতৈো ও আমখরামি সবণে সুফল 
লামভ িৈয হে৷ হকৈৈা, আল্লাহ িার মমিয িাকওো ও মহৎচতরে উভে 
গুর্মক একতেি কমর তদমেমেৈ৷ রাসূলুল্লাহ--বমলমেৈ, 

 {الترمذي والحاكم}))أَكْثَرُ مَا يُدْخِلُ النَّاسَ الجَنَّةَ تَقْوَى اللهِ وَحُسْنُ الْْلُُقِ(( 
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“সব হথমক অতিকহামর হি তজতৈসতি হলাকদর জান্নামি প্রমবশ করামব, 
িা হমলা, আল্লাহভীতি ও উত্তম নৈতিকিা৷” (তিরতমিী-হাতকম, হাদীসতি 
হাসাৈ) আর উত্তম চতরে হমলা, হাসযমে হওো, সুন্দর বযবহার প্রদশণৈ 
করা, হকামৈা মাৈুষমক কি ৈা হদওো, কথা-বািণা ভামলা বলা, রাগ 
দমৈ ও হগাপৈ করা৷ কি সহয করা৷ রাসূলুল্লাহ--বমলমেৈ, 

 

ِّمَ مَكَارِمَ الأخَْلَاقِ((   {أحمد والبيهقي}))بُعِثْتُ لِأتََُ

“আতম হপ্রতরি হমেতে উন্নি নৈতিকিার তশক্ষা দামৈর জৈয৷”  (আহমদ 
-বােহাকী) আর তিতৈ আবূ হুরাইরা--হক এই বমল অসীেি করমলৈ 
হি, হহ আবূ হুরাইরা! সুন্দর চতরে অবলম্বৈ কমরা৷ আবূ হুরাইরা 
বলমলৈ, হহ আল্লাহর রাসূল! সুন্দর চতরে তক? তিতৈ--বলমলৈ, 

 

نْ ظَلَمَكَ، وَتُعْطيِ مَنْ حَرَمَكَ(( ))  {البيهقي}تَصِلُ مَنْ قَطَعَكَ، وَتَعْفُوْ عَمَّ

“হি সম্পকণ তেন্ন কমর, িুতম িা হজাড়ার হচিা কমরা৷ হি হিামার 
উপর িুলুম কমর, িুতম িামক ক্ষমা কমরা৷ আর হি হিামামক বতিি 

কমর, িুতম িামক দাও৷” (বােহাকী) তপ্রে মুসতলম ভামেরা! লক্ষয করুৈ, 
প্রশংতসি এই নবতশমিযর কি বড় প্রভাব এবং কি অজস্র হৈকী৷ 
রাসূলুল্লাহ--বমলৈ, 

 

ائِمِ الْقَائِمِ(( )) جُلَ لَيُدْرِكُ بحُِسْنِ الْْلُُقِ دَرَجَةَ الصَّ  {أحمد}إنَِّ الرَّ

“তৈশ্চে মাৈুষ মহৎচতরমের গুমর্ রাি হজমগ ইবাদিকারী হরািাদামরর  
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মিণাদা পাে৷” (আহমদ) অৈুরূপ তিতৈ মহৎচতরেমক ঈমাৈ পূর্ণকারী 
তবষমের মমিয গর্ৈা করমেৈ৷ তিতৈ--বমলমেৈ, 

 

 {الترمذي}أَكْمَلُ الُمؤْمِنيَِن إيِمََنًا أَحْسَنهُُمْ خُلُقًا(( ))

“মুতমৈগমর্র মমিয পতরপূর্ণ ঈমামৈর অতিকারী হিা হসই বযতি, িার 
চতরে সবার হচমে উন্নি৷” (তিরতমিী, হাদীসতি সহীহ)  
তপ্রে ভামেরা! রাসূলুল্লাহ--এর তৈমের বার্ীতির প্রতি হখোল করুৈ৷ 

তিতৈ বমলমেৈ, 
 

وْرٌ تُدْخِلُ  هُ عَلََ )) أحبُّ النَّاسِ إلََِ اللهِ أَنْفَعَهُمْ، وَأَحَبُّ الأعَْمََلِ إلَ اللهِ سُُُ

مُسْلِمٍ، أَوْ تَكْشِفُ عَنهُْ كُرْبَةً، أَوْ تَقْضِِ دَيْناً، أَوْ تَطْرُدُ جَوْعاً، وَلأنَْ أَمْشَِِ مَعَ 

 {الطبراني}أَخِي المسُْلِمِ فِي حَاجَةٍ أَحَبُّ إلّي مِنْ أَنْ أَعْتَكفَِ فِي المسَْجِدِ شَهْرًا(( 

“মাৈুমষর মমিয হসই আল্লাহর তৈকি সব হচমে হবশ তপ্রে, হি মাৈুমষর 
উপকার হবতশ কমর৷ আর আল্লাহর তৈকি সব হচমে উত্তম কাজ হমলা, 
এমৈ আৈন্দ িা িুতম হকাৈ মুসতলমমার অন্তমর প্রমবশ েুতকমে দাও 
তকংবা িার হকাৈ কি দূর কমর দাও অথবা িার ঋর্ পতরমশাি কমর 
দাও বা িার কু্ষিা তৈবারর্ কমরা৷ আতম িতদ আমার হকাৈ মুসতলম 
ভামের প্রমোজৈ পূরমর্র জৈয িাই, িাহমল এিা আমার তৈকি মসতজমদ 
এক মাস এমিকাফ করার হথমকও হেে৷” (িাবরাৈী) মুসতলম ভাই! 
সহজ সরল ও ৈরম বাকযালামপও হিামার হৈকী হে এবং িা হিামার  
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জৈয িা সাদক্বাে পতরর্ি হে৷ রাসূলুল্লাহ--বমলমেৈ, 
 

يِّبَةُ صَدَقَةٌ((   {متفق عليه})) الكَلمَِةُ الطَّ

“সুন্দর বাকয হিামার জৈয সাদক্বাে পতরর্ি হে৷” (বুখারী ২৯৮৯ 
–মুসতলম ১০০৯) আর এ সব এই জৈয হি, সুন্দর বামকযর োরা ভাল 
প্রভাব গমড়৷ এিা মাৈুমষর অন্তরমক হজামড় এবং এর োরা পারস্পতরক 
ভালবাসা সৃতি হে৷ তহংসা-তবমেষ দূরীভূি হে৷ 
উত্তম চতরমে চতরেবাৈ হওোর প্রতি এবং কমির সমে সহয করার 

প্রতি উৎসাহ দাৈকারী রাসূলুল্লাহ--এর উপমদশাবলীর সংখযা অমৈক৷ 
িন্মমিয িাাঁর এই বার্ী, 

 

يِّئَةَ الْحسََنةََ تََحُْهَا، وَخَالقِِ النَّاسَ بخُِلُقٍ  قِ اللهَ حَيْثُمََ كُنتَْ، وَأَتْبعِْ السَّ ))اتَّ

 {الترمذي}حَسَنٍ(( 

“সবণে আল্লাহমক ভে কমরা, মন্দ ও অসৎ কাজ হমে হগমল, সৎকাজ 
কমরা, িা পাপমক মুমে তদমব৷ আর মাৈুমষর সামথ সদাচারর্ কমরা৷” 
(তিরতমিী, হাদীসতিমক হাসাৈ) সবণে ও সব সমে সৎচতরেিা অবলম্বৈ 
করা মুসতলমমদর অতবমেদয অংশ৷ এই চতরে িামক মাৈুমষর তৈকি 
তপ্রে পাে কমর িুমল৷ প্রমিযক পমথ ও প্রমিযক স্থামৈ িামক মাৈুমষর 
অতি তৈকমি কমর হদে৷ এমৈ তক মাৈুষ িার স্ত্রীর মুমখ হি হলাকমা 
িুমল হদে, িার দরুৈ হস হৈকী পাে, এ কথাও ইসলাম িুমল িমরমে৷ 
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রাসূলুল্লাহ--বমলমেৈ, 
 

تيِ   قْمَةُ الَّ اَ صَدَقَةٌ حَتَّى اللُّ تَرْفَعُهَا  إلََِ  ))وَإنَِّكَ مَهْمََ أَنْفَقْتَ مِنْ نَفَقَةٍ فَإنََِّّ

 {2782 البخاري} فِي  امْرأتكِ((

“িুতম িা তকেু (আল্লাহর পমথ) বযে কমরা, সবই সাদক্বাে পতরর্ি 
হে৷ এমৈ তক হি হলাকমা হিামার স্ত্রীর মুমখ িুমল দাও, িাও৷”  (বুখারী) 
তপ্রে ভামেরা! মু’তমৈরা আপমস ভাই ভাই৷ িাই প্রমিযক মুসতলমমর 

জৈয অিযাবশযক হমলা, হস তৈমজর জৈয িা ভালবাসমব, িা িার অৈয 
মুসতলম ভাইমের জৈযও ভালবাসমব৷ লক্ষয কমর হদখুৈ, আপতৈ কী 
ভালবামসৈ, হসিা আপৈার অৈয ভামের জৈযও হপশ করুৈ৷ আর 
আপতৈ িা অপেন্দ কমরৈ, িা িার হথমক দূমর রাখুৈ৷ খবরদার! হি 
বযতি আল্লাহমক প্রভু বমল, ইসলামমক েীৈ তহসামব এবং মুহাম্মাদ-
-হক ৈবী বমল তবশ্বাস কমরমে, িামক ঘৃর্া করমব ৈা৷ কারর্, ৈবী 
করীম--এ হথমক সিকণ কমরমেৈ৷ হিমৈ, তিতৈ বমলৈ, 

 

قِرَ أَخَاهُ المسُْلِمَ((  ِّ أَنْ يََْ  {2564 مسلم}))بحَِسْبِ امْرِئٍ مِنْ الشََّّ

“হকামৈা মুসতলম ভাইমক ঘৃর্ার দৃতিমি হদখা পাপ ও অৈযাে বমল 

পতরগতর্ি হওোমি িমথি৷” (মুসতলম ২৫৬৪) তপ্রে ভাই! পথ খুবই 
সহজ৷ ইবাদিতি খুবই আসাৈ৷ আল্লাহর রাসূল--আবুদ্দারদা--হক 
লক্ষয ক’হর বলমলৈ, 
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كَ عَلََ أَيْسََِ  الْعِبَ ادَاِ  وَأَوْوَنََِّ ا لََ الْبَ دَنِ  قَ الَ أَبُ و عَ  -خفه اأ-)) أَلاَ أَدُلُّ

 بَلََ يَارَسُوْلَ اللهِ
ِ
رْدَاء مْتِ،  عَلَيْكَ ((فَقَالَ:   !الدَّ   فَإنَِّكَ   الْْلُُقِ  وَحُسْنُ   باِلصُّ

 مِثْلَهَا(( لَنْ تَعْمَلَ 

“হিামামক তক ইবাদিসমূমহর মমিয সহজ ও শারীতরক তদক তদমে 
আরামদােক ইবাদমির কথা বমল হদমবা ৈা? আবূদ্দারদা বলমলৈ, 
অবশযই বলুৈ, হহ আল্লাহর রাসূল! িখৈ তিতৈ বলমলৈ, “িুতম ৈীরবিা 
অবলম্বৈ করমব এবং সদাচারর্ করমব৷ কারর্, এর হথমক (সুন্দর) 
কাজ িুতম কখৈাই করমি পারমব ৈা৷” মু’তমৈ সৎচতরমের গুমর্ রাি  
হজমগ ইবাদিকারী হরািাদার মু’তমমৈর সমাৈ হৈকী পাে৷ হিমৈ, 
রাসূলুল্লাহ--বমলমেৈ, 

 

ا جُلَ لَيُدْرِكُ بحُِسْنِ الْْلُُقِ دَرَجَةَ الصَّ  {أحمد}ئِمِ الْقَائِمِ(( ))إنَِّ الرَّ

“তৈশ্চে মাৈুষ মহৎচতরমের গুমর্ রাি হজমগ ইবাদিকারী হরািাদামরর 
মিণাদা পাে৷” (আহমদ) আর এই জৈয সম্মাৈী সাহাবী আবূদ্দারদা--
বলমিৈ,  

 

ءُ خُلُ  قَهُ )) إنَِّ الْعَبْدَ المسُْلمَِ يَُْسُنُ خُلُقَهُ يُدْخِلُهُ حُسْنُ خُلُقِهِ الْجنََّةَ، وَيُسِِْ

 {البيهقي}حَتَّى يُدْخِلَهُ سُوْءُ خُلُقِهِ النَّارَ(( 

“অবশযই হি মুসতলম বান্দা িার চতরেমক উন্নি করমব, িার এই 
উন্নি চতরে িামক জান্নামি প্রমবশ করামব৷ আর হি িার চতরেমক 
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হৈাংরা করমব, িার এই হৈাংরা চতরে িামক জাহান্নামম প্রমবশ করামব৷” 
(বােহাক্বী)  

 

সুন্দর চতরমের তৈদশণৈ 
মহৎচতরমের তৈদশণৈসমূহমক তবমশষ কমেক িরমৈর গুমর্র মমিয 

একতেি কমর হদওো হমেমে৷ হিমৈ, মাৈুমষর অিযতিক লজ্জাশীল 
হওো, কাউমক কি ৈা হদওো, খুব হবশী সংমশািৈ তপ্রে হওো, 
সিযবাদী হওো, কথা কম বলা, আমল হবশী করা, ভুল-ত্রুতি কম 
করা, অৈথণক কথা ৈা বলা, হৈক ও সৎ হওো, নিিণশালী ও কৃিজ্ঞ 
হওো, অতিশে িুি ও সতহষু্ণ হওো, হকামল, ৈরম ও স্বে অন্তমরর 
মাতলক হওো, অতভসম্পািকারী, অশ্লীল ও অসভয (মচাোড়), চুগল- 
হখার এবং পরচচণাকারী ৈা হওো, দ্রুিিা তপ্রে, তবমেষী, কৃপর্ এবং 
তহংসুক ৈা হওো, হাসযমুখ, ৈরম ও হমালামেম প্রকৃতির মাৈুষ হওো, 
আল্লাহর তৈতমত্ত ভালবাসা, আল্লাহর তৈতমত্ত সন্তুি থাকা এবং িাাঁরই 
তৈতমত্ত অসন্তুি হওো৷ 
মহৎচতরমের অতিকারী বযতি মাৈুষ কিৃণক প্রদত্ত কি সহয কমর৷ 

সব সমে মাৈুমষর ভুল-ত্রুতির জৈয অজুহাি হখাাঁমজ৷ িামদর ভুল-
ত্রুতির তপেমৈ পড়া হথমক এবং খুাঁমজ খুাঁমজ িামদর হদাষ হবর করা হথমক 
তৈমজমক তবরি রাখমি খুবই আগ্রহী থামক৷ মু’তমৈ হকাৈ অবস্থামিই 
হৈাংরা ও জঘৈয চতরমের অতিকারী হমি পামর ৈা৷ ৈবী করীম--
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বহু স্থামৈ উত্তম চতরমের গুরুত্ব সম্পমকণ িাতগদ করমেৈ এবং উন্নি 
চতরমে তবভূতষি বযতি হি প্রচুর হৈকী লাভ কমর, হস কথারও উমল্লখ 
করমেৈ৷ উসামা ইবমৈ শারীক--হথমক বতর্ণি, তিতৈ বমলমেৈ, 

 

إذِْ جَاءَهُ أُنَاسٌ فَقَالُوْا: مَنْ أَحَبُّ عِبَادِ -^-)) كُنَّا جُلُوْساً عِندَْ رَسُوْلِ اللهِ

 {الطبراني}لَاقاً(( تعالَ  قاَل:َ أَحْسَنهُُمْ أَخْ -اللهِ إلََِ اللهِ

“একদা আমরা রাসূলুল্লাহ--এর তৈকি বমস তেলাম৷ সহসা িাাঁর 
তৈকি তকেু মাৈুষ উপতস্থি হমে তজজ্ঞাসা করমলা হি, বান্দামদর মমিয 
আল্লাহর তৈকি সব হথমক তপ্রে হক? তিতৈ বলমলৈ, “িার চতরে সব 
হথমক উন্নি৷” (িাবরাৈী) আর আবু্দল্লাহ ইবমৈ উমার--হথমক বতর্ণি, 
তিতৈ বমলৈ, আতম রাসূলুল্লাহ--হক বলমি শুমৈতে, তিতৈ বমলমেৈ, 

 

كُمْ بأَِحَبِّكُمْ إلَِيَّ وَأَقْرَبكُِمْ مِنِّي مََلْسًِا يَوْمَ الْقِيَامَةِ  قَالُوْا: نَعم  ))أَلَا أُخْبِرُ

 {أحمد}يَارَسُوْلَ اللهِ! قَالَ: أَحْسَنكُُمْ خُلُقًا(( 

“হিমামদর মমিয হি বযতি আমার তৈকি সবণাতিক তপ্রে এবং তকোমমি 
আমার অতি তৈকমি থাকমব, িার বযাপামর তক হিামামদর জাৈামবা ৈা? 
সাহাবাগর্ বলমলৈ,  হযাাঁ, বলুৈ, হহ আল্লাহর রাসূল! তিতৈ বলমলৈ, হস 
হমলা ঐ বযতি, িার চতরে হিামামদর সবার হথমক উন্নি৷” (আহমদ) 
তিতৈ আমরা বমলৈ, 

 

 أَثْقَلُ فِي مِيزَانِ العَبْدِ يَوْ 
ٍ
ء  {أحمد والترمذي} مَ الْقِيَامَةِ مِنْ خُلُقٍ حَسَنٍ(())مَا مِنْ شََْ
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“তকোমমির তদৈ বান্দার তহসামবর দাাঁতড়পাল্লাে সচ্চতরেিার হথমক 
হকামৈা তজতৈস হবতশ ভারী হমব ৈা৷” (আহমদ, তিরতমিী) 
 

রাসূল--এর চতরে 
রাসূলুল্লাহ--িাাঁর সাহাবীমদর জৈয অৈুপম চতরমের সুমহাৈ দৃিান্ত 

তেমলৈ৷ তিতৈ এরই প্রতি সকলমক আহ্বাৈ জাতৈমেমেৈ৷ তিতৈ সাহা- 
বীমদর মমিয তৈমদণশ ও ৈসীহি োরা চাতরতেক উৎকষণ সৃতি করার 
পূমবণ স্বীে উৎকৃি নৈতিকিার োরা এর বীজ বপৈ করমিৈ৷ িাই হিা 
আৈাস--বমলৈ, 

 

ا قَطُّ وَلَا قَالَ لِي عَشََّْ سِنيَِن، وَاللهِ مَا قَالَ لِي أُف  -^ -))خَدَمْتُ رَسُولَ اللهِ

: لَِِ فَعَلْتَ كَذَا  وَوَلاَّ فَعَلْتَ كَذَا  (( 
ٍ
ء  { 2309 المسلم} لشَِِْ

“আতম দশ বের ৈবী করীম--এর হখদমি কমরতে৷ আল্লাহর শপথ! 
কখমৈা আমামক ‘উঃ’ পিণন্ত বমলৈতৈ৷ আর ৈা হকামৈা তদৈ হকামৈা 
কামজর জৈয বমলমেৈ, এরকম হকৈ করমল? বা এরকম হকৈ করমল 
ৈা?” (মুসতলম ২৩০৯) অৈয এক হাদীস আৈাস হথমকই বতর্ণি, তিতৈ 
বমলৈ, 

 

وَعَلَيْهِ بُرْدٌ غَليِظُ الْحاَشِيَةِ، فَأَدْرَكَهُ -^-نتُْ أَمْشِِ مَعَ رَسُولِ اللهِ))كُ 

-^-أَعْرَابٌِِّ فَجَبَذَهُ جَبْذَةً شَدِيدَةً، حَتَّى نَظَرُْ  إلََِ صَفْحَةِ عَاتقِِ رَسُولِ اللهِ

دُ مُرْ لِي مِنْ مَالِ اللهِ قَدْ  ةِ جَبْذَتهِِ، ثُمَّ قَالَ: يَا مُُمََّ دِ مِنْ شِدَّ ا حَاشِيَةُ الْبُرْ رَْ  بَِِ  أَثَّ
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ذِي عِندَْكَ، فَالْتَفَتَ إلَِيْهِ رَسُولُ اللهِ (( -^-الَّ
ٍ
ثُمَّ ضَحِكَ، ثُمَّ أَمَرَ لَهُ بعَِطَاء

 { البخاري ومسلم}

“আতম রাসূলুল্লাহ--এর সামথ িাতেলাম৷ িাাঁর গামে তেল একতি 
চাদর৷ চাদমরর উভে পাশ তেল হবশ পুরু৷ এক গ্রাময হলাক িাাঁমক 
হপমে বসমলা৷ হস িাাঁর চাদরতিমক িমর ভীষর্ হজামর িাৈ তদল৷ আতম 
লক্ষয হদখলাম, ৈবী করীম--এর ঘামড়র পাশ্বণমদমশ সমজামর চাদর 
িাৈার দরুৈ চাদমরর পামড়র দাগ হলমগ রমেমে৷ অিঃপর হলাকতি 
বলল, হহ মুহাম্মাদ! হিামার তৈকি আল্লাহর হদওো হি মাল-সম্পদ 
িার হথমক আমামক তকেু হদওোর বযবস্থা করুৈ৷ তিতৈ হলাকতির প্রতি 
িাতকমে হহমস তদমলৈ৷ িারপর িামক তকেু তদমে হদওোর তৈমদণশ 
তদমলৈ৷” (বুখারী ৫৮০৯-মুসতলম ১০৫৭) আর আমেশা (রাতিোল্লাহু 
আৈহা)মক তজজ্ঞাসা করা হমেতেল, রাসূলুল্লাহ--ঘমর কমরৈ? তিতৈ 
বলমলৈ, 

 

لَاةِ(( لَاةُ قَامَ إلََِ الصَّ ْ  الصَّ  {676 البخاري} ))كَانَ فِي مِهْنةَِ أَوْلهِِ فَإذَِا حَضَََ

“তিতৈ ঘমর থাকাকালীৈ গৃহস্থাতলর কাজ করমিৈ৷ (অথণাৎ, িাাঁর স্ত্রীর 
কামজ সহমিাতগিা করমিৈ)৷ অিঃপর িখৈ ৈামামির সমে হমিা, 
িখৈ ৈামামির জৈয চমল হিমিৈ৷” (মুসতলম ৬৭৬) আবু্দল্লাহ ইবমৈ 
হামরস--হথমক বতর্ণি, তিতৈ বমলৈ, 

مًَ مِنْ رَسُولِ اللهِ  {الترمذي}( -^-))مَا رَأَيْتُ أَحَدًا أَكْثَرَ تَبَسُّ
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“আতম রাসূলুল্লাহ--এর হথমক হবতশ তিগ্ধ হাসমি অৈয কাউমক 

হদতখতৈ৷” (তিরতমিী) 
রাসূলুল্লাহ--এর উৎকৃি চতরমের বযাপামর একথা প্রতসদ্ধ হি, তিতৈ 

অিযতিক দাৈবীর তেমলৈ৷ হকাৈ তজতৈমসর বযাপামর কৃপর্িা কমরৈতৈ৷ 
তিতৈ এমৈ তৈভণীক তেমলৈ হি, হমক্বর বযাপামর অৈড় থাকমিৈ৷ 
তিতৈ এমৈ ৈযােপরাের্ তেমলৈ হি, কখমৈা হকামৈা অতবচার কমরৈতৈ৷ 
িাাঁর জীবৈই তেল সিযবাতদিা ও তবশ্বস্তিাে ভরপুর৷ জাতবর--হথমক 
বতর্ণি, তিতৈ বমলৈ, 

 

 قَطُّ فَقَالَ: لَا(( -^-))مَا سُئلَِ النَّبيُِّ 
ٍ
ء  {6034 البخاري} عَنْ شََْ

“রাসূলুল্লাহ--এর তৈকি কখমৈা হকামৈা তজতৈস চাওো হমল, তিতৈ 

ৈা কমরৈতৈ৷” (বুখারী ৬০৩৪) তিতৈ িাাঁর সাহাবীমদর সামথ হাতস ঠাট্টা 
করমিৈ৷ িাাঁমদর সংসমগণ থাকমিৈ৷ িাাঁমদর সন্তাৈমদর সামথ হকৌিুক 
করমিৈ৷ তশশুমদর হকামল তৈমিৈ৷ দাওোি কবুল করমিৈ৷ অসুস্থ 

হলাকমক হদখি হিমিৈ৷ অজুহাি হপশকারীর অজুহাি কবুল করমিৈ৷ 
তিতৈ িাাঁর সাহাবীমদরমক িাাঁমদর তৈকি তপ্রে ৈামমই ডাকমিৈ৷ 

হকামৈা বযতির কথা কািমিৈ ৈা৷ আবূ ক্বািাদা হথমক বতর্ণি, তিতৈ 
বমলৈ, িখৈ ৈবী করীম--এর তৈকি ৈাজ্জাসীর হলাকজৈ আমস, 
িখৈ তিতৈ িামদর হসবার জৈয দাাঁতড়মে িাৈ৷ সাহাবীরা বলমলৈ,  আমরা 

আপৈার পক্ষ হথমক িমথি৷ তিতৈ বলমলৈ, “এাঁরা আমার সাহাবীমদর 



 ইসালামী নৈতিকিা   
 

 

14 

বড় সম্মাৈ কমরমেৈ৷ অিএব িার প্রতিদাৈ আতম তৈমজ হদওোই 
ভামলাবাতস৷” তিতৈ বমলৈ, “আতম হিা একজৈ বান্দামাে৷ িাই আতম 
হসইভামবই খাই, হিভামব বান্দার খাওো উতচি৷ আর ঐভামবই বতস, 
হিভামব বান্দার বসা উতচি৷” তিতৈ গািাে আমরাহর্ করমিৈ৷ অভা- 
বীমদর হদখমি হিমিৈ৷ দতরদ্রমদর সামথ উঠা-বসা করমিৈ৷ 
 

সিযবাতদিা 
মুসতলম িার প্রভুর সামথ, সকল মাৈুমষর সামথ এবং অৈযাৈয সকল 

হক্ষমে সিিার পতরচে হদে৷ হস িাাঁর কথা ও কামজ সিযবাদী হে৷ 
আল্লাহ িা’োলা বমলৈ,  

 

ادِقِيْن ] قُوْا اللهَ وَكُوْنُوْا مَعَ الصَّ ذِيْنَ آمَنوُْا اتَّ َا الَّ  {19التوبة } [يَا أَيُُّّ

“হহ ঈমাৈদারগর্, আল্লাহমক ভে কমরা এবং সিযবাদীমদর সামথ 

থামকা৷” (সূরা িাওবা ১৯) আমেশা (রাতিোল্লাহু আৈহা) হথমক বতর্ণি, 
তিতৈ বমলৈ , 

 

 الترمذي و أحمدمِنْ الْكَذِبِ((  -^-))مَا كَانَ خُلُقٌ أَبْغَضَ إلََِ رَسُولِ اللهِ

“তমথযার অমপক্ষা অৈয হকামৈা অভযাস রাসূলুল্লাহ--এর তৈকি অতিক 

ঘৃতর্ি তেমলা ৈা৷” (তিরতমিী, আহমদ, হাদীসতি সহীহ) আর িখৈ রাসূলু- 
ল্লাহ--হক তজজ্ঞাসা করা হমলা, 
 ))أَيَكُونُ الُمؤْمِنُ جَبَانًا  فَقَالَ نَعَمْ، فَقِيلَ لَهُ: أَيَكُونُ المؤُْمِنُ بَخِيلًا  فَقَالَ: 
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ابًا  فَقَالَ: لَا((   {رواه مالك}نَعَمْ، فَقِيلَ لَهُ: أَيَكُونُ الُمؤْمِنُ كَذَّ

“মু’তমৈ তক ভীিু হে? তিতৈ বলমলৈ, হযাাঁ৷ তজজ্ঞাসা করা হমলা, 
মু’তমৈ তক কৃপর্ হে? বলমলৈ, হযাাঁ৷ তজজ্ঞাসা করা হমলা, মু’তমৈ তক 

তমথুযক হে? বলমলৈ, ৈা৷” (মুআত্তা ইমাম মাতলক) আর েীমৈর বযাপামর 
তমথযা বলা সব হথমক তৈকৃিিম অপরাি৷ এিা সমূহ তমথযার মমিয 
সব হথমক জঘৈযিম তমথযা, িার পতরর্তি জাহান্নাম৷ রাসূলুল্লাহ--
বমলমেৈ, 

 

أْ مَقْعَدَهُ مِنْ النَّارِ(( ))وَ  دًا فَلْيَتَبَوَّ  {110 البخاري}مَنْ كَذَبَ عَلَََّ مُتَعَمِّ

“হি বযতি হজমৈশুমৈ আমার উপর তমথযা গমড় হস হিৈ িার তঠকাৈা 

জাহান্নামম বাতৈমে হৈে৷” (বুখারী ১১০) ইসলাম অমামদরমক আমামদর 
হোিমদর অন্তমর সিিার বীজ বপৈ করার প্রতি উৎসাহ প্রদাৈ কমরমে৷ 

িামি িারা সিিার উপর গমড় উমঠ৷ আবূ হুরাইরা--হথমক বতর্ণি, 
রাসূলুল্লাহ--বমলমেৈ, 

 

: تَعَالَ، وَاكَ، ثُمَّ لَِْ يُعْطهِِ فَهِيَ كَذْبَةٌ(( أحمد  ))مَنْ قَالَ لصَِبيٍِّ

“হি বযতি হকাৈ তশশুমক বলল, এমসা, ৈাও৷ অিঃপর িতদ িামক 
ৈা হদে, িাহমল এিাও তমথযাে পতরর্ি হমব৷” (আহমদ) অৈুরূপ 
রাসূলুল্লাহ--িাাঁর উম্মিমক তমথযা হথমক বাাঁচার জৈয িাতগদ করমেৈ, 
িতদও িা ঠাট্টােমল হে, আর তিতৈ িার জৈয জান্নামির মমিযকার 
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একতি ঘমরর িাতমৈ হমেমেৈ, হি ঠাট্টােমল হমলও তমথযা পতরহার 
কমর৷ তিতৈ বমলমেৈ, 

 

طِ الْجنََّةِ لمنَِْ تَرَكَ الْكَذِبَ وَإنِْ كَانَ مَازِحًا(( ))أَنَا زَعِيمٌ ببَِيْتٍ فِي وَسَ 

 {أبوداود}

“আতম িার জৈয জান্নামির মমিযকার একতি ঘমরর িাতমৈ হলাম, 
হি ঠাট্টােমল হমলও তমথযা িযাগ কর৷” (আবূ দাউদ, হাদীসতি হাসাৈ) 
বযবসােী িার দ্রবযাতদ তবক্রে করার বযাপামর কখমৈা তমথযার আেে 
তৈমে থামক৷ িাই রাসূলুল্লাহ--িামকও তমথযা হথমক সিকণ করমেৈ৷ 
তিতৈ বমলৈ, 

 

هُ((  ))لَا يََلُِّ لِامْرِئٍ يَبيِعُ سِلْعَةً يَعْلَمُ أَنَّ بَِِا دَاءً )يعني عيب( إلِاَّ أَخْبَرَ

 {البخاري}

“হকামৈা মুসতলমমর জৈয িার হদাষিুি দ্রবযাতদ হজমৈশুমৈ তবক্রে 
করা নবি ৈে, িতদ হস হদাষ সম্পমকণ অবতহি ৈা কতরমে হদে৷” (বুখারী) 
 

আমাৈি 
ইসলাম িার অৈুসারীমদর আমাৈিসমূহমক িার প্রাপকমদর তৈকি 

হপৌঁমে হদওোর তৈমদণশ হদে৷ আর মাৈুষ হোি-বড় হি কাজই সম্পাদৈ 
কমর, হস সমস্ত কামজ িামদরমক স্বীে প্রতিপালকমক পিণমবক্ষর্ বমল 
মমৈ রাখারও তৈমদণশ হদে৷ মুসতলম িার উপর আল্লাহ কিৃণক অতপণি 
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ওোতজব কাজ আদামে এবং মাৈুমষর সামথ জতড়ি কারবামর তবশ্বস্তিার 
প্রমার্ তদমব৷ আর মাৈুমষর উপর অতপণি দাতেত্বমক সুন্দরভামব আদাে 

করমি আগ্রহী হওোর ৈামই হমলা আমাৈি৷ আল্লাহ িা’েলা বলমৈ, 
 

وا الْأمََانَاِ   إنَِّ اللهَ] إلََِ أَوْلهَِا وَإذَِا حَكَمْتُمْ بَيْنَ النَّاسِ أَنْ يَأْمُرُكُمْ أَنْ تُؤَدُّ

كُمُوا باِلْعَدْلِ   {58 النساء}   [تََْ

“তৈশ্চে আল্লাহ হিামামদরমক তৈমদণশ তদমেৈ হি, আমাৈি িার 
মাতলকমক প্রিযপণর্ করমব৷ আর িখৈ হিামরা মাৈুমষর মমিয তবচার-
কািণ পতরচালৈা করমব, িখৈ ৈযােপরাের্িার সামথ তবচার করমব৷” 
(সূরা তৈসা ৫৮) রাসূলুল্লাহ--বমলমেৈ, 

 

 {أحمد})) لاَ إيِْمََنَ لمنَِْ لاَ أَمَانَةَ لَهُ(( 

“আমাৈি হলাপ পাওো বযতির ঈমাৈও থামক ৈা৷” (আহমদ) আর 
হহফািমির জৈয রতক্ষি বস্তুই শুিু হি আমাৈি-হিমৈ অমৈমকই মমৈ 
কমর-িা ৈে, বরং আমাৈমির অথণ আমরা সম্প্রসাতরি৷ আমাৈি আদাে 
করার অথণ হমলা, মাৈুষ িার উপর অতপণি েীৈ ও দুতৈো সম্পকণীে 
সকল কামজ তবশ্বস্তিার পতরচে তদমব৷ 

 

ৈম্রিা 
মুসতলম লাঞ্ছৈাতবহীৈ স্থামৈ তবৈে ও ৈম্রিা অবলম্বৈ করমব৷ মুসতলমমর 
দাতিক ও অহঙ্কারী হওো কখমৈাই উতচি ৈে৷ আল্লাহ িা’োলা বমলৈ,  
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بَعَكَ مِنَ الُمؤْمِنيِنَ وَاخْفِضْ جَناَحَكَ ]  {(215الشعراء:} [لمنَِِ اتَّ

“এবং হিামার অৈুসারী মু’তমৈমদর প্রতি িুতম সদে হও৷” (সূরা 
শুআরা ২১৫) রাসূলুল্লাহ--বমলমেৈ, 

 

 {2588 مسلم})) مَا تَوَاضَعَ أَحَدٌ إلاَّ رَفَعَهُ اللهُ(( 

“িখৈই হকামৈা বযতি আল্লাহর তৈতমত্ত তবৈে হে, আল্লাহ িার 

মিণাদা-সম্মাৈ বৃতদ্ধ কমর হদৈ৷” (মুসতলম ২৫৮৮) তিতৈ আমরা বমলৈ,  
 

))إنَِّ اللهَ أَوْحَى إلَِيَّ أَنْ تَوَاضَعُوا حَتَّى لَا يَفْخَرَ أَحَدٌ عَلََ أَحَدٍ وَلَا يَبْغِ أَحَدٌ 

 {2865 مسلم}عَلََ أَحَدٍ(( 

“আল্লাহ আমার তৈকি ওহী পাতঠমেমেৈ হি, হিামরা এমক অপমরর 
জৈয তবৈে ও ৈম্র হমব৷ হিামামদর হকউ কামরা উপর অহঙ্কার ও গবণ 
করমব ৈা এবং একজৈ আমরক জমৈর উপর বাড়াবাতড় করমব ৈা৷” 
(মুসতলম ২৮৬৫) 
 

ৈম্রিার পতরচে হমলা 
ফকীর-তমসকীৈমদর সামথ উঠা-বসা করা৷ তৈমজমক িামদর ঊমবণ ৈা 

ভাবা৷ মাৈুমষর সামথ সহামসয হমলা-হমশা করা৷ তৈমজমক অৈয মাৈুমষর 
হথমক উত্তম মমৈ ৈা করা৷ সমস্ত উম্মমির ৈবী মুহাম্মাদ--তৈজ হামি 
ঘমর ঝাড়ু তদমিৈ৷ োগমলর দুি হদাোমিৈ৷ কাপমড় িাতল লাগামিৈ৷ 
স্বীে খামদমমর সামথ আহার করমিৈ৷ বাজার হথমক প্রমোজৈীে তজতৈস 
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তৈমজ তকমৈ আৈমিৈ৷ হোি-বড়, িৈী-গরীব সকমলর সামথ মুসাফা 
করমিৈ৷ 
 

লজ্জামবাি 
লজ্জা ঈমামৈর শাখা-প্রশাখার একতি শাখা৷ আর লজ্জা ভাল বযিীি 

অৈয তকেুই বমে আমৈ ৈা৷ আর এ কথা রাসূলুল্লাহ--বুখারী ও মুসতলম 
শরীমফ বতর্ণি হাদীমস বমলমেৈ৷ আর হেষ্ঠ এই সৃতির মমিয মুসতলমমদর 
জৈয উত্তম ৈমুৈা হমলা, রাসূলুল্লাহ--৷ তিতৈ তেমলৈ সবণাতিক লজ্জাশীল 
বযতি৷ আবূ সাঈদ খুদরী--হথমক বতর্ণি, তিতৈ বমলৈ,  

 

 { 6102 البخاري}فَإذَِا رَأَى شَيْئًا يَكْرَوُهُ عَرَفْناَهُ فِي وَجْهِهِ(( ))

“রাসূলুল্লাহ--িখৈ হকামৈা তকেুমক অপেন্দ করমিৈ, আমরা িাাঁর 
মুখমন্ডল হথমকই িা বুমঝ তৈিাম৷” (বুখারী৬১২০) িমব মুসতলমমর 
লজ্জা হিৈ হক্ব বা সিয কথা বলমি অথবা জ্ঞাৈাজণমৈ, তকংবা ভাল 
কামজর আমদশ ও মন্দ কামজর তৈমষি প্রদামৈ িার হকামৈা অন্তরাে 
সৃতি ৈা কর৷ হিমৈ উমম্ম সুলাইম (রাতিোল্লাহু আৈহা)র লজ্জা িার 
জৈয (সমিযর বযাপামর) বািা হমে দাাঁড়ােতৈ৷ তিতৈ বমলতেমলৈ, হহ 
আল্লাহর রাসূল! আল্লাহ হিা হমক্বর বযাপামর লজ্জা কমরৈ ৈা৷ িাই বতল, 
মতহলার িতদ স্বপ্নমদাষ হে, িমব িার উপর তক হগাসল ওোতজব হমব? 
তিতৈ বলমলৈ, “হযাাঁ, িতদ বীিণ বা তভমজ হদমখ৷” (বুখারী) িমব হযাাঁ, 
লজ্জা মাৈুষমক অৈযাে-অৈাচার কাজ হথমক, িার উপর অতপণি দাতেত্ব 
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পালমৈ অবমহলা করা হথমক, মাৈুমষর হগাপৈীে হদাষ প্রকাশ করা 
হথমক এবং িামদর সামথ মন্দ বযবহার করা হথমক বািা তদমব৷ 
আল্লাহমক লজ্জা করা হমলা, সমবণাত্তম লজ্জা৷ কামজই মু’তমৈ িার 

স্রিা স্রিার এবং বহু সম্পদ তদমে িার প্রতি অৈুগ্রহকারী আল্লাহর 
আৈুগমিয অবমহলা করমি এবং িাাঁর তৈোমমির কৃিজ্ঞিা জ্ঞাপৈ 
ৈা করার বযাপামর লজ্জামবাি করমব৷ রাসূলুল্লাহ--বমলমেৈ, 

 

 {البخاري}فاَلله أَحَقُّ أَنْ يُسْتَحْيَا مِنهُْ مِنْ النَّاسِ(( ))

“আল্লাহ মাৈুমষর হচমে হবশী অতিকার রামখৈ হি িাাঁমক লজ্জা করা 
হহাক৷” (বুখারী) 

 

মন্দ চতরে 
িুলুম করাঃ হি প্রকৃি মুসতলম, হস কামরা উপর িুলুম কমর ৈা৷ 
কারর্, িুলুম করা ইসলামম হারাম৷ মহাৈ আল্লাহ বমলৈ, 

 

 {19 الفرقان} [وَمَنْ يَظْلِمْ مِنكُْمْ نُذِقْهُ عَذَاباً كَبيِراً ]
 

“হিামামদর মমিয হি অিযাচারী, আতম িামক গুরুির শাতস্ত আস্বাদৈ 
করামবা৷” (সূরা ফুরকাৈঃ১৯) হাদীমস কুদসীমি বতর্ণি, মহাৈ আল্লাহ 
বমলৈ,  

 

مْ ))يَا  مًا فَلَا تَظَالموَُا(( عِبَادِي إنِيِّ حَرَّ لْمَ عَلََ نَفْسِِ وَجَعَلْتُهُ بَيْنَكُمْ مُُرََّ  {ملمس}تُ الظُّ
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 “হহ আমার বান্দারা! আতম অিযাচারমক আমার তৈমজর জৈয হারাম 
কমর তদমেতে এবং আতম িা হিামামদর মামঝও হারাম করলাম৷ সুিরাং 
হিামরাও এমক অপমরর প্রতি অিযাচার কমরা ৈা৷” (মুসতলম ২৫৭৭) 
আর িুলুম তিৈ প্রকামরর হে৷ হিমৈ, 
১৷ বান্দার িার প্রতিপালমকর প্রতি িুলুম করা৷ আর এিা হে িাাঁর 
কুফতর কমর৷ হিমৈ তিতৈ বমলৈ, 

 

 {254 البقرة} [وَالْكَافرُِوْنَ وُمُ الظَّالمُِوْنَ ]

“িারা কুফতর কমরমে, িারাই বড় অিযাচারী৷” (সূরা বাক্বারা ২৫৪) 
আল্লাহর ইবাদমি কাউমক শরীক করমলও িাাঁর উপর িুলুম করা হে৷ 
অথণাৎ, ইবাদমির হকামৈা তকেুমক গােরুল্লার ৈামম সম্পাদৈ করা৷ 
আল্লাহ িাআলা বমলৈ, 

 

كَ لَظُلْمٌ عَظيِمٌ ] ْ  {13 لقمَن}  [إنَِّ الشَِّّ

“তশকণ হমলা সব হথমক বড় িুলুমমর কাজ৷” (সূরা লুক্বমাৈ ১৩) 
২৷ সৃতির অৈয কামরা সামথ মাৈুমষর িুলুম করা৷ আর এিা হে অৈযাে- 
ভামব িার সম্ভ্রম লুমি, তকংবা শারীতরক ও মাল-িমৈর বযাপামর হকামৈা 
কি তদমে৷ রাসূলুল্লাহ--বমলমেৈ, 

 

  {2564 مسلم} كُلُّ المسُْلِمِ عَلََ المسُْلِمِ حَرَامٌ دَمُهُ وَمَالُهُ وَعِرْضُهُ(())

“প্রমিযক মুসতলমমর উপর িার অৈয ভামের রি, মাল-িৈ এবং মাৈ-
মিণাদা হারাম৷” (মুসতলম ২৫৬৪) তিতৈ আমরা বমলমেৈ, 
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لْهُ مِنهُْ اليَوْم )) مَنْ كَانَتْ عِندَْهُ مَظْلمَِةٌ لِأخَِيهِ من عرض أو شَء فَلْيَتَحَلَّ

مِنْ قَبْلِ أن لاَ يَكُوْنَ دِيناَرٌ وَلَا دِرْوَمٌ، إنِْ كَانَ لَهُ عَمَلٌ صَالحٌِ أُخِذَ بقَِدْرِ 

ْ يَكُنْ لَهُ حَسَناٌَ  أُخِذَ مِنْ سَيِّئَاِ  أَخِيهِ فَطُرِحَتْ عَلَيْهِ(( مَظْلمَِتهِِ  ، فَإنِْ لَِ

 {6534 البخاري}

“হকামৈা বযতির উপর িার অপর ভামের িতদ হকাৈ দাবী থামক, 
আর িা িতদ িার মাৈ-মিণাদা অথবা অৈয তকেুর িুলুম তৈিণািৈ সম্পকণীে 
হে, িমব হস হিৈ আজই কপদণকহীৈ হওোর পূমবণই িার কামে ক্ষমা 
তভক্ষা কমর হৈে৷ অৈযথাে (তকোমমির তদৈ) িার িুলুমমর সমপতরমার্ 
হৈকী িার কাে হথমক তৈমে হৈওো হমব৷ িতদ িার হৈকী ৈা থামক, 
িমব িার প্রতিপমক্ষর হগাৈাহ হথমক িুলুমমর সমপতরমার্ িার তহসামব 
অন্তভুণি কমর হদওো হমব৷” (বুখারী ৬৫৩৪) 
৩৷ মাৈুমষর িার তৈমজর উপর িুলুম করা৷ আর এিা হে হারাম কাজ 
সম্পাদৈ কমর৷ আল্লাহ িা’োলা বমলৈ, 

 

 {57البقرة } [وَمَا ظَلَمُونَا وَلَكنِْ كَانُوا أَنْفُسَهُمْ يَظْلمُِونَ ]

“িারা (তৈমদণশ ৈা হমমৈ) আমার প্রতি হকাৈ অৈযাে কমরতৈ, বরং 
িারা তৈমজমদরই প্রতি অৈযাে কমরতেল৷” (সূরা বাক্বারা ৫৭) কামজই 
হারাম কাজ করমল ক্ষতি িার তৈমজরই হে৷ কারর্, িা আল্লাহর শাতস্তমক 
অবিাতরি কমর হদে৷ 
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তহংসা 
তহংসাও মন্দ চতরমের আওিাে পমড়৷ এিা িযাগ করা প্রমিযক 

মুসতলমমর অপতরহািণ কিণবয৷ কারর্, এমি আল্লাহ কিৃণক িাাঁর বান্দামদর 

মমিয (িৈ-সম্পদ ও মাৈ-মিণাদা ইিযাতদ) বন্টমৈর উপর অতভমিাগ 
উত্থাপৈ করা হে৷ আল্লাহ িাআ’লা বমলৈ, 

 

 {54النساء } [أَمْ يََْسُدُونَ النَّاسَ عَلََ مَا آتَاوُمُ الُله مِنْ فَضْلهِِ ]

“িারা অৈযাৈয হলাকদর প্রতি শুিু এই জৈযই তক তহংসা হপাষর্ কমর 
হি, আল্লাহ িামদরমক িাাঁর অৈুগ্রহ দাৈ কমরমেৈ৷” (সূরা তৈসা ৫৪) আর 
তহংসা দুই প্রকামরর হে৷ িথা, 
১৷ অমৈযর িৈ-সম্পমদর অথবা জ্ঞামৈর তকংবা রাজমত্বর বংস কামৈা 
করা৷ িামি হস িা অজণৈ করমি পামর৷ 
২৷ অমৈযর িৈ-সম্পমদর তবৈাশ কামৈা করা৷ িামি হস িা অজণৈ 
করমি পারুক বা ৈা পারুক৷ রাসূলুল্লাহ--বমলমেৈ, 

 

اكُمْ وَالْحسََدَ فَإِ (( نَّ الْحسََدَ يَأْكُلُ الْحسََناَِ  كَمََ تَأْكُلُ النَّارُ الْحَطَبَ أَوْ إيَِّ

 {أبوداود}الْعُشْبَ(( 

“হিামরা তহংসা হথমক বাাঁচ৷ কারর্, তহংসা সমস্ত পুর্যমক ঐভামবই 
হখমে হৈে, হিভামব আগুৈ কাঠ বা জ্বালাৈী হখমে হৈে৷” (আবূ দাউদ) 
িমব িতদ কামরা তৈকি তবদযমাৈ তৈোমমির বংস কামৈা ৈা ক’হর 
িা পাওোর আশা করা হে, িাহমল িা তহংসা বমল গর্য হমব ৈা৷ 
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হিাাঁকা হদওো 
প্রমিযক মুসতলম িার অৈয ভাইমদর সুপরামশণদািা হমব৷ কাউমক 

হিাাঁকা তদমব ৈা৷ বরং হস তৈমজর জৈয িা ভালবামস, িা অৈয ভামের 
জৈযও বাসমব৷ রাসূলুল্লাহ--বমলমেৈ, 

 

ناَ فَلَيْسَ ))  {101 مسلم}مِنَّا((  مَنْ غَشَّ

“হি হিাাঁকা হদে, হস আমার উম্মমির মমিযকার ৈে৷” (মুসতলম ১০১) 
মুসতলম শরীমফর অৈয এক বর্ণৈাে এমসমে, 

 

ةِ )أي: كومة( طَعَامٍ فَأَدْخَلَ يَدَهُ فيِهَا،  --اللهأَنَّ رَسُولَ )) مَرَّ عَلََ صُبْرَ

مََءُ يَا  فَناَلَتْ أَصَابعُِهُ بَلَلًا، فَقَالَ: مَا وَذَا عَامِ  قَالَ: أَصَابَتْهُ السَّ يَا صَاحِبَ الطَّ

عَامِ كَيْ يَرَاهُ النَّاسُ مَنْ غَشَّ فَلَيْسَ  رَسُولَ اللهِ، قَالَ أَفَلَا جَعَلْتَهُ فَوْقَ الطَّ

 {102 مسلم}مِنِّا(( 

“রাসূলুল্লাহ--খাদয শমসযর একতি স্তুমপর কাে তদমে িাওোর সমে 
িামি হাি েুতকে তদমলৈ৷ িাাঁর হামির আঙু্গলগুমলা তভজা মমৈ হমলা৷ 
তিতৈ বলমলৈ, হহ শমসযর মাতলক, এতক? হস বলমলা, বৃতিমি তভমজ 
তগমেমে, হহ আল্লাহর রাসূল! তিতৈ বলমলৈ, িাহমল এগুমলা উপমর 
রামখাতৈ হকৈ? হলামক হদমখশুমৈ ক্রে করি৷ হি আমামদরমক হিাাঁকা 
হদে, হস আমার উম্মমির মমিযকার ৈে৷” (মুসতলম১০২) 
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অহংকার 
কখমৈা মাৈুষ িার জ্ঞাৈ তৈমে অহঙ্কার ও গবণমবাি কমর৷ জ্ঞাৈ িামক 

এমৈ বাতৈমে হদে হি, হস তৈমজমক সবার ঊমবণ মমৈ কমর এবং িখৈ 
হস অৈয মাৈুষমদর বা জ্ঞাৈীমদর ঘৃর্া কমর৷ আবার কখমৈা মাল তৈমে 
গবণ কমর৷ মামলর কারমর্ তৈমজমক সমবণাচ্চ মমৈ কমর৷ আবার কখৈা 
হস িার শতি ও ইবাদি ইিযাতদমক তৈমে অহঙ্কার কমর৷ িমব হি প্রকৃি 
মুসতলম, হস অহঙ্কার করা হথমক তৈমজমক বাাঁচাে এবং িা হথমক সিকণ 
থামক৷ আর হস স্মরর্ কমর হি, ইবলীসমক জান্নাি হথমক হবর কমর 
হদওোর কারর্ই তেল, িার অহংকার৷ িখৈ আল্লাহ িামক আদমমক 
হসজদা করার তৈমদণশ হদৈ, হস িখৈ বলমলা, আতম হিা আদমমর হথমক 
উত্তম৷ কারর্, িুতম আমামক আগুৈ হথমক সৃতি কমরে, আর আদমমক 
মাতি হথমক৷ ফমল এিাই িার জৈয আল্লাহর রহমি হথমক তবিাতড়ি 
হওোর কারর্ হমে দাাঁড়ামলা৷ আর অহংকামরর ওষুি হল, মাৈুষ সব 
সমে মমৈ রাখব হি, জ্ঞাৈ, মাল ও সুস্থিা ইিযাতদ সহ আজ আল্লাহ 
িামক হি সম্পদই তদমেমেৈ, এ সম্পদগুমলা তিতৈ হি হকাৈ মুহূমিণ 
তেতৈমে তৈমি পামরৈ৷ 
 

সুন্দর চতরে গঠমৈ সাহািযকারী কতিপে উপাে 
সমন্দহ ৈাই হি, অভযস্ত স্বভাবমক পতরবিণৈ করা মাৈুমষর জৈয বড় 

কতঠৈ ও ভারী কাজ৷ িমব এিা অসিবও ৈে৷ বরং তকেু উপাে-
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উপকরর্ রমেমে, িার মািযমম মাৈুষ িার চতরেমক মহৎ ও সুন্দর 
বাৈামি পামর৷ আর িা হমলা তৈেরূপ, 

১৷ আক্বীদা পতরশুদ্ধ করাঃ আক্বীদার বযাপারিা সব হথমক গুরুত্বপূর্ণ 
বযাপার৷ আর মাৈুমষর আচার বযবহারই হমলা, িার তচন্তািারা, আক্বীদা 
এবং িার েীৈী তবশ্বামসর ফল৷ িাোড়া আক্বীদাই হমলা ঈমাৈ৷ আর 
মু’তমৈমদর মমিয পতরপূর্ণ ঈমাৈদার হস-ই, িার চতরে সবার হথমক 
উন্নি৷ কামজই আক্বীদা তঠক হমে হগমল, চতরেও তঠক হমে িাে৷ হকৈৈা, 

আক্বীদাই মাৈুষমক সিিা, বদাৈযিা, নিিণশীলিা এবং সতহকিার মি 

মহৎ চতরমের উপর উেুদ্ধ কমর৷ অৈুরূপ তমথযাচার, কৃপর্িা, হক্রাি 
এবং মূখণিা ইিযাতদ মন্দ চতরে হথমক িামক বািা প্রদাৈ কমর৷ 
২৷ দুআ করাঃ দুআ বড় এক উনু্মি দরজা৷ িখৈই বান্দার জৈয এ 
দরজা খুমল হদওো হে, িখৈই অজস্র কলযার্ ও বরকি ক্রমাগিভামব 
এই দরজা তদমে প্রমবশ করমি থামক৷ কামজই হি বযতি উত্তম চতরমে 
চতরেবাৈ হমি এবং হৈাংরা চতরে হথমক বাাঁচমি আগ্রহী, হস হিৈ িার 
প্রতিপালমকর শরর্াপন্ন হে৷ তিতৈ িামক সচ্চতরে অজণমৈর হিৌফীক 
তদমবৈ এবং অসৎচতরে হথমক িামক রক্ষা করমবৈ৷ সবণ হক্ষমেই দুআ 
বড় উপকারী৷ এই জৈযই রাসূলুল্লাহ--কাকুতি তমৈতি সহকামর িাাঁর 
প্রতিপালমকর তৈকি খুব হবতশ হবতশ সুন্দর চতরে অজণমৈর হিৌফীক 
কামৈা করমিৈ৷ তিতৈ ইতস্তফিার দুআে বলমিৈ, 

 

فْ )) اللَّهُمَّ اوْدِنِي لِأحَْسَنِ الْأخَْلَاقِ، لَا يَُّْدِي لِأحَْسَنهَِا إلِاَّ أَنْتَ، وَاصِْْ

فُ عَنِّي سَيِّئَهَا إلِاَّ أَنْتَ((   { 771 مسلم}عَنِّي سَيِّئَهَا، لَا يَصِْْ
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“হহ আল্লাহ! িুতম আমামক সচ্চতরে অজণমৈর হিৌফীক দাৈ কর৷ িুতম 
োড়া এর হিৌফীকদািা আর হকউ ৈাই৷ আর অসৎ চতরেমক আমার 
হথমক দূমর রাখ৷ িুতম বযিীি িা হকউ দূর করমি পামর ৈা৷”  (মুসতলম) 

৩৷ েম-সািৈাঃ েম-সািৈা মহৎচতরে গঠমৈর বযাপামর বহু সুফল 
হদে৷ িাই হি বযতি উত্তম নৈতিকিা লামভর জৈয এবং হৈাংরা চতরে 
হথমক বাাঁচার জৈয স্বীে ৈাফমসর সতহি তজহাদ কমর, হস বহু কলযার্ 
সিে করমি ও অমৈক অপ্রীতিকর তজতৈস হথমক তৈষৃ্কতি হপমি সক্ষম 
হে৷ হকৈৈা, চতরমের বযাপারিা হল, িা জন্মগিও হে৷ আবার অভযাস 
ও কমমণর মািযমম সতিিও হে৷ আর ৈাফমসর সামথ তজহাদ করার 
অথণ এই ৈে হি, একবার, দু’বার, অথবা িমিাতিকবার করমব৷ বরং 
মরর্ পিণন্ত ৈাফমসর সামথ তজহাদ করমি থাকমব৷ কারর্, ৈাফমসর 
সামথ তজহাদ করা আল্লাহ িাআ’লার ইবাদি৷ তিতৈ বমলৈ, 

 

 { 99الحجر } [وَاعْبُدْ رَبَّكَ حَتَّى يَأْتيَِكَ الْيَقِينُ ]

“আর হিামার মৃিুয উপতস্থি হওো পিণন্ত িুতম হিামার প্রতিপালমকর 
ইবাদি কমরা৷” (সূরা তহজর ৯৯) 
৪৷ আত্মসমামলাচৈা করাঃ আর এিা হমব হকামৈা অৈযাে-অৈাচার 
কামজর জৈয ৈাফসমক তিরস্কার কমর এবং আগামীমি উি কাজ ৈা 
করার উপর িামক বািয কমর৷ 
৫৷ মহৎচতরমের োরা অতজণি সুফমলর বযাপামর তচন্তা-ভাবৈা করাঃ 
কামজর সুফল সম্পমকণ জাৈমল এবং িার সুন্দর পতরর্ামমর কথা স্মরমর্ 
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রাখমল, িা হসই কাজ করমি ও িার জৈয প্রমচিা করমি বড় মািযম 
সাবযস্ত হে৷ 
৬৷ অসৎচতরমের পতরর্াম সম্পমকণ ভাবাঃ হি জঘৈয চতরে সব সমমের 
জৈয অৈুিাপ, দুতশ্চন্তা, আমক্ষপ-অৈুমশাচৈা এবং মাৈুমষর অন্তমর ঘৃর্া 
জন্ম হদে, হস সম্পমকণ তচন্তা-ভাবৈা করা৷ 
৭৷ ৈাফমসর সংমশািমৈর বযাপামর নৈরাশ ৈা হওোঃ মুসতলমমর হিাশ 
হওো কখৈই উতচি ৈে৷ বরং িার উতচি হমব স্বীে পতরকল্পৈামক 
সুদৃঢ় করা এবং ৈাফস হথমক হদাষর্ীে তজতৈসমক দূরীভূি ক’হর িামক 
পতরপূর্ণ করমি প্রমচিা করা৷ 
৮৷ সহাসয হমি হচিা করা এবং তবরতিভাব প্রকাশ ৈা করাঃ হকামৈা 
মাৈুমষর িার মুসতলম ভামের সামমৈ তিগ্ধ হাসা িার জৈয সাদক্বাে 
পতরর্ি হে এবং িামি হস হৈকী পাে৷ ৈবী করীম--বমলমেৈ, 

 

مُكَ فِي وَجْهِ أَخِيكَ لَكَ صَدَقَةٌ(( ))  {الترمذي}رواه تَبَسُّ

“হিামার ভামের সামমৈ মুচতক হাসা হিামার জৈয সাদক্বাে পতরর্ি 
হে৷” (তিরতমিী, হাদীসতি সহীহ) তিতৈ আমরা বমলৈ, 

 

قِرَنَّ مِنْ المَعْرُوفِ شَيْئًا وَلَوْ أَنْ تَلْقَى أَخَاكَ بوَِجْهٍ طَلْقٍ(( ))   {مسلم}لَا تََْ

“হকামৈা সৎ কাজমক অবজ্ঞা কমরা ৈা, িতদও িা হিামার ভামের 
সামথ হাতসমুমখ সাক্ষাৎ করার কাজ হে৷” (মুসতলম ২৬২৬) 

৯৷ দৃতি ৈি রাখাঃ হদমখও ৈা হদখার ভাৈ করা৷ আর এিা হমলা,  
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বড় ও মহাৈ বযতিমদর চতরে তবমশষ৷ এ গুর্ দু’তি হপ্রম-প্রীতি ও 
ভালবাসা সৃতি করমি ও িা অবযাহি রাখমি এবং শত্রুিামক দমৈ 
করমি সাহািয কমর৷ 

১০৷ নিিণশীলিাঃ নিিণশীলিা হমলা অতি মহাৈ চতরে৷ এিা জ্ঞাৈী 
বযতিমদর তবমশষ গুর্৷ আর নিিণশীলিা হমলা, উমত্ততজি হক্রামির সমে 
তৈমজমক সংিি (Control) রাখা৷ িমব নিিণশীলিার অথণ এই ৈে হি, 
নিিণশীল বযতি কখমৈা রাগাতিি হমব ৈা৷ বরং এর অথণ হমলা, রাগ 
সৃতিকারী কারমর্র জৈয উমত্ততজি হমে উঠমল, তৈমজমক সংিি (Control) 
রাখমব৷ মাৈুষ িখৈ নিিণশীলিার গুমর্ গুর্াতিি হে, িখৈ িার বনু্ধর 
সংখযা বৃতদ্ধ পাে৷ িার শত্রুর সংখযা কমম িাে এবং িার মিণাদা-সম্মাৈ 
বতিণি হে৷ 

১১৷ মূখণ জামহলমদর হথমক দূমর সমর থাকাঃ হি বযতি মূখণমদর 
হথমক দূমর থামক, হস িার সম্মাৈ বাাঁতচমে হৈে৷ িার আত্মা প্রশাতন্ত 
লাভ কমর এবং কিদােক তজতৈস শুৈা হথমক হস তৈষৃ্কতি পাে৷ আল্লাহ 
িাআ’লা বমলৈ, 

 

 {199 الأعراف} [خُذِ الْعَفْوَ وَأْمُرْ باِلْعُرْفِ وَأَعْرِضْ عَنِ الْجاَوِلِين]

“িুতম ক্ষমাশীলিার ৈীতি অবলম্বৈ কমরা, সৎকামজর তৈমদণশ দাও 
এবং মূখণমদরমক এতড়মে চমলা৷” (সূরা আ’রাফ ১৯৯) কিুবাকয ও 
গালাগাতল করা হথমক তবরি থাকা৷ 
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১২৷ দুঃখ কি ভুমল িাওোঃ কামরা োরা িুতম কি হপমে থাকমল, িা 
ভুমল িাও৷ িামি হিামার অন্তর িার জৈয পতরষ্কার হমে িাে৷ িামক 
অপতরতচি ভাবমব ৈা৷ হকৈৈা, হি বযতি িার মুসতলম ভাইমদর কিৃণক 
প্রদত্ত কিমক মমৈ রামখ, িামদর জৈয িার ভালবাসা স্বে হে ৈা৷ 
অৈুরূপ হি বযতি িার সামথ মাৈুমষর কৃি দুবণযবহারমক স্মরমর্ রামখ, 
িামদর সামথ িার বসবাস িৃতিকর হে ৈা৷ অিএব ভুমল িাও, িি 
ভুমল িাওো হিামার পমক্ষ সিব৷ 

১৩৷ ক্ষমা ও মাজণৈা করা, মন্দ কামজর হমাকামবলাে অৈুগ্রহ 
করাঃ এিা উচ্চ মিণাদা লামভর মািযম৷ এমি প্রশাতন্তও লাভ হে এবং 
প্রতিমশাি হৈওোর পতরবমিণ অন্তমর ক্ষমার হপ্ররর্াও সৃতি হে৷ 

১৪৷ দাৈশীল হওোঃ এিা প্রশংসৈীে অভযাস৷ হিমৈ কৃপর্িা হমলা 
তৈন্দৈীে অভযাস৷ দাৈশীলিা ভালবাসা হিমৈ আমৈ ও শত্রুিা দূর 
ক’হর সুন্দর প্রশংসা অজণৈ কমর এবং হদাষসমূহ ও খারাপ কাজগুমলামক 
হেমক হদে৷ 

১৫৷ মহাৈ আল্লাহর তৈকি হৈকীর আশা করাঃ মহৎচতরে অজণমৈ 
সাহািযকারী মািযমসমূমহর সুমহাৈ মািযম৷ এিা নিিণ িরার উপর, েম-
সািৈা করার উপর এবং মাৈুষ কিৃণক প্রদত্ত কি সহয করার উপর 
সহমিাতগিা কমর৷ সুিরাং িখৈ হস তৈতশ্চি হমব হি, আল্লাহ িামক িার 
উত্তম চতরমের এবং ৈাফমসর সামথ তজহাদ করার প্রতিদাৈ তদমবৈ, 
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িখৈ হস উত্তম চতরে অজণমৈর প্রতি আগ্রহী হমব৷ আর িখৈ এ পমথ 
প্রমিযক দুরূহ কাজ িার জৈয সহজ হমে িামব৷ 
১৬৷ হক্রািাতিি হওো হথমক বাাঁচা৷ হক্রাি হমলা, অন্তমর প্রজ্বতলি এমৈ 

অতিচূর্ণ, িা মাৈুষমক আক্রমর্ করার প্রতি এবং প্রতিমশাি হৈওোর 
প্রতি উেুদ্ধ কমর৷ কামজই মাৈুষ িতদ হক্রামির সমে তৈমজমক সংিি 
(Control) রাখমি পামর, িাহমল হস স্বীে মিণাদা-সম্মাৈ সুরতক্ষি রাখমি 
সক্ষম হমব এবং অজুহাি হপশ করা ও অৈুিি হওো হথমক হবাঁমচ 
িামব৷ আবূ হুরাইরা--হথমক বতর্ণি, তিতৈ বমলৈ, এক বযতি রাসূলু-
ল্লাহ--এর কামে এমস বলমলা, 

 

دَ مِرَارًا، قَالَ لَا تَغْضَبْ((  يَا رَسُوْلَ اللهِ! أَوْصِنيِ، فَقَالَ: لَا تَغْضَبْ، فَرَدَّ

 {6116 البخاريرواه }

হহ আল্লাহর রাসূল! আমামক উপমদশ তদৈ৷ তিতৈ বলমলৈ, “রাগ 
কমরা ৈা৷” হস বযতি কমেকবার একই কথার পুৈরাবৃতত্ত করমলা, আর 
রাসূলুল্লাহ--বলমলৈ, “রাগ কমরা ৈা৷” (বুখারী ৬১১৬) 
১৭৷ উমদ্দশযমূলক ৈসীহি এবং সংমশািৈমূলক প্রতিবাদ গ্রহর্ করাঃ 
িাই িার মমিয তবদযমাৈ হদাষ সম্পমকণ সিকণ করা হমল, িা হমমৈ 
তৈমে িা হথমক তবরি থাকা িার উপর অপতরহািণ৷ হকৈৈা, ৈাফমসর 
মমিয তবদযমাৈ হদাষ হথমক উদাসীৈ হমে িার সংমশািৈ সিব ৈে৷ 
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১৮৷ মাৈুমষর উপর অতপণি দাতেত্বমক পতরপূর্ণরূমপ পালৈ করাঃ 
এমি হস তৈমজমক তিরস্কার, ভৎসৈা ও অজুহাি হপশ করা হথমক 
বাাঁতচমে হৈমব৷ 
২৯৷ ভুল স্বীকার করা ও িা নবি মমৈ ৈা করাঃ এিা মহৎচতরমের 
তৈদশণৈ৷ িাোড়া এর োরা হস তৈমজমক তমথযা হথমক বাাঁচামি পারমব৷ 
অিএব ত্রুতি স্বীকার করা িার গুর্ হে, িার মিণাদা বৃতদ্ধ হে৷ 
২০৷ সিযিামক আাঁকমড় িমর থাকাঃ সিযবাতদিার প্রসংশৈীে প্রভাব 
রমেমে৷ সিযবাতদিার গুমর্ মাৈুমষর মিণাদা-সম্মাৈ বৃতদ্ধ পাে৷ সিযবাদীমক 
সিযিা তমথযার অপতবেিা হথমক, অন্তমরর গ্লাতৈ হথমক এবং অজুহাি 
হপশ করার লাঞ্ছৈা হথমক মুতি হদে৷ আর িামক মাৈুমষর হৈাংরা 
বযবহার হথমক এবং িার তবশ্বস্তিা িামি হলাপ ৈা পাে, িা হথমক রক্ষা 
কমর৷ অৈুরূপ হস সম্মাৈ, তৈভণীকিা এবং তবশ্বস্তিা লাভ কমর৷ 
২১৷ হকউ হকাৈ ভুল করমল িামক হবতশ তিরস্কার ৈা করাঃ খুব 
হবতশ তিরস্কার করা রামগর জন্ম হদে, শত্রুিা সৃতি কমর এবং িামক 
কিদােক তজতৈস শুৈমি বািয কমর৷ িাই জ্ঞাৈসম্পন্ন বযতি হোি-
বড় প্রমিযক ভুমলর কারমর্ িার ভাইমদর তিরস্কার কমর ৈা৷ বরং 
িামদর জৈয অজুহাি হখাাঁমজ৷ অিঃপর িতদ তিরস্কামরর হিাগয হকাৈ 
তকেু পাে, িাহমল হকামল ও ৈরমভামব িামক বুঝাে৷ 
২২৷ সৎচতরেবাৈ হলাকদর সঙ্গ গ্রহর্ করাঃ এিা এমৈ একতি তবষে, 
িা মাৈুষমক উন্নি চতরমের উপর গমড় হিামল এবং উত্তম চতরেমক 
িার মমিয পাকামপাি কমর হদে৷ 
২৩৷ কমথাপকথৈ ও মজতলমসর আদমবর হখোল রাখাঃ এ বযাপামর 
হিসব আদমবর হখোল রাখমি হে, িা হমলা, হকউ কথা বলমল, 
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িার কথা মৈ তদমে হশাৈা৷ িার কথা কািা হথমক তবরি থাকা৷ িামক 
তমথুযক সাবযস্ত ৈা করা৷ িার কথামক হালকা মমৈ ৈা ভাবা এবং িার 
কথা পূর্ণ হওোর আমগ উমঠ ৈা িাওো৷ প্রমবশ করার সমে এবং হবর 
হওোর সমে সালাম করা৷ মজতলমস স্থাৈ প্রশস্ত করা৷ হকাৈ মাৈুষমক 
িার স্থাৈ হথমক উতঠমে হসখামৈ ৈা বসা৷ অৈুমতি বযিীি দুই বযতির 

মমিয বমস িামদরমক পৃথক ৈা করা এবং িৃিীেজৈমক বাদ তদমে 
দু’জমৈ কথা ৈা বলা ইিযাতদ সবই উি আদমবর আওিাে পমড়৷ 
২৪৷ ৈবী জীবৈী সম্পমকণ সবণদা পড়াশুৈা করাঃ কারর্, ৈবী জীবৈী 
পাঠমকর সামমৈ মাৈবিার এক তচে এবং মাৈব জীবমৈর জৈয হহদাোি 
ও নৈতিকিার এক পতরপূর্ণ ৈকশা হপশ করমব৷ 
২৫৷ সাহাবীমদর জীবৈী সম্পমকণও আমলাচৈা করাঃ 
২৬৷ আখলাক ও চতরমের উপর তলতখি বই-পুস্তক পড়াঃ কারর্, িা 
মাৈুষমক উত্তম চতরে অজণমৈর উপর উৎসাহ দাৈ করমব৷ আর সুন্দর 
চতরমের ফিীলমির কথার স্মরর্ কমর হদমব এবং িা অজণৈ করমি 
সাহািয করমব৷ অৈুরূপ হৈাংরা চতরে হথমক িামক সিকণ করা সহ 
িার মন্দ পতরর্াম িার সামমৈ উদ্ভাতসি কমর তদমব এবং িা হথমক 
মুতির পথও বমল তদমব৷ 
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