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 م الحجاحكأ

হজ্জজ্জর বিধান 
হজ্জজ্জর ফযীলত 
হজ্জ প্রজ্জতেক মুসবলম নর-নারীর উপর জীিজ্জন 
একিারই ওয়াবজি হয় এিং তা হল,  ইসলাজ্জমর 

মূল বিবিসমূজ্জহর পঞ্চম বিবি৷ মহান আল্লাহ 
িজ্জলন, 

 

جُّ الْبَيْته مَنه اسْتَطَاعَ إهلَيْهه سَبهيلًا[  ]وَلِلهه
عَلََ النَّاسه حه

 {97آل عمران:}

“ললাকজ্জের উপর আল্লাহর অবধকার রজ্জয়জ্জে লয, 
যার এই ঘর পযযন্ত লপৌঁেিার সামর্থযে আজ্জে, লস 
লযন হজ্জ সম্পন্ন কজ্জর৷” ( আবল-ইমরান ৯৭) 
আর রাসূলুল্লাহ--িজ্জলজ্জেন, 
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سْلَام  عَلََ )) ب   يَ اْلإه
شَهاَدَةه أن لاَّ إهلَهَ إهلاَّ  ، خََْس  نه

مَ  دالِل  وَأَنَّ مُ 
ه
لاةَه، وَإهيْتاَء وْل  الِله، وَإهقَامه الصَّ اً رَس 

كاَةه،  {16-8متفق عليه} والحَجِّ وَصَوْمه رَمَضَانَ (( الزَّ

“ইসলাজ্জমর পাাঁচবি স্তজ্জের উপর প্রবতবিত৷ 
এই সাক্ষ্ে লেওয়া লয, আল্লাহ োড়া সতে লকাজ্জনা 
উপাসে লনই এিং মুহাম্মাে তাাঁর লপ্রবরত রাসূল, 
নামায কাজ্জয়ম করা, যাকাত প্রোন করা এিং 
হজ্জ করা ও রমযান মাজ্জসর লরাযা রাখা৷” 
(িুখারী ৮-মুসবলম১৬) হজ্জ হজ্জলা এমন উিম 
ও বিবিষ্ট্ে-পূর্য কাজ, যদ্দ্বারা আল্লাহর বনকিে 
লাি করা যায়৷ রাসূলুল্লাহ--িজ্জলজ্জেন, 

 

قْ، رَجَعَ ))  مَنْ حَجَّ هَذاَ الْبَيْتَ، فَلَمْ يَرْف ثْ وَلََْ يَفْس 

 )) ه   {1350-1819متفق عليه }كَيَوْم  وَلَدَتْه  أ مُّ
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“লয িেবি এই ঘজ্জরর হজ্জ করজ্জলা এিং অশ্লীল 
কাজ ও পাপাচার করজ্জলা না, লস িেবি হজ্জ 
লর্থজ্জক এমন অিস্থায় িাড়ী প্রতোিতযন কজ্জর, 
লযন লসই বেনই তার মা তাজ্জক নি জাত বিশুরূজ্জপ 
প্রসি করজ্জে৷” (িুখারী ১৮১৯-মুসবলম ১৩৫০) 
 

হজ্জজ্জর িতযািলী 

জ্ঞানসম্পন্ন প্রজ্জতেক প্রাপ্তিয়স্ক মুসবলজ্জমর 

উপর হজ্জ ওয়াবজি, যবে লস  সামর্থযেিান হয়৷ 
িাহন ও খরচ-খরচার িবি র্থাকজ্জলই সামজ্জর্থযের 

প্রমার্ হয়৷ তাই যবে লকউ সাওয়ারী, যাতায়াত, 

এিং খাওয়া-পরা ইতোবে সহ সমূহ প্রজ্জয়াজনীয় 

বজবনজ্জসর মাবলক হয়, তাহজ্জল লস সামর্থযেিান 
িজ্জল গর্ে হজ্জি৷ আর এই খরচ তাজ্জের সাংসাবরক 
খরচ লর্থজ্জক উদৃ্বি ও অবতবরি হজ্জত হজ্জি, যাজ্জের 
উপর খরচ করা তার জনে অতোিিেক৷ রাস্তার 
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বনরাপিা ও িারীবরক সুস্থতাও সামজ্জর্থযের অন্তিুযি৷ 

তাই এমন লকাজ্জনা িোবধগ্রস্থ ও বিপেগ্রস্থ লযন 
না হয়, যা তার হজ্জ আোজ্জয় অন্তরায় সৃবষ্ট্ 
করজ্জি৷ মবহলাজ্জের লক্ষ্জ্জে উপজ্জরাি িতযািলী 
সহ মাহরাম সাজ্জর্থ র্থাকার িতযও যুি হজ্জি৷ 
অর্থযাৎ, হজ্জ যাোয় তার সাজ্জর্থ র্থাকজ্জত হজ্জি 
তার স্বামীজ্জক অর্থিা এমন লকাজ্জনা িেবিজ্জক যার 
সাজ্জর্থ তার বিজ্জয় বচরতজ্জর হারাম৷ আর লস লযন 
লকান ইদ্দত পালনকাবরর্ী মবহলাও না হয়, 
কারর্, মহান আল্লাহ তাজ্জেরজ্জক িাড়ী লর্থজ্জক লির 
হজ্জত বনজ্জেধ কজ্জরজ্জেন৷ এই সমূহ অন্তরাজ্জয়র 
লকাজ্জনা একবিও যবে কাজ্জরা লক্ষ্জ্জে লেখা লেয়, 
তার উপর হজ্জ ওয়াবজি হজ্জি না৷ 
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হজ্জজ্জর আেিসমূহ 
১৷ হজ্জ ও উমরাহকারীজ্জক সফজ্জরর পূজ্জিযই হজ্জ 
ও উমরাহ সম্পজ্জকয বিজ্জিে জ্ঞানাজযন কজ্জর লনয়া 
েরকার৷ তা লস পজ্জড় লহাক অর্থিা বজজ্ঞাসািাে 
কজ্জর লহাক৷  
২৷ এমন সৎ সার্থীর সাজ্জর্থ লযজ্জত আগ্রহী হওয়া, 
লয িাল কাজ্জজ তার সহজ্জযাবগতা করজ্জি৷ আর 
লস যবে লকাজ্জনা আজ্জলম িা তাজ্জলজ্জি ইলম হয়, 
তাহজ্জল অবত উিম৷ 
৩৷ হজ্জজ্জ তার উজ্জদ্দিে হজ্জত হজ্জি আল্লাহর সন্তুবষ্ট্ 
ও তাাঁর বনকিে লাি৷  
৪৷ অনর্থযক িাকোলাপ লর্থজ্জক বজহিাজ্জক সতকয 
রাখা৷ 
৫৷ েুআ ও বযকর লিিী লিিী করা৷ 
৬৷ ললাকজনজ্জক কষ্ট্ লেয়া লর্থজ্জক বিরত র্থাকা৷ 
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৭৷ মবহলাজ্জের পেযা-পুবিো িজায় রাখা এিং 
পুরুেজ্জের িীড় লর্থজ্জক িাাঁচজ্জত লচষ্ট্া করা৷ 
৮৷ হাজীজ্জের এই ধারর্া লপাের্ করা লয, তারা 
একবি মহান ইিােত সম্পােজ্জনর জনে লির 
হজ্জয়জ্জে৷ এই নয় লয, তারা লকান সাধারর্ ভ্রমজ্জর্ 
লির হজ্জয়জ্জে৷ কারর্, অজ্জনক হাজী (আল্লাহ 

তাজ্জের বহোয়াত োন করুন) এই ধারর্া লপাের্ 
কজ্জর লয, হজ্জ ভ্রমজ্জর্র একবি সুজ্জযাগ মাে, তাই 
তারা বিবিন্ন রকজ্জমর েবি ও বচে এই সফজ্জর 
তুজ্জল৷ 

ইহরাম 
হজ্জ ও উমরার কাযযসমূজ্জহর মজ্জধে প্রজ্জিি করার 

নামই হজ্জলা ইহরাম৷ আর ইহরাম িাাঁধা তার 
উপর ওয়াবজি, লয হজ্জ ও উমরাহ আোজ্জয়র 
ইরাো করজ্জি৷ মক্কা িেতীত অনোনে অঞ্চল লর্থজ্জক 
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হজ্জ ও উমরার উজ্জদ্দজ্জিে আগমনকারীজ্জক আল্লাহর 

রাসূল কতৃযক বনধযাবরত বমকাতসমূজ্জহর লকাজ্জনা 
একবি বমকাত লর্থজ্জক ইহরাম িাাঁধজ্জত হজ্জি৷ আর 
তা হজ্জলা, 
১৷ ‘যুলহুলায়ফা’ এিা মেীনািাসীজ্জের মীকাত৷ 
আর এিা মেীনার সবন্নকজ্জি একবি লোি গ্রাম 
যাজ্জক িতযমাজ্জন ‘আিয়াজ্জর আলী’ িলা হয়৷ 
২৷ ‘আল-লজাহফা’ এিা িামিাসীজ্জের মীকাত৷ 
আর এবি রাজ্জিজ্জগর বনকজ্জি একবি গ্রাম৷ মানুে 
িতযমাজ্জন রাজ্জিগ লর্থজ্জকই ইহরাম িাাঁজ্জধ৷ 
৩৷ ‘কারনুল মানাবযল’ (সাইলুল কািীর) এিা 
নাজেিাসীজ্জের মীকাত৷ এিা তাজ্জয়জ্জফর সবন্নকজ্জি 
একবি স্থান৷ 
৪৷ ‘ইয়ালামলাম৷’ এিা ইয়ামান ও (িারত, 

পাবকস্তান এিং িাংলাজ্জেি লর্থজ্জক আগমনকারী)লের 
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মীবকত৷ আর এিা মক্কা লর্থজ্জক ৭০ বকবমিঃ েূজ্জর 
অিবস্থত একবি স্থান৷ 
৫৷ ‘যাজ্জত ইরক’ ইরাকিাসীজ্জের মীকাত৷   

নিী করীম--কতৃযক বনধযাবরত এই বমকাত- 
সমূহ উপজ্জরাবল্লবখত তাজ্জের জনে এিং হজ্জ 
ও উমরাহ আোজ্জয়র উজ্জদ্দজ্জিে আগমনকারী 
সকজ্জলর জনে৷ মক্কািাসী ও আহজ্জল বহল (বমকাত 
ও হারাম সীমানার মধেিতযী স্থাজ্জন অিস্থানকারী) 
বনজ বনজ িাসস্থান লর্থজ্জকই ইহরাম িাাঁধজ্জি৷ 
 

ইহরাজ্জমর সুন্নত 
১৷ নখ কািা, িগজ্জলর চুল পবরষ্কার করা, লমাচ 
কািা, নাবির বনজ্জচর চুল পবরষ্কার করা এিং 
লগাসল করা ও সুগবি িেিহার করা৷ তজ্জি সুগবি 
িরীজ্জর িেিহার করজ্জি, কাপজ্জড় নয়৷  
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২৷ বসলাইবিহীন একবি লুবি ও চাের িেিহার 
করা৷ মবহলারা পেযা িজায় লরজ্জখ লয লকান কাপড় 

িেিহার করজ্জত পারজ্জি৷ তজ্জি পর-পুরুজ্জের সামজ্জন 

বনজ্জজর লসৌন্দজ্জযযর প্রেিযনী ও হাত-মুখ লখালা 
লর্থজ্জক সতকয র্থাকজ্জত হজ্জি৷ হাতজ্জমাজা ও 
(জ্জচহারার সাজ্জর্থ বমবলত লকান) মুখাচ্ছােন িেি-
হার করজ্জি না৷  
৩৷ যবে নামাজ্জযর সময় হয়, তাহজ্জল মসবজজ্জে 
বগজ্জয় জামা’আজ্জতর  
সাজ্জর্থ নামায আোয় করা, অনের্থায় েু’রাকআত 
(ওযূর সুন্নাজ্জতর বনয়ত কজ্জর) নামায আোয় 
করা৷ অতিঃপর বনয়ত করা৷  
 

হজ্জ বতন প্রকাজ্জরর 
১৷ হজ্জজ্জ তামাজ্জিািঃ এর বনয়ম হজ্জলা, বমকাত 
লর্থজ্জক শুধু উমরার ইহরাম িাাঁধজ্জি৷ অতিঃপর 
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হজ্জজ্জর সময় উপবস্থত হজ্জল মক্কা লর্থজ্জকই হজ্জজ্জর 
ইহরাম িাাঁধজ্জি৷ বমকাজ্জত এই িজ্জল বনয়ত করজ্জি, 

 

اَ  تَمَتِّعاً بِِّّ مْرَةً مُّ  ((إهلََ الحَجِّ ))لَبَّيْكَ ع 

(লাব্বাবয়ক উমরাতান মুতামাবিয়াম বিহা ইলাল 
হাবজ্জ)৷ সজ্জিযািম হজ্জ হজ্জলা, হজ্জজ্জ তামাজ্জিা৷ 
বিজ্জিেতিঃ যখন হাজী হজ্জ আরে হওয়ার পূজ্জিযই 
মক্কা লপৌঁেজ্জি৷ তাই সিয প্রর্থম উমরাহ আোয় 
করজ্জি৷ অতিঃপর মক্কা লর্থজ্জকই ‘লাব্বাবয়ক হাজ্জান’ 

িজ্জল হজ্জজ্জর ইহরাম িাাঁধজ্জি৷ আর এই হজ্জজ্জ 
হাজীজ্জক হােী (জ্জকারিানীর পশু) অিিেই লাগজ্জি৷ 
একবি োগল এক িেবির পক্ষ্ লর্থজ্জক যজ্জর্থষ্ট্ 
হজ্জি৷ আর একবি উি ও গরু সাত িেবির তরফ 
লর্থজ্জক যজ্জর্থষ্ট্ হজ্জি৷ 
২৷ হজ্জজ্জ লকরান, অর্থযাৎ বমকাত লর্থজ্জক (লাব্বায়কা 

উমরাতান অ হাজ্জান) িজ্জল হজ্জ ও উমরার 
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ইহরাম এক সাজ্জর্থ িাাঁজ্জধজ্জি লকারিানীর বেন 
পযযন্ত ইহরাম অিস্থায় অিোহত র্থাকজ্জি৷ এই 
হজ্জ সাধারর্তিঃ এমন ললাকজ্জক করজ্জত হয়, লয 
হজ্জজ্জর পূজ্জিয এতিা সময় পায় না লয, লস উমরা 
আোয় ক’লর হালাল হজ্জয় আিার হজ্জজ্জর ইহরাম 
িাাঁধজ্জি অর্থিা লয লকারিানীর পশু তাজ্জর্থ কজ্জর 
বনজ্জয় আজ্জস৷ এই জাতীয় হজ্জজ্জও হােী লাগজ্জি৷   
৩৷  হজ্জজ্জ ইফরাে, অর্থযাৎ, শুধু হজ্জজ্জর ইহরাম 
িাাঁধা৷ বমকাত লর্থজ্জক (লাব্বায়কা হাজ্জান) িজ্জল 
শুধু হজ্জজ্জর ইহরাম িাাঁধজ্জি৷ এই জাতীয় হজ্জজ্জ 
হােী লাগজ্জি না৷ 
যবে হজ্জকারী আকাি পজ্জর্থ আগমনকারী হয়, 

তাহজ্জল লস বমকাজ্জতর বনকজ্জি অর্থিা তার বকেু 
পূজ্জিযই ইহরাম িাাঁধজ্জত পারজ্জি, যবে বমকাত বনর্যয় 
করজ্জত অসুবিধা হয়৷ আর বমকাজ্জত করর্ীয় সি 
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কাজ জাহাজ্জজ উঠার পূজ্জিযই বকংিা জাহাজ্জজ উজ্জঠ 
করজ্জি৷ লযমন, নখ কািা, সুগবি িেিহার করা, 
িগজ্জলর চুল পবরষ্কার করা এিং জাহাজ্জজ উঠার 
পূজ্জিযই িা জাহাজ্জজ উজ্জঠ ইহরাজ্জমর কাপড় পবরধান 
করা৷ অতিঃপর বমকাত আসার পূজ্জিযই অর্থিা 
বমকাজ্জতর বঠক লসাজাজ্জসাবজ লপৌঁজ্জে বনয়ত করজ্জি৷ 
 

বনয়জ্জত পদ্ধবত 

১৷ যবে তামাজ্জিা হজ্জ করার ইচ্ছা, তাহজ্জল 
িলজ্জি, 

)) اَ إلََ الحجَِّ تَمَتِّعاً بِّه مْرَةً مُّ  ))لَبَّيْكَ ع 

‘লাব্বায়কা উমরাতান ইচ্ছা মুতামাবিয়াম বিহা 
ইলাল হাবজ্জ’ 
২৷ যবে লকরান হজ্জ করার ইচ্ছা কজ্জর তাহজ্জল, 
িলজ্জি, 

مْرَةً وَّ )) الَبَّيْكَ ع  ((حَجَّ  
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‘লাব্বায়কা উমরাতান অ হাজ্জান’ 
৩৷ আর যবে ইফরাে হজ্জ করার ইচ্ছা কজ্জর, 

তাহজ্জল শুধু ‘লাব্বায়কা হাজ্জান’ িলজ্জি৷ বনয়ত 
করার পর লর্থজ্জক বনজ্জয় তাওয়াফ আরে করার 
পূিয মুহূতয পযযন্ত সি সময় তালিীয়াহ পড়জ্জত 
র্থাকা সুন্নত৷ আর তালিীয়াহ হজ্জলা, 

 

مَّ )) يْككَ لَككَ لَبَّيْككَ، لَبَّيْكَ اللَّه  لَبَّيْكَ، لَبَّيْكَ لاَ شََه

يْكَ لَكَ((   إنّ الحمَْدَ وَالنِّعْمَةَ لَكَ وَالم لْكَ لاَ شََه

‘লাব্বায়কাল্লা-হুম্মা লাব্বাবয়ক, লাব্বায়কা লা-
িারীকা লাকা লাব্বায়কা, ইন্নাল হামো অবন্ন’ 
মাতা লাকা অল মুলকা লা-িারীকা লাক’ (আবম 
হাবজর লহ প্রিু! আবম লতামার েরিাজ্জর উপবস্থত,  
লতামার লকাজ্জনা িরীক লনই৷ লতামার েরিাজ্জর 
উপবস্থত হজ্জয়বে৷ সমস্ত প্রিংসা এিং বনয়ামজ্জতর 
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সামগ্রী সিই লতামার৷ লতামারই রাজত্ব, লতামার 
লকাজ্জনা িরীক লনই৷ 
 

ইহরাম অিস্থায় বনবেদ্ধ িস্তুসমূহ 
১৷ মার্থা ও িরীজ্জরর লকাজ্জনা অংজ্জির চুল নষ্ট্ 
করা৷ তজ্জি ধীরবস্থরিাজ্জি মার্থা চুলকাজ্জনাজ্জত লকাজ্জনা 
লোে লনই৷ 
২৷ নখ কািা৷ তজ্জি আপনা আপবন কাজ্জরা নখ 
নষ্ট্ হজ্জয় লগজ্জল অর্থিা অসুবিধার কারজ্জর্ কািজ্জত 
হজ্জল, তাজ্জত লকাজ্জনা লোে লনই৷ 
৩৷ সুগবি ও সুিাসযুি সািান িেিহার করা৷ 
৪৷ স্ত্রী সিম ও তাজ্জত উদু্বদ্ধকারী বজবনস৷ লযমন, 
বিিাহ করা, নারীজ্জেরজ্জক প্রবত কামনার েৃবষ্ট্জ্জত 
লেখা, মবহলার িরীজ্জরর সাজ্জর্থ িরীজ্জরর স্পিয ও 
চুম্বন করা ইতোবে৷ 
৫৷ হাত লমাজা িেিহার করা৷  
৬৷ বিকার করা৷  



হজ্জ ও উমরার বিধান 17 

 
উপজ্জরাি বজবনসগুজ্জলা নারী-পুরুে উিজ্জয়রই 

উপর হারাম৷ তজ্জি বকেু বজবনস এমন রজ্জয়জ্জে, 
যা শুধু পুরুজ্জের উপর হারাম৷ লযমন,  
(ক) বসলাই করা কাপড় পবরধান করা৷ তজ্জি 
প্রজ্জয়াজনীয় বজবনস মুহবরম িেিহার করজ্জত পারজ্জি৷ 

লযমন, লিল্ট, ঘবড় এিং চিমা ইতোবে িেিহার 
করা৷ 
(খ) লকাজ্জনা এমন বজবনস বেজ্জয় মার্থা ঢাকা, যা 
মার্থার সাজ্জর্থ এজ্জকিাজ্জর ললজ্জগ র্থাজ্জক৷ তজ্জি মার্থার 

সাজ্জর্থ ললজ্জগ র্থাজ্জক না এমন বজবনস দ্বারা োয়া 
গ্রহর্ করাজ্জত লকাজ্জনা লোে লনই৷ লযমন, োতা, 
গাড়ীর োয়া ও তাাঁিুর োয়া ইতোবে৷ 
(গ) পাজ্জয়র লমাজা িেিহার করা৷ তজ্জি জুতা না 
লপজ্জল চামড়ার লমাজা িেিহার করজ্জত পারজ্জি৷ 
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উপজ্জরাি বনবেদ্ধ িস্তুসমূজ্জহর লকান একবি যবে 

কাজ্জরা দ্বারা সংঘবিত হজ্জয় যায়, তজ্জি তার বতনবি 
কারর্ হজ্জত পাজ্জর৷ লযমন, 
১৷ হয় লস লজজ্জনশুজ্জন বিনা লকাজ্জনা কারজ্জর্ তা 
করজ্জি, এমতািস্থায় লস গুনাহগার বিজ্জিবচত হজ্জি 
এিং তাজ্জক বফেয়া বেজ্জত হজ্জি৷ 
২৷ বকংিা লস লকাজ্জনা প্রজ্জয়াজজ্জন তা করজ্জি, 
এমতািস্থায় লস গুনাহগার হজ্জি না৷ তজ্জি তাজ্জক 
বফেয়া বেজ্জত হজ্জি৷ 
৩৷ বকংিা লস মূখযতার কারজ্জর্ অর্থিা িুজ্জল িা  
তাজ্জক করজ্জত িাধে করা হজ্জি, এমতািস্থায় না 
লস গুনাহগার হজ্জি; আর না তাজ্জক বফেয়া বেজ্জত 
হজ্জি৷ 
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তাওয়াফ 
মসবজজ্জে হারাজ্জম লপৌঁজ্জে সুন্নত অনুযায়ী ডান 

পা প্রর্থজ্জম রাখজ্জি এিং এই েুআ পাঠ ক’লর 
প্রজ্জিি করজ্জি, 

 

كمَّ   الِله، اَللَّه 
كوله كلَام  عَكلََ رَس  كلَاة  وَالسَّ ))بهسْمه الِله وَالصَّ

ْ وَافْتَحْ لِه أَبْوَابَ رَحَْْتهكَ((  ن وْبِه رْلَه ذ 
 اغْفه

‘বিসবমল্লাবহ অসসালাতু অসসালামু আলা রাসূবল 
-ল্লাবহ৷ আল্লাহুম্মা গবফরবল যুনুবি অফতাহ লী 
আিওয়ািা রাহমাবতকা” (আবম আল্লাহর নাম 

বনজ্জয় প্রজ্জিি করবে৷ তাাঁর রাসূজ্জলর উপর েরূে 
ও সালাম িবেযত লহাক৷ লহ আল্লাহ! তুবম আমার 
গুনাহসমূহজ্জক ক্ষ্মা কজ্জর োও এিং আমার 
জনে লতামার রহমজ্জতর েরজা খুজ্জল োও৷  
প্রজ্জতেক মসবজজ্জে প্রজ্জিি করার সময় উি েুআ 

পড়জ্জত হয়৷ অতিঃপর তাওয়াজ্জফর উজ্জদ্দজ্জিে কা’িা 
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অবিমুজ্জখ রওনা হজ্জি৷ আর তাওয়াফ হজ্জলা, 
আল্লাহর ইিােজ্জতর উজ্জদ্দজ্জিে কা’িা িরীজ্জফর 
সাত চক্কর প্রেবক্ষ্র্ করা৷ আর তাওয়াফ কা’িাজ্জক 

িাাঁজ্জয় লরজ্জখ হাজজ্জর আসওয়াে লর্থজ্জক আরে হজ্জি 
এিং লসখাজ্জনই লিে হজ্জি৷ অযু অিস্থায় তাওয়াফ 

করা প্রজ্জতেজ্জকর উপর ওয়াবজি৷ তাওয়াজ্জফর 
বনয়ম হজ্জলা, 
১৷ ‘বিসবমল্লাবহ আল্লাহু আকিার’ িজ্জল ডান 
হাত বেজ্জয় হাজজ্জর আসওয়ােজ্জক স্পিয করজ্জি৷ 
সেি হজ্জল তাজ্জক চুমা বেজ্জি৷ হাজজ্জর আসওয়া- 
েজ্জক চুমা লেওয়া সেি না হজ্জল, হাত বেজ্জয় 
তাজ্জক স্পিয কজ্জর হাজ্জত চুমা লেজ্জি৷ তজ্জি স্পিয 
করা ও চুমা লেওয়া লকানিাই সেি না হজ্জল, 
তাজ্জক সমু্মখ কজ্জর ‘আল্লাহু আকিার’ িজ্জল হাত 
দ্বারা তার বেজ্জক ইিারা করজ্জি৷ তজ্জি হাজ্জত 
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চুমা লেজ্জি না৷ অতিঃপর কা'িাজ্জক িাাঁজ্জয় লরজ্জখ 
তাওয়াফ আরে করজ্জি এিং সাধোনুসাজ্জর েুআ 
ও কুরআন লতলাঅত ইচ্ছামত করজ্জত র্থাকজ্জি৷ 
হজ্জকারী আপন িাোয় বনজ্জজর জনে ও যারই 
জনে চাইজ্জি, েুআ করজ্জত পারজ্জি৷ তাওয়াজ্জফর 
জনে লকাজ্জনা বনবেযষ্ট্ লোয়া লনই৷ 
২৷ রুকজ্জন ইয়ামানীর বনকজ্জি লপৌঁজ্জে সেি হজ্জল  
‘বিসবমল্লাবহ আল্লাহু আকিার’ িজ্জল হাত বেজ্জয় 
তাজ্জক স্পিয করজ্জি৷ তজ্জি হাজ্জত চুমা বেজ্জি না৷ 
যবে স্পিয করা সেি না হয়, তাহজ্জল তার বেজ্জক 
লকান ইিারা না কজ্জর তাওয়াফ অিোহত রাখজ্জি 
এিং লসখাজ্জন তাকিীরও পড়জ্জি না৷ রুকজ্জন 
ইয়ামানী ও হাজজ্জর আসওয়াজ্জের মধেিতযী স্থাজ্জন 
লপৌঁজ্জে এই আয়াতবি পড়জ্জি, 
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ككرَةه حَسَككنَةً وَقهنَككا  هَ نْيَا حَسَككنَةً وَله اْ  نَككا آتهنَككا له الككدُّ ]رَبَّ

]  (201}البقرة: عَذَابَ النَّاره

‘রাব্বানা আবতনা বফদু্দবনয়া হাসানাতাাঁউ অ বফল 
আবখরাবত হাসানাতাাঁউ অ বিনা আযািান্নার’ 
(লহ আমাজ্জের প্রবতপালক! আমাজ্জেরজ্জক এই 

েুবনয়ায়ও কলোর্ োন কজ্জরা এিং পরকাজ্জলও 
আমাজ্জেরজ্জক কলোর্ বেও৷ আর আগুজ্জনর আযাি 
হজ্জত আমাজ্জেরজ্জক রক্ষ্া কজ্জরা)৷ 
৩৷ হাজজ্জর আসওয়াজ্জের বনকজ্জি লপৌঁজ্জে সেি 
হজ্জল হাত বেজ্জয় তাজ্জক স্পিয করজ্জি৷ বকন্তু সেি 
না হজ্জল ‘আল্লাহু আকিার’ িজ্জল হাত উবঠজ্জয় তার 
বেজ্জক ইিারা করজ্জি৷ এই িাজ্জি সাতবি চক্কজ্জরর 
মজ্জধে একবি চক্কর সুসম্পন্ন হজ্জি৷ 
৪৷ প্রর্থম তাওয়াজ্জফর নোয় অনোনে তাওয়াফগুবলও 

সুসম্পন্ন করজ্জি৷ প্রর্থম তাওয়াজ্জফ কৃত যািতীয় 
করর্ীয় অিবিষ্ট্ সমস্ত তাওয়াজ্জফও করজ্জি৷ যখনই 
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হাজজ্জর আসওয়াজ্জের বনকজ্জি আসজ্জি, তখনই 
তাকিীর পড়জ্জি৷ সপ্তম চক্কজ্জরর লিজ্জেও তকিীর 
পড়জ্জি৷ প্রর্থম তাওয়াজ্জফর বতনবি চক্কজ্জর রামল 
করজ্জি৷ অিবিষ্ট্ চারবি চক্কজ্জর হাাঁিজ্জি৷ আর রামল 
হল, লোি লোি কেজ্জম িা পেজ্জক্ষ্জ্জপ দ্রুত চলা৷ 
পুরা সাত চক্কজ্জরর এই প্রর্থম চক্কজ্জর ইযবতিা 
করাও সুন্নাত৷ ইযবতিা হজ্জলা, পবরবহত চােজ্জরর 
মধেিাগজ্জক ডান কাাঁজ্জধর নীজ্জচ বেজ্জয় চােজ্জরর 
উিয় লকার্ িাম কাাঁজ্জধর উপর ধারর্ করা৷ হজ্জ 
ও উমরাহকারী সিয প্রর্থম লয তাওয়াফ করজ্জি, 
লসই তাওয়াজ্জফই শুধু রামল ও ইযবতিা হজ্জি৷ 
 

তাওয়াজ্জফর পর 
তাওয়াজ্জফর পর ‘মাকাবম ইব্রাহীম’ নামক স্থাজ্জন 

েু’রাকআত নামায আোয় করা সুন্নাত৷ মাকাবম 
ইব্রাহীম তার ও কা’িার মধেস্থজ্জল র্থাকজ্জি৷ নামায 
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আরে করার পূজ্জিয চাের বঠক ক’লর উিয় কাাঁধ 
লঢজ্জক বনজ্জি৷ প্রর্থম রাকআজ্জত সূরা ফাবতহা সহ 
‘কুলইয়া আজ্জয়োহাল কাবফরুন’ পড়জ্জি৷ বদ্বতীয় 
রাকআজ্জত সূরা ফাবতহা সহ ‘কুল হুওয়াল্লাহু 
আহাে’ পড়জ্জি৷ অতেবধক িীজ্জড়র কারজ্জর্ যবে 
মাকাবম ইব্রাহীম-এ নামায পড়া সেি না হয়, 
তাহজ্জল মসবজজ্জের লয লকাজ্জনা স্থাজ্জন পজ্জড় বনজ্জি৷ 
 

সাঈ 

এরপর সাফা-মারওয়া অবিমুজ্জখ যাো করজ্জি৷ 
সাফায় লপৌঁজ্জে এই আয়াতবি পড়জ্জি, 

 

نْ شَعَائهره الِله فَا وَالمرَْوَةَ مه بَيْتَ فَمَنْ حَجَّ الْ  ]إهنَّ الصَّ

عَ  همََ وَمَنْ تَطَوَّ فَ بِّه  أَنْ يَطَّوَّ
ناَحَ عَلَيْهه أَوه اعْتَمَرَ فَلا ج 

يْْاً فَإهنَّ الِلَ  {158البقرة:}شَاكهرٌ عَلهيمٌ[  ََ
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‘ইন্নাসসাফা অল মারওয়াতা বমন িাআ’ বয়বর 

ল্লাহ ফামান হাজ্জাল িায়তা আ বি’তামারা ফালা 
জুনাহা আলাবহ আাঁই ইিাওয়াফা বি বহমা অ 
মান তাত্বাওয়া খায়রান ফা ইন্নাল্লাহা িাবকরুন  

আলী-ম’ অতিঃপর সাফা পাহাজ্জড় আজ্জরাহর্ কজ্জর 
লকিলামুখী হজ্জয় হাত উবঠজ্জয় আল্লাহর প্রিংসা 
ও ইচ্ছামত েুআ করজ্জি৷ লযমন এই েুঅবি পড়া, 

 

لاإَهلَككهَ إهلاَّ الِل  وَحْككدَ    ،))لاَ إهلَككه إهلاَّ الِل ، وَالِل  أَكْككَ   

وَ  يْت  وَه 
مه يهيْ وَي  ْ ، لَه  الم لْك  وَلَه  الْحمَْد  يُ  يْكَ لَه  لاشَََه

يْرٌ، لاإَهلَهَ إَلاَّالِل  وَحْدَ   أَنْجَزَ وَعْكدَ   
 قَده
 
ء لِّ شََْ عَلََ ك 

))  وَنَصَََ عَبْدَ   وَهَزَمَ اْلأحَْزَابَ وَحْدَ  

‘লা-ইলাহা ইল্লাল্লা-হু আল্লাহু আকিার, লা-ইলাহা 
ইল্লাল্লা-হু অহোহু লা-িারীকালাহু, লাহুল মুলকু, 
অলাহুল হামেু য়ুেহয়ী অ য়ুেমীতু অহহুয়া আলা 
কুবল্ল িাবয়েন িােীর৷ লা-ইলাহা ইল্লাল্লা-হু অহোহ, 
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আনজাযা ওয়াোহ, অ নাসারা আিোহ, অ হাযামাল 
আহযািা অহোহ’ অর্থযাৎ, আল্লাহ িেতীত লকাজ্জনা 
সতে উপাসে লনই, বতবন মহান৷ আল্লাহ োড়া 
লকাজ্জনা উপাসে লনই, বতবন এক ও একক তাাঁর 
লকান অংিীোর লনই৷ রাজত্ব ও সকল প্রিংসা 
তাাঁরই৷ বতবন জীবিত কজ্জরন এিং মৃতুে োন 
কজ্জরন৷ আর বতবন সিবকেুর উপর ক্ষ্মতািীল৷ 
আল্লাহ োড়া লকান উপাসে লনই বতবন এক ও 
একক৷ বতবন তাাঁর অিীকার পূরর্ কজ্জরজ্জেন, 
তাাঁর িান্দার সহজ্জযাবগতা কজ্জরজ্জেন এিং বসনে-
লের বতবনই পরাবজত কজ্জরজ্জেন৷ উি েুআবি 
বতনিা পড়জ্জি এিং েীঘয সময় পযযন্ত েুআ করজ্জি৷ 
েুআ লিে কজ্জর সাফা পাহাড় লর্থজ্জক অিতরর্ 

ক’লর মারওয়া পাহাজ্জড়র বেজ্জক অগ্রসর হজ্জি৷ 
যখন সিুজ িাবতর বনকজ্জি লপৌঁেজ্জি, তখন সাধো- 
নুসাজ্জর বদ্বতীয় সিুজ িাবত পযযন্ত লেৌড়াজ্জি৷ তজ্জি 
লেৌড়জ্জত বগজ্জয় কাজ্জরা কষ্ট্ লযন না হয় লসবেজ্জক 
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লক্ষ্ে রাখজ্জত হজ্জি৷ (আর লেৌড় শুধু পুরুেজ্জের 
জনে, মবহলাজ্জের জনে নয়৷) মারওয়ায় লপৌঁজ্জে 
লকিলামুখী হজ্জয় হাত উবঠজ্জয় সাফা পাহাজ্জড় পবঠত 
সমস্ত েুআ পাঠ করজ্জি৷ এইিাজ্জি সাত চক্কজ্জরর 

এক চক্কর পূরর্ হজ্জি৷ েুআর পর মারওয়া লর্থজ্জক 
অিতরর্ ক’লর সাফার বেজ্জক অগ্রসর হজ্জি এিং 
প্রর্থম চক্কজ্জর কৃত সমস্ত করর্ীয় অনোনে িাকী 
চক্কজ্জরও করজ্জি৷ সাঈ করাকালীন লিিী লিিী 
েুআ করা সুন্নাত৷ সাঈর পর তামাজ্জিা হজ্জকারী 
মার্থা লনড়া কজ্জর উমরাহ সমাবপ্ত ক'লর সাধারর্ 
লপাো পবরধান কজ্জর হালাল হজ্জয় লযজ্জত পারজ্জি৷ 
অতিঃপর বজল হজ্জ মাজ্জসর ৮ তারীজ্জখ লযাহজ্জরর 
নামাজ্জযর পূজ্জিযই মক্কায় বনজ িাসস্থান লর্থজ্জকই 
হজ্জজ্জর ইহরাম িাাঁধজ্জি এিং উমরার ইহরাম 

িাাঁধার সময় কৃত যািতীয় করর্ীয় করজ্জি৷ অতিঃপর 
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‘লাব্বায়কা হাজ্জান লাব্বায়কা লা-িারীকা লাকা 
লাব্বায়কা, ইন্নাল হামো অবন্ন’মাতা লাকা অল 
মুলকা লা-িারীকা লাক’ িজ্জল হজ্জজ্জর বনয়ত 
করজ্জি৷ অতিঃপর লযাহর, আসর, মাগবরি, ইিা 
ও ফজজ্জরর নামায কসর কজ্জর চার রাকআত 
নামাযগুজ্জলা েু’রাকআত কজ্জর বমনায় পড়জ্জি৷ 
 

যুল-হজ্জজ্জর আি তারীখ 

এই বেজ্জন হাজীগর্ বমনায় বগজ্জয় লযাহর,  আসর, 
মাগবরি এিং ইিা ও ফজজ্জরর নামায আোয় 
করজ্জি৷ চার রাকআত বিবিষ্ট্ নামাযগুজ্জলা েু’রা- 
কআত ক’লর পড়জ্জি৷ 
 

৯তারীখ (আরাফার বেন) 
আরাফার বেজ্জন করর্ীয় কাজগুজ্জলা বনস্নরূপিঃ 

১৷ সূজ্জযযােজ্জয়র পর হাজী আরাফা অবিমুজ্জখ রওনা 
বেজ্জি এিং সূযযাস্ত পযযন্ত লসখাজ্জন অিস্থান করজ্জি৷ 
সূযয ঢজ্জল লগজ্জল লযাহর ও আসজ্জরর নামায এক 
সাজ্জর্থ কসর কজ্জর পড়জ্জি৷ নামাজ্জযর পর বযবকর, 



হজ্জ ও উমরার বিধান 29 

 
েুআ ও তালিীয়াহ পড়াজ্জত মজ্জনাবনজ্জিি করজ্জি৷ 
নম্র ও বমনবত সহকাজ্জর খুি লিিী লিিী েুআ 
করজ্জি৷ আল্লাহর বনকি বনজ্জজর ও অনোনে 
সকল মুসবলমজ্জের জনে কলোর্ কামনা করজ্জি 
ও স্বীয় চাবহো অনুযায়ী প্রার্থযনা করজ্জি৷ েুআর 
সময় হাত উঠাজ্জনা মুস্তাহাি৷ আরাফায় অিস্থান 
হজ্জজ্জর রুকুনসমূজ্জহর এমন একবি রুকুন লয, 
যবে লকউ তা তোগ কজ্জর, তজ্জি তার হজ্জ শুদ্ধ 
হজ্জি না৷ আরাফায় অিস্থাজ্জনর সময় হজ্জলা, ৯ 
তারীজ্জখর সূজ্জযযােজ্জয়র পর লর্থজ্জক বনজ্জয় ১০ তারীজ্জখর 
ফজর উবেত হওয়া পযযন্ত৷ লয িেবি বেন ও 
রাজ্জতর লকাজ্জনা অংজ্জি বকেু সমজ্জয়র জজ্জনেও 
লসখাজ্জন অিস্থান করজ্জি, তার হজ্জ পবরপূর্য িজ্জল 
গর্ে হজ্জি৷ তজ্জি হাজীজ্জক এ িোপাজ্জর বনবিত হজ্জত 
হজ্জি লয, লস আরাফার সীমানার বিতজ্জরই আজ্জে৷  
২৷ আরাফার বেন সূযযাজ্জস্তর িোপাজ্জর বনবিত হজ্জয় 
ধীরবস্থর ও নম্রতা সহকাজ্জর উচ্চিঃস্বজ্জর তালিীয়াহ 
পড়জ্জত পড়জ্জত মুজোজ্জলফা অবিমুজ্জখ রওনা বেজ্জি৷  
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মুজোজ্জলফায় লপৌঁো মাে সিয প্রর্থম মাগবরি 

ও ঈিার নামায এক সাজ্জর্থ কসর কজ্জর পড়জ্জি৷ 
নামাজ্জযর পর খািার ইতোবের আজ্জয়াজন করজ্জত  
পারজ্জি৷ তজ্জি িীঘ্র ঘুবমজ্জয় যাওয়া উিম৷ যাজ্জত 
ফজজ্জরর নামাজ্জযর জনে চািা হজ্জয় উঠজ্জত সক্ষ্ম 
হয়৷ 
 

১০ তারীখ (ঈজ্জের বেন) 
১৷ ফজজ্জরর সময় হজ্জল নামায আোয় কজ্জর লসই 
স্থাজ্জনই িজ্জস খুি ফসযা না হওয়া পযযন্ত অতেবধক 
বযবকর ও লতলাওয়াজ্জত মজ্জনাবনজ্জিি করজ্জি৷  
২৷ সাতবি লোি কাাঁকর লিজ্জে বনজ্জয় সূজ্জযযােজ্জয়র  
আজ্জগই তালিীয়াহ পাঠরত অিস্থায় মীনা অবিমুজ্জখ 

রওনা হজ্জি৷ 
৩৷ জামড়াজ্জয় আকািা (িড় জামড়া) পযযন্ত লপৌঁো 
অিবধ তালিীয়াহ অিোহত রাখজ্জি৷ সাতবি কাাঁকর 
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একবি একবি কজ্জর মারজ্জি৷ প্রজ্জতেক কাাঁকর মারার 

সময় ‘আল্লাহু আকিার’ ধ্ববন উচারর্ করজ্জি৷  
৪৷ কাাঁকর মারার পর তামাজ্জিা ও লকরান হজ্জ 

আোয়কারী লকারিানী করজ্জি৷ লকারিানীর লগািত 
খাওয়া, হাবেয়া করা ও সােকা করা সিবকেুই 
তার জনে মুস্তাহাি৷ 
৫৷ লকারিানীর পর সমূ্পর্য মার্থা লনড়া করজ্জি 
অর্থিা খাজ্জিা করজ্জি৷ তজ্জি লনড়া করা উিম৷ 
মবহলারা প্রজ্জতেক চুজ্জলর লগাো লর্থজ্জক এক আিুল 
(বতন লসবি বমিার) পবরমার্ চুল খাজ্জিা করজ্জি৷ 
এর পর সাধারর্ লপািাক পবরধান করা, সুগবি 
িেিহার করা, চুল-নখ কািা সহ যা বকেু তার 
উপর বনবেদ্ধ বেজ্জলা সি বিধ হজ্জয় যাজ্জি৷ তজ্জি 
তাওয়াফ না করা পযযন্ত স্ত্রীর সাজ্জর্থ লযৌন বমলন 
করজ্জত পারজ্জি না৷ বকন্তু লগাসল করা, পবরষ্কার-
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পবরেন্ন হওয়া, সুগবি িেিহার করা ও সাধারর্ 
লপািাক পবরধান করা তার জনে মুস্তাহাি৷ 
৬৷ অতিঃপর ‘তাওয়াফ ইফাযাহ’-এর উজ্জদ্দজ্জিে 
কা’িা অবিমুজ্জখ রওনা হজ্জি৷ কা’িার সাত চক্কর 
সমাপ্ত কজ্জর েু’রাকআত নামায আোয় কজ্জর 
সাঈর জনে সাফা-মারওয়ার বেজ্জক রওনা হজ্জয় 
সাত িার সাঈ করজ্জি, যবে লস তামাজ্জিা হজ্জজ্জর 
বনয়ত কজ্জর র্থাজ্জক৷ বকন্তু যবে লকরান ও ইফরাে 
হজ্জজ্জর বনয়ত কজ্জর এিং ‘তাওায়জ্জফ কেুম’ তর্থা 
আগমনী তাওয়াজ্জফ সাঈ কজ্জর র্থাজ্জক, তাহজ্জল 
তাওয়াজ্জফ ইফাযার সাজ্জর্থ আর সাঈ করজ্জত হজ্জি 
না৷ কারর্, তার প্রর্থম তাওয়াফই হজ্জজ্জর তাওয়াফ৷ 
আর যবে প্রর্থম তাওয়াজ্জফর সাজ্জর্থ সাঈ না কজ্জর 
র্থাজ্জক, তজ্জি তাজ্জক অিিেই সাঈ করজ্জত হজ্জি৷ 
সাঈর পর স্ত্রী সহ সমস্ত বনবেদ্ধ িস্তু তার জনে 
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হালাল হজ্জয় যাজ্জি, যা ইহরাম অিস্থায় তার 
উপর হারাম বেল৷ 
৭৷ বজল হজ্জ মাজ্জসর ১১/ ও ১২ তারীজ্জখর 
রাজ্জত রাজ্জত মীনায় অিস্থান করা প্রজ্জতেক হাজীর 
উপর অপবরহাযয৷ (আর লয বিলম্ব করজ্জি লস, 
১৩ তারীজ্জখর রাতও মীনায় কািাজ্জি)৷ মীনাজ্জত 
রাবেিাস িলজ্জত, রাজ্জতর লিিীর িাগ অংিিা 
লসখাজ্জন কািাজ্জনা৷  
উপজ্জরাি পালনীয় কাজগুজ্জলা পযযায়ক্রজ্জম করা 
সুন্নত ও উিম৷ লযমন, প্রর্থজ্জম কাাঁকর মারা৷ 
অতিঃপর লকারিানী করা৷ অতিঃপর মার্থা লনড়া 
করা৷ অতিঃপর তাওয়াফ করা৷ বকন্তু যবে এর 
মজ্জধে লকানবি আজ্জগ-বপজ্জে হজ্জয় যায়, তজ্জি তাজ্জত 
লকাজ্জনা লোে লনই৷ 
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১১ তারীখ 

এই বেজ্জন প্রজ্জতেক হাজীজ্জক প্রজ্জতেক জামড়াজ্জক 
কাাঁকর মারজ্জত হজ্জি৷ সূযয মধোহ্ন গগন হজ্জত 
পবিজ্জম গজ্জড় যাওয়ার পর লর্থজ্জকই কাাঁকর মারা 
আরে হজ্জি৷ এর পূজ্জিয বিধ হজ্জি না৷ প্রর্থম লোি 

জামড়াজ্জত কাাঁকর মারজ্জি৷ অতিঃপর মধেমিাজ্জক৷ 
অতিঃপর িড়িাজ্জক৷ সূযয ঢজ্জল যাওয়ার পর লয 
লকাজ্জনা সময় কাাঁকর মারা যায়৷ কাাঁকর মারার 
পদ্ধবত হজ্জলা, 
১৷ সাজ্জর্থ ২১বি কাাঁকর বনজ্জয় লোি জামাড়ায় 
সাতবি কাাঁকর মারজ্জি৷ প্রজ্জতেক কাাঁকর মারার 
সময় ‘আল্লাহু আকিার’ ধ্ববন উচারর্ করজ্জত 
হজ্জি এিং কাাঁকর লযন হওজ্জযর মজ্জধে পবতত 
হয় এ িোপাজ্জর সতকয র্থাকজ্জত হজ্জি৷ আর কাাঁকর 
একবি একবি কজ্জর মারজ্জত হজ্জি৷ কাাঁকর মারার 
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পর ডান বেজ্জক একিু সজ্জর োাঁবড়জ্জয় অজ্জনকক্ষ্র্ 
ধজ্জর েুআ করা সুন্নাত৷ 
২৷ অতিঃপর মধেম জামড়ার বেজ্জক অগ্রসর হজ্জয় 
লসখাজ্জনও প্রজ্জতেক বনজ্জক্ষ্জ্জপর সময় ‘আল্লাহু 
আকিার’ ধ্ববন উচারর্ কজ্জর পরপর সাতবি 
কাাঁকর বনজ্জক্ষ্প করজ্জি৷ অতিঃপর একিু িাাঁ বেজ্জক 
সজ্জর বগজ্জয় প্রর্থম িাজ্জরর নোয় অজ্জনকক্ষ্র্ পযযন্ত 
েুআ করজ্জি৷ 
৩৷ অতিঃপর জামড়াজ্জয় আকািার বেজ্জক অগ্রসর 
হজ্জয় প্রজ্জতেক কাাঁকর মারার সময় ‘আল্লাহু আকিার’ 

ধ্ববন উচারর্ ক’লর পরপর সাতবি কঙ্কর বনজ্জক্ষ্প 

করজ্জি৷ তজ্জি এখাজ্জন োাঁবড়জ্জয় েুআ করজ্জি না৷ 
 

১২ তারীখ 

১৷ ১১তারীজ্জখ কৃত যািতীয় করর্ীয় অনুরূপ 
১২ তারীজ্জখও করজ্জি৷ যবে হাজী বিলম্ব ক’লর 



হজ্জ ও উমরার বিধান 36 

 
১৩ তারীখ পযযন্ত র্থাকজ্জত চায়, -আর এিাই উিম-
তাহজ্জল লস ১১ ও ১২ উিয় বেজ্জন কৃত যািতীয় 
কাজ ১৩ তারীজ্জখও করজ্জি৷ 
২৷ ১২ অর্থিা ১৩ তারীজ্জখ কাাঁকর মারার পর 
প্রজ্জতেক হাজী কা’িা িরীজ্জফর তাওয়াফ (বিোয়ী 
তাওয়াফ)-এর উজ্জদ্দজ্জিে রওনা হজ্জি৷ কা’িার 
সাত চক্কর তাওয়াফ সম্পােন করার পর মািাবম 
ইব্রাহীজ্জম েু’রাকআত নামায পড়জ্জি৷ (িীজ্জড়র 
কারজ্জর্) লসখাজ্জন নামায আোয় করা সেি না 
হজ্জল, মসবজজ্জের লয লকাজ্জনা স্থাজ্জন তা আোয় 
কজ্জর বনজ্জি৷ ঋতু এিং লনফাসজবনতা মবহলাজ্জের 
উপর বিোয়ী তাওয়াফ লনই৷ তাজ্জেরজ্জক এজ্জত 
অিোহবত লেওয়া হজ্জয়জ্জে৷ 
হাজীরা পূজ্জিয উবল্লবখত তাওয়াজ্জফ ইফাযা (হজ্জজ্জর 

তাওয়াফ)জ্জক এই বেন পযযন্ত বকলম্ব করজ্জতও 
পাজ্জর এিং বিোয়ী তাওয়াফ তাজ্জের জনে যজ্জর্থষ্ট্ 
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হজ্জি৷ তাই তাওয়াজ্জফ ইফাযাজ্জক এই বেন পযযন্ত 
বিলম্ব করা তাজ্জের জনে জাজ্জয়য৷ তজ্জি বিোয়ী 
তাওয়াফ করার সময় তাওয়াজ্জফ ইফাযার বনয়ত  
করজ্জি, বিোয়ী তাওয়াজ্জফর নয়৷ 

৩৷ বিোয়ী তাওয়াজ্জফর পর হাজীগর্ অনে লকাজ্জনা 
বকেুজ্জত িেস্ত না হজ্জয় বযকরন েুআ ও উপকারী 
উপজ্জেিাবে শ্রিজ্জর্ সমস্ত সময়িাজ্জক িেস্ত লরজ্জখ 
মক্কা লেজ্জড় বেজ্জি৷ তজ্জি স্বল্প সমজ্জয়র জনে অিস্থাজ্জন 

লকাজ্জনা লোে লনই৷ লযমন সিী-সার্থীর অজ্জপক্ষ্া 
করা অর্থিা সামানাবে িজ্জয় আনজ্জত বিলম্ব হওয়া 
ও রাস্তার প্রজ্জয়াজনীয় লকান বজবনস ক্রয় করা 
ইতোবে৷ 
 

হজ্জজ্জর রুকনসমূহ 

১৷ ইহরাম িাাঁধা৷ 
২৷ আরাফায় অিস্থান করা৷ 
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৩৷ তাওয়াজ্জফ ইফাযা (ঈজ্জের বেজ্জনর তাওয়াফ) 
করা৷ 
৪৷ সাফা মারওয়ার সাঈ করা৷ 
উপজ্জরাি রুকনসমূজ্জহর লকাজ্জনা একবিও যবে 

লকউ তোগ কজ্জর, তজ্জি তার হজ্জ হজ্জি না৷ 
 

হজ্জজ্জর ওয়াবজিসমূহ 

১৷ বমকাত লর্থজ্জক ইহরাম িাাঁধা৷ 
২৷ সূযযাস্ত পযযন্ত আরাফায় অিস্থান করা৷ যবে 
বেজ্জন অিস্থান কজ্জর৷ 

৩৷ ফজর উবেত হজ্জয় খুি ফসযা হওয়া পযযন্ত 
মুজোজ্জলফায় রাত র্থাকা৷ তজ্জি েুিযল িেবিগর্ 
ও মবহলারা অজ্জধযক রাজ্জতর পর প্রতোিতযন করজ্জত 
পারজ্জি৷  
৪৷ তািরীজ্জকর রাতগুজ্জলাজ্জত মীনায় র্থাকা৷ 
৫৷ তািরীজ্জকর বেনগুজ্জলাজ্জত প্রজ্জতেক জামড়াজ্জত 
কাাঁকর মারা৷ 
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৬৷ মার্থা লনড়া করা অর্থিা চুল খাজ্জিা করা৷ 
৭৷ বিোয়ী তাওয়াফ করা৷ 
লয িেবি ওয়াবজি সমূজ্জহর লকান একবি তোগ 

করজ্জি, তাজ্জক একবি োগল অর্থিা এক সপ্তমাংি 
গাই িা উি জিাই ক’লর হারাম িরীজ্জফর ফকীর 
বমসকীনজ্জের মাজ্জে িিন কজ্জর বেজ্জত হজ্জি৷ 
 

মসবজজ্জে নিিীর বযয়ারত 

নামায পড়ার উজ্জদ্দজ্জিে মসবজজ্জে নিিীর বযয়ারত 
করা মুস্তাহাি৷ কারর্ মসবজজ্জে হারাম িেতীত 
অনোনে মসবজজ্জের তুলনায় মসবজজ্জে নিিীজ্জত 
এক ওয়াি নামায এক হাজার নামাজ্জযর লচজ্জয়ও 
উিম৷ আর এই মসবজজ্জের বযয়ারত লয লকাজ্জনা 
সময় করা যায়, এই বযয়ারজ্জতর জনে লকাজ্জনা 
বনবেযষ্ট্ সময় লনই৷ আর মসবজজ্জে নিিীর বযয়ারত 

হজ্জজ্জর লকান অংিও নয়৷ যতক্ষ্র্ পযযন্ত লকান 
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মুসবলম এই মসবজজ্জে র্থাকজ্জি, তার জনে রাসূলু 
ল্লাহ--ও তাাঁর সাহািীদ্বয়, আিূ িাকার ও উমার 
(রাযীআল্লাহু আনহুমা)-এর কির বযয়ারত করা 
মুস্তহাি৷ কিজ্জরর বযয়ারত লকিল পুরুেজ্জের 
জনে, মবহলাজ্জের জনে নয়৷ নিীর হুজরার লকান 
বকেুজ্জক স্পিয করা অর্থিা তার তাওয়াফ করা 
ও েুআ করাকালীন তার বেজ্জক মুখ করা কাজ্জরা 
জজ্জনে বিধ নয়৷ 
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 أحكام العمرة

উমরা করার পদ্ধবত 

উমরা প্রজ্জতেক মুসবলজ্জমর উপর জীিজ্জন এক 
িারই ওয়াজীি হয়৷ যার প্রমার্ মহান আল্লাহর 
িার্ী, বতবন িজ্জলন, 

 

مْرَةَ لِلهه[  ُّوا الحَجَّ وَالْع 
 {196البقرة: }]وَأَتِه

“আল্লাহর উজ্জদ্দজ্জিে হজ্জ ও উমরা পূর্যিাজ্জি 
আোয় কজ্জরা৷” (সূরা িািারা ১৯৬) উমরাহ একবি 

উিম কাজ বিধায় সাধোনুযায়ী তা একাবধক করা 
মুস্তাহাি৷ উমরাকারীর সিয প্রর্থম কাজ হজ্জলা, 
ইহরাম িাাঁধা৷ 
ইহরামিঃ উমরার কাযযসমূজ্জহর মজ্জধে প্রজ্জিি করার 
নাম হজ্জলা ইহরাম৷ ইহরাম িাাঁধার পর ঐ সমস্ত 
বজবনে মুহবরম তর্থা হজ্জ ও উমরাকারীর উপর 
হারাম হজ্জয় যায়, যা ইবত পূজ্জিয তার জনে হালাল 
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বেল৷ কারর্, লস একবি ইিােজ্জতর মজ্জধে প্রজ্জিি 
কজ্জরজ্জে৷ আর ইহরাম িাাঁধা তার উপর ওয়াজীি 
হয়, লয উমরা করার বনয়ত কজ্জর৷ 
মক্কা িেতীত অনোনে অঞ্চল লর্থজ্জক উমরার 

উজ্জদ্দজ্জিে আগমনকারীজ্জক আল্লাহর রাসূল-- 
কতৃক বনধযাবরত বমকাত সমূজ্জহর লকাজ্জনা এক 
বমকাত লর্থজ্জক ইহরাম িাাঁধজ্জত হজ্জি৷ 
বমকাজ্জতিঃ ইহরাজ্জমর পূজ্জিয করর্ীয় সুন্নাত কাজিঃ 
১৷ নখ কািা, িগজ্জলর চুল পবরষ্কার করা এিং 
সুগবি িেিহার করা৷ তজ্জি সুগবি িরীজ্জর িেিহার 
করজ্জি, কাপজ্জড় নয়৷ 
২৷ বসলাইবিহীন একবি লুবি ও চাের িেিহার 
করা৷ মবহলারা পেযা িজায় লরজ্জখ লয লকাজ্জনা 
কাপড় িেিহার করজ্জত পারজ্জি৷ তজ্জি পর পুরুজ্জের 

সামজ্জন বনজ্জজর লসৌন্দজ্জযযর প্রেিযনী ও হাত-মুখ 
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লখালা লর্থজ্জক সতকয র্থাকজ্জত হজ্জি৷ হাত লমাজা 
ও মুখা-চ্ছােন িেিহার করজ্জি না৷ 
৩৷ যবে নামাজ্জযর সময় হয়, তাহজ্জল মসবজজ্জে 
বগজ্জয় জামাআজ্জতর সাজ্জর্থ নামায আোয় করা৷ 
অনের্থায় ওযূর সুন্নজ্জতর বনয়ত কজ্জর েু’রাকআত 
নামায আোয় করা৷ অতিঃপর উমরার বনয়ত 
করা৷ বনয়জ্জতর পদ্ধবত হল, মুজ্জখ িলজ্জি, “আল্লা 
হুম্মা লাব্বাবয়কা উমরাতান”  
যবে উমরাকারী আকাি পজ্জর্থ আগমনকারী হয়, 

তাহজ্জল লস বমকাজ্জতর বনকজ্জি অর্থিা তার বকেু 
পূজ্জিযই ইহরাম লিাঁজ্জি লনজ্জি, যবে বমকাত বনর্যয় 
করজ্জত অসুবিধা হয় এিং বমকাজ্জত করর্ীয় 
যািতীয় কাজ জাহাজ্জজ উঠার পূজ্জিযই, অর্থিা 
জাহাজ্জজ উজ্জঠ করজ্জি৷ লযমন, নখ কািা, সুগবি 
িেিহার করা, িগজ্জলর চুল পবরষ্কার করা ইতোবে৷ 
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অতপরিঃ বমকাজ্জত লপৌঁোর আজ্জগই অর্থিা লসখাজ্জন 
লপৌঁজ্জে বনয়ত করজ্জি৷ 
বনয়ত করার পর লর্থজ্জক বনজ্জয় তাওয়াফ আরে 

করার পূিয মুহূতয পযযন্ত সি সময় তালিীয়াহ 
পড়জ্জত র্থাকজ্জি৷ আর তালিীয়াহ হল,  (লাব্বাবয়ক 

আল্লাহুম্মা লাব্বাবয়ক, লাব্বাবয়কা লা-িারীকা 
লাকা লাব্বাবয়ক, ইন্নাল হামো অবন্ন’মাতা লাকা 
অলমুলূক লা-িরীকা লাক) 
 

ইহরাম অিস্থায় বনবেদ্ধ িস্তুসমূহ 
১৷ মার্থা ও িরীজ্জরর লকান অংজ্জির চুল নষ্ট্ করা৷  
তজ্জি ধীরবস্থরিাজ্জি মার্থা চুলকাজ্জনাজ্জত লকাজ্জনা 
লোে লনই৷ 
২৷ নখ কািা৷ তজ্জি আপনা আপবনই কাজ্জরা নখ 
নষ্ট্ হজ্জয় লগজ্জল অর্থিা অসুবিধার কারজ্জর্ কািজ্জত 
হজ্জল তাজ্জত লোে লনই৷ 
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৩৷ বিকার করা৷ 
উপজ্জরাি বজবনসগুজ্জলা পুরুে ও মবহলা সকজ্জলর 

উপর হারাম৷ বকেু বজবনস এমন রজ্জয়জ্জে, যা 
শুধু পুরুজ্জের উপর হারাম লযমন, 
(ক) বসলাই করা কাপড় িেিহার করা৷ তজ্জি 
প্রজ্জয়াজনীয় বজবনস মুহবরম িেিহার করজ্জত 
পারজ্জি৷ লযমন, লিল্ট, ঘড়ী এিং চিমা৷ 
(খ) লকাজ্জনা এমন বজবনস বেজ্জয় মার্থা ঢাকা যা 
মার্থার সাজ্জর্থ এজ্জকিাজ্জর ললজ্জগ র্থাজ্জক৷ এ োড়া 
যা মার্থার সাজ্জর্থ ললজ্জগ র্থাজ্জকনা লযমন, োতা, 
গাড়ীর োয়া ও তািুর োয়া ইতোবে গ্রহর্ করজ্জত 
লকান লোে লনই৷ 
(গ) পাজ্জয়র লমাজা িেিহার করা, তজ্জি জুতা না 
লপজ্জল চামড়ার লমাজা িেিহার করজ্জত পাজ্জর৷ 
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উপজ্জরাি বনবেদ্ধ িস্তুসমূহ কাজ্জরা দ্বারা সংঘবিত 
হজ্জয় লগজ্জল, তার বতনবি কারর্ হজ্জত পাজ্জর৷ 
১৷ হয় লস লজজ্জনশুজ্জন বিনা লকাজ্জনা কারজ্জর্ তা 
করজ্জি, এমতািস্থায় লস গুনাহগার হজ্জি এিং 
তাজ্জক বফেয়া বেজ্জত হজ্জি৷ 
২৷ বকংিা লস লকান কারজ্জর্ করজ্জি, এমতািস্থায় 
লস গুনাহগার হজ্জি না৷ তজ্জি তাজ্জক বফেয়া 
বেজ্জত হজ্জি৷ 
৩৷ বকংিা লস মুক্ষ্যতার কারজ্জর্ অর্থিা িুজ্জল িা  
তাজ্জক করজ্জত িাধে করা হজ্জি, এমতািস্থায় না 
লস গুনাহগার হজ্জি আর না তাজ্জক বফেয়া বেজ্জত 
হজ্জি৷ 
ইহরাজ্জমর পর উমরাকারী মসবজজ্জে হারাজ্জমর 

উজ্জদ্দজ্জিে মক্কা অবিমুজ্জখ যাো করজ্জি৷ মসবজজ্জে 
হারাজ্জম লপৌঁজ্জে সুন্নাত অনুযায়ী ডান পা আজ্জগ 
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িাবড়জ্জয় “বিসবমল্লাবহ অসসালাতু অসসালামু 
আলা রাসূবলল্লাবহ, আল্লাহু ম্মাগবফরবল যুনুবি 
অফতাহ বল আিওয়ািা রাহমাবতকা” েুআবি 
পাঠ ক’লর প্রজ্জিি করজ্জি৷ (আবম আল্লাহর নাম 
বনজ্জয় প্রজ্জিি করবে৷ আল্লাহর রাসূজ্জলর উপর 
েরূে ও সলাম িেযর্ লহাক৷ লহ আল্লাহ! তুবম 
আমার গুনাহসমূহজ্জক মাফ কজ্জর োও এিং আমার 

জনে লতামার রহমজ্জতর েরজা খুজ্জল োও৷  
প্রজ্জতেক মসবজজ্জে প্রজ্জিি করার সময় উি েুআ 
পড়জ্জত হয়৷ আতিঃপর তাওয়াফ করার উজ্জদ্দজ্জিে 
কা’িা অবিমুজ্জক অগ্রসর হজ্জি৷ 
 

তাওয়াফ 
তাওয়াফ হাজজ্জর আসওয়াে লর্থজ্জক আরে হজ্জি 

এিং লসখাজ্জনই লিে হজ্জি৷ তাওয়াজ্জফর সময় 
কা’িা র্থাকজ্জি িাাঁম বেজ্জক৷ ওযূ কজ্জর তাওয়াফ 
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করা প্রজ্জতেজ্জকর উপর ওয়াবজি৷ তাওয়াজ্জফর 
বনয়ম হজ্জলা,  
১৷ ‘বিসবমল্লাবহ আল্লাহু আকিার’ িজ্জল ডান 
হাত বেজ্জয় হাজজ্জর আসওয়ােজ্জক স্পিয করজ্জি৷ 
আর সেি হজ্জল তাজ্জক চুমা বেজ্জি৷ হাজজ্জর 
আসয়ােজ্জক চুমা লেওয়া সেি না হজ্জল, হাত 

বেজ্জয় তাজ্জক স্পিয ক’লর হাজ্জত চুমা বেজ্জি৷ হাজজ্জর 

আস ওয়ােজ্জক চুমা লেওয়া ও স্পিয করা 
লকানিাই সেি না হজ্জল, তাজ্জক সমু্মখ ক’লর 
‘বিসবমল্লাবহ আল্লাহু আকিার’ িজ্জল হাত বেজ্জয় 
তার বেজ্জক ইিারা করজ্জি৷ তজ্জি হাজ্জত চুমা 
বেজ্জি না৷ অতিঃপর কা’িাজ্জক িাাঁজ্জয় লরজ্জখ 

তাওয়াফ আরে করজ্জি এিং সাধোনু- সাজ্জর 
েুআ ও কুরআন লতলাঅত ইচ্ছামত করজ্জত 
র্থাকজ্জি৷ উমরাকারী আপন িাোয় বনজ্জজর 
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জনে ও যার জনে লস চাইজ্জি, েুআ করজ্জত 

পারজ্জি৷ তাওয়াজ্জফর লকান বনবেযষ্ট্ েুআ’ লনই৷ 
২৷ রুকজ্জন ইয়ামানীর বনকজ্জি লপৌঁজ্জে সেি 
হজ্জল ‘বিসবমল্লাবহ আল্লাহু আকিার’ িজ্জল তাজ্জক 

স্পিয করজ্জি৷ তজ্জি হাজ্জত চুমা বেজ্জি না৷ যবে 
স্পিয করা সেি না হয়, তার বেজ্জক লকাজ্জনা 
ইিারা না কজ্জর তাওয়াফ অিোহত রাখজ্জি 

এিং লসখাজ্জন তাকিীরও পড়াজ্জি না৷ হাজজ্জর 
আসওয়াে ও রুকজ্জন ইয়ামানীর মধেিতযী স্থাজ্জন 

লপৌঁজ্জে এই আয়াতবি পড়জ্জি “রাব্বানা আবতনা 
বফদু্দবনয়া হাসানাহ অ বফল আবখরা বত হাসানাহ 
অ বিনা আযািান্নার৷” (জ্জহ আমাজ্জের প্রবতপালক! 
আমাজ্জেরজ্জক এই েুবনয়ায়ও কলোর্ োন কজ্জরা 
এিং পরকাজ্জলও আমাজ্জেরজ্জক কলোর্ বেও৷ 
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আর আগুজ্জনর আযাি হজ্জত আমাজ্জেরজ্জক রক্ষ্া 
কজ্জরা৷ 
৩৷ হাজজ্জর আসওয়াজ্জের বনকজ্জি লপৌঁজ্জে সেি 
হজ্জল হাত বেজ্জয় তাজ্জক স্পিয করজ্জি বকন্তু সেি 

না হজ্জল, ‘আল্লাহু আকিার’ িজ্জল  
হাত উবঠজ্জয় তার বেজ্জক ইিারা করজ্জি৷ এই 
িাজ্জি সাত চক্কজ্জরর মজ্জধে এক চক্কর সুসম্পন্ন 
হজ্জি৷ 

৪৷ প্রর্থম তাওয়াজ্জফর নোয় িাকী তাওয়াফগুবলও 
সুসম্পন্ন করজ্জি৷ প্রর্থম তাওয়াজ্জফ যা কজ্জরজ্জে, 
িাকী সমস্ত তাওয়াজ্জফ অনুরূপ করজ্জি৷ যখনই 
হাজজ্জর আসওয়াজ্জের  বনকজ্জি আসজ্জি তাকিীর 
পড়জ্জি৷ 
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তাওয়াজ্জফর পর  
তাওয়াজ্জফর পর, ‘মাকাবম ইব্রাহীজ্জম েু’রাকআত 

নামায আোয় করা৷ মাকাবম ইব্রাহীম তার ও 
কা’িার মধেস্থজ্জল র্থাকজ্জি৷ প্রর্থম রাকআজ্জত সূরা 
ফাবতহা সহ কুল ইয়া আজ্জয়ো হাল কাজ্জফরুন 
পড়জ্জি৷ আর বদ্বতীয় রাকআজ্জত সূরা ‘ফাবতহা’ 
সহ ‘কুলহু ওয়াল্লাহু আহাে’ পড়জ্জি৷ অতোবধক 
বিজ্জড়র কারজ্জর্ যবে মাকাজ্জম ইিরাহীজ্জম নামায 
পড়া সেি না হয়, তাহজ্জল মসবজজ্জের লয লকাজ্জনা 
স্থাজ্জন পজ্জড় বনজ্জি৷ তাওয়াফ ও নামাজ্জযর পর খুি 
লিবি লিবি যমযজ্জমর পাবন পান করাও সুন্নত 
সম্মত৷ 
 

সাঈ 
তারপর সাফা-মারওয়া অবিমুজ্জখ যাো করজ্জি৷ 

সাফায় লপৌঁজ্জে এই আয়াতবি পড়জ্জি, ‘ইন্নাসসাফা 
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অল মারওয়াতা বমন িাআ’ বয়বরল্লা-হ’ অতিঃপর 
সাফা পাহাজ্জড় আজ্জরাহর্ ক’লর লকিলামুখী হজ্জয় 

হাত উবঠজ্জয় আল্লাহর প্রিংসা ও ইচ্ছামত েুআ 
করজ্জি৷ লযমন, এই েুআবি করা ‘লা-ইলাহা 
ইল্লাল্লাহু, অল্লাহু আকিার, লা-ইলাহা ইল্লাল্লহু 
অহাোহু লা-িারীকালাহু, লাহুল মুলক অলাহুল 
হামে য়ুেহয়ী অ য়ুেমীতু অহুয়া আলা কুবল্ল িাবয়েন 

কােীর, লা-ইলাহা ইল্লাল্লাহু অহাোহু আনজাযা 
ওয়াোহু অ নাসারা আিোহু অ হাযামাল আহযািা 
অহাোহু’ (আল্লাহ িেতীত লকাজ্জনা উপাসে লনই৷ 
বতবন মহান৷ আল্লাহ োড়া লকান উপাসে লনই৷ 
বতবন এক ও একক, তাাঁর লকান অংিীোর লনই৷ 
রাজত্ব ও সকল প্রিংসা তাাঁরই৷ বতবন জীবিত 

কজ্জরন এিং মৃতুেোন কজ্জরন এিং বতবন সি 
বকেুর উপর ক্ষ্মাতািীল৷ আল্লাহ োড়া লকাজ্জনা 
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উপাসে লনই৷ বতবন এক ও একক৷ বতবন তাাঁর 
অিীকার পূরর্ কজ্জরজ্জেন, তাাঁর িান্দার সাহাযে 
কজ্জরজ্জেন এিং বসনেজ্জেরজ্জক বতবনই পরাবজত 
কজ্জরজ্জেন)৷  উি েুআবি বতনিার পড়জ্জি এিং 
অজ্জনকক্ষ্ন ধজ্জর েুআ করজ্জি৷ েুআ লিে ক’লর 
সাফা পাহাড় লর্থজ্জক অিতরর্ ক’লর মারওয়া 
পাহাজ্জড়র বেজ্জক অগ্রসর হজ্জি৷ যখন সিুজ 
িাবতর বনকজ্জি লপৌঁেজ্জি, তখন সাধোনুসাজ্জর 
বদ্বতীয় সিুজ িাবত পযযন্ত লেৌড়জ্জি৷ তজ্জি লেৌড়জ্জত 
বগজ্জয় কাজ্জরা কষ্ট্ লযন না হয় লসবেজ্জক লক্ষ্ে 
রাখজ্জত হজ্জি৷ আর লেৌড় শুধু পুরুেজ্জের জনে 
মবহলাজ্জের জনে নয়৷ মারওয়ায় লপৌঁজ্জে বকিলার 
বেজ্জক মুখ ক’লর হাত উবঠজ্জয় ঐ সমস্ত েুআ 
পাঠ করজ্জি যা সাফা পাহাজ্জড় কজ্জরজ্জে৷ এই িাজ্জি 
সাত চক্কজ্জরর এক চক্কর পূরর্ হজ্জি৷ েরআর 



হজ্জ ও উমরার বিধান 54 

 
পর মারওয়া লর্থজ্জক অিতরর্ ক’লর সাফার বেজ্জক 
অগ্রসর হজ্জি এিং প্রর্থম চক্কজ্জর যা কজ্জরজ্জে, 
অনোনে সমস্ত চক্কজ্জরও করজ্জি৷ সাঈ করাকালীন 
লিবি লিবি েুআ করা সুন্নত৷ সাঈ লিে হজ্জয় 
লগজ্জল উমরাকারী চুল লনড়া কজ্জর অর্থিা খাি 

কজ্জর হালাল হজ্জত পারজ্জি৷ তজ্জি চুল লনড়া করা 
উিম৷ 
 

উমরার আরকান 
১৷ ইহরাম িাাঁধা৷ 
২৷ কা’িা িরীজ্জফর তাওয়াফ করা৷ 
৩৷ সাফা-মারওয়ার সাঈ করা৷ 
যবে লকউ উমরার রুকনসমূজ্জহর লকাজ্জনা এক 

রুকন লেজ্জড় লেয়, তাহজ্জল তার উমরাহ হজ্জি 
না, তাজ্জক পুনরায় উমরাহ করজ্জত হজ্জি৷ 
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উমরার ওয়াবজিসমূহ 
১৷ বমকাত লর্থজ্জক ইহরাম িাাঁধা৷ 
২৷ মার্থা লনড়া করা অর্থিা খাি করা৷ 
যবে লকউ উমরার ওয়াবজিসমূজ্জহর লকাজ্জনা 

বকেু লেজ্জড় লেয়, তাহজ্জল তাজ্জক একবি োগল 
বকংিা েুম্বা জিাই ক’লর হারাম িরীজ্জফর 
ফবকর-বমসবকনজ্জের মাজ্জে িিন করজ্জত হজ্জি৷ 
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