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 من معالم المنهج النبوي في تربية الأبناء

সন্তান প্রতিপালদন মহানবী--এর পথতনদেেতিকা 
 

الحمد لله رب العالمين، والصلاة والسلام على قدوة السالكين، وعلى آله 

 وصحبه أجمعين وبعد:

এটা িারতবয়াদির িথা তিক্ষা-েীক্ষা ও লালন-পালন সম্পকেীয় একতট 
ছ াট বযাগ, যার উদেিয হদলা আমাদের সমাদে সন্তান-সন্ততির প্রতি- 
পালদনর মান উন্নি করা৷ িাই এটাই অিীব স্বাভাতবক বযাপার ছয, 
এদি সবে প্রথম তমিন হদব সন্তানদের প্রতিপালদনর বযাপাদর নবী 
করীম--এর তনয়ম-পদ্ধতির তক ু উজ্জ্বল েৃষ্টান্ত িুদল ধরা৷ কারণ, 
১৷ মানুদের মদধয ছকউ সন্তান প্রতিপালদনর এমন ছকাদনা পন্থা ছপি 
করদি পাতরতন, যা িাাঁর (নবী মুহাম্মাে--এর িরীকা ছথদক উত্তম৷ 
২৷ আমরা মহান আল্লাহর পক্ষ হদি আমাদের েীবদনর প্রতিতট ছক্ষদে 
িাাঁর অনুসরণ ও অনুকরণ করার েনয তনদেেিপ্রাপ্ত৷ আর ছক্ষেগুদলার 
মদধয গুরুত্বপূণে ছক্ষে হল, সন্তান-সন্ততির প্রতিপালন৷ মহান আল্লাহ 
বদলন, 

 

رَ[ ] لَقَدْ كَانَ لَكُمْ فيي رَسُولي اللهي أُسْوَةٌ حَسَنةٌَ لمينَْ كَانَ يَرْجُو اللهَ وَالْيَوْمَ الْْخي

 {21 الأحزاب}

“ছিামাদের মদধয যারা আল্লাহ ও পরকালদক ভয় কদর িাদের েনয 
রাসূলুল্লাহর (চতরদের) মদধয উত্তম আেিে রদয়দ ৷” (আহযাব ২১) 
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৩৷ আমাদের অদনকই সন্তান-সন্ততির লালন-পালদনর বযাপাদর নবী 
করীম--ছয িরীকা-পদ্ধতি তেদয়দ ন, িা ছথদক অদনক েূদর৷ 
 

প্রথম পথতনদেেিনাাঃ আক্বীোর যত্ন ছনওয়া 
লালন-পালনকারী প্রদিযক মুসতলদমর এটাই হদলা, প্রথম োতয়ত্ব৷ আর 

এটাই হদলা ছসই উদেিয, যার কারদণ মহান আল্লাহ মানুে ও তিন সৃতষ্ট 
কদরদ ন৷ ছযমন, তিতন বদলন, 

 

نْسَ إيلََّّ لييَعْبُدُوني[ ] نَّ وَالْأي  {56 الذريات}وَمَا خَلَقْتُ الْْي

“আতম সৃতষ্ট কদরত  তিন ও মানুেদক ছকবল এ েনয ছয, িারা আমারই 
ইবােি করদব৷” (যাতরয়াি ৫৬) এরই েনয সমস্ত নবী ও রাসূলগণ 
ছপ্রতরি হদয়দ ন৷ 

 

ةٍ رَسُولًَّ أَني اعْبُدُوا اللهََّ وَاجْتَنيبُوا الطَّاغُوتَ وَلَقَ ]   النحل} [دْ بَعَثْناَ فيي كُلِّ أُمَّ

“অবিযই আতম প্রদিযক োতির মদধয রসূল পাতিদয়ত  এই তনদেেি 
তেদয় ছয, ছিামরা আল্লাহর উপাসনা কদরা ও িাগূি ছথদক েূদর থাদকা৷” 

(নাহল ৩৬) আর নবী করীম--সন্তানদের অন্তরদক ছসই আল্লাহর 
সাদথ ছোড়ার বযাপাদর অিীব িৎপর ত দলন, তযতন এক ও একক, যাাঁর 
ছকাদনা িরীক ছনই৷ ছযমন, ইবদন আব্বাসদক বলা িাাঁর উতি ছথদক 
ফুদট উদি, যখন তিতন ছ াট তিশু ত দলন৷ (তিতন বদলন,) 

 

اهَكَ، إيذَا سَأَلْتَ فَاسْ   أَلْ اللهَ، وَإيذَا ))احْفَظْ اللهَ يََْفَظْكَ، احْفَظْ اللهَ تََيدْهُ تََُ
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ةي، وَاعْلَمْ أَنَّ  دَّ فْكَ فيي الشِّ  يَعْري
ي
خَاء فْ إيلَيْهي فيي الرَّ اسْتَعَنتَْ فَاسْتَعينْ بياللهي، تَعَرَّ

 قَدْ كَتَبَهُ اللهُ لَكَ، 
ٍ
ء شََْ

 لَمْ يَنفَْعُوْكَ إيلََّّ بي
ٍ
ء شََْ

ةَ لَو اجْتَمَعُوْا عَلَى أَن يَنفَْعُوْكَ بي الأمََّ

 قَدْ كَتَبَهُ الُله عَلَيْكَ،  وَإيني 
ٍ
ء شََْ

وكَ إيلََّّ بي  لَمْ يَضُُُّ
ٍ
ء شََْ

وكَ بي اجْتَمَعُوْا عَلَى أَنْ يَضُُُّ

 )) بْْي وَأَنَّ الْفَرَجَ مَعَ الْكَرْبي  {رواه أحمد والترمذي}وَاعْلَمْ أَنَّ النَّصَْْ مَعَ الصَّ

“আল্লাহর (তনদেেিাবলীর) রক্ষণাদবক্ষণ ও অনুসরণ কদরা, আল্লাহও 
ছিামার রক্ষণাদবক্ষণ করদবন৷ আল্লাহর অতধকার আোয় কদরা, িাাঁদকও 
ছিামার সাদথ পাদব৷ যখন ছকাদনা তক ু চাইদব, িখন িা আল্লাহরই 
কাদ ই চাইদব৷ আর যখন িুতম সাহাযয প্রাথেনা করদব, িখন আল্লাহর 
কাদ ই সাহাযয প্রাথেনা করদব৷ সুতেদন আল্লাহদক মদন ছরখ, িাহদল 
েুতেেদন তিতন ছিামাদক মদন রাখদবন৷ ছেদন ছরখ, যতে সমস্ত উম্মি 
একসাদথ তমদল ছিামার ছকান উপকার করদি চায়, িদব যিটা 
আল্লাহ ছিামার ভাদগয তনধোতরি কদর ছরদখদ ন, িিটা  াড়া ছকাদনা 
উপকার করদি পারদব না৷ অনুরূপ িারা যতে একসাদথ তমদল ছিামার 
ছকাদনা অপকার করদি চায়, িদব যিটা আল্লাহ ছিামার ভাদগয তনধোতরি 
কদর ছরদখদ ন, িিটা বযিীি ছকান অপকার করদি পারদব না৷ আর 
ছেদন ছরখ, সাহাযয আদস ধধদযযর মাধযদম এবং স্বাচ্ছন্দ্য ও আরাম 
আদস কদষ্টর পর৷” (আহমে, তিরতমযী, হােীসতট সহীহ)৷ এইভাদব 
তিতন--সন্তানদের আক্বীো তিক্ষা ছেওয়ার প্রতি যত্ন তনদিন৷ তকন্তু 
বিেমাদন আমরা অদনদকই আক্বীোর বযাপারটা ভুদলই থাতক৷ আর 
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এই আক্বীোরই অন্তভুেি তবেয় ভাগয এবং প্রদিযক বযাপার ছয মহান 
আল্লাহর হাদি, িার তিক্ষাও িারতবয়ািোিারা সন্তানদের ছেয় না৷ 
 

তিিীয় পথতনদেেিনাাঃ নামাদযর যত্ন ছনওয়া 
নবী করীম--এর িারতবয়াদির পদ্ধতি ছেখুন! তিতন বদলদ ন, 

 

بُوهُمْ عَلَيْهَا وَهُمْ )) نييَن، وَاضْْي لَاةي وَهُمْ أَبْناَءُ سَبْعي سي مُرُوا أَوْلََّدَكُمْ بيالصَّ

))  {أحمد وأبوداود} أَبْناَءُ عَشٍْْ

“সন্তানদেরদক নামায পড়ার তনদেেি োও যখন িাদের বয়স হদব 
সাি ব র এবং এই নামাদযর েনযই িাদের প্রহার কর যখন িাদের 
বয়স হদব েি ব র৷” (আহমে, আবূ োউে, হােীসতট সহীহ)৷ নবী করীম-
-এর সুন্নদি সন্তানদের প্রহার করার এ রকম তনদেেি অনয ছকাথাও 
এদসদ  তক? আমার োনা মদি আদসতন৷ আর নামাদযর েনয মারার 
তনদেেি িার মাহাদযযর প্রতি গুরুত্ব আদরাপ করার েনযই এদসদ ৷ 
আর প্রহার করার এ কথা এদসদ  পাথেকযদবাধ আদ  এমন সন্তানদক 
নামায পড়ার তনদেেি ছেওয়ার এক হাোর একিি নব্বই (১১৯০)তেন 
পর৷ আর এই তনদেেদির এই সমদয়র মদধয পুনরাবৃতত্ত ঘটদব নামাদযর 
সংখযা অনুপাদি প্রায় পাাঁচ হাোর  য়িি (৫৬০০)বার৷ ছসই সাদথ 
সন্তান অদনক সময় িার তপিা-মািাদক িার সামদন নামায পড়দিও 
ছেখদব৷ সন্তানদের তবপথগামী ও অবাধয হওয়া এবং পিদন-পািদন 
িাদের অসফলিা ইিযাতের সরাসতর সম্পকে রদয়দ  নামায পড়ার ও 
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িার যত্ন ছনওয়ার ও না ছনওয়ার সাদথ৷ সন্তানদের সংস্কার এবং পিন-
পািদন িাদের সফলিার বযাপাদর নামাদযর ছয কি প্রভাব-প্রতিতিয়া 
এর উপর যতে জ্ঞানগভেমূলক গদবেণা করা হয়, িদব এমন তবশ্বাসদযাগয 
ফল ছবর হদব ছয, িা উন্নতি ও সফলিার সাদথ নামাদযর বযাপক 
অদথের সাদথ সরাসতর সম্পকে থাকার কথা প্রমাণ কদর তেদব৷ 
 

িৃিীয় পথতনদেেিনাাঃ তচতকৎসার ছচদয় সিকেিা অবলম্বন করা উত্তম 
তচতকৎসার পূদবে সিকেিা অবলম্বন করাও সন্তানদের িারতবয়াদির 

একতট িরীকা ত দলা নবী করীম--এর৷ আর এটা আল্লাহর অনুমতিিদম 
সন্তানদের তবপদে পড়ার মাদে হদব রক্ষাকারী ছবড়া৷ বিেমাদন এটাই 
আমাদের বড় ভুল ছয, সিকেিা অবলম্বন করার বযাপাদর উোসীন৷ 
যখন সন্তানরা তবপদে পদড় যায়, িখন আমরা ছটর পাই এবং এর 
তচতকৎসার েনয প্রদচষ্টা কতর৷ এ প্রসঙ্গটা বুোর েনয আমাদের সামদন 
রদয়দ  েি ব দরর সন্তানদের ছক্ষদে বলা নবী করীম--এর এই  

عي ) قُوْا بَيْنهَُمْ فيي المضََاجي (وَفَرِّ  উতি এবং ফাযল ইবদন আব্বাদসর ছচহারাদক 

িাাঁর অনয তেদক তফতরদয় ছেওয়ার বযাপারটা৷ তিতন ছ াট ত দলন৷ িাাঁদক 
নবী করীম--সাওয়ারীর তপ দন বাতসদয় ত দলন৷ এ সময় খাসআমী 
ছগাদের একতট মতহলা নবী করীম--ছক তক ু তেদজ্ঞস করদি এদল 
ফাযল ইবদন আব্বাস িার তেদক েীঘে সময় পযেন্ত িাতকদয় থাকদল 
তিতন--িাাঁর ছচহারাদক অনয তেদক তফতরদয় তেদলন৷ 
সিকেিা অবলম্বন করার বযাপাদর এমন উোসীনিা ছয, ছ দল-ছমদয়রা 
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অিীব অতনয়মভাদব তট তভ চযাদলদন আগি তবেয় পতরেিেন করদি থাদক৷ 
িাদি আগি অদনক তবেয় ছিা তচন্তা-ছচিনা ও ধনতিকিার েনয অিীব 
তবপেেনক হয়৷ ছকান তনয়ম  াড়াই ইন্টারদনদটর মাধযদম যার সাদথ 
চায় সমূ্পণে ছযাগাদযাগ রাদখ৷ ছমাবাইল ছফান সব সময় চালু থাদক 
এ সদবর প্রতি ছকানই নের থাদক না৷ এ সব কাযেকলাপ ছথদক 
সিকেিার েনয নবী করীম--এর িরীকার অনুসরণ করা হয় না৷ 
এই তেতনসগুদলা বযবহার করার বযাপাদর বয়দসর প্রতি ছখয়াল 
রাখাও অিীব প্রদয়ােন৷ ছযমন, ইন্টারদনট ছ দল-ছমদয়দের ছিায়ার 
ঘদর ছকন থাদক, ছকান নেরোরী  াড়াই সব সময় ছকন িা বযবহার 
করা হয়, হদলা (বড়) ঘদর ছকন রাখা হয় না ছযখাদন সবাই বযবহার 
করদব এবং তপিা-মািা ছ দল-ছমদয়দের বযতিগি পাসওয়ার্ে (সাংদকতিক 

িব্দ) তক িা োনদব সান্ত্বনা এবং নেরোরীর েনয, ছসই সাদথ িুষ্টকর 
বাোনুবাদের মাধযদম এই পেদক্ষপ গ্রহদণর গুরুদত্বর প্রতি েৃতষ্ট আকেেণ 
করদব? 
 

চিুথে পথতনদেেিনাাঃ পরস্পদরর মদধয আদলাচনার সুদযাগ ছেওয়া 
আমাদের কাদরা ছ দল যতে ছকাদনা তেন িার তপিাদক এদস বদল, 

আমাদক মে খাওয়ার অথবা তহদরাইন বযবহার তকংবা বযতভচার করার 
অনুমতি তেন (আল্লাহর কাদ  এ ছথদক পানাহ চাই), িাহদল িার প্রিুযত্তর 
তক হদব বদল মদন কর? অদনক ছ দলরা যারা এ সদবর বযাপাদর এবং 
এই ধরদনর অনয বযাপাদরও তচন্তা কদর, িারা এ কথা িাদের তপিাদেরদক 
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কাদ  প্রকাি কদর না, বরং িাদের সাথীদের কাদ  যায় এবং িারা 
জ্ঞাদনর েুবেলিা ও অতভজ্ঞিার অভাদব িাদেরদক এ কাদের উপর 
সাহাযযও করদি পাদর৷ তকন্তু নবী করীম--তবতভন্নভাদব (এই ধরদনর 
আচরদণর ছক্ষদে) অনুরূপ তেতনস চাওয়া পদ্ধতি গ্রহণ কদরন৷ ছযমন, 
ইমাম আহমে (রহাঃ) আবূ উমামা--ছথদক বণেনা কদরদ ন ছয, এক 
যুবক নবী করীম--এর কাদ  এদস বলল, ছহ আল্লাহর রাসূল! আমাদক 

বযতভচার করার অনুমতি তেন৷ সাহাবাগণ িার প্রতি অগ্রসর হদয় িাদক 

ধমকাদি লাগদলন৷ রাসূলুল্লাহ--বলদলন, “ওদক আমার কাদ  তনদয় 
এদসা৷ ছস িাাঁর (রাসূলুল্লাহর) কাদ  এদল িাদক তিতন বসদি বলদলন৷ 
ছস বসদলা৷ িখন তিতন--বলদলন, (এই কােটা) িুতম তক ছিামার 
মাদয়র েনয প ন্দ্ করদব? ছস বলদলা, আল্লাহর িপথ! না৷ আমাদক 
আল্লাহ আপনার েনয কুরবান করুন! তিতন--বলদলন, অনুরূপ (অনয) 
মানুেরাও িাদের মাদয়র েনয িা প ন্দ্ কদর না৷ িুতম তক িা ছিামার 
ছবাদনর েনয, ছিামার ছমদয়র েনয এবং ছিামার ফুফু ও খালার েনয 
প ন্দ্ করদব----৷” যবুক পূদবের উত্তদররই পুনরাবৃতত্ত করদলা৷ অিাঃপর 
রাসূলুল্লাহ--স্বীয় হাি িাাঁর উপর রাখদলন এবং বলদলন, “ছহ আল্লাহ! 
িুতম এর পাপদক মাফ কদর োও, এর অন্তরদক পতবে কদর োও এবং 
এর লজ্জাস্থাদনর ছহফাযি কর৷” (আহমে) 
লক্ষয করুন, এখাদন রাসূলুল্লাহ--যুবদকর তচন্তার ধরদনরই পুনরাবৃতত্ত 

ক’ছর িার সামদন এমন তেকগুদলা িুদল ধরদলন, ছয তবেদয় যুবদকর 
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ছকাদনা লক্ষযই ত ল না৷ যুবক যতে এ কথা না োনদিা ছয, নবী করীম-
-বোনুবাদের সমূ্পণে সুদযাগ ও স্বাধীনিা ছেন, িাহদল ছস সৃতষ্টর 
সবোতধক পতবে মানুেতটর কাদ  বযতভচাদরর অনুমতি চাইদিা না৷ অপর 
তেদক এক তপিা িার নবযুবক ছ দলদক যার বয়স ১৬ ব দরর ছবতি 
নয় ঘর ছথদক িাতড়দয় ছেয় ছকবল এই েনয ছয, ছস ‘আতম স্বাধীন’ 
বলার সাহতসকিা প্রেিেন কদরদ , যখন িার কাদ  তপিা বাড়ী তফরদি 
ছেরী হওয়ার ধকতফয়াি িলব কদরদ ৷ ছস ছসখান ছথদক তবিাতড়ি 

হদয় ছকাদনা আযীদয়র কাদ  আশ্রয় তনদয় কদয়ক তেন লাগািার ছসখাদন 
কাটায়৷ অিাঃপর তপিা ও ছ দলর মাদে মীমাংসা হয়, তকন্তু এটা হয় 
ছসই প্রগাঢ় সম্পকে ছভদঙ্গ পড়ার পর, যা স্পষ্ট বাোনুবাদের উপর 
তপিা ও ছ দলর মাদে প্রতিতিি ত দলা৷ ছ দল ভুল কদরত দলা এ কথা 
তিক, তকন্তু তপিার ভুল িার ছথদকও বড়৷ বিেমাদন আমরা ছ দলদের 
সাদথ বাোনুবাে ও বুোপাড়ার অদনক মুখাদপক্ষী, িদব িা হদব ছসই 
মুহাম্মেী িরীকায়, যার তক ু আদলাচনা (পূদবে) হদয়দ ৷ ছফরাউদনর 
িরীকায় নয়, ছয বলদিা, 

 

ي] شَادي[ مَا أُري يكُمْ إيلََّّ سَبييلَ الرَّ  {29 غافر}كُمْ إيلََّّ مَا أَرَى وَمَا أَهْدي

“'আতম৷যা বুতে, ছিামাদেরদক িাই বলত ৷ আর আতম ছিামাদেরদক 
ছকবল সৎপথই ছেতখদয় থাতক” (মু’তমন ২৯) ছয িরীকায় ছ দলদের 
উপর তনদেদের ইখতিয়ারািগুদলা ছকবল চাতপদয় ছেওয়া হয়, িারা 
িা গ্রহণ করদি পাদর না৷ 
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পঞ্চম পথতনদেেিনাাঃ মধযমপন্থী ধকতফয়াি িলব 

তহসাব ও ধকতফয়াি চাওয়ার বযাপাদর মানুে েু’ভাদগ তবভি৷ ছকউ 
ছিা ছ দলদের (এদকবাদর ছ দড় তেদয়) নষ্ট কদর ছেয়৷ িাদের ছকাদনা 
ধকতফয়ািই ছনয় না, এটাও তনন্দ্নীয় ও বাড়াবাতড়৷ আবার কাদরা 
অভযাসই হদলা ছস ছ াট-বড় সব তক ুরই ধকতফয়াি িলব কদর, এ 
রকম তহসাব ছনওয়াও চরম তনন্দ্নীয় ও বাড়াবাতড়৷ আর এ বযাপাদর 
নবী করীম--এর পদ্ধতিদক গ্রহণ করাই হদলা (বাড়াবাতড় ও অতি 
বাড়াবাতড়র মাদে) মধযম পথ৷ তিতন অল্প বয়দসর ছ দলদের ভুদলর 
ধকতফয়ি িলব করদিন এমন পন্থায়, যাদি না থাকদিা বাড়াবাতড়, না 
অতি বাড়াবাতড়৷ আর এই তহসাব ও ধকতফয়াি িলবও একই তনয়দম 
হদিা না, বরং ভুদলর তভন্নিা এবং িা কি মারাযক ছসই অনুপাদি 
িাাঁর ধকতফয়াি িলবও তভন্ন হদিা৷ ভুদল সংতিষ্ট বযতি হিকাতরিা 
প্রেিেন কদর, না িা ছথদক িাওবা কদর? ছস িা অোনদি কদরদ , 
না ছেদনশুদন? এ সদবর প্রতিও তিতন ছখয়াল রাদখন৷ ছেখুন, তিতন 
অল্প বয়দসর যুবক মুআ’য ইবদন োবাল কাদ  ধকতফয়াি িলব কদরদ ন৷ 

কারণ, তিতন ছলাকদের নামায পড়াদিন এবং নামাযদক অতি লম্বা 
করদিন৷ িাই িাাঁদক বলদলন, ((رواه أحمد ))أَفَتَّانٌ أَنْتَ يَا مُعَاذ “িুতম তক 

মানুদের মাদে তফিনা সৃতষ্ট করদি চাও ছহ মুআ’য৷” তিতন িাাঁর ভুদলর 
কথা ছেদন চুপ থাদকন নাই এবং িাাঁর উপর িাাঁর সাধযািীি ছকাদনা 
তেতনস চাতপদয়ও ছেন নাই৷ আবার কখদনা তিতন চুপ ছথদকই ক্ষান্ত 
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হদিন এবং ছিাদধর তনেিেন িাাঁর ছচহারায় ফুদট উিদিা৷ ছযমন, 
আদয়িা (রাযীআল্লাহু আনহা) ছথদক বতণেি হােীদস এদসদ  ছয, তিতন 
একতট বাতলি তকদন ত দলন যাদি  তব ত দলা৷ রাসূলুল্লাহ--িা ছেদখ 
েরোয় োাঁতড়দয় ছগদলন, প্রদবি করদলন না৷ আদয়িা রাযীআল্লাহু আনহা 
বলদলন, আতম িাাঁর ছচহারায় অপ দন্দ্র ভাব বুেদি ছপদর বললাম, 

ছহ আল্লাহর রাসূল! আতম আল্লাহ ও িাাঁর রাসূদলর তেদক প্রিযাবিেন 
করত , বলুন, আমার ভুল তক হদয়দ ? তিতন বলদলন, এই বাতলিটার 
বযাপার তক? অপর তেদক তিতন উসামা--এর বযাপাদর কদিার পদ্ধতি 

গ্রহণ কদরন৷ যখন একো তিতন আল্লাহ কিৃেক তনধোতরি েণ্ডতবতধর 
বযাপাদর সুপাতরি কদরত দলন৷ তক ু মানুে চুতরর োদয় ধরা পড়া 
মাখযুমীয়া ছগাদের মতহলার হাি যাদি কাটা না যায় ছস বযাপাদর নবী 
করীম--এর কাদ  সুপাতরি করার েনয িাাঁর মধযস্থা গ্রহণ কদরত ল৷ 
এদি তিতন রাগাতিি হদয় বদলত দলন, “িুতম আল্লাহ কিৃেক তনধোতরি 
েণ্ডতবতধর বযাপাদর সুপাতরি করদ া৷” (বুখারী)  
 

েষ্ট পথতনদেেিনাাঃ িাদেরদক আযতনভেরিার সুদযাগ ছেওয়া 
আমরা যতে অল্প বয়সী এই ছ দলদের অযতনভেরিা েুবেল হওয়ার 

অতভদযাগ কতর অথবা পাশ্চাদিযর ছ দলদের ছয অযতনভেরিা এবং 
তনদেদের মদনর অতভপ্রায়দক ফুতটদয় িুলার িাদের ছয ছযাগযিা, িার 
সাদথ যতে আমাদের ছ দলদের িুলনা কতর, যাদের অদনদকর মদধয 
এই গুরুিপূণে ধবতিষ্টয থাদক না, িদব আমাদের কিেবয নবী করীম-
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-এর িারতবয়াদির মােরাসায় যাওয়া, ছযখাদন এই ছরাদগর বাস্তব 
তচতকৎসা করা হয়৷ অবিযই আমার ও আপনার ছ দলর আযতনভেরিীল 
হওয়া িার তনদের প্রতি সম্মান ছবাধ ও িার গুরুদত্বর প্রতি অনুভূতির 
েন্ম তেদব৷ তকন্তু এই অনুভূতি সৃতষ্ট হদব ছকমদন আমরা ছিা অদনক 
সময় িার ছকাদনা গুরুত্ব ও সম্মান আদ  বদল মদনই কতর না৷ আমরা 
তক িাদেরদক িাদের তনেস্ব বযাপার বযি করার অনুমতি ও িাদের 
ছকান ইখতিয়াদরর সুদযাগ ছেই এবং িাদের তবদিে বযাপাদর িাদের 
ছথদক অনুমতি চাই? নাতক েমন ও িুচ্ছ জ্ঞাপন ক’ছর এবং িাদের 
তনেস্ব বযাপাদর িাদের মিামদির ছকাদনা মূলয না তেদয় আমাদের 
প্রভুত্বই িাদের উপর চাতপদয় ছেওয়া হয়? আর এটাদকই গদবেকদের 
ছকউ ছকউ ‘নীরব’ সাংসৃ্কতির নাম তেদয়দ ৷ নবী করীম--ছক এক 
তপয়ালা েুধ ছপি করা হদলা৷ তিতন িা ছথদক পান করদলন৷ িাাঁর 
র্ান পাদি ত দলা একতট বালক এবং িাাঁর বাম পাদি ত দলা কদয়কেন 
বদয়াদেযি বযতিবগে৷ িাই তিতন বালকতটদক বলদলন, “িুতম তক অনুমতি 
তেদচ্ছা ছয, এটা (েুদধর তপয়ালা) আমার বাম পাদি যারা িাদের তেদয় 
তেই?” বালকতট বলদলা, না, আল্লাহর িপথ! আপনার তনকট ছথদক 
প্রাপ্ত আমার অংদির উপর আতম কাউদক অগ্রাতধকার তেব না৷ িখন 
রাসূলুল্লাহ--িার র্ান হাদি িা ছরদখ তেদলন৷” (বুখারী-মুসতলম) এই 
ঘটনায় িারতবয়াি সংিান্ত বযাপাদর এমন চারতট তেতনদসর প্রতি 
ইতঙ্গি রদয়দ , যাদি সন্তানদের বযতিদত্বর প্রতি সম্মান প্রেিেন এবং  
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িাদের গুরুদত্বর প্রতি অনুভূতি সৃতষ্ট করা হদয়দ ৷ 
প্রথমিাঃ তকভাদব বালকতট নবী করীম--এর পাদি বরং সরাসতর িাাঁর 
র্ান পাদি বসার সুদযাগ লাভ করদলা, অথচ তিতন হদলন সৃতষ্টর ছশ্রি 
এবং ছসখাদন রদয়দ ন তক ু বদয়াদেযি ছলাক? 

তিিীয়িাঃ যখন নবী করীম--পান করার পর বালকতটর কাদ  অনুমতি 
চাইদলন ছয, ছস িার প্রাপ্ত অংি পতরিযাগ করদব তক না, িখন িার 
মদধয ছকমন আযতনভেরিার সৃতষ্ট হদয়ত ল, যতেও বযাপারটা অতি বড় 
ও ছকাদনা ছমৌতলক তবেয় নয়? 

িৃিীয়িাঃ নবী করীম--এর তিক্ষার আেদিে তিশুদের আযতনভেরিা 
এমন পযোদয় ছপৌঁদ  যায় ছয, িাাঁর চাওয়াদক েৃঢ়তচদত্ত প্রিযাখযান করদি 

সক্ষম হয় এবং িার উপযুি কারণও বণেনা কদর? 

চিুথেিাঃ প্রতিপালদনর বযাপাদর কথার ছচদয় কমে ছবতি কাযেকরী হয়৷ 
িাই (হােীস) বণেনাকারী বদলন, তিতন--তপয়ালা িার র্ান হাদি ছরদখ 
তেদলন৷ অথোৎ, িাদক পতরিুষ্ট এবং িার মদির প্রতি সম্মান প্রেিেন 
ক’ছর েুদধর তপয়ালা িাদক তেদয় তেদলন৷ 
নবী করীম--এর তিক্ষাতনতিদি সন্তানদের গুরুদত্বর ছকবল অনুভূতি 

ছেওয়া পযেন্ত বযাপার সীতমি ত ল না, বরং িাদের আযতনভেরিা িাদের 
মদধয স্ব স্ব ছযাগযিা অনুযায়ী তবতভন্ন োতয়ত্ব পালদনর বাস্তব েক্ষিারও 
েন্ম তেদয়ত ল৷ মুআ’য ইবদন োবাল--ছলাকদের নামায পড়াদিন, 
অথচ তিতন ছ াট ত দলন৷ কারণ, এই কাে িাাঁর ছযাগযিা উপদযাগী 
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ত দলা৷ উসামা ইবদন যাদয়ে--ধসনযেদলর ছসনাপতির োতয়ত্ব পালন 
কদরদ ন, অথচ েদল িখন বড় বড় সাহাবাগণও ত দলন৷ আর িখন 
িাাঁর বয়স ১৭ব র অতিিম কদরতন ত দলা৷ ছকন োদনন? যাদি িাাঁর 
মদধয আযতনভেরিার সৃতষ্ট হয় এবং পদর সমাে িা ছথদক উপকৃি হয়৷ 
এাঁদের পূদবে আলী ইবদন আবূ িাদলব--তহেরদির রাদি নবী করীম-
-এর তব ানায় শুদয় এমন গুরুির োতয়ত্ব পালন কদরত দলন, যাদি 
প্রদয়ােন ত ল সাহতসকিা ও িযাদগর৷ এইভাদব আদরা অদনদকই৷ তকন্তু 
বিেমাদন আমাদের অদনদকর অবস্থা হল এই ছয, সন্তানদের উপর 
আমরা ছকাদনা ভরসাই রাতখ না এবং সামানয ছকান োতয়ত্ব পালদনর 
ভারও িাদেরদক তেই না৷ 
 

সপ্তম তনদেেিনাাঃ উত্তম ধনতিকিার প্রতি তেকতনদেেিনা 
সন্তানরা পথপ্রেিেদনর মুখাদপক্ষী৷ কারণ, িাদের অতভজ্ঞিা স্বল্প৷ 

িা াড়া অন্তর ও তবদবক সাধারণিাঃ তনদেেিনা ও তিক্ষা গ্রহদণর ছকন্দ্রস্থল৷ 
িাই ছিা নবী করীম--এর সন্তানদের তিক্ষাোন প্রতিতিি ত দলা 
িাদেরদক যাবিীয় আেব ও উত্তম ধনতিকিা তিক্ষা ছেওয়ার উপর৷ 
এইমদমে িাাঁর উতিগুদলা তনম্নরূপাঃ 
তিতন--হাসান ইবদন আলী--ছক বদলত দলন যখন তিতন ছ াট তিশু 
ত দলন৷ 

يبَةٌ(( )) بَ ري دْقَ طُمَأْنيينةٌَ وَإينَّ الْكَذي يبُكَ فَإينَّ الصِّ يبُكَ إيلََ مَا لََّ يَري دَعْ مَا يَري

 رواه الترمذي وصححه الألباني
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“ছিামার কাদ  যা হালাল িথা ধবধ হওয়াদি সদন্দ্হ োদগ, িা বেেন 
কদর এমন তেতনস গ্রহণ কদরা, যাদি সদন্দ্হ ছনই৷ তনাঃসদন্দ্দহ সিয- 
বাতেিার (ফল) প্রিাতন্ত এবং তমথযাবাতেিার (পতরণতি) সদন্দ্হ৷”  (তিরতমেী, 
হােীসতট সহীহ)৷ (নবী করীম--এর) এই উতিদক হাসান--মুখস্থ 
কদর তনদয় ত দলন এবং তিশুকাল ছথদকই িা িাাঁর মাথায় সৃেৃঢ়ভাদব 
ছগাঁদথ ত দলা৷ তিতন নব যুবক ইবদন উমার--ছক বদলন, 

 

يبٌ أَوْ عَابيرُ سَبييلٍ(( رواه البخاري)) نْيَا كَأَنَّكَ غَري  كُنْ فيي الدُّ

“েুতনয়ায় এমনভাদব থাদকা ছযন িুতম অপতরতচি অথবা মুসাতফর৷” 
(বুখারী) তিশু আমর ইবদন আবূ সালামা--এর হাি ছেদট এতেক ওতেক 
ঘুরাঘুতর করদল তিতন িাাঁদক বদলন, 

 

َّا يَلييكَ )) 
ينيكَ وَكُلْ مِي  ((يَا غُلَامُ سَمِّ اللهََّ وَكُلْ بييَمي

“ছহ বৎস! ‘তবসতমল্লা-হ’ বদল র্ান হাদি তনদের তেক ছথদক খাও৷” 
(বুখারী-মুসতলম) অনুিাদপর তবেয় এই ছয, অদনক তপিা-মািা িাদের 
সন্তানদেরদক আেব ও উত্তম ধনতিকিার তিক্ষা ছেওয়ার প্রতি যত্ন খুব 
কমই ছনয়৷ কখদনা কখদনা িা িূদনযর ঘদর ছপৌঁদ  যায়৷ ছযমন, িাদক 
িার সাথী-সঙ্গীদের সাদথ চরম কলহ করদি ছেদখ অথচ িাদক তক ুই 
বদল না৷ অথবা ছস িাদের ছথদক এদকবাদর পৃথক থাদক িখনও িাদক 
তক ুই বদল না৷ এ  াড়া আদরা অদনক আচার-আচরণ যার তচতকৎসার 
ও সতিক তেকতনদেেিনার প্রদয়ােন থাদক৷ 
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অষ্টম তনদেেিনাাঃ উত্তম ধনতিকিার প্রতিোন ছেওয়া 
আেব ও উত্তম আচার-আচরদণর তিক্ষা ছেওয়ার সাদথ সাদথ তিশুদের 

ইতিবাচক কমে ও সুন্দ্র ধনতিকিার েনয েুআ ক’ছর ও প্রিংসার িারা 
িাদেরদক প্রতিোন ছেওয়া ও িাদের মদনাবল বাড়াদনাও অিযাবিযক৷ 
বুখারী ও মুসতলম িরীদফ ইবদন আব্বাস--ছথদক িাাঁর তিশুকাদল নবী 
করীম--এর তনকট রাতে যাপন করার ঘটনায় এদসদ , তিতন বদলন, 
নবী করীম--পায়খানায় প্রদবি করদল আতম িাাঁর েনয অযূর পাতন 
ছরদখ তেলাম৷ তিতন পাতন ছক রাখদলা এ কথা তেদজ্ঞস করদল িাাঁদক 
িা োনাদনা হদলা৷ তিতন িখন বলদলন, 

 

يني ))  هْهُ فيي الدِّ يْلَ اللَّهُمَّ فَقِّ  {متفق عليه} (( وَعَلِّمْهُ التَأْوي

“ছহ আল্লাহ! িুতম ওদক িীদনর িত্ত্ব জ্ঞান ও সতিক বযাখযা উেঘাটদনর 
ছমধা োন কদরা৷” বুখারী-মুসতলম) নবী করীম--এই মহান েুআ তিশু 
ইবদন আব্বাদসর েনয ইতিবাচক কৃি কদমের প্রতিোন ত ল এবং সুন্দ্র 
আচরদণর প্রতি িাাঁদক আদরা েৃঢ়করদণর ছপ্ররণা৷ অনুরূপ তিতন--
সুন্দ্র আচরণ ও উত্তম ধনতিকিাদক সুেৃঢ় কদরদ ন ো’ফার ইবদন 
আবূ ত্বাতলব--মদধয িাাঁর এই উতির িারা, “িুতম সৃতষ্টগি গিন ও 
চাতরতেক তেক তেদয় আমার মিনই৷” (বুখারী) এইভাদব যখন নব 
যুবক মুআ’য ইবদন োবাল--এর মদধয সুন্নি ও নবীর মেতলদস 
উপতস্থি থাকার প্রতি বড়ই আগ্রহ ছেখদলন, িখন িাাঁদক সুেৃঢ় করার 
েনয বদলন, “ছহ মুআ’য! আতম আল্লাহর তনতমত্ত ছিামাদক ভাদলাবাতস৷” 
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(নাসায়ী, হােীসতট সহীহ)৷ এই সাহস ও তহম্মি োন মুআ’ছযর মদন 
বড়ই প্রভাব ছফদলত দলা৷ বিেমাদন আমাদের অদনদক িার তিশুদক 
অদনক উৎকৃষ্ট কমে সম্পােন এবং সুন্দ্র বযবহার ছপি করদি ছেদখ 
তকন্তু িাদক সাহস ও তহম্মি োন কদর না৷ কারণ, ছস এটাদক প্রাকৃতিক 
বযাপার মদন কদর৷ অথচ এর তবপরীি করদল িাদক ধমক ছেয়৷ ছযমন, 
বড়দের মযোো ও সম্মান োন, পড়ায় উন্নতি লাভ এবং নামায, সিিা 
ও আমানদির প্রতি যত্নবান হওয়া ইিযাতে৷ 
 

নবম তনদেেিনাাঃ িাদের মদধয এই অনুভূতি েন্মাদনা ছয িুতম 
িাদেরদক ভাদলাবাদসা 
প্রথমিাঃ তপিা-মািা এবং ছয িারতবয়াদির ভার গ্রহণ কদর িার 
পক্ষ হদি তিশুদক ভাদলাবাসার, িার প্রতি েয়া প্রেিেন করার এবং 
িাদক গ্রহণ করার অনুভূতি েন্মাদনা এমন গুরুত্বপূণে প্রদয়ােনসমূদহর 
অন্তভুেি ছয, িা না হদল তিশুর বযতিত্ব গিদন বাধা সৃতষ্ট হয়৷ িাই 
ছিা নবী করীম--এই প্রদয়ােনটা তিশুদের মদন খুব ভাদলাভাদব প্রদবি 
করাদিন৷ ছযমন, বুখারী িরীদফ এদসদ  ছয, তিতন তিশু হাসান ইবদন 
আলীদক ছকাদল তনদয় বলদলন,  

 

بُّ ((
بَّ مَنْ يَُي بَّهُ وَأَحي

بُّهُ فَأَحي
 {رواه البخاري}هُ(( اللَّهُمَّ إينيِّ أُحي

“ছহ আল্লাহ! আতম এদক ভাদলাবাতস, অিএব িুতমও এদক ভাদলাবাদসা 
এবং এদক ছয ভাদলাবাদস, িাদকও িুতম ভাদলাবাদসা৷” (বুখারী) আক্বরা 
ইবদন হা-তবস--যখন নবী করীম--এর কাদ  প্রদবি ক’ছর ছেখদলন 
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ছয, তিতন হাসান ইবদন আলীদক চুম্বন করদ ন, িখন তিতন (আক্বরা) 
বলদলন, আপতন তিশুদের চুমা খান? আমার ছিা েিতট সন্তান আদ  
িাদের কাদরা ছকাদনা তেন আতম চুমা ছেইতন৷ িখন রাসূলুল্লাহ--
বলদলন, 

 

حْمَةَ (( )) نْ قَلْبيكَ الرَّ  {متفق عليه}أَوَأَمْليكُ لَكَ أَنْ نَزَعَ الُله مي

“আল্লাহ যতে ছিামার অন্তর ছথদক েয়াদক িুদল তনদয় থাদকন, িাহদল 
আতম িার মাতলক বা তেম্মাোর৷” (বুখারী-মুসতলম) তিতন--এমন সুতবজ্ঞ 
িারতবয়ািোিা ত দলন ছয, আক্বরা ইবদন হা-তবস--এর প্রতিবাে 
করদলন এমন তবস্ময়েতনি বাদকযর িারা, যা উত্তদরর ছচদয়ও কাযেকরী 
ত দলা৷ আর যার সারমমে হদলা, ছস েয়া িূনয, ছয ছ াটদের প্রতি েয়া 
কদর না এবং িাদেরদক ভাদলাবাসার অনুভূতি ছেয় না৷ এই ছসই েয়া, 
যার তবলুপ্ত হওয়ার ভয় ছেতখদয়দ ন নবী--করীম ছ াটদের সাদথ সুন্দ্র 
আচরণ ছপি না করদল৷ ছযমন, তিতন বদলন, 

 

يَرنَا (( )) نَّا مَنْ لَمْ يَرْحَمْ صَغي  {رواه أحمد و أبوداود والترمذي}لَيْسَ مي

“ছস আমাদের েলভুি নয়, ছয আমাদের তিশুদের প্রতি েয়া প্রেিেন 
কদর না৷” (আহমে, আবূ োউে, তিরতমযী) আর এই েয়ায় নবী করীম-
-ছক কাাঁতেদয় ত দলা ছযতেন িাাঁর ছ াট ছ দল ইব্রাহীম মারা তগদয় 
ত দলা৷ িখন তিতন বদলত দলন, 

 

ناَ وَإينَّا بيفي ))  رَاقيكَ يَا إينَّ الْعَيْنَ تَدْمَعُ وَالْقَلْبَ يََْزَنُ وَلََّ نَقُولُ إيلََّّ مَا يَرْضََ رَبُّ

يمُ لمََحْزُونُونَ ((   {رواه البخاري}إيبْرَاهي
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“ছচাখ অশ্রু েরায় এবং অন্তর বযতথি হয় িদব আমরা িা-ই বতল 
যাদি আমাদের প্রতিপালক সন্তুষ্ট ছহান৷ ছহ ইব্রাহীম, আমরা ছিামার 
তবদচ্ছদে অবিযই মমোহি৷” (বুখারী) িারতবয়াি ও েয়ার তক িৃতপ্তই না 
হাসান ও হুসাইন (রাতযআল্লাহু আনহুমা) অনুভব কদরত দলন যখন 
িাাঁরা নবী করীম--ছক িাাঁদের সম্পদকে এ কথা বলদি শুদনত দলন, 
“এাঁরা েুতনয়াদি আমার েু’তট সুগন্ধযুি পুষ্পতবদিে৷” (বুখারী)  
পক্ষান্তদর আমাদের অদনদক ছ দলদের েনয ভাদলাবাসা ও েয়া-

োতক্ষদণযর কথা বযি করা হদি তবরি ছথদক লালন-পালদনর বযাপাদর 
ভুল ও েয়ািূনয পেদক্ষপ গ্রহণ কদর৷ কারণ, িাদের ধারনা হদলা ছয, 
এদি িারা অতিিয় প্রশ্রয় পাদব এবং িার উপর বড়ত্ব ছেখাদব৷ অথবা 
এটা ছ দলদের িারতবয়াি এবং িাদের েীবন ধিরীর ছক্ষদে উতচি নয়৷ 
 

তিিীয়িাঃ িাদের আের করা এবং িাদের সাদথ তিশুসুলভ আচরণ 
ক’ছর িাদের মনেয় করাাঃ 
এই তেকটার প্রতি যত্ন ছনওয়ায় একতেন নবী করীম--ছক সােোয় 

তবলম্ব করদি বাধয কদরত ল যখন তিতন সাহাবাদেরদক নামায পড়াতচ্ছদলন৷ 

ছকন োদনন? কারণ, ছ াট তিশু হাসান ইবদন আলী--িাাঁর তপদির 
উপর চদড় বদসত দলন৷ িাই তিতন চান নাই ছয এই মুহূদিে নবীর সাদথ 
িাাঁর িৃপ্ত হওয়াদি তবদচ্ছে ঘটুক৷ িাই তিতন নামায ছিদে ছলাকদের 
বলদলন ছয,  

لَهُ (( )) هْتُ أَنْ أُعَجِّ لَنيي فَكَري  {رواه أحمد والنسائي}ابْنيي هَذا ارْتَََ
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“আমার এই ছ দলটা আমার উপর চদড় বদসত দলা িাই িাদক আতম 
ত্বরাতিি করদি প ন্দ্ কদরতন৷” এখন প্রশ্ন হদলা বিেমাদন এই ধরদনর 
ছকাদনা কাে যতে আমাদের মসতেদের ছকাদনা ইমাদমর সাদথ সংঘতটি 
হয়? ছস তক করদব? আর ছস যতে নবী করীম--এর অনুকরণ ক’ছর 
ছ াট তিশুর প্রতি ছখয়াল ছরদখ সােো সুেীঘে কদর, িদব মুসাল্লীরা িার 
এই আচরদণর প্রতিবাে তকভাদব করদব? 

তিতন--এইভাদব ছ াট তিশুদের আের করদিন, এমন তক নামাদযও৷ 
আর নামাদয থাকা অবস্থায় তিতন যতে এই আচরণ কদরন, িদব নামাদযর 
বাইদর িাাঁর ছ াটদের আের ও িাদের সাদথ হাতস-িাট্টা করার বযাপাদর 
আমাদের আশ্চযে হবার তক ুই ছনই৷ একো তিতন একতট তিশুর েনয 
িাাঁর তেভ ছবর কদরন এবং তিশু িাাঁর তেদভর লাল আভা ছেখদি 
পায়৷ (ইবদন তহব্বান) তিতন কখদনা কখদনা ছকাদনা ছকাদনা তিশুদের 
বলদিন ছয, “ছয আদগ আমার কাদ  আসদি পারদব, িার েনয এই 
(পুরস্কার)৷” (আহমে) আর এদি ছকাদনা সদন্দ্হ ছনই ছয, ছ াটদের 
আের ও িাদের সাদথ তিশুসুলভ আচরণ করা িাদের মদন িারতবয়াি 
সংিান্ত তবরাট প্রভাব-প্রতিতিয়া ছফদল৷ ছকননা, িারা িার প্রতি আকৃষ্ট 
হয় ও িার কথা গ্রহণ কদর, ছয িাদেরদক আের কদর৷ আর ছয আের 
কদর না, িার কথা িারা গ্রহণ কদর না৷ 
 

েিম তনদেেিনাাঃ ছ দলদের মাদে সুতবচার প্রতিিা করা   
তপিা-মািার পক্ষ হদি আচার-আচরদণ পাথেকয করদণর বযাপাদর  
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তিশুরা চরম অনুভূতিিীল৷ আর অদনক ছক্ষদে ভাইদের পারস্পতরক 
তবদচ্ছে এবং আপদস িাদের তহংসা-তবদিদের মূল কারণ হয় তপিাদের 
ছ দলদের মাদে সমিা বোয় না রাখা৷ বড়ই আিঙ্কােনক বযপার এই 
ছয, তপিারা ছ দলদের মধয হদি ছকবল একেনদক ভাদলাবাসদল এটা 
অনয ছ দলদেরদক িার ঐ ভাইদয়র িত্রুদি পতরণি করদব৷ ছযমন, 
ইউসুফ--এর ভাইদের ছক্ষদে হদয়ত ল৷ িাদের এই ভুল ধারণা 
হদয়ত দলা ছয, িাদের তপিা ইউসুফ--ছক িাদের উপর প্রাধানয 
ছেন৷ িাই িারা বলদলা, 

 

نَّا وَنَحْنُ عُصْبَةٌ[ ]  {8 يوسف}لَيُوسُفُ وَأَخُوهُ أَحَبُّ إيلََ أَبييناَ مي

“অবিযই ইউসুফ ও িাাঁর ভাই আমাদের তপিার কাদ  আমাদের 
চাইদি অতধক তপ্রয় অথচ আমরা একতট (সংহি) েল৷” (সূরা ইউসুফ 
৮) আর এই ভুল ধারণা িাদেরদক িাদের ভাইদয়র সাদথ িত্রুিামূলক 
আচরণ সম্পােদনর তেদক তনদয় ছগদলা৷ িারা বলল, 

 

 {9 يوسف} اقْتُلُوا يُوسُفَ أَوي اطْرَحُوهُ أَرْضاً يََْلُ لَكُمْ وَجْهُ أَبييكُمْ[]

“হিযা কদরা ইউসুফদক অথবা ছফদল এদসা িাদক অনয ছকাদনা স্থাদন৷ 
এদি শুধু ছিামাদের প্রতিই ছিামাদের তপিার মদনাদযাগ তনতবষ্ট হদব৷” 

(ইউসুফ ৯) ছয তেতনস িাদেরদক (তনকৃষ্টিম) এই আচরণ সম্পােন 
করদি বাধয কদরত দলা িা হদলা, ইউসুফ--ছক ধ্বংস ক’ছর তপিার 
ভাদলাবাসা ও িাাঁর মদনাদযাগ লাভ করা৷ 
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ছকাদনা এক তপিা সম্পদকে বলা হয় ছয, ছস িার েুই ছ দলদক বাতড়র 
বাইদর রাদি আদমাে-প্রদমাদের েনয তনদয় যায়৷ িারা এক লম্বা তফল্ম 
চাতলদয় িৃতপ্ত গ্রহণ করত দলা ইিযবসদর িার আট ব দরর ছ াট ছ দল 
ঘুতমদয় পদড়৷ িখন তপিা িাদক িার ছকাটে তেদয় ছেদক ছেয়৷ ধবিক 
ছিদে তপিা িাদক (দকাদল)িুদল তনদয় গাড়ীদি তনদয় যায়৷ গাড়ী কদর 
বাড়ী তফরার সমদয় িার বার ব দরর বড় ছ দলদক তফদল্মর উপকাতরিা 
সম্পদকে তক ু না বদল অনযমনস্ক হদয় চুপচাপ বদস থাকদি ছেদখ তেদজ্ঞস 

করদলা, িুতম তক তফল্ম িারা পতরিৃপ্ত হদয়দ া? ছ দলর প্রদশ্নর সাদথ 
সম্পকেহীন উত্তদর তপিা ঘাবতড়দয় যায়, িুতম তক আমাদকও আমার ছ াট 
ভাইদয়র মি ঐভাদব ছিামার ছকাটে তেদয় ছেদক তেদি, যতে আতম তফল্ম 
ছেখার সময় ঘুতমদয় পড়িাম? এই েনযই যখন ছনা’মান ইবদন বািীর-
-এর তপিা নবী করী--এর কাদ  এদস িাাঁদক স্বীয় পুে ছনা’মানদক 
ছেওয়া উপহাদরর উপর সাতক্ষ বানাদি চাইল, িখন তিতন--বলদলন, 

 

ثْلَ هَذَا قَالَ: لََّ، قَالَ: فَ )) كَ مي لُوا بَيْنَ أَعْطَيْتَ سَائيرَ وَلَدي قُوا اللهَ وَاعْدي اتَّ

 {رواه البخاري}أَوْلََّديكُمْ(( 

“িুতম তক ছিামার সমস্ত ছ দলদক অনুরূপ তেদয়দ া? ছস বলদলা, না৷ 
তিতন--বলদলন, ছিামনা আল্লাহদক ভয় কদরা এবং সন্তানদের মাদে 
সুতবচার প্রতিিা কদরা৷” (বুখারী) অপর এক বণেনায় এদসদ , 

 

دُ عَلَى جَوْرٍ (( فَاشْهَدْ عَلَى ذَليكَ )) ي فإينيِّ لََّ أُشْهي  {رواه أحمد} غَيْري



 সন্তানদের লালন-পালন 
 

24 

 

“এর উপর আমাদক বাে তেদয় অনযদক সাতক্ষ বানাও, কারণ, আতম 
ছকাদনা যুলুদমর সাতক্ষ তেই না৷” (আহমে) 
 

একােি তনদেেিনাাঃ আেদিের মাধযদম িারতবয়াি  
এমন প্রিযক্ষ েৃষ্টান্তসমূহ তিশুর ছেখা অিীব প্রদয়ােন, বাস্তব েীবদন 

যার বাস্তবায়দনর োবী করা হয় ছসই বযতিবগেদের পক্ষ হদি, যারা 
িার েনয আেিে, তবদিে কদর তপিা ও তিক্ষকগণ৷ আেদিের মাধযদম 
িারতবয়াি ছেওয়া হদলা, নবী করীম--এর ছ াটদের িারতবয়াি ছেওয়ার 

তনদেেিনাবলীর সবোতধক গুরুত্বপূণে তনদেেিনা৷ িাাঁর পূণে েীবনটাই ত দলা 
উন্নি নমুনায় ও আেদিে ভরা৷ মহান আল্লাহ বদলন, 

 

رَ ] لَقَدْ كَانَ لَكُمْ فيي رَسُولي اللهي أُسْوَةٌ حَسَنةٌَ لمينَْ كَانَ يَرْجُو اللهَ وَالْيَوْمَ الْْخي

 {21الأحزاب } كَثييراً[ وَذَكَرَ اللهَ

“ছিামাদের মদধয যারা আল্লাহ ও পরকালদক ভয় কদর এবং আল্লাহদক 
অতধক স্মরণ কদর িাদের েনয রাসূলুল্লাহর (চতরদের) মদধয উত্তম 
আেিে রদয়দ ৷” (আহযাব ২১) আর এই নবীেীবনী এমন ছকাদনা গুপ্ত 
ও বদ্ধ বযাপার নয় ছয, িা ছকবল তবদিে ছলাকরাই োনদি পারদব, 
বরং িা হদলা এদকবাদর প্রকািয, যা ছ াট-বড় সকদল োনদি সক্ষম৷ 
আর এর ছচদয় আর ছকাদনা িারতবয়াি পতরপূণে িারতবয়াি তহসাদব 
গণয হদি পাদর ছয, ইবদন আব্বাস--এর মি একেন ছ াট তিশু 
একো মহানবীর আেদিে রাতে যাপন করাকালীন ছেখদলন ছয, অধে 
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রাতের পর তিতন--উদি অযূ ক’ছর মহান আল্লাহর সামদন োাঁতড়দয় 
িাহাজু্জদের নামায আোয় করদি লাগদলন৷ এই বাস্তব কমে িরুদণর 
লালন-পালন করত ল আল্লাহর প্রতি তনিাপূণে তবশ্বাস, িাাঁর ভয়-ভীতি 
এবং িাহাজু্জদের নামাদযর মাধযদম িাাঁর ধনকটয লাদভর উপর৷ অথচ 
িারতবয়ািোিা িাাঁদক এ কাদে উিুদ্ধ করার েনয একতট কথাও বদলনতন৷ 
বিেমাদন তিল্প, গীতি এবং ছখলা-ধুলার তবখযাি তবখযাি ছবতিরভাগ আেিে 
ও প্রতসদ্ধ বযতিত্বগুদলা এমন ছয, িা োতির িারতবয়াি ছেওয়ার এবং 
কাতিি তভতত্ত গিদনর অদযাগয৷ িাদের বাস্তব আচরণ এমন নয় ছয, 
িা এই তভতত্তদক েৃঢ় কদর এবং িার প্রতি আহ্বান কদর৷ কাদেই 
সতনবেন্ধ প্রদয়ােন হল, নবী করীম--এর েীবনী ছথদক িারতবয়াদির 
আেিেগুদলা অনুসন্ধান ক’ছর সমূ্পণে আকেেণীয় পদ্ধতিদি িরুণদের 
েদনয িা িুদল ধরা৷ ছসই সাদথ িা ছযন িাদের গ্রহণিতি এবং িাদের 
বাস্তবিার সাদথ সমঞ্জসযপূণে ও যুদগর উত্তম আেিে তহসাদব গণয হয়৷ 
 

সন্তান-সন্ততির লালন-পালদনর তক ু ভুল 

সন্তান-সন্ততিদের লালন-পালদনর কােটা এমন ছকাদনা এদলামদলা 
ও সহে কাে নয় ছয, প্রদিযদকই জ্ঞান ও অতভজ্ঞিা  াড়াই িা করদি 
পারদব৷ বরং এ কােটা এমন েতটল কাে ছয, িা করদি হয় সুক্ষ্ম 
তবচার-তবদবচনা ও িরীয়দির তনয়ি-নীতির তভতত্তদি৷ এদি প্রদয়ােন 
বযতিগি পতরশ্রম, যার লক্ষয হদব ছ দলদের মঙ্গল সাধন, িাদের বুতদ্ধ- 
বৃতত্তর উন্নতি এবং িাদের অতভজ্ঞিার সম্প্রসারণ ও িাদের ছথদক 
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অতনষ্টকর ও মন্দ্ তেতনস েূরীকরণ৷ অদনদক একই অনড় তনয়দম বাপ-
োোদের অনুকরদণর এবং বংি পরস্পরায় চদল আসা প্রথার তভতত্তদি 
এ িারতবয়াদির কাে সম্পােন কদর থাদক৷ আর এরই ফলস্বরূপ েন্ম 
ছনয় লালন-পালদনর বযাপাদর অদনক ভুল৷ ছ দলদের উপরও এর প্রভাব 
পদড়৷ িাই ছিা সৃতষ্ট হয় িাদের আচরদণর এমন অদনক ছনতিবাচক তেক, 
যাদি ভুদগ পতরবার ও সমাে৷ এই পুতস্তকায় আতম গুরুত্বপূণে তক ু ভুল 
ও িার সতিক তচতকৎসার কথা িুদল ধরলাম৷ আল্লাহই িাওফীক্বোিা 
ও সাহাযযকারী৷ 
 

১৷ লালন-পালদনর তবেয়টাদক িুচ্ছ জ্ঞান করা 
অদনক তপিারা এই তবেয়টার প্রতি এিটুকুও গুরুত্ব ছেয় না৷ সন্তান- 

ছেরদক এইভাদবই িারা লালন-পালন হদি ছ দড় ছেয়, সামানয পতরমাণও 
ছকাদনা োতয়ত্ব মদন কদর না৷ িারা ছকবল োতয়ত্ব মদন কদর িাদের 
খাওয়া-পরা ও বাবস্থাদনর বযবস্থাপনাদক৷ আর মহান আল্লাহর (তনদম্নর) 
বাণীদক ভুদল যায়৷ 

 

ينَ آمَ ] ذي َا الَّ  {6 التحريم} [نوُا قُوا أَنْفُسَكُمْ وَأَهْلييكُمْ نَاراً يَا أَيُُّّ

“ছহ ঈমানোরগণ! ছিামরা তনদেদেরদক এবং ছিামাদের পতরবার-
পতরেনদক রক্ষা কদরা (োহান্নাদমর) অতি হদি৷” (িাহরীম ৬) আর 

আলী ইবদন আবূ ত্বাতলব--বদলন, ‘িাদেরদক জ্ঞান ও তিষ্টাচার তিক্ষা 
োও৷’  অনুরূপভাদব িারা নবী করীম--এর এ হােীসও ভুদল যায়, 

 

 (( ، يَّتيهي
مَامُ رَاعٍ وَمَسْئُولٌ عَنْ رَعي ، الْْي يَّتيهي

 كُلُّكُمْ رَاعٍ وَكُلُّكُمْ مَسْئُولٌ عَنْ رَعي
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جُلُ  هَا  وَالرَّ يَةٌ فيي بَيْتي زَوْجي ، وَالمرَْأَةُ رَاعي يَّتيهي
رَاعٍ فيي أَهْليهي وَهُوَ مَسْئُولٌ عَنْ رَعي

يَّتيهَا(( 
 {893-1829 متفق عليه}وَمَسْئُولَةٌ عَنْ رَعي

“ছিামরা প্রদিযদক অতভভাবক এবং ছিামাদের প্রদিযকদক ছিামাদের 
অধীনস্থদের সম্পদকে তেজ্ঞাসাবাে করা হদব৷ িাসক একেন অতভভাবক 
িাদকও িার অধীনস্থদের সম্পদকে তেজ্ঞাসাবাে করা হদব৷ পুরুে িার 
পতরবার-পতরেদনর অতভভাবক িাদকও িার অতভভাবকিা সম্পদকে 
তেজ্ঞাসাবাে করা হদব৷ নারী িার স্বামীর ঘদরর সংরক্ষিীলা িাদকও 

িার অধীনস্থ তবেয়াতে সম্পদকে তেজ্ঞাসাবাে করা হদব৷” (বুখারী ৮৯৩-
মুসতলম ১৮২৯) ইবনুল কাদয়যম (রাহাঃ) বদলন, ‘ছয তনদের ছ দলদক 
উপকারী জ্ঞান তিক্ষা না তেদয় অনথেক ছ দড় তেল, ছস িার সাদথ চরম 
খারাপ বযবহার করল৷ অতধকাংি ছ দলদের নষ্ট হওয়ার মূদলই হদচ্ছ 
তপিারা, িাদের ছ দলদেরদক অনথেক ছ দড় ছেওয়া এবং িাদেরদক 
িীদনর ফরয ও সুন্নি তবধান তিক্ষা না ছেওয়া৷ এইভাদব িাদের ছ াটদিই 
নষ্ট কদর ছফদলদ ৷ িাদের তনদেদেরও ছকান লাভ হয়তন এবং ছ দলরা 
বড় হদয় তপিাদের ছকান উপকাদর আদসতন৷ ছযমন, অদনদক ছ দলদক 
িার অবাধযিার েনয তিরস্কার করদল ছ দল বদল, বাবা! িুতম ছ াটদি 
আমাদক অমানয কদর , িাই আতম বড় হদয় ছিামাদক অমানয করত ৷ 
িুতম ছ াটদি আমাদক নষ্ট কদর , িাই আতম ছিামাদক বাধেদকয নষ্ট 
করত ৷’ (ছিাহফািুল মাওেুে) 
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২। তপিাদের প্রিাপ 

এই ভুল হল প্রথম ভুদলর তবপরীি৷ এখাদন তপিারা ছ দলদের প্রতিতট 
কাযেকলাদপর উপর এমনভাদব প্রভুত্ব লাদভর ভূতমকা পালন কদর ছয, 
িাদের বযতিত্বদক তক ুই মদন কদর না এবং িাদের মদিরও ছকাদনা 
মূলয ছেয় না৷ িারা িাদের মদধয অন্ধ অনুকরদণর তক ু েৃষ্টান্ত বযিীি 
আর তক ুই ছেদখ না৷ এটা তনাঃসদন্দ্দহ এমন অদনক কমেকাদণ্ডর কারণ 
হদয় োাঁড়ায়, অস্বীকার করা যায় না৷ ছযমন, 
১৷ বযতিগি েুবেলিা এবং তনদের উপর আস্থা হারাদনা৷ 
২৷ অপর ছথদক তবতচ্ছন্ন থাকা ও লজ্জাদবাধ ছরাদগ আিান্ত হওয়া৷ 
৩৷ কাযেক্ষমিার েুবেলিা৷ 
৪৷ বড় হদয় তবপথগামী হওয়া৷ কারণ, িখন ছ দল অনুভব করদব ছয, 
ছস ছসই িৃংখল ছথদক মুি হদয় ছগদ  যা িাদক অবদ্ধ ছরদখত দলা৷ 
ফদল ছস সমস্ত তনয়ম-িৃঙ্খলাদক উদপক্ষা কদর চলদব, যতেও ছসগুদলা 
সতিক হয়৷ 
৫৷ মানতসক ও িারীতরক ছরাদগ আিান্ত হওয়া৷ 
সতিক িারতবয়াদির োবী হল, ছ দলদেরদক িাদের তনেস্ব বযাপার- 

সমূদহ অদনকটা স্বাধীনিা োন করা৷ ছযমন, ছকান বযাপাদর তসদ্ধান্ত 
গ্রহণ, তনদেদের অতভপ্রায় বযি করা এবং তক ু তেম্মাোরী গ্রহণ করা 
ইিযাতে৷ আর এ সব হদব সতিক ছসই আচার-আচরণ এবং মহান 
তিষ্টাচাদরর আদলাদক, যা তপিারা তনদের ছ দলদের মদধয সুেৃঢ়ভাদব  
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প্রতিতিি করদব৷ 
৩৷ তপিা-মািাই সবে প্রথম ছ দলদের মদধয প্রভাব সৃতষ্ট কদর৷ িাই 
িাদের কথার সাদথ কাদের তমল থাকদি হদব৷ িাদেরই বহু গুণ ও 
আচার-আচরণ িারা (দ দলরা) গ্রহণ কদর৷ িাই তপিা-মািা যতে উত্তম 
ধনতিকিার এবং সুন্দ্র চতরদের অতধকারী হয়, িাহদল িাদের ছকাদনা 
ছকান ইতিবাচক গুণ ছ দলরা গ্রহণ কদর৷ তকন্তু িাদের কথা ও কাে 
যতে পরস্পর তবদরাধী হয়, অথোৎ, যতে ছকাদনা তক ু করার তনদেেি ছেয় 
এবং িারা তনদেরা িার তবপরীি কদর, িদব এটা ছ দলদের মদধয 
ছনতিবাচক প্রভাব সৃতষ্ট করদব৷ আর এই কথা ও কাদের পরস্পর 
তবদরাদধর মদধয হদলা, তপিা ছ দলদেরদক সিযবাতেিার তনদেেি তেদব, 
তকন্তু ছস তমথযা বলদব৷ িাদেরদক আমানিোতরর তনদেেি তেদব অথচ 
ছস চুতর করদব৷ িাদেরদক ওয়াো পূরদণর তনদেেি তেদব, আর ছস অঙ্গীকার 
ভঙ্গ করদব৷ িাদের ছনকী ও সুসম্পকে বোয় রাখার তনদেেি তেদব, আর 

ছস তপিা-মািার অবাধযিা করদব৷ িাদেরদক নামায পড়ার তনদেেি তেদব 

অথচ ছস িা িযাগ করদব৷ িাদেরদক ছস ধূমপান করদি তনদেধ করদব, 
তকন্তু ছস তনদে ধূমপান করদব৷ কথা ও কাদের এই অতমল তপিাদক 
ছ দলদের নেদর খাদটা কদর তেদব৷ িার কথার ছকানই মূলয তেদব না৷ 
মহান আল্লাহ বদলন, 

 

لُونَ[] ِّ وَتَنْسَوْنَ أَنْفُسَكُمْ وَأَنْتُمْ تَتْلُونَ الْكيتَابَ أَفَلا تَعْقي  أَتَأْمُرُونَ النَّاسَ بيالْبْي

 {88 البقرة}
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“ছিামরা তক মানুেদক সৎকদমের তনদেেি োও এবং তনদেদেরদক ভুদল 
যাও, অথচ ছিামরা তকিাব পাি কদরা? িবুও তক ছিামরা তচন্তা কদরা 
না?” (সূরা বাক্বারা ৪৪) 
 

৪৷ কদিারিা 
তপিাদের অপতরহাযে কিেবয হদলা সন্তানদের সাদথ েয়া, নরম ও 

করুণাপূণে আচরণ করা৷ ছ াটদের সাদথ আচরণ করার বযাপাদর এটাই 
হদলা নবী করীম--এর আেিে৷ আবূ হুরাইরা--ছথদক বতণেি, তিতন 
বদলন, 

 

ندَْ  --قَبَّلَ رَسُولُ اللهي)) ، وَعي ٍّ
هُ الْأقَْرَعُ بْنُ حَابيسٍ جَاليسًا، الحسََنَ بْنَ عَلِي

نهُْمْ أَحَدًا، نْ الْوَلَدي مَا قَبَّلْتُ مي ةً مي فَنظََرَ إيلَيْهي رَسُولُ  فَقَالَ الْأقَْرَعُ: إينَّ لِي عَشََْ

 { 2318 ومسلم 5997 البخاري}مَنْ لََّ يَرْحَمُ لََّ يُرْحَمُ(( ((ثُمَّ قَالَ  --الله

রাসূলুল্লাহ--হাসান ইবদন আলীদক চুম্বন করদলন৷ এ সময় আক্বরা 
ইবদন হা-তবস িাাঁর কাদ  বদস ত দলন৷ তিতন (আক্বরা) বলদলন, আমার 
েিতট সন্তান আদ  তকন্তু িাদের কাউদক ছকান তেন চুমা ছেইতন৷ িখন 
রাসূলুল্লাহ--িাাঁর তেদক িাতকদয় বলদলন, “ছয েয়া প্রেিেন কদর না, 
িার প্রতিও েয়া প্রেিেন করা হদব না৷” (বুখারী ৫৯৯৭-মুসতলম ২৩১৮) 
আদয়িা (রাযী আল্লাহু আনহা) ছথদকও বতণেি, তিতন বদলন, 

مَ )) نْ الْأعَْرَابي عَلَى رَسُولي اللهي قَدي بْيَانَكُمْ؟ --نَاسٌ مي فَقَالُوا: أَتُقَبِّلُونَ صي

  انَ كَ  أَمْليكُ إينْ وَ --فَقَالَ رَسُولُ الله فَقَالُوا: نَعَمْ، فَقَالُوا: لَكينَّا وَاللهي مَا نُقَبِّلُ،
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حْمَةَ((  نْ قُلُوْبيكُمُ الرَّ  { 2317 مسلم 5998 البخاري}كَانَ الُله نَزَعَ مي

“তক ু আরব ছবেুঈন রাসূলুল্লাহ--এর কাদ  এদলা৷ িারা তেদজ্ঞস 
করদলা, আপনারা তক আপনাদের ছ াট তিশুদেরদক চুমা ছেন? তিতন 
বলদলন, হযাাঁ৷ িারা বলদলা, আল্লাহর িপথ! আমরা তকন্তু চুমা তেই না৷ 
রাসূলুল্লাহ--বলদলন, “আল্লাহ যতে ছিামাদের অন্তর ছথদক রহম ও 
অনুগ্রহ িুদল তনদয় থাদকন, িার আতম তক মাতলক হদি পাতর?” (বুখারী 
৫৯৯৮-মুসতলম ২৩১৭) িাতস্তর বযাপাদর কদিারিা অবলম্বন করদল 
িা ছথদক েন্ম তনদব অতস্থর তচন্তার এমন তক ু েৃষ্টান্ত যা তনদেদকই 
পতরচালনা করদি পারদব না, অপরদক তপরচালনা করা ছিা েূদরর কথা৷ 
অিীদি এই ধারণাই ছপােণ করা হদিা ছয, কদিারিা ও কতিন প্রহারই 
সন্তানদেরদক িাতিিালী, সাহসী এবং ছপৌরুে বানায়৷ িাদের মদধয 
োতয়ত্বাতে সামাল ছেওয়ার ছযাগযিা সৃতষ্ট কদর এবং িাদেরদক আযতন- 
ভেরিীল বানায়৷ িদব প্রমাতণি হদয়দ  ছয, এই ধারণা ভুল৷ ছকননা, 
কদিারিা তিশুদের মদধয পীড়াোয়ক মানতসক প্রভাব ছফদল৷ িাদেরদক 
অবাধয ও কলহতপ্রয় বানায়৷ িাদেরদক পাক্কা বুতদ্ধসম্পন্ন স্তদর ছপৌঁ দি 
বাধা ছেয় এবং সব সময় িারা তনদেদেরদক নীচ, িুচ্ছয সম্মানহীন গণয 
কদর৷ িদব এর অথে এও নয় ছয, আমরা এদকবাদর িাতস্ত ছেওয়া ছথদক 
তবরি থাকদবা৷ বরং কখদনা কখদনা িাতস্ত ছেওয়াও উতচি৷ িদব এই 
িাতস্ত ছযন েয়া-োতক্ষদণযর সীমা অতিিম না কদর৷ 
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৫৷ অনযাদয়র বযাপাদর তিতথলিা 
ছযমন কদিারিা অস্বীকাযে, অনুরূপ অনযাদয়র বযাপাদর তিতথলিাও 

অস্বীকাযে৷ এটাও এমন ভুল যাদি অদনক তপিা পতিি৷ আর এ বযাপাদর 
িাদের বিবয হদলা িারা এখদনাও ছ াট৷ বড় হদয় িারা এ সব অনযায় 
কাে ছ দড় তেদব৷ তকন্তু এ কথা সতিক নয়৷ কারণ, ছয ছ াট ছবলাদি 
ছকাদনা তক ুর উপর অভযস্ত হদয় পদড়, বড় হদল িা িযাগ করা িার 
উপর কতিন হয়৷ ইবনুল কাদয়যম (রাহাঃ) বদলন, ‘এমন তপিা কিই 
আদ  যার ছ দল ও কতলোর টুকদরা েুতনয়া ও আদখরাদি হিযভাগয 
হদয়দ  িার (তপিার) অবদহলা, আেব তিক্ষা না ছেওয়া এবং িার চাতহো 
পূরদণ সহদযাতগিা করার কারদণ৷ অথচ তপিা মদন কদরদ  ছয, ছস িার 
সম্মান করদ , তকন্তু ছস িার অসম্মান কদরদ ৷ মদন কদর ছয, ছস িার 
প্রতি রহম করদ , তকন্তু ছস িার উপর যুলুম করদ  এবং িাদক বতঞ্চি 
করদ ৷ ফদল ছসও বতঞ্চি হদয়দ  ছ দলর উপকাতরিা ছথদক এবং িাদকও 

বতঞ্চি করদ  েুতনয়া আদখরাদির অংি ছথদক৷ ছ দলদের তবগড়াদনা ও 

নষ্ট হওয়ার প্রতি লক্ষয করদল ছেখদব, িার ছবিীরভাগই তপিাদের 
পক্ষ ছথদক হদয়দ ৷’ (ছিাহফািুল মাওেূে) আর ছ দলদের বযাপাদর 

সব ছচদয় বড় তিতথলিা হদলা, িাদেরদক নামায পড়ার ও নামাদযর যত্ন 
ছনওয়ার প্রতি উৎসাতহি না করা৷ অথচ নবী করীম--বদলদ ন, 

نييَن، )) بُوهُمْ عَلَيْهَا ليعَشْْي سي نييَن، وَاضْْي لَاةي ليسَبْعي سي مُرُوا أَبْناَءَكُمْ بيالصَّ

عي ((  قُوا بَيْنهَُمْ فيي المَضَاجي  {اود وحسنه الألبانيأحمد وأبود}وَفَرِّ
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“ছিামরা ছিামাদের সন্তানদেরদক নামায পড়ার তনদেেি োও যখন িারা 
সাি ব দরর হদব এবং (নামায না পড়দল) িাদেরদক মাদরা যখন িারা 
েি ব দরর হদব৷ আর িখন িাদের তব ানা আলাো কদর োও৷”  
(আহমে, আবূ োউে৷ হােীসতট হাসান)৷ অিএব ছয তপিা মসতেদে 
যায় আর সন্তানদেরদক ঘুমাদি অথবা ছখলদি ছ দড় ছেয়, ছস ভুল 
কদর৷ কারণ, মহান আল্লাহ বদলন, 

 

ْ عَلَيْهَا[] لاةي وَاصْطَبْي  {132طـه } وَأْمُرْ أَهْلَكَ بيالصَّ

“িুতম ছিামার পতরবাদরর ছলাকদেরদক নামাদযর আদেি োও এবং 
এর উপর অতবচল থাদকা৷” (ছত্বাহা ১৩২) অনুরূপ িার উতচি িাদেরদক 
গান-বােনা শুনদি, এবং ছপািাদক ও আচরদণ কাদফরদের সােৃিয গ্রহণ 

করদি এবং খযাতিলাভ কদরদ  এমন বযতিদের প্রতি (আন্ততরক) টান 
রাখদি তনদেধ করা, যারা ফযাসাে সৃতষ্ট কদর, সংস্কার তক ু কদর না৷ িদব 
এ সব কাদে িার সম্বল হদব সহে-সরল ও পতরদিােেনক ভাব, িান্ত 
িকেতবিকে এবং ছ দলদের সাদথ অন্তরঙ্গ সম্পকে৷ 
 

৬৷ বাস্তবিাদক উদপক্ষা করা  
এটাও লালন-পালদনর ভুল একতট তেক ছয, বাস্তবিাদক উদপক্ষা ক’ছর 

একদঘদয়ভাদব পুরািন তেতনসদক ধদর থাদক এবং যুদগর োবীসমূদহর 
সাদথ সামঞ্জসযপূণে নিুন তেতনসদক গ্রহণ কদর না৷ িাই লালন-পালদন 
োতয়ত্বিীল বযতি সাাঁিার তিখাদনা, িীর চালাদনা এবং ছঘাড়সওয়ারীর 
তিক্ষা ছেওয়ার প্রতি যত্ন ছনয়৷ আর যুগ উপদযাগী অনযানয েক্ষিাদক 
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িযাগ কদর৷ ছযমন, কতম্পউটার এবং অনযানয তবদেিী ভাো তিক্ষা ছেওয়া৷ 
বিৃিা, খুৎবা এবং (দকান তক ু) রচনা করার েক্ষিা ও আযরক্ষামূলক 
অতভনব ছখলা ইিযাতে তিক্ষা ছেওয়া৷ আর এরই কারদণ ছয অতভভাকরা 
তনদেদের ছ দলদের ছযাগযিা উন্নয়দনর যত্ন ছনয় না, িাদের ছ দলরা 
িাদের অনয সাথীদের িুলনায় ছযাগযিায় অদনক তপত দয় থাদক৷ ফদল 
এরা তনদেদের মদধয ঘাটতি অনুভব কদর৷ িাই িারা েীবদনর অদনক 
ছক্ষদে িাদের উন্নয়নিীল সাথীদের ছথদক পৃথক থাদক৷ 
 

৭৷ ভুল স্বীকার না করা 
আমাদের মদধয অদনদকই িার ছ দলদক ভুলবিিাঃ িাতস্ত তেদয় িার 

প্রতি যুলুম কদরদ ৷ অদনদকই িার ছকান ছ দলর উপর অপবাে তেদয়দ , 
অথচ ছস তনদেোে৷ আবার অদনদক িার ছকান ছ দলদক ছমদরদ  তমথযা 
অতভদযাদগর তভতত্তদি৷ আর তপিা পদর োনদি পাদর ছয, ছস িার ছ দলর 
বযাপাদর ভুল কদরদ  িা সদত্ত্বও ছস না িার কাদ  ছকান ওের-আপতত্ত 
ছপি কদর, আর না স্বীয় ভুল স্বীকার কদর৷ এমন ভাব প্রকাি কদর 
ছয, এই ছ দলর না আদ  ছকাদনা অতধকার, না ছকাদনা সম্মান, আর 
না আদ  ছকাদনা অনুভূতি৷ এদি ছকাদনা সদন্দ্হ ছনই ছয, এই আচরণ 
ভুল৷ এ ছথদক েন্ম তনদব ছ দলদের মদধয মন্দ্ গুণাবলী৷ ছযমন, অহঙ্কার-
োতিকিা, তনদের মিদকই বলবৎ করার মদনাভাব, যতেও িা ভুল হয় 
এবং অবযাহিভাদব ভুল করদি থাকা ইিযাতে৷ অথচ তপিা যতে ছ দলর 
কাদ  িার ভুদলর েনয) ওের ছপি কদর, িাহদল এটা সতিক আচরণ 
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তবদবতচি হদব৷ কারণ, এইভাদব িারতবয়ািোিা িার ভুলদক এমন 
ইতিবাচক আচরদণর তেদক তফতরদয় তেদব, যা ছ দলদের অন্তদর বড় 
প্রভাব ছফলদব৷ ফদল িাদেরদকও এই আচরদণর োবীর প্রতি আহ্বান 
োনাদব৷ ছযমন, সদিযর কাদ  নি হওয়া, ভুল স্বীকার করা এবং অপদরর 
সাদথ সহে-সরল আচরণ করা৷ 
 

৮৷ একাই তসদ্ধান্ত গ্রহণ করা 
এদি ছকাদনা সদন্দ্হ ছনই ছয, তপিাই হদলা িার পতরবাদরর অতভভাবক 

এবং পতরচালক ও োতয়ত্বিীল৷ তকন্তু এর অথে এই নয় ছয, প্রদিযক 

বযাপাদর ছস একাই তসদ্ধান্ত গ্রহণ করদব বাড়ীর ছলাকদেরদক সাদথ না 
তনদয়ই৷ কারণ, এটা ছ দলদের মদধয প্রভুত্ব মদনাভাদবর েন্ম তেদব৷ ফদল 
বড়রা ছ াটদের উপর কিৃেত্ব চালাদব এবং িাদেরদক তনদেদের ছথদক 
পৃথক রাখদব৷ ছযমন, িাদের তপিা তসদ্ধান্ত গ্রহদণর বযাপাদর িাদের 
সাদথ কদর৷ আতম এখাদন ছসল্ই বযতির বযাপারতট িুদল ধরত  ছয স্বীয় 
গাড়ীদি কদর িার স্ত্রী ও ছ দলদেরদক তনদয়  ুতটর তেদন ছকাথাও ছবর 
হয়৷ িারা োদন না ছয, ছস িাদেরদক তনদয় ছকাথায় যাদব৷ ছকউ যতে 
িাদক (দকাথায় যাদব) এ কথা তেদজ্ঞস কদর, িাহদল িাতস্ত স্বরূপ িাদের 
সকলদক তনদয় বাড়ী তফদর এবং িাদেরদক এমন ছবড়াদি যাওয়া ছথদক 
বতঞ্চি কদর, যার িারা বড় আিা ও উদিদগর সাদথ অদপক্ষা কদর৷ অথচ 
িারা িার ছমোে সম্পদকে োদন না৷ এটাই তক উত্তম নয় ছয, তপিা িার 
ছ দলদেরদক একতেি ক’ছর িাদের সাদথ পরামিে করদব ছযখাদন ছযদি 
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িারা ভাদলাবাদস ছস বযাপাদর পরামিে করদব? এ রকম করদল িার 
ক্ষতি তক? তকন্তু তক ু মানুে এমন আদ  যাদের লক্ষযই হয় অপরদক েমন 

করা, িাদেরদক তক ুই মদন না করা এবং িাদের উপর কিৃেত্ব করা৷ 
 

৯৷ তবদিেদত্বর সম্মান না ছেওয়া 
আমাদের উতচি ছ দলদেরদক তবদিেদত্বর সম্মান ছেওয়ার কথা তিক্ষা 

ছেওয়া৷ যাদি িারা িাদের তনেস্ব পতরদবি এবং অনয পতরদবদি বসবাস 
-কারীদের মদধয সুক্ষ্মভাদব পাথেকয করদি সক্ষম হয়৷ ছ দলদেরদক এবং 
যারা বাড়ীদি আমাদের ছখেমি কদর িাদেরদক তবদিে তক ু সমদয় 
আমাদের কাদ  প্রদবি করার পূদবে অনুমতি ছনওয়ার গুরুদত্বর কথা 
তিক্ষা ছেওয়ার প্রতি মহাগ্রন্থ আল-কুরআন আমাদের েৃতষ্ট আকেেণ 
কদরদ ৷ ছযমন, তবশ্রাদমর সময় এবং এমন তবদিে সময় যখন মানুে 
অনযদক অতভনন্দ্ন োনাদি প্রস্তুি থাদক না৷ িাই তপিা-মািার উতচি 
হদলা, ছ দলদক অপদরর তবদিেত্ব ও িার সীমার অপতরহাযেিার কথা 
তিক্ষা ছেওয়া৷ অিএব কাদরা কাদ  িার তবদিে স্থাদন িার অনুমতি 
বযিীি প্রদবি করদব না৷ অনুরূপ বদ্ধ ছকাদনা তক ু খুলদব না যা িার 
নয়৷ িাদি িা ঘদরর েরো ছহাক অথবা ফ্রীে ছহাক তকংবা তকিাব 
ছহাক, বা খািা ছহাক বা বাক্স ছহাক এবং িা যিই সুেীঘে সময় পযেন্ত 
ছসখাদন পদড় থাকুক না ছকন৷ অদনক বাড়ী এমনও আদ  ছযখাদন এদক 
অপদরর তবদিেদত্বর প্রতি ছকাদনা সম্মান ছনই৷ ছসই বাড়ীর ছ দলরা 
এদলাদমদলাভাদব, অসভযিার উপর লাতলি-পাতলি হয় এবং অপদরর 
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অতধকাদরর উপর হস্তদক্ষপ কদর৷ তপিাদের উতচি ছ দলদের তবদিেদত্বর 
সম্মান করা৷ িাই প্রদবদির পূদবে েরোয় নাড়া তেদব৷ িাদের গুপ্ত বযাপার 
ছগাপন করদব৷ ছকাদনা পাদপর কারদণ িাদেরদক ছোোদরাপ করদব না, 
বরং িাদের ছোে োকদব৷ িাদের ভুল কম ধরদব৷ যতে িারা (তপিারা) 
এ রকম কদর, িদব িারা ছ দলদেরদক অপদরর তবদিেদত্বর প্রতি সম্মান 
প্রেিেন তিক্ষা ছেওয়ার বযাপাদর সফলকাম হদব৷ 
 

১০৷ েূদর রাখা 
ছকাদনা ছকাদনা তপিা ছ াট ছ দলদের বড়দের মেতলদস বসাদক বড় 

ছোদের মদন কদর৷ িাই ছ াটদের ছকউ বড়দের মেতলদস প্রদবি করদি 
ছচষ্টা করদল িাদক তিরস্কার ক'ছর ছসখান ছথদক িাদক েূর করা হয়৷ 
সদন্দ্হ ছনই ছয ছ াটদেরদক কখদনা কখদনা বড়দের মেতলদস বসদি 
অনুমতি ছেওয়া উতচি৷ যাদি িাদের ছথদক তক ু গ্রহণ কদর৷ িাদের 
অতভজ্ঞিা ছথদক তিক্ষা ও উপকাতরিা অেেন কদর৷ বুখারী ও মুসতলম 
িরীদফ বতণেি ছয, রাসূলুল্লাহ--এর তনকট তক ু পানীয় আনা হল৷ তিতন 
িা ছথদক তক ু পান করদলন৷ িাাঁর র্ান তেদক ত দলা একতট বালক৷ বাম 

তেদক ত ল কদয়কেন বদয়াদেযি বযতিবগে৷ তিতন বালকতটদক বলদলন, 
 

؟ فَقَالَ الْغُلَامُ: لََّ وَاللهي يَا رَسُولَ اللهي لََّ أُوثيرُ أَتَأْذَنُ لِي أَنْ أُعْطييَ هَؤُ )) 
ي
لََّء

هُ رَسُولُ اللهي نكَْ أَحَدًا، قَالَ فَتَلَّ يبيي مي هي((  -^-بينصَي  { سلمو البخاري}فيي يَدي

“িুতম তক অনুমতি তেচ্ছ ছয, এগুদলা বদয়ােযিদের তেদয় তেই?  বালকতট  
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বলদলা, না, আল্লাহর িপথ! ছহ আল্লাহর রাসূল৷ আপনার তনকট 
প্রাপয আমার অংদির উপর আতম কাউদক অগ্রাতধকার তেদবা না৷ িখন 

রাসূলুল্লাহ--িা িার হাদি ছরদখ তেদলন৷” (বুখারী ২৩৬৬-মুসতলম ২০৩০) 

তিতন কি মহান পথপ্রেিেক, িারতবয়ািোিা এবং তিক্ষক ত দলন৷ 
প্রদিযক যুগ ও স্থাদনর এবং সবে ছশ্রণীর মানবিা িাাঁর ছথদক তিক্ষা 
গ্রহণ করদি পাদর৷ আল্লাহ প্রেত্ত ইসলামী তবধান ছ াট ছ দলদেরদক 
বড়দের সংস্রদব থাকদি, িাদের সাদথ মেতলদস, মসতেদে, অনুিাদন 
এবং সফদর ও ক্লাদব বসদি তনদেধ কদরন তন৷ আর এটা এই েনয 
ছয, যাদি িারা িাদের অতভজ্ঞিা ছথদক তক ু অেেন কদর৷ িাদের 
সাদথ কােকদমে িরীক হয় এবং োতয়ত্ব পালদনর তিক্ষা গ্রহণ কদর৷ 
ছ াটদেরদক বড়দের সংস্পিে ছথদক েূর করা হদলা ছনতিবাচক তনয়ম-
পদ্ধতি যা কাযেকর নয়৷ ছ াটদেরদক আপদস ছ দড় তেদল িারা মন্দ্ 
কাযেকলাপ বযিীি তক ুই তিখদব না৷ িয়িান িাদেরদক তবপথগামী 
করদব৷ ফদল িারা বড়দের সাদথ তমদি বড় কাযেকলাপ তিক্ষা গ্রহণ 

করার পতরবদিে অনযায়-অনাচার তিখদব৷ 
 

সন্তান-সন্ততির িারতবয়াদির ১৩০তট পদ্ধতি 
তিশুদের িারতবয়াি ছেওয়া এমন এক েক্ষিা, যা বহু স্বল্প সংখযক 

মানুেই অেেন করদি সক্ষম হয়৷ এর উপর অদনক বই-পুস্তকও তলখা 
হয়৷ যার ছকানটা তবস্তাতরি, আবার ছকানটা সংতক্ষপ্ত৷ আতম এই তকিাব- 
গুদলার সার কথা ফলপ্রসূ ও গদবেনামূলক এমন তক ু বাদকযর মাধযদম 
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উদল্লখ করলাম, যা ছথদক তপিারা ও িারতবয়ািোিারা িাদের তিশুদেরদক 
সতিক িারতবয়াি ছেওয়ার বযাপাদর অমুখাদপক্ষী নয়৷ 
 

আক্বীো (তবশ্বাস) 
১৷ ছিামার সন্তানদক িাওহীদের বাকয এবং িাদি ইতিবাচক ও ছনতিবাচক 
ছয তেক রদয়দ  িার তিক্ষা োও৷ ‘লা-ইলাহা’ এদি আল্লাহ বযিীি সমস্ত 
উপাসযিার অস্বীকৃতি জ্ঞাপন করা হদয়দ ৷ ‘ইল্লাল্লা-হ’ এদি ছকবল আল্লাহর 
উপাসযিাদক সাবযস্ত করা হদয়দ ৷ 
২৷ িাদক তিক্ষা োও ছকন আমাদেরদক সৃতষ্ট করা হদয়দ ৷ 

 

نْسَ إيلََّّ لييَعْبُدُ ] نَّ وَالْأي [وَمَا خَلَقْتُ الْْي  {56الذريات } وني

“আতম সৃতষ্ট কদরত  তিন ও মানুেদক ছকবল এ েনয ছয, িারা আমারই 
ইবােি করদব” (যাতরয়াি ৫৬) এর সাদথ িাদক ইবােদির সবেবযাপী 
অথেও বদল োও৷ 
৩৷ খুব ছবিী িাদক োহান্নাদমর, িাতস্তর এবং আল্লাহর ছিাদধর ও িাাঁর 
িাতস্তর ভয় ছেখাদব না, যাদি আল্লাহর স্মরণ িার মদন এই ভয়ানক 
আকাদর বদস না যায়৷ 
৪৷ এমন িার মদনাভাব ধিরী কদরা ছয, ছস ছযন আল্লাহদক সব ছথদক 
ছবিী ভাদলাবাদস৷ কারণ, তিতন আমাদেরদক সৃতষ্ট কদরদ ন৷ আমাদেরদক 
রুতে ছেন৷ আমাদেরদক খাওয়ান ও পরান এবং তিতনই আমাদেরদক 
মুসতলম বাতনদয়দ ন৷ 
৫৷ তনেেদন ছকাদনা ভুল কাে করার বযাপাদর িাদক সিকে কর৷ কারণ,  
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আল্লাহ িাদক সবোবস্থায় ছেদখন৷ 
৬৷ এমন বাকযগুদলা ছবিী ছবিী িুদল ধদরা যাদি আল্লাহর তযকর আদ ৷ 
ছযমন, পানাহার এবং প্রদবি ও ছবর হওয়ার সময় ‘তবসতমল্লা-হ’ বলা৷ 
পানাহার ছিদে ‘আলহামেু তলল্লা-হ’ বলা৷ আর তবস্ময়কর তক ু ঘটদল 
‘সুবহানাল্লা-হ’ বলা৷ এই ধরদনর আদরা বাকয৷ 
৭৷ মহান রাসূলুল্লাহ--এর বযতিদত্বর প্রতি ছিামার ছ দলর 
ভাদলাবাসার েন্ম োও৷ িাাঁর পতবে গুণাবলীর তক ু তিক্ষা তেদয় এবং 
িাাঁর সামদন নবী েীবনীর তক ু ঘটনাতে পাি কদর৷ অনুরূপ যখনই 
িাাঁর নাম আসদব, িখন িাাঁর উপর েরূে পাি করার কথা তিক্ষা 
তেদয়৷ 
৮৷ ভাগয সংিান্ত তবশ্বাস িার মদন সুেৃঢ়ভাদব েুতকদয় োও৷ অিএব 
আল্লাহ যা চান, িা-ই হদব এবং তিতন যা চান না, িা হদব না৷ 
৯৷ ঈমাদনর  য়তট রুকদনর কথা ছিামার ছ দলদক তিতক্ষদয় োও৷ 
১০৷ িাদক আক্বীো সংিান্ত তক ু প্রশ্ন কর৷ ছযমন, ছিামার প্রতিপালক 
ছক? ছিামার িীন তক? ছিামার নবী ছক? আমাদের ছকন সৃতষ্ট করা 
হদয়দ ? আমাদেরদক ছক রুতে ছেন, ছক পানাহার করান এবং ছক 
আদরাগয োন কদরন? িাওহীে কি প্রকাদরর? তিকে, কুফরী এবং 
তনফাক্ব কাদক বদল? মুিতরক, কাদফর এবং মুনাদফক্বদের পতরণাম তক 
হদব? ইিযাতে ইবােি৷ 
১১৷ ছিামার ছ দলদক ইসলাদমর পাাঁচতট রুকদনর কথা তিতখদয় োও৷ 
১২৷ ছ দলদক নামায পড়দি অভযস্ত করাদনা৷ রাসূলুল্লাহ--বদলদ ন, 
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بُوهُمْ عَلَيْهَا ليعَشٍْْ ))  نييَن وَاضْْي لَاةي وَهُمْ أَبْناَءُ سَبْعي سي  ((مُرُوا أَوْلََّدَكُمْ بيالصَّ

 “ছিামাদের সন্তানদেরদক নামায পড়ার তনদেেি োও যখন িাদের বয়স 
হদব সাি ব র৷ আর িাদেরদক িার (নামায না পড়র) েনয প্রহার কর, 
যখন িাদের বয়স হদব েি ব র৷” 

১৩৷ ছিামার ছ দলদক সাদথ কদর মসতেে তনদয় যাও এবং িাদক অযূ 
করার িরীকা তিক্ষা োও৷ 
১৪৷ িাদক মসতেদের আেব, সম্মান এবং পতবেিা রক্ষা করার কথা 
তিক্ষা োও৷ 
১৫৷ িাদক ছরাযা রাখার অনুিীলন করাও যাদি ছস বড় হদয় এদি 
অভযস্ত হদয় পদড়৷ 
১৬৷ ছিামার তিশুদক িার সাধযানুযায়ী কুরআন, হােীস এবং সহীহ-
শুদ্ধ েুআ-তযকর মুখস্থ করার প্রতি অনুপ্রাতণি কর৷ 
১৭৷ িাদক পুরসৃ্কি কদরা যখনই ছস মুখদস্থ আদগ বাড়দব৷ ইবরাহীম 
ইবদন আেহাম বদলন, আমার তপিাদক আমাদক বলদলন, ছহ বৎস, 
হােীস তিক্ষা কর৷ যখনই িুতম ছকাদনা হােীস শুনাদব ও মুখস্থ করদব, 
িখনই িুতম এক তেরহাম পাদব৷ তিতন (ইব্রাহীম ইবদন আেহাম) বদলন, 
এইভাদব হােীস সংগ্রহ কতর৷ 
১৮৷ খুব ছবিী মুখস্থ ও অধযয়ন কতরদয় িুতম ছিামার ছ দলদক ক্লান্ত কদর 
িুদলা না৷ যাদি ছস এটাদক িাতস্ত মদন ক’ছর কুরআন মুখস্থ করাদক 
ঘৃণা না কদর৷ 
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১৯৷ মদন ছরদখা িুতম ছিামার সন্তানদের েনয আেিে৷ অিএব িুতম 
যতে ইবােদি অবদহলা কর অথবা তিতথলিা অবলম্বন কদরা এবং িা 
সম্পােন করাদক অিীব ভারী মদন কদরা, িাহদল এ বযাপাদর ছিামার 
এ প্রভাব ছিামার ছ দলদের উপদরও পড়দব৷ িারাও ইবােিদক ভারী 
মদন করদব এমনতক িা ছথদক পালাদিও পাদর৷ 
২০৷ ছিামার ছ দলদক োন-খয়রাি করার তিক্ষা োও৷ আর িা এইভাদব 
ছয, কখদনা িুতম িাদক ছেতখদয় সােক্বা কদরা অথবা ফকীর ও তভকু্ষকদক 
সােক্বা করার েনয িাদক তক ু োও৷ আর উত্তম হল িাদক িার েমা 
করা তনেস্ব মাল ছথদক সােক্বা করার উৎসাহ োও৷ 
 

ধনতিকিা 
২১৷ যতে চাও ছয ছিামার ছ দল সিযবােী ছহাক, িদব িার মদন ভয় 
েুকাদয়া না৷ 
২২৷ িুতম আদগ সিযবােী হও, িাহদল ছিামার ছ দল ছিামার ছথদক সিয 
বলা তিখদব৷ 
২৩৷ িাদক বযাখা ক’ছর শুনাও সিযবাতেিা ও তবিস্তিার ফযীলদির কথা৷ 
২৪৷ ছিামার ছ দলর অোনদি িার আমানদির পরীক্ষা নাও৷ 
২৫৷ ছ দলদক তিক্ষা োও ধধযে ধরদি এবং দ্রুিিা না করদি৷ আর এটা 
িুতম করদি পাদরা িাদক ছরাযার অনুিীলন কতরদয় অথবা এমন তক ু 
কমে কতরদয় যাদি ধধযে ধীরতস্থরিার প্রদয়ােন হয়৷ 
২৬৷ িুতম ছিামার ছ দলদের মাদে সুতবচার প্রতিিা কর৷ কারণ, এটাই  
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হদলা উত্তম মাধযম িাদক সুতবচাদরর চতরে তিক্ষা ছেওয়ার৷ 
২৭৷ ছিামার ছ দলদক (অপরদক তনদের উপর)প্রাধানয ছেওয়ার চতরে 
তিক্ষা োও ছিামার বাস্তব তক ু কদমের মাধযদম অথবা (অপরদক) প্রাধানয 
ছেওয়া ফযীলি সংবতলি ঘটনাবলী িুদল ধরার মাধযদম৷ 
২৮৷ ছিামার ছ দলর সামদন িুদল ধদরা প্রিারণার, চুতরর এবং তমথযা 
বলার ছনিীবাচক তেকগুদলা৷ 
২৯৷ ছকাদনা বযাপাদর ছিামার ছ দল সাহতসকিা প্রকাি করদল এদি 
িার প্রিংসা কর এবং িাদক পুরসৃ্কি কর৷ আর িাদক বদল োও ছয, 
বাহােুতর হদলা এই ছয, িুতম িা-ই কদরা যা সতিক ও গুরুত্বপূণে৷ 
৩০৷ িুতম এি কদিার হদয়া না ছয, িার মদধয ভয়, তমথযা এবং ভীরুিার 
েন্ম ছনয়৷ 
৩১৷ তবনয়ী, নম্রিা এবং োতিকিা িযাগ করার ধনতিকিার প্রতি িার 
ভাদলাবাসা সৃতষ্ট কর৷ 
৩২৷ িাদক োতনদয় োও ছয, মানুদের পারস্পতরক ছশ্রিত্ব তনবোতচি হদব 
আল্লাহভীরুিা এবং ছনক আমদলর তভতত্তদি৷ বংি, আতভোিয এবং ধন-
সম্পদের তভতত্তদি নয়৷ 
৩৩৷ িাদক োতনদয় োও ছয, যুলুম হদলা যাবিীয় অনযাদয়র ছকন্দ্রস্থল৷ 
আর সীমালঙ্ঘনকারীদক িার সীমালঙ্ঘনই পরাভূি কদর এবং তখয়ানি 
ধ্বংদসর তেদক তনদয় যায়৷ 
৩৪৷ িাদক এমন তেতনসগুদলার মদধয পাথেকয তিতখদয় োও যা হয়দিা 
িার কাদ  ঊহয৷ ছযমন বাহােুতর ও হিকারীিার মদধয পাথেকয৷ লজ্জা ও 
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হিভদম্বর মদধয পাথেকয৷ নম্র ও নীচ হওয়ার মদধয পাথেকয এবং বুতদ্ধ 
ও ছধাাঁকা ছেওয়ার মদধয পাথেকয৷ 
৩৫৷ ছিামার সন্তানদেরদক োনিীল হদি অভযস্ত কদরা৷ অিএব িুতম 
ছিামার বাড়ীদি োনিীল হও এবং অপদরর েনয কলযাণ ছপি কদরা৷ 
৩৬৷ কখদনাও অঙ্গীকার ভঙ্গ কদরা না তবদিে কদর ছ দলদের সাদথ কৃি 
অঙ্গীকার৷ এদি িাদের অন্তদর অঙ্গীকার পূরদণর ফযীলদির কথা সুেৃঢ় 
হদয় যাদব৷ 
 

বযবহার ও আেব 

৩৭৷ ছিামার ছ দলদেরদক সালাম োও৷ 
৩৮৷ ছ দলদের সামদন লজ্জাস্থান খুলার বযাপাদর অযত্নবান হদয়া না৷ 
৩৯৷ প্রতিদবিীর প্রতি অনুগ্রহ প্রেিেন কদরা৷ 
৪০৷ ছিামার ছ দলদেরদক প্রতিদবিীর অতধকার এবং িাদক কষ্ট ছেওয়ার 
ভয়াবহিার কথা তিতখদয় োও৷ 
৪১৷ ছিামার তপিা-মািার সাদথ সিযবহার কদরা৷ আযীয়িা সম্পকে 
েুদড়া এবং এ সব কাদে ছ দলদেরদকও সাদথ রাদখা৷ 
৪২৷ ছিামার ছ দলদেরদক োতনদয় োও ছয, মানুে এমন ভদ্র ছ দলদের 
ভাদলাবাদস যারা অপরদক কষ্ট ছেয় না৷ 
৪৩৷ ছিামার ছ দলর েনয একতট তচতি তলদখা যাদি থাকদব তক ু আেব, 
নসীহি ও উপদেি৷ 
৪৪৷ ছ দলদেরদক পতরষ্কার কদর োতনদয় োও ছয, তক ু আচার-বযবহার 
এমন আদ  যা সমূ্পণেরূদপ অস্বীকাযে এবং িার কারণও বদল োও৷  
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৪৫৷ িুতম ছিামার ছ দলদের সাদথ বদস প্রদিযক ধবিদক নবী করীম-
-এর (তিক্ষা ছেওয়া) আেবসমূহ ছথদক ছকান ছকাদনা আেব পড়দি 
বদলা এবং তেদজ্ঞস কদরা ছয, এ ছথদক িারা তক উপকাতরিা অেেন 
করদলা৷ ছিামার ছ দলদকই পড়দি োও আর িুতম ছিান৷ 
৪৬৷ ছ দলদক নসীহি কর ছগাপদন৷ কাদরা সামদন িাদক িাতস্ত তেও না৷ 
৪৭৷ তিরস্কার কম করদি ছচষ্টা করদব৷ 
৪৮৷ ছ দলর কাদ  যাওয়ার পূদবে িার কাদ  প্রদবি করার অনুমতি নাও৷ 
কারণ, এটা িাদক অনুমতি ছনওয়ার কথা তিক্ষা ছেওয়ার সদবোত্তম পন্থা৷ 
৪৯৷ এ রকম আিা কদরা না ছয, িুতম যা চাও, িা ছস প্রথমবাদরই 
বুদে তনদব৷ 

 

ْ عَلَيْهَا[] لاةي وَاصْطَبْي  وَأْمُرْ أَهْلَكَ بيالصَّ

“ছিামার পতরবারদক নামাদযর তনদেেি োও এবং এর উপর ধধযে ধারণ 
কদরা৷” (সূরা ত্বহা ১৩২) 
৫০৷ িাদক খাবার পূদবে সিদব্দ ‘তবসতমল্লা-হ’ এবং খাবার পর ‘আল 
হামেুতলল্লা-হ’ বলা তিক্ষা ছেওয়ার কথা ভুদল ছযও না৷ 
৫১৷ ছ দলদের ছকাদনা ছকাদনা ভুদলর বযাপাদর নাোনার ভান কর৷ আর 
িার ভুলগুদলা িুতম ছিামার অন্তদর েমা কদর ছরদখা না৷ 
৫২৷ িুতম ছকাদনা ভুল করদল ছ দলর কাদ  ওের ছপি কর৷ 
৫৩৷ ছিামার ছ দলদক ছশ্রিদত্বর প্রতি উৎসাহ োন কর এবং িাদক 
বদলা ছয, আতম োতন িুতম (অনযদের) িুলনায় ছবিী উন্নি৷ িুতম এটা 
করার ক্ষমিা রাদখা৷ 
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৫৪৷ ছিামার ছ দলদের সাদথ সামানয তববােও কদরা৷ 
৫৫৷ ছিামার ছ দলর ছকাদনা কথা অথবা িার ছকাদনা আচরদণর েনয 
উপহাস কদরা না৷ 
৫৬৷ ছিামার ছ দলদক স্বাগিম, অতভনন্দ্ন এবং ছসৌেনযিা প্রকাদির 
ভাো তিক্ষা োও৷ 
৫৭৷ ছিামার ছ দলদক পথতনদেেিনার বযাপাদর বাড়াবাতড় কদরা না৷ 
৫৮৷ ছ দলদক ছকাদনা কাদের প্রতি উৎসাহ োদনর েনয সব সময় 
প্রলুব্ধকারী পাতথেব বস্তুর ছলাভ ছেখাদনা তিক নয়৷ কারণ, এটা পাতথেব 
বস্তুর সামদন িার বযতিত্বদক েুবেল কদর িুলদব৷  
৫৯৷ ছিামার ছ দলদক ছিামার এক নম্বর বনু্ধ মদন কর৷  
 

িরীর চচোর িারতবয়াি 

৬০৷ ছখলার েনয ছিামার ছ দলদক যদথষ্ট সময় োও৷ 
৬১৷ ফলপ্রসু ছখলার সরঞ্জাম যদথষ্ট পতরমাদণ ছিামার ছ দলদরর েনয 
বযবস্থা কদরা৷ 
৬২৷ িাদকই িার প ন্দ্ মি তক ু ছখলার সরঞ্জাম তনবোচন করদি োও৷ 
৬৩৷ ছিামার ছ দলদক সাাঁিার, ছেৌড়াদেৌতড় এবং িতিমূলক তক ু ছখলার 
তিক্ষা োও৷ 
৬৪৷ ছকাদনা ছকাদনা ছখলায় কখদনা কখদনা িাদকই ছিামার উপর েয়ী 
হদি োও৷ 
৬৫৷ ছিামার ছ দলর েনয সুেম খাদেযর বযবস্থা কদরা৷ 
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৬৬৷ ছিামার ছ দলর তনয়দম খােয গ্রহদণর প্রতি যত্নবান হও৷ 
৬৭৷ খােয গ্রহদণর বযাপাদর ছস ছযন বাড়াবাতড় না কদর এ বযাপাদর িাদক 
সিকে কদরা৷ 
৬৮৷ খােয গ্রহণ করার সময় িার ছকাদনা ভুল ধদরা না৷ 
৬৯৷ ছয খাবার ছিামার ছ দল সব সময় ছখদি ভাদলাবাদস ছসই খাবারই 
ধিরী কদরা৷ 
 

আধযাতযক িারতবয়াি 

৭০৷ মদনাদযাগ তেদয় ছিামার ছ দলর কথা শুদনা এবং িার প্রতিতট কথার 
গুরুত্ব োও৷ 
৭১৷ ছিামার ছ দলদক িার তনদের সমসযা তনদেদকই সমাধান করদি 
োও৷ িদব িুতম িার সাহাযয এমনভাদব করদি পাদরা ছযন ছস ছটর 
না পায়৷ 
৭২৷ ছিামার ছ দলর সম্মান কর এবং ছকাদনা কাদে উত্তীণে হদল িার 
কৃিজ্ঞিা জ্ঞাপন কদরা৷ 
৭৩৷ ছিামার ছ দলদক িপথ গ্রহদণর মুখাদপক্ষী বানাও না, বরং িাদক 
বল ছয, কসম  াড়াই আতম ছিামাদক তবশ্বাস কতর৷ 
৭৪৷ ভয় ছেখদনা ও ধমকমূলক কথা-বািো ছথদক ছবাঁদচ থাক৷ 
৭৫৷ ছিামার ছ দলর মদধয এই অনুভূতি ছযন সৃতষ্ট না হয় ছয, িুতম মন্দ্ ও 
তনদবোধ মানুে৷ 
৭৬৷ ছিামার ছ দলর ছবিী প্রশ্ন করার কারদণ তবদরাতি ছবাধ কদরা না,  
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বরং িার প্রতিতট প্রদশ্নর সরল ও সদন্তােেনক উত্তর ছেওয়ার ছচষ্টা কর৷ 
৭৭৷ ছ দলদক বুদকর সাদথ েতড়দয় ধদর িার মদধয ভাদলাবাসার ও ছপ্রম-
প্রীতির অনুভূতি েন্মাও৷ 
৭৮৷ ছকাদনা ছকাদনা বযাপাদর ছিামার ছ দলর সাদথ পরামিে কর এবং 
িার পরামিে অনুযায়ী আমল কর৷ 
৭৯৷ ছ দলর মদধয এই অনুভূতি সৃতষ্ট কর ছয, (ছকান বযাপাদর) তসদ্ধান্ত 
গ্রহণ করার বযাপাদর িার স্বাধীনিা রদয়দ ৷ 
 

সামাতেকিার িারতবয়াি 

৮০৷ তবদিেভাদব গ্রীষ্মকাদল আদয়াতেি তিক্ষা তিতবদর, কুরআন মুখস্থ 
করার োরদস ইলমী প্রতিদযাতগিায় এবং েনদসবামূলক কাদের অনুিীলন 
সহ আদরা অনযানয প্রতিদযাতগিামূলক িৎপরিায় (িরীক হওয়ার েনয) 
ছিামার ছ দলদের নাম তলতপবদ্ধ কর৷ 
৮১৷ ছিামার ছ দলদকই অতিতথদের আতিথয করদি োও৷ ছযমন, িাদের 
েনয চা, কতফ এবং ফলাতে ছপি করা ইিযাতে৷ 
৮২৷ িুতম ছিামার ছ দলদক মুবারকবাে োও যখন ছস ছিামার কাদ  
প্রবদি কদর ছিামার বনু্ধদের সাদথ থাকা অবস্থায়৷ 
৮৩৷ ছিামার ছ দলদক মসতেদের সমাে কলযাণমূলক কাযেকলাদপ িরীক 
হদি োও৷ ছযমন, তবধবা ও ইয়ািীমদের েনয চাাঁো িুলার বাক্স তনদয় 
এ কাদে িরীক হওয়া৷ 
৮৪৷ ছিামার ছ দলদক অভযস্ত কদরা ছবচাদকনা ও হালাল উপােেন করদি৷  
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৮৫৷ ছিামার ছ দলর এমন মদনাভাব ধিরী কদরা ছয, ছযন িার মদধয 
কখদনা কখদনা অদনযর েুাঃখ-কদষ্টর অনুভূতি সৃতষ্ট হয় এবং িাদের ছথদক 
িা লাঘব করার প্রদচষ্টা ছনয়৷ 
৮৬৷ িদব িাদক তবদশ্বর তচন্তা মাথায় কদর বদয় ছবড়াদি তেও না৷ 
৮৭৷ িাদক িার সামাতেক কাদের ফল ছেখদি োও৷ 
৮৮৷ ছিামার ছ দলদক ছকাদনা ছকাদনা প্রদয়ােন পূরদণর েনয পািাও 
এবং িার প্রতি ছিামার তবশ্বস্তিার অনুভূতি েন্মাও৷ 
৮৯৷ িাদক িার প ন্দ্ মি বনু্ধ তনবোচন করদি বাধা তেও না৷ িদব িার 
অোনদি িুতম িাদক ছিামার প ন্দ্ মি বনু্ধ তনবোচন করাদিও পার 
 

স্বাস্থয সম্পকেীয় িারতবয়াি 

৯০৷ ছিামার ছ দলর (িারীতরক) সুস্থিার যত্ন নাও৷ 
৯১৷ পতলওগুদলা সতিক সমদয় ছেওয়ার বযাপাদর অবদহলা কদরা না৷ 
৯২৷ িাদক ঔেধ ছেওয়ার বযাপাদর বাড়াবাতড় কদরা না৷ িাদক িার 
প্রদয়ােনীয় পতরমাণ তেদব৷ 
৯৩৷ ছিামার ছ দলদক িরীয়ি সম্মি োড়-ফুাঁক করাও৷ 
৯৪৷ ছ দলদেরদক সকাল সকাল ঘুমাদি এবং সকাল সকাল োগদি 
অভযস্ত কদরা৷ 
৯৫৷ ছিামার ছ দল ছযন িার িরীদরর, োাঁদির এবং কাপদড়র পতরষ্কার-
পতরচ্ছন্নিার প্রতি যত্ন ছনয় িার প্রতি ছখয়াল রাদখা৷ 
৯৬৷ ছরাদগর ভীেণ আকার ধারণ করার অদপক্ষা কদরা না৷ 
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৯৭৷ সংিামক বযাতধদি আিান্ত ছরাগীদের ছথদক িুতম ছ দলদেরদক 
েূদর রাদখা৷ 
৯৮৷ ছিামার ছ দল ছযন ছটর না পায় ছয িার ছরাগ বড়ই তবপেেনক৷ 
৯৯৷ আল্লাহরই িরণাপন্ন হও৷ কারণ, সমস্ত ছরাদগর আদরাগয িাাঁর হাদি৷ 
 

সাংসৃ্কতিক িারতবয়াি 

১০০৷ ছিামার ছ দলদক ছকাদনা ছকাদনা ধাাঁধা (দকৌিুহলেনক) প্রশ্নও কর৷ 
১০১৷ িাদক মিপ্রকািমূলক তবেদয় তক ু তলখদি বদলা৷ 
১০২৷ ছিামার ছ দল যা তলদখ িা সব সময় পড়দি ছচষ্টা কদরা৷ 
১০৩৷ (পড়ার সময়) িার প্রতিতট বযাকারণ অথবা ভাো সম্পকেীয় ভুদল 
ছথদম ছযও না৷ 
১০৪৷ ছ দলদক পড়ার প্রতি উৎসাতহি কদরা৷ 
১০৫৷ ছস ছয বই ও কাতহনী পড়দি চায় িা িাদকই তনবোচন করদি োও৷ 
১০৬৷ ছিামার ছ দলর সাদথ পড়াদি িুতমও তক ু অংি গ্রহণ কদরা৷ 
১০৭৷ বুতদ্ধ বৃতদ্ধ হয় এমন তক ু ছখলার সরঞ্জাম ছিামার ছ দলদের েনয 
উপতস্থি কর৷ 
১০৮৷ ছ দলদক িার পড়াশুনায় সফলিা অেেদনর উৎসাহ োও৷ 
১০৯৷ িার পড়াশুনার সফলিার পদথ বাধা হয় এমন সমস্ত তেতনদসর 
উপর িাদক েয়ী কদর িুদলা৷ 
১১০৷ ছ দলদক পূদবের ও পদরর কতবদের তক ু কতবিা এবং িত্ত্বমূলক 
িাাঁদের তক ু কথাবািো মুখস্থ করদি অনুপ্রাতণি ছকার৷ 
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১১১৷ িাদক তক ু ফলপ্রসূ প্রবােবাকয মুখস্থ করার প্রতি উৎসাতহি কর৷ 
১১২৷ ছিামার ছ দলদক খুৎবা ছেওয়ার ও বৎতৃ্নিা করার েক্ষিা অবলম্বন 
করদি অভযস্ত কদরা৷ 
১১৩৷ িাদক যুতিিকে ও প্রবিেনার কলাদকৌিল তিক্ষা োও৷  
১১৪৷ বযতিগি ছযাগযিার উন্নতিকদল্প আদয়াতেি তবদিে ক্লাসগুদলাদি 
িাদক িরীক হদি োও৷ 
১১৫৷ প্রতসদ্ধ তবদেিী ভাো ভাদলাভাদব তিক্ষা গ্রহণ করার প্রতি িাদক 
উৎসাতহি কদরা৷ প্রতিোন ও িাতস্ত৷ 
১১৬৷ প্রতিোন ও িাতস্তর তনয়ম-পদ্ধতি অবলম্বন কদরা৷ 
১১৭৷ না সব সময় প্রতিোন তেও, আর না সব সময় িাতস্ত তেও৷ 
১১৮৷ প্রতিোন রকমাতর ছযন হয়৷ সব সময় টাকা-পয়সাই ছযন না হয়৷ 
বরং কখদনা হদব (দকাথাও) ভ্রমদণ যাওয়ার প্রতিোন অথবা কতম্পউটাদর 
ছখলদি ছেওয়ার প্রতিোন তকংবা ছকাদনা হাতেয়া বা বনু্ধর সাদথ ছবড়াদি 
যাওয়ার প্রতিোন৷ 
১১৯৷ অনুরূপ িাতস্ত ছেওয়ার বযাপাদরও তবতভন্ন পদ্ধতি অবলম্বন কদরা৷ 
ছকবল মারাটাই ছযন ছিামার কাদ  ছশ্রি পদ্ধতি না হয়৷ এ  াড়া আদরা 
পদ্ধতিও রদয়দ ৷ ছযমন, ছিাদধর েৃতষ্টদি িাকাদনা, কথার মাধযদম ধমক, 
তনতেেষ্ট সময় পযেন্ত বাকযালাপ না করা, িার বযয় বাবে প্রতিতেন যা ছেওয়া 
হয় িা ছথদক তক ু ছকদট ছনওয়া অথবা সাপ্তাতহক ভ্রমন ছথদক বতঞ্চি 
করা৷ 
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১২০৷ মদন ছরদখা, উপযুি িাতস্ত হদলা ছসই িাতস্ত, যা ভুদলর পুনরাবৃতত্ত 
হদি ছেয় না এবং সতিকিার তেদক তনদয় যায়৷ 
১২১৷ মদন ছরদখা ছয, নবী করীম--কখদনাও ছকাদনা তিশুদক মাদরনতন৷ 
১২২৷ প্রাথতমক ছকান ভুদলর কারদণ িাতস্ত তেও না৷ 
১২৩৷ িাতস্ত ছেওয়ার বযাপাদর কদিার হদয়া না৷ 
১২৪৷ ছ দলদক িাতস্ত তেদল িার কারণও বদল তেও৷ 
১২৫৷ ছ দলর মদধয এই অনুভূতি সৃতষ্ট ছযন না হয় ছয, িুতম িাদক িাতস্ত 
তেদয় বড় মো পাও অথবা িার প্রতি সামানয তক ু তবদিেও িুতম ছপােণ 
কদরা৷ 
১২৬৷ ছলাদকর সামদন এবং ছিাদধর সময় িুতম ছিামার ছ দলদক মার-
ধর কদরা না৷ 
১২৭৷ ছ দলর মুখমিদল ছমদরা না এবং িার উপর প্রদয়ােদনর ছবিী 
হাি িুদলা না৷ যাদি িার পীড়ন ছযন তিগুণ ছবদড় না যায়৷ 
১২৮৷ না মারার অঙ্গীকার করার পর আর ছমদরা না৷ যাদি ছিামার উপর 
িার আস্থা ছযন হাতরদয় না যায়৷ 
১২৯৷ ছিামার ছ দলর মদধয এই অনুভূতির েন্ম োও ছয, িুতম িাদক িার 
মঙ্গদলর েনযই িাতস্ত তেদচ্ছা এবং িার প্রতি ছিামার ভাদলাবাসার েনয 
এ কাে িুতম করদ া৷ 
১৩০৷ িাদক োতনদয় োও ছয, িাতস্ত কষ্ট ছেওয়ার েনয নয়, বরং আেব 
তিক্ষা ছেওয়ার েনয৷  
আল্লাহর কাদ  ছহোয়াি, িাওফীক্ব এবং সতিকিা কামনা করত ৷ 



সূচীপত্র 
পৃষ্ঠা বিষয় 
৩ সন্তান প্রবিপালনন মহানিী--এর পথবননদেবিকা 
৭ বচবকৎসার চচনয় সিকেিা অিলম্বন করা উত্তম 

৮ পরস্পরনক আনলাচনার সুন াগ চদওয়া 
১১ মধ্যমপন্থী ককবিয়াি িলি 

১২ আত্মবনর্েরিার সুন াগ চদওয়া 
১৫ উত্তম কনবিকিার প্রবি বদকবননদেিনা 
১৭ উত্তম কনবিকিার প্রবিদান চদওয়া 
১৮ সন্তাননদর মনন র্ানলািাসার অিুরূ্বি জন্মাননা 
২১ চেনলনদর মানে সুবিচার প্রবিষ্ঠা করা 
২৪ আদনিের মাধ্যনম িারবিয়াি 

২৫ সন্তান-সন্তবির লালন-পালননর বকেু রু্ল 

২৬ লালন-পালননর বিষয়টানক িুচ্ছ জ্ঞান করা 
২৮ বপিানদর প্রিাপ 
২৯ কথার সানথ কানজর অবমল 
৩০ কন ারিা 
৩২ অনযানয়র িযাপানর বিবথলিা 
৩৩ িাস্তিিানক উনপক্ষা করা 
৩৫ একাই বসদ্ধান্ত গ্রহণ করা 
৩৬ বিনিষনের সম্মান না চদওয়া 
৩৮ সন্তান-সন্তবির িারবিয়ানির ১৩০বট পদ্ধবি 

 


