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 أحكام المرأة المسلمة

মুসলিম নারীর লিধান 
 

ইসিামম নারীর মর্যাদা 
ইসিামম নারীমদর অলধকার সম্পমকয তুমি ধরার পূমিয অনযানয জালতর 

লনকট তামদর মর্যাদা এিং তামদর সামে লক ধরমনর আচরণ করা হমতা, 
সস সম্পমকয লকছু আমিাচনা অলত আিশ্যক মমন করলছ৷  
ইউনানমদর লনকট সমমেরা লছি সিচা-সকনার সামগ্রী৷ তামদর সকামনা 
প্রকার অলধকার লছি না৷ সমস্ত অলধকার পুরুষমদর জনযই িরাদ্দ 
লছি৷ লমরাস সেমক তারা লছি িলিতা৷ ধন-সম্পমদ তামদরমক সকামনা 
হস্তমেপ করমত সদওো হত না৷ প্রলসদ্ধ দাশ্যলনক সুক্বরামের িক্তিয 
হমিা, ‘পৃলেিীর অধঃপতমনর িড় ও প্রধান কারণই হমিা নারীমদর 
অলস্তে৷ নারীরা হমিা এমন একলট লিষাক্ত িৃমের মত, র্ার িালহযক 
অলত সুন্দর লকন্তু চড়ুই পালি র্িনই সসই িৃমের ফি ভেণ কমর, 
সমে সমে মৃতুয িরণ কমর৷’‘  
সরামকরা নারীমদরমক একলট আত্মাহীন িস্তু িমি গণয করত৷ নারীমদর 

সকামনা অলধকার এিং সকামনা মূিয তামদর লনকট লছি না৷ তামদর 
কো হমিা, নারীমদর রুহ িা আত্মা সনই৷ তাই তামদরমক িুুঁলটর সামে 
সিুঁমধ শ্রীমর গরম ও ফুটন্ত সতি সেমি মমযালন্তক শ্ালস্ত সদওো হত৷ 
কিমনা কিমনা এই লনষ্পাপ নারীমদরমক দ্রুতগামী স াড়ার সিমজর  
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 সামে সিুঁমধ দ্রুতগলতমত ছুলটমে তামদর প্রাণ নাশ্ করা হত৷  
লহনু্দ ধমময নারীমদর অিস্থা আমরা জ নয ও লনকৃষ্ট লছি৷ তারা নারীমক 

তার স্বামীর মৃতুযর সামে তারই লচতাে পুলড়মে ধ্বংস কমর লদমতা৷ (র্ামক 
সতীদাহ প্রো িিা হে)   
চীনারা িমি, নারীরা এমন র্াতনাদােক পালন সদৃশ্, র্া সুি-স্বাচ্ছন্দয 

ও সমৃলদ্ধমক ধুমে-মুমছ লিনাশ্ কমর সদে৷ প্রমতযক চীনার তার স্ত্রীমক 
লিক্রে করার এিং জীিদ্দশ্াে তামক সমালধস্থ করার অলধকার লছি৷ 
ইোহুদীরা নারীমদর মমন কমর এক অলভশ্প্ত প্রাণী৷ কারণ, এই নারীই 

আদমমক পেভ্রষ্ট কমরমছ এিং তাুঁমক (লনলষদ্ধ) িৃমের ফি ভেণ 
করমত িাধয কমরমছ৷ অনুরূপ তারা নারীমক অপলিত্রা মমন কমর৷ 
তাই র্িন তার মালসক হে, তিন সমস্ত  র ও তার ²পশ্যকৃত সমস্ত 
িস্তু অপলিত্র হমে র্াে৷ অনুরূপ ভামের উপলস্থলতমত লপতার সম্পদ 
সেমক সস লমরাসও সপত না৷ 
খ্রীষ্টানমদর লনকট নারী হমিা, শ্েতান৷ খ্রীষ্টান ধমমযর একজন পুমরালহমতর 
কো হমিা, মানি জালতর সামে নারীর সকামনা সম্পকয সনই৷ সাধু 
িুনাফান্তুর িমি, ‘র্িন সকামনা নারীমক সদিমি, তিন এটা মমন করমি 
না সর্, সতামরা সকামনা মানি মূলতয সদমিছ, এমনলক সকামনা চতুষ্পদ 
পশুও না, িরং র্া সদমিছ, তা লনছক শ্েতান৷ আর তা হমত র্া শুন, 
তা হি, আজদাহার িাুঁলশ্৷’ লিলটশ্ আইনানুসামর লিগত শ্তাব্দীর 
মধযিতযী সমে পর্যন্ত নারীরা সদমশ্র নাগলরক লহসামি গণয হত না৷ 
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 অনুরূপ িযলক্তগত সকামনা অলধকার তামদর লছমিা না৷ সি রকমমর 
মালিকানা সেমক তারা হত িলিতা৷ এমনলক পলরলহত সপাশ্াকটারও 
তারা মালিক হত না৷ ১৫৬৭ খ্রীষ্টামব্দ স্কটিযান্ড পািযামমমে এ আইন 
প্রণেন হে সর্, নারীমদরমক সকামনা লকছুর উপর আলধপতয সদওো 
বিধ নে৷ অনুরূপ লিলটশ্ পািযামমে সপ্তম সহনরীর রু্মগ নারীমদর জনয 
ইঞ্জীি পাঠ লনলষদ্ধ কমর সদে৷ কারণ, তারা অপলিত্রা৷ নারীরা মানুষ 
লকনা এ িযাপামর পর্যমিেমণর জনয ৫৮৬ খ্রীষ্টামব্দ ফ্রামে একলট 
কনফামরে অনুলিত হে এিং তামত এটাই স্বীকৃলত পাে সর্, নারীরা 
মানুষ, তমি তামদরমক পুরুমষর সসিার জনযই সৃলষ্ট করা হমেমছ। 
লিলটশ্ আইনানুর্ােী ১৮০৫ খ্রীষ্টাব্দ পর্যন্ত স্বামীর জনয তার স্ত্রীমক লিক্রে 
করা বিধ লছি৷ ছে সপনী (লিলটশ্ মুদ্রা) পর্যন্ত তার মূিয লনলদযষ্ট লছি৷ 
ইসিাম আলিভযামির পূমিয আরমি নারীরা িুিই তুচ্ছ, তযাজয ও সহে 
প্রলতপন্না লছি৷ না তারা লমরাস সপত, না সকামনা অলধকার৷ এমনলক 
তামদরমক সকামনা লকছু গণযই করা হত না৷ আিার অমনমক তামদর 
সমমেমদরমক জীিন্ত সমালধস্থ করত৷ অতঃপর নারীমদরমক লনর্যাতন 
ও লনপীড়ন সেমক মুলক্ত লদমত এিং নারী-পুরুষ সকমি সমান, পুরুমষর 
নযাে তামদরও অলধকার আমছ-এর উদাত্ত স াষণা লদমত আলিভযাি 
হে ইসিাম৷ মহান আল্লাহ িমিন, 

 

ااوَّ   ا  عأ أ اأ اَا أ  َِّ ك   ل ُاااأذَّ وأ عأ أَااْ عأ ل  أَّ اارج عن ذأ أْ ااأ   ٍَ ك   ُاااأذَّ  ْ لأ أَ ]ياااأ أأاَاااأ اسُاااناَّ خلَااان 

ك  [  ْاأذَّ ك  عَُ دأ اللهَ أأت  كَّ أٍ رأ ا، خنَن أأذ  فَّ    {13الحجرات}ستَأواأرأ
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 “সহ মানুষ! আলম সতামামদরমক সৃলষ্ট কমরলছ এক পুরুষ ও এক নারী 
হমত৷ পমর সতামামদরমক লিভক্ত কমরলছ লিলভন্ন জালত ও সগামত্র, র্ামত 
সতামরা এমক অপমরর সামে পলরলচত হমত পার৷ সতামামদর মমধয ঐ 
িযলক্তই আল্লাহর লনকট সিযালধক সম্মানী, সর্ অলধক আল্লাহভীরু৷” 
(হুজরাত ১৩) লতলন আমরা িমিন, 

 

نأ  لَّ   ََّ اد  ِاَ أ يأ سأ َُّع  أ  فأ
ٍَ
 ْ ا ٍَّ هَّ أ  أَْ عأ أَّل  رج أأع  ذأ أْ أ  

ٍَ أأ اسصانلَحاأتَ 
ٍَ مأ    و  أ ين أٍ ]عأ

ا  [  يْ  َْ نأ لأ لأمَّ   ظ  لاأ يَّ نةأ عأ  {124اسُساء} الجأُ

“আর সর্ সনক কাজ করমি-সস পুরুষ সহাক িা মলহিা সহাক-সস র্লদ 
ঈমানদার হে, তমি এই ধরমনর সিাকই জান্নামত প্রমিশ্ করমি এিং 
তামদর প্রলত (মিজুমরর আুঁলটর লপমঠ) লিনু্দ পলরমাণ রু্িুম করা হমি 
না৷” (লনসা ১২৪) লতলন আমরা িমিন, 

 

ُا  [ س  هَ حَّ ي  اسدَأ ي ُاأ ا لَإل ساأنأ  َ أ صن عأ  {8اسوُك  ت} ]عأ

“আলম মানুষমক তার লপতা-মাতার সামে ভাি িযিহার করার লনমদযশ্ 
লদমেলছ৷” (আনকািুত ৮) রাসূিুল্লাহ--িমিমছন, 

 

اا     ْ لَّ ََّ اا َهَك   ك  سَُسَأ ذَّ يأاارَّ
ََ ك   ذَّ يأارَّ

ََ
ا عأ  ْ لَّ ََّ ك   َُّهَّ سأ ل ا أأح  ُيَنأ خيَمَأ ٍَ َّْ مأ َّ الم )) أأذ 

 {1162رعاه استرٍذي }

পলরপূণয ঈমামনর অলধকারী সতা সস-ই, র্ার চলরত্র সুন্দর৷ আর 
সতামামদর মমধয তারাই সমিযাত্তম, র্ারা তামদর স্ত্রীমদর কামছ উত্তম৷” 
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 (লতরলমজী, হাদীসলট সহীহ)৷ এক িযলক্ত নিী করীম--সক লজজ্ঞাসা 
ক’সর িিমিা, 

 

لأ اللهَ! )) سَّ   ا رأ ،  يأ ٍَ أ حاأ أتيَ؟  األأ أَّ أَ صأ س  قَ اسُاناَ  حََّ أ  أأحأ ؟ أٍ أ  أٍ األأ ثَّكن 

، ٍَ أ كأ      األأ أَّ ؟  األأ أأ َّ   أ  أٍ كن  ،  األأ ثَّ ٍَ أ ؟  ال أَّ أ  أٍ كن  ٍتفق عليه } األأ ثَّ

5971 ،2548} 

“সহ আল্লাহর রাসূি! আমার কাছ সেমক সদ্ব্যিহার পাওোর সিলশ্ 
হরদার সক? লতলন িিমিন, সতামার মা৷ সস িিমিা, তার পর সক? 
লতলন িিমিন, সতামার মা৷ সস িিমিা, তার পর সক? লতলন িিমিন, 

সতামার মা৷ সস িিমিা, তার পর সক? লতলন িিমিন, সতামার িাপ৷” 
(িুিারী৫৯৭১-মুসলিম২৫৪৮)  
এই হি নারীমদর সম্পমকয সংলেপ্তাকামর ইসিামমর দৃলষ্টমকাণ, র্া 

সংলেপ্তাকামর তুমি ধরা হমিা৷ 
 

নারীর সাধারণ লকছু অলধকার 
নারীর সাধারণ লকছু এমন অলধকার রমেমছ, র্া তার লনমজরও জানা 

উলচত এিং তার জনয অলধকারগুমিার স্বীকৃলত সদওোও উলচত৷ তাহমি 
সস র্িনই চাইমি তিনই এ অলধকারগুমিা দ্ব্ারা পুমরাপুলর উপমভাগ 
করমত পারমি৷ আর তার অলধকারগুমিার সার-সংলেপ্ত হমিা, 
১৷ মালিক হওোর অলধকারঃ নারী  র-িাড়ী, জলম-জােগা, কি-কার- 
িানা, উদযান, সসানা-রূপা ও লিলভন্ন প্রকামরর গিালদ পশু সহ সি 
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 লকছুর মালিক হমত পারমি৷ চাে সস-স্ত্রী সহাক, মা সহাক অেিা কনযা 
িা সিান সহাক৷ 
২৷ লিিাহ করার অলধকারঃ স্বামী লনিযাচন, িুিআ’ কামনা এিং েলতগ্রস্ত 
হমি লিিাহ লিমচ্ছমদর অলধকার তার রমেমছ৷ আর নারীর এ অলধকার- 
গুমিা প্রমালণত ও সুসািযস্ত৷ 
৩৷ তার উপর ওোলজি এমন লিষমের জ্ঞানাজযনঃ সর্মন, মহান আল্লাহ 
সম্পমকয জ্ঞানাজযন, ইিাদতসমূহ ও তা সম্পাদন করার তরীকা-পদ্ধলত 
সম্পমকয জানা, তার উপর ওোলজি কতযিয ও করণীে লিষে সম্পমকয 
জানা, অতযািশ্যক লশ্ষ্টাচারসমূহ এিং উৎকৃষ্ট বনলতকতা ইতযালদ 
সম্পমকযও জ্ঞানাজযন করা৷ কারণ, এ িযাপামর আল্লাহর সাধারণ লনমদযশ্ 
রমেমছ৷ লতলন িমিন, 

 

هأ خلَان اللهَّ [  لأك  أألنهَّ لاأ خسَأ  {29 محمد}]فاأع 

“সজমন রামিা! আল্লাহ ছাড়া সতয সকামনা মা’িুদ সনই৷” (মুহাম্মাদ 
২৯) এ িযাপামর রাসূিুল্লাহ--এর িাণীও রমেমছ, লতলন িমিমছন, 

 

لكَج     س  ٍَّ لَأ ذَّ ِّ  ة  عأ رَي ضأ وَل كَ فأ  { 220 ا أ ٍاعة}))طألأبَّ اس 

“প্রমতযক মুসলিম নর-নারীর উপর জ্ঞানাজযন করা ফরর্৷” (ইিমন 
মাজা ২২০) 
৪৷ লনজ সম্পদ সেমক সস (স্ত্রী) স্বীে ইচ্ছানুর্ােী সাদক্বা করমত পরমি 

এিং লনমজর উপর, স্বামী, সন্তান-সন্তলত এিং লপতা-মাতার উপর িযে 
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 করমতও পারমি৷ তমি তা সর্ন অপচে ও অপিযমের পর্যামে না সপৌঁমছ৷ 
এ িযাপামর তার অলধকার সমূ্পণযরূমপ পুরুমষর অলধকামরর মত৷ 
৫৷ ধন-সম্পলত্তর এক তৃতীোংমশ্র অসীেত করার অলধকারঃ সস তার 
জীিদ্দশ্াে স্বীে মামির এক তৃতীোংমশ্র অসীেত করমত পারমি এিং 
সকামনা অলভমর্াগ আপলত্ত ছাড়া তার মৃতুযর পর তা (অসীেত) কার্যকর 
হমি৷ সকননা, অসীেত সাধারণতঃ িযলক্তগত অলধকার৷ এ অলধকার 
সর্মলন পুরুমষর রমেমছ, সতমলন নারীরও আমছ৷ কারণ আল্লাহর সাওোি 
ও প্রলতদান সেমক সকউ অমুিামপেী নে৷ তমি শ্তয হমিা, অসীেত 
সর্ন সম্পমদর এক তৃতীোংমশ্র সিশ্ী না হে৷ আর এমতও পুরুষ ও 
নারীর অলধকার সমান৷ 
৬৷ সপাশ্াক পলরধামনর অলধকারঃ সস (স্ত্রী) সরশ্ম ও সসানা র্া চাে 
পলরধান করমত পারমি৷ আর এদু’লট পুরুষমদর জনয হারাম৷ তার  
অলধকার ও স্বাধীনতার অেয এই নে সর্, সপাশ্াক শূ্নয অিস্থাে প্রদশ্যন 
ক’সর সিড়ামি অেিা অধযাংশ্ লকংিা এক চতুেযাংশ্ কাপড় পরমি 
লকংিা মাো, গিা ও িেমদশ্ উনু্মক্ত রািমি৷ হযাুঁ, র্লদ এমন সকামনা 
িযলক্ত হে র্ার সামমন এগুমিা করা সর্মত পামর তার কো লভন্ন৷ 
৭৷ রূপচচযার অলধকারঃ অেযাৎ, সস তার স্বামীর জনয সস রূপচচযা 
করমত পারমি। সুতরাং সস সচামি সুরমা িাগামত পারমি৷ ইচ্ছা হমি 
গামি ও সঠাুঁমট িাি লিপলষ্টক িযিহার করমত পারমি৷ সমিযাৎকৃষ্ট 
মমনাহারী ও সুন্দর সপাশ্াক এিং হার ও গহনা পরমত পারমি৷ তমি 
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 িালতি ও সমন্দহ-সংশ্মের স্থান সেমক দূমর োকার সংকমে সপাশ্াক 
পলরচ্ছমদ অমুসলিম নারীমদর অেিা সিশ্যা, পলততা ও সদহ িযিসােী 
িম্পট নারীমদর ফযাশ্ন অিিম্বন করমি না৷ 
৮৷ পানাহামরর অলধকারঃ সস স্বীে স্বাদ অনুপামত র্া ভাি িামগ ও 
পছন্দ হে, তা-ই সস পানাহার করমত পারমি৷ পানাহামরর িযাপামর 
নারী-পুরুমষর সকামনা সভদামভদ সনই৷ র্া হািাি, তা উভমের জনয 
হািাি এিং র্া হারাম, তা উভমের জনয হারাম৷ মহান আল্লাহ িমিন, 

 

بََ  ا خلَنهَّ لاأ يَُّ فَّ   َ لاأتَّسْ  ا عأ أ َّ   اشْ  ا عأ لَّ   ذَّ [ ]عأ أ فيَن  َ  {31الأعراف} المَّسْ 

“পানাহার কমরা, লকন্তু অপচে কমরা না৷ লনশ্চে লতলন অপচেকারী- 
সদরমক পছন্দ কমরন না৷” (সূরা আ’রাফ ৩১) এ সমম্বাধমন নারী-
পুরুষ উভমেই শ্ালমি৷ 
 

স্বামীর উপর স্ত্রীর অলধকারঃ 
স্বামীর উপর স্ত্রীর লকছু লিমশ্ষ অলধকার রমেমছ৷ আর স্ত্রীর এ অলধকা-

রগুমিা স্বামীর উপর ওোলজি হে৷ কারণ, স্ত্রীও স্বামীর লকছু লিমশ্ষ 
অলধকার আদাে কমর৷ সর্মন, আল্লাহ ও তাুঁর রাসূমির অিাধযতা না 
হমি, স্বামীর আনুগতয কমর, তার িানা-পালন বতরী কমর, লিছানা 
পলরপালট রামি, তার সন্তানমদর দুধ পান করাে, তামদর িািন-পািন 
কমর, তার অেয ও মান মর্যাদা রো কমর, লনমজর সম্ভ্রম ও সতীে 
রো কমর এিং বিধতার আওতাে স্বামীর জনয রূপচচযা কমর ও 
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 লনমজমক সসৌন্দর্যমে রামি৷ লনমনাক্ত লজলনসগুমিা স্বামীর উপর স্ত্রীর 
অতযািশ্যকীে অলধকার, র্া আল্লাহর িাণী প্রমাণ কমর, 

 

فَ  ع  رَّ ي هَأن  الَمأو  لأ ذَي عأ َ  َّ اسن ٍَ َّأن  لَأ  {288 اس ْرة}[  ]عأ

“নারীমদর সতমলন নযাে-সেত অলধকার আমছ, সর্মন আমছ তামদর 
উপর পুরুষমদর৷” (সূরা িাক্বারা ২২৮) আমরা সস অলধকারগুমিা তুমি 
ধরলছ, র্ামত মু’লমন নারী তা সজমন সনে এিং সকামনা প্রকার িজ্জা, 
লদ্ব্ধা-দ্ব্ন্দ্ব ও ভে ভীলত ছাড়াই তা দািী করমত পামর৷ আর স্বামীর দালেে 
হমিা, সসগুমিা পুঙ্খানুপুঙ্খরূমপ আদাে করা৷ হযাুঁ, স্ত্রী তার অলধকামরর 
সকামনা লকছু স্বামীমক েমা করমত চাইমি, তা সস করমত পামর৷ 
১৷ স্বামী স্বীে আলেযক সচ্ছিতা ও অসচ্ছিতা অনুসামর স্ত্রীর সমস্ত 
িযেভার িহন করমি৷ স্ত্রীর সপাশ্াক-পলরচ্ছদ, পানাহার, লচলকৎসা ও 
িাসস্থান এই িযেভামরর আওতাে পড়মি৷ 
২৷ স্বামী স্ত্রীর মান-সম্ভ্রম, সদহ, অেয-সম্পদ ও তার দ্ব্ীমনর সংরেণ 
করমি৷ সকননা, স্বামীই হি স্ত্রীর অলভভািক৷ আর অলভভািকোর 
দািী হি, দালেেপ্রাপ্ত লজলনমসর সংরেণ ও সহফার্ত করা৷ 
৩৷ তামক দ্ব্ীমনর জরুরী লিষোলদর লশ্ো সদওো৷ তমি স্বামী তামত 

অেম হমি, অন্ততপমে তামক মলহিামদর জনয আমোলজত ইিমমর 
সমামিশ্গুমিামত সর্াগদান করার অনুমলত সদওো৷ তা মসলজদ, 
মাদ্রাসাে সহাক িা অনয সকাোও৷ তমি শ্তয এই সর্, সসিামন সফতনা 
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 এিং স্বামী-স্ত্রী কামরা সর্ন সকান েলতর আশ্ঙ্কা না োমক এর লনরাপত্তা 
সুলনলশ্চত োকমত হমি৷ 
৪৷ স্ত্রীর সমে সদ্ভামি জীিন-র্াপন করা৷ কারণ, মহান আল্লাহ পমিন, 

 

فَ [  ع  رَّ أن  الَمأو  هَّ ع  عاأشََّْ  { 19اسُساء}]عأ

“তামদর (স্ত্রীমদর) সামে সদ্ভামি জীিন-র্াপন কমরা৷” (সূরা লনসা ১৯) 
স্ত্রীর সর্ৌন কামনা পূরমণর অলধকার হরণ না করা, গালি-গািাজ, মন্দ 
আচরণ এিং অপমানজনক িযিহার দ্ব্ারা তামক কষ্ট না সদওো, তার 
উপর সকামনা লফতনার ভে না োকমি আত্মীে-স্বজনমদর সামে সাোৎ 
করমত িাধা না সদওো, তার শ্লক্ত ও সামেযযমর ঊমধ্বয কামজর চাপ 
না সদওো এিং কো ও আচরমণ সুন্দর িযিহার করা ইতযালদ সিই 
সদ্ভামি জীিন-র্াপন করার আওতাে পমড়৷ রাসূিুল্লাহ--িমিমছন, 

 

لَِ    ك  لَأأه  ذَّ َّ يْ  أَ أألأا  لهََ، عأ ك  لَأأه  ذَّ َّ يْ  أَ ك   ذَّ َّ يْ  أَ  { 3830 }رعاه استرٍذي )) 

“সতামামদর মমধয উত্তম িযলক্ত সস-ই, সর্ তার স্ত্রীর কামছ উত্তম৷ আর 
আলম আমার পলরিামরর লনকট সতামামদর সচমে উত্তম৷” (লতরলমজী ৩৮৩০) 
 

পদযাঃ 
পলরিারমক ধ্বংস ও অিনলতর হাত সেমক িাুঁচামনার জনয ইসিাম 

িড়ই র্ত্ন লনমেমছ এিং তামক চলরত্র ও লশ্ষ্টাচামরর শ্ক্ত জামির মাধযমম 
সুরলেত কমরমছ৷ র্ামত পলরিার সুিু হে এিং সমাজ এমন পলরষ্কার 
ও পলরছন্ন হে, সর্িামন প্রিৃলত্তর উপদ্রি োকমি না এিং োকমি না 
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 সস্বচ্ছাচালরতার সদৌরাত্ময৷ লফতনা সৃলষ্টকারী সকি উমত্তজনামূিক পেমক 
সরাধ করমত নারী-পুরুষমক দৃলষ্ট অিনত রািার লনমদযশ্ লদমেমছ৷ আল্লাহ 
তাআ’িা পদযার লিধান লদমেছন নারীর সম্মানামেয, তার মান সম্ভ্রমমক 
িাঞ্ছনা ও অিমাননার হাত সেমক রোমেয, কুপ্রিৃলত্ত ও অসৎমিামকর 
কুদৃলষ্ট সেমক তামক দূমর রািমত, আর র্ামদর লনকট মান-মর্যাদার 
সকামনা মূিয সনই, তামদর কিি সেমক তামক সহফাজত করমত, লিষাক্ত 
দৃলষ্ট সেমক জন্মাে এমন লফতনার দরজা িন্ধ করমত এিং তার সম্ভ্রম 
ও বনলতক পলিত্রতামক সম্মান ও শ্রদ্ধার জামি সুরলেত রািমত পদযার 
লিধান দান কমরমছন৷ 
আমিমগণ এ িযাপামর ঐকযমত প্রকাশ্ কমরমছন সর্, পদযা করা মলহিার 

উপর ওোলজি সুতরাং তার উপর ওোলজি হি, অপলরলচত পর পুরুমষর 
সামমন সসৌন্দমর্যর এিং তার আকষযণীে স্থামনর প্রকাশ্ না করা। 
তমি হাত ও মুিমন্ডিমক আিৃত রািার িযাপামর আমিমরা দু’ভামগ 
লিভক্ত হমে সগমছন। আর পদযা করা সর্ ওোলজি এিং সকান্ সকান্ 
স্থান আিৃক করমত হমি, এ িযাপামর দিীিালদর সংিযা অমনক। 
প্রমতযক দি পদযা সম্পমকয িলণযত প্রমাণালদর লকছু অংশ্মক স্বীে মমতর 
সমেযমন দিীি লহসামি গ্রহণ কমরমছ এিং তার পলরপন্থী দিীিসমূহমক 
লিলভন্ন উলক্তর দ্ব্ারা িন্ডন কমরমছ৷ আল্লাহ তাআ’িা িমিন, 
ك   لَّ   كََّ َّْ رَّ سَ سَ أ أأط هأ أْ  حَجاأبج 

َ
اء رأ أ عن ٍَ أن  هَّ أُسَّ   تاأعا  فاأس  أٍ أن  هَّ تَّمَّ   أُس  ا سأ أْ خَ ]عأ

بَِأَن [  لَّ    {53الأحزاب}عأ َّ
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 “সতামরা তার পত্নীমদর লনকট হমত লকছু চাইমি পদযার অন্তরাি হমত 
চাও৷ এ লিধান সতামামদর এিং তামদর হৃদমের জনয অলধকতর 
পলিত্র৷” (সূরা আহর্াি ৫৩) লতলন আমরা িমিন, 

 

أ  
ٍَ لأي هَأن  أ عأ ليَن  د  أ يَّ ُيَن  ٍَ  ْ  المَّ

َ
لسَاأء ُاأتَ أ عأ اعَ أ عأ أ عأ ]ياأ أأاَاأ اسُن يََ  َّ   لَأأز 

حَي مَ [  را  رن فَّ   ذاأنأ اللهَّ غأ ي أأ عأ أْ  ْ ف أأ فألاأ يَّ رأ و  لأْ أأن يَّ َْسَ أ أأد   ، لاأ يَ  هََأن عأ

 {59الأحزاب}

“সহ নিী! তুলম সতামার স্ত্রীগণমক, কনযাগণমক ও মু’লমনমদর রমণী- 
গণমক িমিা, তারা সর্ন তামদর চাদমরর লকেদংশ্ লনমজমদর (মচহারার) 
উপর সটমন সদে৷ এমত তামদরমক সচনা সহজতর হমি; ফমি তামদরমক 
উতযক্ত করা হমি না৷ আর আল্লাহ চরম েমাশ্ীি, পরম দোিু৷” (সূরা 
আহর্াি ৫৯) লতলন আমরা িমিন, 

 

أأ  لاأ يَّ  دَي  أن عأ هَّ عأ ع  ظ أأ فَّرَّ يُأ فأ أ  أأ  صاأرَهَأن عأ
ٍَ أأ  ض  ضَّ غ  ُاأتَ يأ ٍَ  ْ ]عأ َّ   سلَ مَّ

أن  ُأتأهَّ أأ زَي  لاأ يَّ  دَي  بَِأَن عأ يَّ   لَأ عَّ رَهَأن عأ مَّ َ  أأ  خََّ يأضْ  س  ُ هاأ، عأ ٍَ رأ  أن خلَاأ ٍاأ ظأهأ ُأتأهَّ زَي 

 ] ... تهََأن سأ  {3اسُ ر}خلَان سَ َّوَّ  

“মু’লমন নারীমদরমক িমিা, তারা সর্ন তামদর দৃলষ্টমক সংর্ত কমর 
ও তামদর িজ্জাস্থান রো কমর৷ তারা র্া সাধারণতঃ প্রকাশ্ োমক 
তা িযতীত তামদর সসৌন্দর্য সর্ন প্রদশ্যন না কমর, তারা তামদর িেঃস্থি 
সর্ন মাোর কাপড় দ্ব্ারা আিৃত রামি৷ তারা সর্ন তামদর স্বামী িযতীত 
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 কারও লনকট তামদর সসৌন্দর্য প্রকাশ্ না কর৷” (সূরা নূর ৩) হাদীমস 
নািী কারীম--এর স্ত্রী আমেশ্া (রালর্োল্লাহু আনহা) সেমক িলণযত, 
লতলন িমিন, 

 

ااتج  وأ تألأفِّ ٍَّ ارَ  ج  فأ ةأ اس  الاأ ا لَ اللهَ لَ صأ سَّ ارأ رأ أٍ نأ  د  اهأ  ْ ُأااتَ يأ ٍَ  ْ اءَّ المَّ أن لسَأ )) ذَّ

عطَهَأن  رَّ ا    مََّ
لَ أْ  ُ اكن يأ يَّا َ َ ثَّ اأ  أن أأ خلََأ  َّ ٍَ اد   أن أأحأ هَّ ارَفَّ و  ةأ لاأ يأ الاأ ضَاينأ اسصن  ْ حَاينأ يأ

لأسَ  غأ  {645، 578ٍتفق عليه }    اس 

“মু’লমনা নারীরা নািী কারীম--এর সামে ফজমরর নামামর্ সর্াগদান 
করমতন৷ অতঃপর নামার্ সশ্মষ চাদমর লনমজমদরমক আিৃত ক’সর 
আপন আপন গৃমহ প্রতযািতযন করাকািীন অন্ধকামরর জনয তাুঁমদরমক 
সকউ লচনমত পারমতা না৷” (িুিারী ৫৭৮-মুসলিম ৬৪৫) আমেশ্া সেমকই 
আমরা একলট হাদীস িলণযত হমেমছ, লতলন িমিন 

 

لَ اللهَ لَ محَّ رٍَااأتج  ا   سَّ رأ رأ أٍ أَّ  لأح  نأ  َُاأ، عأ رَع  مَّ ذ  اأنَّ يأ ا  ،))ذاأنأ اسرأ ع  َّْ اَِْاأ حااأ فأ

ُاأ    اف  أْ لاأ ذأ ع  زَّ َِْاأ عاأعأ ا، فأ هَهأ ع  لَأ عأ أ سَهاأ عأ أ  رأ
ٍَ اأ  أن عَل  اأبِأ اهَّ سأت  خحَدأ دأ  َُاأ أأس 

 {22894عأحمد  1833أَرعه أ  داعد }

“আমরা৷ নািী কারীম--এর সামে ইহরাম অিস্থাে োকতাম৷ 
িাহমনর আমরাহীরা র্িন আমামদর লনকট হমে অলতক্রম করমতা, তিন 
আমামদর সকউ তার চাদর মাো সেমক মুিমন্ডি পর্যন্ত ঝুলিমে লনমতা৷ 
অতঃপর র্িন তারা চমি সর্মতা, তিন আমরা মুিমন্ডি িুমি লনতাম৷” 
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 (আিূ দাউদ ১৫৬২, আহমদ ২২৮৯৪) আমেশ্া সেমকই িলণযত আমরা 
একলট হাদীস িলণযত হমেমছ, লতলন িমিন, 

 

كَّ اللهَّ لسَااااأءأ المَّهااااأعَرَاتَ  حأ ااار  لأ اللهَّ))يأ ااازأ لأ لمأاااان أأل  ااا  أأ ] تواااالَ  ا لأَّعأ َ يأضْ  س  عأ

مَ  .. خََّ بَِأَن يَّ   لَأ عَّ نأ بَِاأ    [رَهَأن عأ ر  تأمأ  َ ا طَهَأن فأ ع  رَّ ٍَّ أأ   ْ أْ  { اس خاري رعاه}أِ

“সিয প্রেম লহজরতকালরণী মলহিামদর উপর আল্লাহ রহম করুন! 
র্িন আল্লাহর এই িাণী, “এিং লনমজমদর িেমদমশ্র উপর ওড়নার 
আুঁচি সফমি রামি” অিতীণয হে, তিন তাুঁরা লনমজমদর চাদরমক 
দু’ভাগ ক’সর একাংশ্মক ওড়না িালনমে িযিহার করমত আরম্ভ কমরন৷” 

(িুিারী)  
পদযার িযাপামর িলণযত দিীমির সংিযা অমনক৷ এ িযাপামর মতমভমদর 

উমল্লি না কমরও িিা র্াে সর্, প্রমোজন সিামধ নারী তার মুিমন্ডি 
িুিমত পারমি, এ িযাপামর সকমি একমত৷ সর্মন ডাক্তামরর সামমন 
লচলকৎসার জনয সিািা৷ অনুরূপ এ িযাপামরও সকমি একমত সর্, 
লফতনার আশ্ঙ্কা োকমি মুিমন্ডি িুমি রািা বিধ হমি না৷ এমন লক 
র্াুঁরা মুিমন্ডি িুমি রািা বিধ িমি মমন কমরন, তাুঁরাও লফতনার 
আশ্ঙ্কাকািীন তা আিৃত রািা ওোলজি িমি স াষণা লদমেমছন৷ আর 
িতযমামন র্িন লফতনা-ফযাসাদ িযাপক রূপ ধারণ কমরমছ, অসৎ ও 
দুষ্ট প্রকৃলতর মানুষ এত আলধকয িাভ কমরমছ সর্, শ্হর-িাজার ও 
সিযত্র তা সছমে সগমছ এিং সৎ ও আল্লাহভীরু সিামকর হার কমম 
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 সগমছ, এর সেমক িড় লফতনা আর লক হমত পামর? অনুরূপ সর্ নারীরা 
তামদর মুিমন্ডি িুমি রামি, তারা (মসমজগুমজ) লনমজমদর সচহারা ও 
চেুমক সশ্াভালিত কমর সর্টা সকমির ঐকযমমত হারাম৷ 
চলরত্র, পলরিার ও মান-সম্মানমক সুরলেত রািার জনযই ইসিাম 

নারীর উপর হারাম কমর লদমেমছ পরপুরুমষর সামে অিাধ সমিা-
সমশ্ামক৷ ইসিাম মানুমষর সহফার্ত ও সফতনা সৃলষ্টকারী সমস্ত পেমক 
িন্ধ করমত িুিই তৎপর৷ আর নারীর পদযাহীনতার সামে চিা-সফরাে, 
অপলরলচত সিাকমদর সামে িাধাহীনভামি সমিা-সমশ্াে প্রিৃলত্তর তাড়ণা 
সজমগ উমঠ, অনযামের পে সুগম হমে র্াে এিং অনযাে অমনৌলচতয 
কময-কান্ড অনাোমস সং লটত হমে র্াে৷ মহান আল্লাহ িমিন, 

 

 ] لَأ اأهَليَنةَ ا لأَّع  جأ الج  َّ أأ تأبَأ ع  ن لاأ تأبَأ أن عأ تكََّ يَّ   نأ فَِ  َّ  {33الأحزاب}]عأ أر 

“সতামরা স্বগৃমহ অিস্থান কর এিং (প্রাক-ইসিামী) জামহিী রু্মগর 
মত লনমজমদরমক প্রদশ্যন ক’সর সিলড়মো না৷” (সূরা আহর্াি ৩৩) 
লতলন আমরা িমিন, 

 

ك   لَّ   كََّ َّْ رَّ سَ ك  أأط هأ سكََّ أْ  حَجاأبَ، 
َ
اء رأ أ  عأ

ٍَ أن  هَّ أُسَّ   تاأعا  فاأس  أٍ أن  هَّ تَّمَّ   أُس  ا سأ أْ خَ ]عأ

  ] بَِأَن لَّ    {33الأحزاب}عأ َّ

“সতামরা তার পত্নীমদর লনকট লকছু চাইমি পদযার অন্তরাি হমত চাও৷ 
এ লিধান সতামামদর এিং তামদর হৃদমের জনয অলধকতর পলিত্র৷” 
(সূরা আহর্াি ৫৩)  



 মুসলিম নারীর লিধান   
 

 

18 

 নািী কারীম নারী-পুরুমষর অবিধ সমিা-সমশ্ামক কমঠারভামি লনমষধ 
কমরমছন৷ এমনলক এ পমে উদু্ব্দ্ধকারী সকি উপকরণমকও িন্ধ কমর 
লদমেমছন, র্লদও তা ইিাদমতর সেমত্র ও ইিাদমতর স্থামনও হে৷  
কিমনা কিমনা নারী লনজ িালড় সেমক ঐ স্থামন সর্মত িাধয হে, 

সর্িামন পুরুমষর সমাগম৷ সর্মন, তার লনজ প্রমোজনালদ পূরমণর জনয 
সির হওো, র্িন তার লনকট এমন সকউ োমক না, সর্ তার প্রমোজন 
পূরণ কমর লদমত পামর অেিা তার লনমজর জনয িা তার অধীনস্থমদর 
জনয জীলিকার সকনামিচা সহ অনযানয প্রমোজনালদর জনয সির হওো৷ 
এ সি সেমত্র তার িালড় সেমক সির হওোমত সকামনা সদাষ সনই৷ তমি 
শ্রীেমতর লিলধমক সিোমি রািমত হমি৷ সর্মন, ইসিামী সিশ্ভূষাে, 
সিযাে সেমক, সসৌন্দমর্যর প্রকাশ্ না ক’সর সির হওো এিং পুরুষমদর 
সেমক সি সমে পৃেক োকা, তামদর সামে লমমশ্ না র্াওো৷ 
 পলরিার ও বনলতকতার রোর জনয ইসিাম আমরা সর্ সমস্ত লিধান 

প্রণেন কমরমছ, তন্মমধয হমিা, সিগানা সকামনা িযলক্তর সামে নারীর 
লনজযমন অিস্থান করামক হারাম িমি স াষণা সদওো হমিা অনযতম 
লিধান৷ নিী করীম--ও সিগানা সকামনা িযলক্তর সামে নারীমক লনজযমন 
অিস্থান করমত কমঠারভামি লনমষধ কমরমছন, র্লদ তার সামে তার 
স্বামী িা মাহরাম (র্ামদর সামে তার লিমে হারাম) না োমক৷ সকননা, 
মানুমষর আত্মা ও চলরত্রমক কিলঙ্কত করার কামজ শ্েতান সি সমে 
তৎপর৷ 
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 মালসক ও নাফামসন লিধানঃ 
 

মালসমকর সমে সীমা 
১৷ সিশ্ীরলভগ সেমত্র সর্ িেমস মালসক আসমত সদিা র্াে তা হমিা, 
১২ সেমক ৫০ িছর িেস পর্যন্ত৷ তমি নারীর মালসক এর আমগ অেিা 
পমরও আসমত পামর তা লনভযর কমর তার অিস্থা ও আিহাওোর 
উপমর৷ 
২৷ মালসমকর সমেসীমা কম-সস-কম এক লদন এিং সিযালধক ১৫লদন৷ 
গভযিতীর মালসকঃ সিশ্ীরভাগ এটাই সদিা র্াে সর্, নারীরা র্িন 
গভযিতী হে, তিন তামদর ঋতু (মালসক) িন্ধ হমে র্াে৷ তমি র্লদ 
গভযিতী রক্ত সদমি, আর তা র্লদ প্রসমির দু’লদন অেিা লতন লদন 
আমগ হে, আর তার সামে প্রসি সিদনাও র্লদ অনুভি কমর, তাহমি 
সসটা লনফামসর রক্ত িমি গণয হমি৷ লকন্তু র্লদ প্রসমির অমনক লদন 
অেিা অে লদন আমগ হে, আর তার সামে র্লদ সকামনা িযাো-সিদনা 
না োমক, তাহমি সসটা না লনফামসর রক্ত হমি, আর না হামেমর্র৷ 
তমি র্লদ অনিরত হামেমর্র রক্ত আসমত োমক গভযিতী হওোর 
পরও র্লদ তা িন্ধ না হে,  তাহমি সসটা মালসক িমিই গণয হমি৷  
মালসমকর িযলতক্রমঃ মালসমকর িযলতক্রম কমেক প্রকামরর হে৷ সর্মন,  

প্রেমতঃ কম-সিশ্ী হওো৷ অেযাৎ, নারীর লনধযালরত অভযাস হমিা ছে 
লদন, লকন্তু মালসক সাত লদন পর্যন্ত অিযাহত োকমছ, অেিা তার 
লনেম সাত লদন অেচ সস ছে লদমনই পলিত্র হমে সগমছ৷  
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 লদ্ব্তীেতঃ আমগ-লপমছ হওো৷ অেযাৎ, নারীর লনেম হমিা, তার মামসর 
সশ্মষ হামের্ আমস, লকন্তু মামসর শুরুমতই হামের্ আসমত সদিমিা 
অেিা লনেম হমিা, তার মামসর প্রেম লদমকই হামের্ আমস, লকন্তু 
হামের্ মামসর সশ্মষ আরম্ভ হমিা৷ সস র্িনই এমন রক্ত সদিমি, সর্ 
রমক্তর সামে সস পলরলচত (মর্ তা হামেমর্র) তিনই সস হামের্গ্রস্ত 
িমি পলরগলণতা হমি৷ আর র্িনই তা সেমক পলিত্রতা অজযন করমি, 

তিনই পলিত্রা িমি গণয হমি, তামত তার লনেমমর সিশ্ী সহাক লকংিা 
কম সহাক, আমগ সহাক লকংিা পমর সহাক৷ 
তৃতীেতঃ রমক্তর রঙ হিুদিণয িা স ািামট হওো৷ অেযাৎ, রমক্তর রঙ 
সদিমিা আহত স্থান সেমক লনগযত পালনর নযাে হিুদিণয অেিা হিমদ 
ও কামিা লমলশ্রত স ািামট৷ এটা র্লদ হামের্ চিাকািীন লদমন অেিা 
হামেমর্র পমর পমরই পলিত্র হওোর পূমিযই সদমি, তাহমি তা হামের্ 
িমি গণয হমি এিং এর উপর হামেমর্র লিধান আমরালপত হমি৷ 
লকন্তু র্লদ পলিত্রতা অজযমনর পর সদমি, তাহমি তা হামের্ িমি গণয 
হমি না৷ 
চতুেযতঃ সকমট সকমট রক্ত আসা৷ সর্মন, একলদন রক্ত সদমি, আর 
একলদন পলরষ্কার (রক্ত সদমি না) ইতযালদ৷ এর দু’লট অিস্থা র্ো,  
প্রেম অিস্থাঃ র্লদ এটা মলহিার সামে সি সমে  মট োমক, তাহমি 
ইলস্তহার্ার রক্ত িমি পলরগলণত হমি এিং এমন র্ার হমি, তার উপর 
ইলস্তহার্ার লিধান আমরালপত হমি৷  
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 লদ্ব্তীে অিস্থাঃ এটা সি সমে মলহিার সামে  মট না িরং কিমনা 
কিমনা হে এিং এর পর সস পলিত্রতার একলট সলঠক সমে পাে৷ 
তমি রক্ত র্লদ একলদমনর কমম িন্ধ হমে র্াে, তাহমি পলিত্র িমি 
গণয হমি না৷ সুতরাং একলদমনর কমম রক্ত িন্ধ হমে সগমি পলিত্র 
িমি গণয হমি না৷ তমি সস র্লদ এমন সকামনা লজলনস সদমি র্া 
পলিত্রতামক প্রমাণ কমর, তাহমি তার কো লভন্ন কো৷ সর্মন, সস 
র্লদ তার লনেমমর লঠক সশ্মষর লদমক রক্ত িন্ধ হে অেিা সস র্লদ 
‘কাসসাতুি িাের্া’ সদমি৷ আর ‘কাসসাতুি িাের্া’ হি, সাদা স্রাি 
র্া হামের্ িন্ধ হওোর পর সরমহম সেমক লনগযত হে৷ 
পিমতঃ শুকমনা ধরমনর রক্ত আসা৷ অেযাৎ, লঠক রক্ত নে, সকিি 
লসক্ত সদমি৷ এটা র্লদ হামের্ আসার লদমন অেিা হামের্ িন্ধ হওোর 
পমর পমরই পলিত্র হওোর পূমিযই সদমি, তাহমি হামের্ িমি গণয 
হমি৷ আর র্লদ পলিত্র হওোর পর সদমি, তাহমি তা হামের্ হমি না৷ 
 

মালসমকর লিধানঃ    
প্রেমতঃ নামার্, হামের্জলনতা মলহিার উপর ফরর্ ও নফি প্রমতযক 
নামার্ই হারাম৷ তার সকামনা নামার্ পড়াই লঠক হমি না৷ অনুরূপ 
নামার্গুমিা পমর আদাে (কার্া) করাও  তার উপর ওোলজি হমি না৷ 
তমি র্লদ হামের্ আরম্ভ হওোর পূমিয অেিা সশ্ষ হওোর পর এতটা 
সমে পাে, র্ামত পূণয এক রাকআত নামার্ আদাে করা সম্ভি, তাহমি 
সসটা তার উপর ওোলজি হমি৷ সর্মন, একলট মলহিার সূর্যামস্তর 
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 এতটা সমে পর হামের্ আরম্ভ হমিা সর্, এক রাকআত নামার্ পড়া 
সর্মতা, এ অিস্থাে পলিত্রতা অজযন করার পর তামক মাগলরমির নামার্ 
কার্া করমত হমি৷ কারণ, সস হামের্গ্রস্ত হওোর পূমিয এক রাকআত 
নামার্ পড়ার মত সমে সপমে লছি৷ আর এর সশ্ষ সমমের দৃষ্টান্ত 
হমিা, একলট মলহিা সূমর্যাদমের এতটা সমে পূমিয হামের্ সেমক পলিত্রা 
হমিা সর্, এক রাকআত নামার্ পড়া সর্মতা, এমতািস্থাে পলিত্রতা 
অজযমনর পর ফজমরর নামার্ তামক কার্া করমত হমি৷ কারণ, (পলিত্র 
হওোর পর) এতটা সমে সস সপমে লছি, র্া এক রাকআত নামার্ 
পড়ার জনয র্মেষ্ট লছমিা৷  
(তমি লর্কর, ‘তাকিীর’ (আল্লাহু আকিার) িিা, ‘তাসিীহ’ (সুিহা- 

নাল্লাহ) পাঠ করা, ‘আিহামদুলিল্লাহ’ পাঠ করা, িািার ইতযালদর সমে 
‘লিসলমল্লাহ’ িিা, লফক্বাহ’ ও হাদীস পাঠ করা, দুআ করা ও দুআর 
উপর’ আমীন িিা এিং কুরআন সশ্ানা ইতযালদ সকামনা লকছুই হামের্- 
জলনতা গ্রস্ত মলহিার উপর হারাম নে৷ তার (মালসকজলনতা মলহিার) 
জনয কুরআন স্পশ্য না ক’সর মুিস্থ পড়া জামের্৷ তমি র্লদ কু্বরআমনর 
মুরাজাআ’ অেিা ভুি-ভ্রালন্ত ইতযালদ লঠক করার জনয কু্বরআমনর পড়ার 
প্রমোজন হে, তাহমি হাতমমাজা অেিা অনয সকামনা আিরমণর মাধযমম 
তা (কু্বরআন) স্পশ্য করমত পারমি৷ 
লদ্ব্তীেতঃ সরার্া, ঋতুমতী নারীর উপর ফরর্ ও নফি সি সরার্াই 
হারাম৷ সকামনা সরার্া রািা তার জনয জামেজ নে৷ তমি ফরর্ সরার্ার  
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 কার্া (পমর আদাে করা) তার উপর ওোলজি৷ সরার্া রািা অিস্থাে র্লদ 
তার হামের্ আরম্ভ হমে র্াে, তাহমি তার সরার্া িালতি হমে র্ামি, 
র্লদও তা সূর্যামস্তর সামানয পূমিয হে৷ এলদমনর সরার্ার কার্া করা তার 
উপর ওোলজি, র্লদ সসটা ফরর্ সরার্া হে৷ তমি সস র্লদ সূর্যামস্তর 
পূমিয হামের্ অনুভি কমর লকন্তু তা লনগযত হে সূর্যামস্তর পর, তাহমি 
তার এ লদমনর সলঠক িমি গণয হমি, িালতি হমি না৷ র্লদ হামের্ 
অিস্থাে ফজর হমে র্াে, তাহমি এ লদমনর সরার্া শুদ্ধ হমি না, র্লদও 
সস ফজমরর অে-একটু পরই পলিত্রত হমে র্াে৷ আর র্লদ ফজমরর 
অে-একটু পূমিয পলিত্র হমে র্াে, তাহমি তার সরার্া সলঠক িমি গণয 
হমি, র্লদও সস সগাসি ফজমরর পমর কমর৷ 
তৃতীেতঃ কা’িা শ্রীমফর তাওোফ করা, ফরর্ ও নফি সি রকমমর 
তাওোফই তার উপর হারাম৷ সকামনা তাওোফ করা লঠক হমি না৷ 
তাওোফ িযতীত অনযানয হজ্জ ও উমরার কাজ সুস্পন্ন করা তার উপর 
হারাম হমি না৷ সর্মন, সাফা-মারওোর সাঈ করা, আরাফাে অিস্থান, 

মুজদামিফা ও লমনাে রালত্রিাস এিং জামাড়াসমূমহ কাুঁকর মারা ইতযালদ৷ 
সুতরাং সকামনা মলহিা র্লদ পলিত্রািস্থাে তাওোফ আরম্ভ কমর, এিং 
তাওোমফর পমর পমরই লকংিা সাঈ করার সমে হামেমর্র রক্ত আসা 
শুরু হমে র্াে, তাহমি এমত সকামনা সদাষ সনই৷ 
চতুেযতঃ মসলজমদ অিস্থান করা, মালসকজলনতা মলহিার মসলজমদ 
অিস্থান করা হারাম৷  
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 পিমতঃ সেম করা, তার (স্ত্রীর) সামে সর্ৌনিাসনা চলরতােয করা 
তার স্বামীর উপর হারাম এিং স্বামীমক এ সুমর্াগ সদওো তার উপর 
হারাম৷ তমি আল্লারই প্রশ্ংসা সর্, সেম িযতীত চুমা ও িজ্জাস্থান 
িযতীত অনযানয অমের সাংস্পমশ্যর মাধযমম সর্ৌনেুধা লনিারমণর 
অনুমলত রমেমছ৷ 
ষিতঃ তািাক, হামের্ অিস্থাে স্ত্রীমক তািাক সদওো স্বামীর উপর 
হরাম৷ র্লদ সস হামের্ অিস্থাে তািাক সদে, তাহমি সস আল্লাহ ও 
তাুঁর রাসূমির অিাধযকারী এিং হারাম কাজ সম্পাদনকারী লিমিলচত 
হমি৷ আর এমতািস্থাে তািাক প্রতযাহার করা ও পলিত্র না হওো 
পর্যন্ত তামক লনমজর কামছ রািা তার উপর ওোলজি হমি৷ অতঃপর 
পলিত্র হমে সগমি ইচ্ছা করমি তামক তািাক লদমত পারমি৷ তমি 
উত্তম হি, লদ্ব্তীে হামের্ পর্যন্ত তামক সছমড় সদওো৷ লদ্ব্তীে হামের্ 
সেমক পলিত্র হমে সগমি ইচ্ছা হমি রািমতও পামর, আিার তািাক 
লদমতও পামর৷ 
সপ্তমতঃ সগাসি ওোলজি হওো৷ হামের্ সমালপ্তর পর সিযাে শ্রীরমক 

ধুমে পলিত্রতা অজযন করা তার উপর ওোলজি৷ মাোর সিণী িুিা 
অপলরহার্য নে, লকন্তু র্লদ এমন শ্ক্ত কমর িাুঁধা োমক, র্ামত আশ্ঙ্কা 
সিাধ কমর সর্ চুমির সগাড়া পর্যন্ত পালন সপৌঁছমি না, তাহমি তা 
িুিমত হমি৷ র্লদ নামামর্র সমমের মমধয পলিত্র হমে র্াে, তাহমি 
তলড় লড় সগাসি করা অপলরহার্য হমি র্ামত সমমে নামার্টা আদাে 
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 করমত সেম হে৷ র্লদ সস সফমর োমক আর কামছ পালন না োমক, 
অেিা পালন আমছ লকন্তু তার িযিহামর েলতর আশ্ঙ্কা সিাধ কমর, 
অেিা সস সরাগাক্রান্ত, পালনর িযিহামর তার েলত হমত পামর, তাহমি 
সস সগাসমির পলরিমতয তাোমু্মম করমি৷ অতঃপর আশ্ঙ্কা দূরীভূত 
হমে সগমি সগাসি কমর লনমি৷ 
 

ইলস্তহার্াহ ও তার লিধানঃ 
ইলস্তহার্া হমিা, মালসমকর (লনলদযষ্ট সমে সশ্ে হমে র্াওোর) পরও 

রক্ত প্রিাহ অিযাহত োকা, িন্ধ না হওো অেিা সামলেমকর জনয িন্ধ 
হওো৷ সর্মন মামস মাত্র এক দু’লদমনর জনয িন্ধ হওো৷ সকউ সকউ 
িমি ১৫লদমনর সিশ্ী রক্ত আসামক ইলস্তহার্া িমি র্লদ সসটা তার 
লনেম না হে৷  
সর্ মলহিা ইলস্তহার্ার লশ্কার হে, তার লতনলট অিস্থা হেঃ  
প্রেমঃ ইলস্তহার্ার পূমিয তার হামের্ আসার একলট লনলদযষ্ট সমে লছমিা, 
এমতািস্থাে সস তার সামিক লনলদযষ্ট লনেম অনুর্ােী কাজ ক’সর সসই 
লদনগুমিাই হামেমর্র লদন লহসামি ধরমি এিং তামত হামেমর্র লিলধ 
অনুর্ােী আমি করমি, িাকী লদনগুমিা ইলস্তহার্া িমি লিমিলচত হমি 
এিং এমত ইলস্তহার্ার লিধান পািনীে হমি৷  
এর উদাহরণ হমিা, একলট মলহিার প্রমতযক মামসর শুরুমতই ছে 

লদন রক্ত আসমতা৷ অতঃপর সস ইলস্তহার্াে জলড়ত হমে পমড়৷ রক্ত 
প্রিাহ অিযাহত োকমত িাগমিা, এমতািস্থাে মামসর সকিি প্রেম 
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 ছেলদন তার হামের্ িমি গণয হমি, আর অিলশ্ষ্ট লদনগুমিা ইলস্তাহার্া৷ 
তাই সস তার লনলদযষ্ট লদনগুমিাই হামের্ গণয করমি৷ তার পর সগাসি 
করমি ও নামার্ পড়মি৷ ছে লদমনর অলতলরক্ত সর্ রক্ত আমস, তার 
সকামনা পমরাো করমি না৷ 
লদ্ব্তীেঃ ইলস্তহার্াে জলড়ত হওোর পূমিয তার মালসমকর সকামনা লনলদযষ্ট 
লনেম লছমিা না৷ অেযাৎ, র্িন সেমক সস রক্ত সদমিমছ, তিন সেমকই 
তার এই অিস্থা৷ এই অিস্থাে সস রমক্তর মমধয পােযকয অনুর্ােী 
আমি করমি৷ সুতরাং সর্ কটা লদন রমক্তর রঙ কামিা অেিা গাঢ় 
হমি অেিা এমন গন্ধ, র্া প্রমাণ কমর সর্, তা মালসমকরই রক্ত, তাহমি 
সস এই লদনগুমিা মালসক লহসামি ধরমি৷ অিলশ্ষ্ট লদনগুমিা ইলস্তহার্া 
পলরগলণত হমি এিং তামত ইলস্তহার্ার লিধান আমরালপত হমি৷ এর 
উদাহরণ হমিা, একলট মলহিা প্রেমমই সর্লদন রক্ত সদমি, সসইলদন 
সেমকই রক্ত আসা িন্ধ হে না৷ লকন্তু লকছু পােযকয সস সদমিমছ, সর্মন, 
দশ্লদন রমক্তর রঙ সদমিমছ কামিা লছমিা, িাকী লদনগুমিামত িাি 
লছমিা, অেিা দশ্লদন রক্ত সদমিমছ গাঢ়, িাকী লদনগুমিামত পাতিা 
লছমিা, অেিা দশ্লদন রমক্তর গন্ধ হামেমর্র মত লছমিা, িাকী লদনগুলিমত 
সকামনা গন্ধ লছমিা না, তাই সর্ লদনগুমিামত রমক্তর রঙ কামিা ও 
গাঢ় লছমিা এিং হামেমর্র গন্ধ লছমিা, সসই লদনগুমিাই হামের্ িমি 
গণয হমি, িাকী ইলস্তহার্া৷ 
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 তৃতীেঃ তার মালসক হওোর না সকামনা লনলদযষ্ট সমে োমক, আর না 
সকামনা সলঠক পােযকয সনই৷ সর্মন, প্রেম র্িন সেমক সস রক্ত সদমিমছ, 
তিন সেমকই তার ইলস্তহার্ার রক্ত অিযাহত আমছ৷ আর রমক্তর রঙও 
একই রকম অেিা রমক্তর স্বরূপ এমন লিলভন্ন ধরমনর সর্, তা হামের্ 
হমত পামর না৷ এমতািস্থাে সস অলধকাংশ্ নারীর লনেমানুর্ােী কাজ 
করমি৷ তাই প্রমতযক মামস ছে লদন অেিা সাত লদন মালসক ধরমি৷ 
র্িনই সস রক্ত সদিমি, তিন সেমকই গণনা শুরু করমি৷ (ছে অেিা 
সাত লদমনর) অলতলরক্ত লদনগুমিা ইলস্তহার্া গণয হমি৷ 
 

ইলস্তহার্ার লিধানঃ 
ইলস্তহার্ার লিধান পলিত্রতার লিধামনর মতই৷ ইলস্তহার্াজলনতা ও 

পলিত্র মলহিামদর মমধয সতমন সকামনা পােযকয সনই৷ তমি সামানয 
পােযকয রমেমছ৷ আর তা হমিা,  
১৷ প্রমতযক নামামর্র সমে তামক অরূ্ করমত হমি৷  
২৷ র্িন সস অরূ্ করার ইচ্ছা করমি, তিন রমক্তর দাগ ধুমে লনমি 
এিং রক্তমক সশ্াষণ করার জনয িজ্জাস্থামন সকামনা সুলতর কাপমড়র 
টুকরা সরমি লনমি৷ 
 

লনফামসর লিধানঃ  
লঠক প্রসমির সমে অেিা তার দু’লদন িা লতনলদন আমগ-লপমছ 

সিদনাজলড়ত সর্ রক্ত সরমহম সেমক সির হে, তামকই লনফামসর রক্ত 
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 িমি৷ আর র্িনই এই রক্ত িন্ধ হমে র্াে, তিনই পলিত্র িমি গণয 
হে৷ তমি র্লদ ৪০লদন পার হমে র্াে, তাহমি (লদমন) সস সগাসি কমর 
লনমি, র্লদও রক্ত প্রিাহ অিযাহত োমক৷ কারণ, ৪০লদনই হমিা 
লনফামসর সিযমশ্ষ সমে৷ তমি ৪০ লদমনর পর প্রিহমান রক্ত র্লদ 
মালসমকর রক্ত হে, তাহমি পলিত্র না হওো পর্যন্ত মালসমকর লনেম 
পািন করমি৷ তার পর সগাসি করমি৷ আর লনফাস তিনই প্রমালণত 
হমি, র্িন সৃমষ্টর মমধয মানি আকৃলতর প্রকাশ্ পামি৷ লকন্তু র্লদ এমন 
সছাট অসমূ্পণয ভ্রূণ হে, র্ামত মানি আকৃলতর প্রকাশ্ পাে না, তাহমি 
তার রক্ত লনফামসর রক্ত িমি প্রমালণত হমি না, িরং তা সকামনা রমগর 
রক্ত গণয হমি, আর এ অিস্থাে ইলস্তহার্ার লিধান তামত কার্যকরী হমি৷ 
মানি আকৃলতর প্রকাশ্ হওোর সিয লনন সমে হি, গভযধারণ আরম্ভ 
সেমক ৮০লদন৷ আর সমিযাচ্চ হি ৯০লদন৷ আর লনফামসর লিধান হি, 
উলল্ললিত মালসমকর লিধামনর মত৷ 
 

মালসক প্রলতমরাধকঃ    
মালসক প্রলতমরাধক সকামনা লজলনস নারী িযিহার করমত পারমি দুই 

শ্মতযর লভলত্তমত৷ সর্মন,  
১৷ তার িযিহামর সর্ন সকামনা েলতর আশ্ঙ্কা না োমক, েলতর আশ্ঙ্কা 
োকমি তা জামের্ হমি না৷  
২৷ এটা স্বামীর অনুমলতমত হমত হমি, র্লদ তা স্বামীর সম্পলকযত সকামনা  
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 লিষে হে৷ মালসক লনমে আমস এমন সকামনা লজলনসও িযিহার করমত 
পারমি দুই শ্মতযর লভলত্তমত৷ সর্মন,  

১৷ স্বামীর অনুমলত৷  
২৷ সকামনা পািনীে ওোলজি সেমক লনষৃ্কলত িামভর িাহানাে সর্ন এ 
কাজ না করা হে৷ সর্মন, সরার্া রািা ও নামার্ পড়া ইতযালদ সেমক 
িাুঁচার জনয িযিহার করা৷ 
গভযধারণ প্রলতমরাধক িযিহার করা দু’প্রকামরর৷ এক হমিা, লচরতমর 

প্রলতমরাধ করা, এটা জামের্ নে৷ দুই, সামলেমকর জনয প্রলতমরাধ 
করা৷ সর্মন, নারী র্লদ অতযলধক প্রসিকালরণী হে, আর প্রসি তামক 
দুিযি কমর সদে, তাহমি দু’িছর অন্তর একিার প্রসি হওোর িযিস্থা 
গ্রহণ করা ভামিা৷ আর এটা জামের্, তমি স্বামীর অনুমলত োকমত 
হমি এিং নারীর সর্ন সকামনা েলতর আশ্ঙ্কা না োমক৷ 

 

 



সূচীপত্র 
পৃষ্ঠা বিষয় 
৩ ইসলামে নারীর ের্যাদা 
৭ নারীর সাধারণ বিছু অবধিার 
৭ োবলি হওয়ার অবধিার 
৮ বিিাহ িরার অবধিার 
৮ বিক্ষা গ্রহমণর অবধিার 
৮ সাদক্বা িরার অবধিার 
৯ অসীয়ত িরার অবধিার 
৯ রূপচচযার অবধিার 
১০ পানাহামরর অবধিার 
১০ স্বােীর উপর স্ত্রীর অবধিার 
১২ পদযা 
১৯ োবসি ও নাফামসন বিধান 
১৯ োবসমির সেয় সীো 
১৯ গর্যিতীর োবসি 
১৯ োবসমির িযবতক্রে 
২১ োবসমির বিধান 
২৫ ইবিহার্াহ ও তার বিধান 
২৭ বনফামসর বিধান 

২৭ োবসি প্রবতমরাধি 
  

 


