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Utangulizi 

 
Kutoka kwa Abu Huraira – Allah Amridhie - 
amesema: Mtume - Rehema na Amani za Allah 
zimfikie – amesema, “Allah Mtukufu Amese-ma: 
Mwenye kumfanyia uadui  Ninayem-penda, basi 
Mimi Nimemtangazia vita. Na hatojikaribisha 
Kwangu mja Wangu kwa chochote ninacho 
kipenda zaidi ya kile nilicho mwajibishia kwake, 
na hatoacha mja wangu kujikurubisha kwangu 
kwa kufanya ibada za sunna mpaka Nitampe-
nda, na Nikimpenda basi Mimi Nitakuwa ndio 
masikio yake anayosikia kwayo. Macho yake 
anayo ona kwayo, na mkono wake anaopiga 
nao, na mguu wake anao-tembea nao, na 
akiniomba, Nitampa, na akiniomba ulinzi 
Wangu Nitamlinda. Siku-sitasita juu ya 
chochote ambacho Ninge-fanya, kama Kusita 
Kwangu  juu ya roho ya Muumini, anachukia 
kifo Nami Nina-chukia Kufanya lilio baya 
kwake.”   [Bukhari: 6502] 
 
Tanbihi: Kusita hapa kwa Allah, sio kwa kuwa na 
mashaka na kitu au kuhofia kushindwa, bali ni Huruma 
Yake kwa mja wake.  
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Sunna za Kulala 
 

١- WÚÈóË=Ÿƒ=flÈ·ÿ^ ـ للبراء بن عازب  صلى الله عليه وسلم قـال النبي ـ Ê: ))  إذا أتيـت

 مضجعك ، فتوضأ وضوءك للصلاة ، ثـم اضـطجع عـلى شـقك الأيمـن...
 ] ٦٨٨٢-٦٣١١[ متفق عليه:  رضي الله عنھ ))  الحديث

 
1. Kulala na Udhu: 
Mtume - Rehema na Amani za Allah zimfikie - 
alimwambia Al-Baraa bin Azib - Allah Amridhie - 
“Ukitaka kulala, tia udhu wako kama Udhu wako 
wa Swala, kisha lala ubavu wako wa kulia... 
Hadithi,” [Imekubaliwa na Bukhari na Muslim: 6311-6882] 
 
2. Kuleta Takbira na Tasbiha wakati wa 
kulala: 

٢- ª^=Ñ·ƒ=yÎgåkÿ^Ë=4g’kÿ^Wfl_·  عن علي Êـ  صلى الله عليه وسلم ، أن رسول االله ـ
ا:    إليهقال حين طلبت   ألا أدلكما عـلى   ((فاطمة ـ رضي االله عنها ـ خادمً

ــذتما  ــكما ، أو أخ ــتما إلى فراش ــادم ؟ إذا أوي ــن خ ــما م ــير لك ــو خ ــا ه م
ا وثلاثـين ، واحمـدا  ا وثلاثـين ، وسـبحا ثلاثـً مضاجعكما ، فكـبرا أربعـً

 ]٦٩١٥ – ٦٣١٨[متفق عليه:   ))ذا خير لكما من خادم ثلاثًا وثلاثين. فه
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Imepokelewa na Ali – Allah Amridhie, kwamba 
Mtume - Rehema na Amani za Allah zimfikie - 
alisema pale Faatimah - Allah Amuwiye radhi - 
alipomuomba ampatie mtumishi: “Je, nikuambie 
lililo bora kwako kuliko mtumishi? Mkilala, au 
Mkifika kitandani, basi semeni, 'Allahu Akbaru mara 
thelathini na nne', na Subhaana llah mara thelathini 
na tatu, na Alhamdu lillahi mara thelathini na tatu. 
Haya ni bora kwako kuliko mtumishi.” [Imekubaliwa 
na Bukhari na Muslim: 6318-6915] 
 
3- Kusoma Surat Al-Ikhlas na Al- 
Mu'awwidhatayn [Qul A'audhu birabbi 
nnasi na Qul A'audhu birabbi Al Falaq] 
kabla ya kulala:  
 

٣-  WflÈ·ÿ^=⁄g–=≤jÖÈ≈ª^Ë=I=ñ˙~ˇ^=ÓáÈã=ÓÚ^à–   عـن عائشـة رضي االله
كـل ليلـة جمـع كفيـه ثـم   صلى الله عليه وسلم  عنها ، أن النبي ـ ـ كان إذا أو إلى فراشـه 

 ق لَ الفَ  بِّ رَ بِ  ذُ وْ عُ أَ  لْ قُ  و  د أحَ  االلهُ وَ ل هُ قُ   رأ فيهما:  ـ، فق  نفث فيهما
بهـما مـا اسـتطاع مـن جسـده ، ، ثم يمسح    اس  النَّ   بِّ رَ بَ   ذُ وْ عُ أَ   لْ قُ   و  

يبدأ بهما على رأسه ووجهه ، وما أقبل من جسده ، يفعـل ذلـك ثـلاث 
 ]٥٠١٧[ رواه البخاري: . مرات
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Inapokewa kutoka kwa Aisha - Allah Awe radhi 
naye - kwamba Mtume - Rehema na Amani za 
Allah zimfikie – “Alikuwa kila anapolala usiku, 
anakusanya mikono yake na kisha anapuliza 
ndani yake. Na husomea [Qul Huwa llahu Ahad] 
[Qul A'audhu birabbi Nnasi] [Qul A'audhu birabbi 
Al Falaq] kisha anapangusa nayo sehemu ya 
mwili wake. awezavyo, akianzia juu ya kichwa na 
uso wake, na sehemu zinazofuata katika mwili 
wake, hufanya hivyo mara tatu.” [Imepokewa na Al-
Bukhari: 5017] 
 
4. Dua wakati wa Kuamka kati kati ya 
Usingizi:  

٤-  WflÈ·ÿ^=Ú_·n`=¿_—Îkã˘^=≤v=Ú_ƒÑÿ^  عبادة بن الصامت  عن Ê ،
من تعارَّ من الليل فقال: لا إله إلا االله وحـده   ((ـ قال:    صلى الله عليه وسلم  عن النبي  ـ

لا شريك له، له الملك وله الحمد، وهو على كل شيء قدير، الحمـد الله، 
 هـمالل  ، ثـم قـال: وسبحان االله ، واالله أكبر، ولا حول ولا قوة إلا باالله

بِلت صلاته    اغفر لي [ رواه   ))، أو دعا ،استُجيب له ، فإنْ توضأ وصلى قُ

 ].١١٥٤البخاري:  

 
Imepokewa na  Ubada Ibn al - Samit - Allah 
Amridhie - kutoka kwa Mtume - Rehema na 
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Amani za Allah zimfikie - amesema: “Mwenye 
kuamka usiku na kusema:    ده لا شریك لھ لھ إلا الله وحلا إ
Hapana mungu apasae kuabudiwa kwa haki ila 
Allah, Peke Yake ambaye Hana mshirika,  لھ الملـك
 ,Ufalme ni Wake, na Sifa Njema ni Zake ولھ الحمـد 
 na Yeye ni Mwenye Uweza juu وھو على كل شيء قدیر
ya kila kitu,  � الحمد Sifa Njema ni Zake”. ن اللهسـبحا  
Allah Ametakasika na kila mapungufu, ،  والله أكبـر
Allah ni Mkubwa zaidi   ولا حـــول ولا قـــوة إلا بـــا� ،
Hakuna nguvu wala hila ila kwa Allah. Kisha 
akasema: Ewe Mola nisamehe, au akiomba dua, 
basi atakubaliwa maombi yake, na akitawadha 
na akaswali, itakubaliwa swala yake.” [Bukhari: 
1154]. 
 
5. Dua ya Kuamka Usingizini, Imethibiti 
Dua hii:  

٥-  W=Éá^Èÿ^=Ú_ƒÑÿ_f==flÈ·ÿ^=‚‹=¿_—Îkã˘^=Ñ·ƒ=Ú_ƒÑÿ^  ))   الحمـد الله الـذي
 [ رواه البخاري من حديث حذيفـة بـن الـيمان     ))أحيانا بعدما أماتنا ، وإليه النشور 

 ]٦٣١٢:   رضي   االله عنه
“Sifa Njema zote ni za Allah ambaye Ametupa 
uhai baada ya Kutufisha na Kwake ni 
kufufuliwa.” [Bukhari ameipokea kutoka katika Hadithi 
ya Hudhaifah bin Al-Yaman – Allah Amridhie-: 6312]   
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Sunnah za Udhu na Sala 
 
6. Kusukutua na na Kutia Maji Puani, kwa 
Mchoto Mmoja wa Maji: 

 

٦- WÓÑv^Ë=ÔÃà»=‚‹=”_ê·kã˘^Ë=Ôò›òª^    عن عبداالله بن زيـد Ê  َّأن ،
 ]٥٥٥[رواه مسلم:   )) تمضمض، واستنشق من كف واحدة  ((    :صلى الله عليه وسلمرسول االله  

 
Kutoka kwa Abdullah bin Zaid Allah Amridhie, 
kwamba Mtume - Rehema na Amani za Allah 
zimfikie, “Alisukutua kinywa chake na akatia 
maji puani kwa mchoto mmoja (kwa mkono).”  
[Imepokewa na Muslim: 555] 
 
7. Kutawadha kabla ya Kuoga:  

٧-W=⁄å�…ÿ^=⁄g–=ÚÈóÈÿ^    كـان ((  :  صلى الله عليه وسلمعن عائشة  رضي االله عنها ، أنَّ النبي
ضـأ للصـلاة، ثـم إذا اغتسل من الجنابة، بدأ فغسل يدي ضـأ كـما يتو ه، ثم تو

ب عـلى رأسـه يُدخل أصابعه في المـاء ، فيخلـل بهـا أصـول الشـعر، ثـم يَصـُ
رف ب   ] ٢٤٨[ رواه البخاري :   ))  يديه، ثم يُفيض الماء على جلده كلهثلاث غُ

 
Kutoka kwa Aisha - Allah Amuwiye radhi - 
kwamba Mtume - Rehema na amani ya Allah 
zimfikie, “Alikuwa anapooga kutokana na Janaba, 
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huanza kwa kuosha mikono yake, kisha anatawa-
dha kama anavyotawadha kwa ajili ya Swala, 
kisha hutia vidole vyake ndani ya maji, na 
kuviingiza ndani ya nywele zake, kisha humiminia 
maji kichwani michoto mitatu, kisha huosha kwa 
maji mwili wake wote.”  [Al-Bukhari: 248] 
 
8. Tashahhud (Dua) baada ya kutawadha: 

٨-WÚÈóÈÿ^=Ñ≈f=ÑÂêkÿ^ عن عمر بن الخطـاب ـ Ê  ـ قـال: قـال رسـول
ما منكم من أحد يتوضأ فيسبغ الوضوء ثـم يقـول: أشـهد أنَّ لا ((: صلى الله عليه وسلماالله  

ا عبده ورسـوله إلاَّ فتحـت لـه أبـواب الجنـة الثمانيـة،  إله إلا االله، وأنَّ محمدً
 ]  ٥٥٣[ رواه مسلم:    ))  يدخل من أيها شاء

 
Kutoka kwa ‘Umar Ibn al-Khattab - Allah 
Amuwie radhi - amesema: Mtume - Rehema na 
Amani za Allah zimfikie - amesema: “Hatawadhi 
mmoja miongoni mwenu na akatawadha vizuri 
kisha akasema: Nashuhudia ya kwamba hapana 
mungu apasae kuabudiwa kwa haki ila Allah, na 
kwamba Muhammad ni mja wake na Mtume 
wake isipokuwa itafunguliwa milango minane 
ya Pepo, ataingia autakao.” [Imepokewa na 
Muslim: 553] 
 



   100 SUNNAH ZILIZO THIBITI 

 
9 

9. Kuhifadhi Maji kwa Kutumia kwa 
Wastani 

٩- WÚ_ª^=Ω=É_îk–˘^ عن أنس ـ Ê :ـ يغتسـل  صلى الله عليه وسلم كان النبـي ـ (( ـ قال
د    ]  ٧٣٧ -٢٠١[ متفق عليه:   ))بالصاع إلى خمسة أمداد ، ويتوضأ بالـمُ

 
Kutoka kwa Anas – Allah Amridhie - amesema: 
“Mtume - Rehema na Amani zimfikie - alikuwa 
akioga kiasi cha Sa’a mpaka Mud tano, na 
kutawadha kwa Mud moja.” [Imekubaliwa na 
Bukhari na Muslim: 201-737]. Sa’a: ni kipimo cha ujazo 
wa Mud nne. Mud: ni kipimo cha ujazo wa kiasi cha 
kujaa mikono miwili ikikusanywa pamoja. 
 
10. Kuswali Rakaa Mbili baada ya 
Kutawadha: 

١٠-  á=Ó˙ìÈÿ^=Ñ≈f=≤k≈‘WÚÈó  مـن توضـأ نحـو   ((:  صلى الله عليه وسلم  قــال النبــي
فر لـه مـا تقـدم  ثُ فيهما نفسه ، غُ َدِّ وضوئي هذا، ثم صلى ركعتين لا يحُ

ران مولى عثمان رضي االله عنهما: ))من ذنبه   ]  ٥٣٩  -١٥٩[ متفق عليه من حديث حمُ

 
Mtume - Rehema na Amani za Allah zimfikie - 
kasema: “Mwenye kutawadha namna hivi 
ninavyotawadha, kisha akaswali rakaa mbili bila 
ya kuizungumzisha nafsi yake (maneno ya nje 
ya Swala), atasamehewa madhambi yake 
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yaliyotangulia.” [Wameafikiana Bukhari na Muslim, 
katika Hadithi ya Humran. Mawla wa Uthman, Allah Awe 
radhi nao: 159-539] 
 
11. Kurudia maneno ya Muadhini, kisha 
kumswalia Mtume - Rehema na Amaani 
zimfikie:  

١١-  „Ö¯ª^=∆‹=ÑÍÉ3ÿ^I=:·ÿ^=Ÿƒ=Ó˙îÿ^=fin صلى الله عليه وسلمW عمـرو  عن عبـداالله بـن
إذا سـمعتم المـؤذن   ((  ـ  يقــول:    صلى الله عليه وسلم  رضي االله عنهما ، أنه سمـع النبي ـ

، فإنه من صلى عليَّ صـلاة ، صـلى   ، ثم صلوا عليَّ   فقولوا مثل ما يقول
 ] ٨٤٩[ رواه مسلم:  )) الحديث...  ااالله عليه بها عشرً 

 
Kutoka kwa Abdullah bin Amr - Allah Awe radhi  
nao - kwamba alimsikia Mtume - Rehema na 
Amani za Allah zimfikie - akisema: “Mkisikia 
Muadhini basi semeni sawa na asemavyo, na 
niswalieni, hakika atakayeniswalia mimi mara 
moja, Allah Atamrehemu mara kumi... Hadithi.” 
[Imepokewa na Muslim: 849]. 
 

اللهم رب هـذه الـدعوة التامـة ،   (:صلى الله عليه وسلمثم يقول بعد الصلاة على النبي  
ا  ا محمودً ا الوسيلة والفضيلة ، وابعثه مقامً والصلاة القائمة ، آت محمدً

 ] صلى الله عليه وسلمرواه البخاري. من قال ذلك حلت له شفاعة النبي [) الذي  وعدته 
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Kisha anasema baada ya kumswalia Mtume –
Rehema na Amani ziwe juu yake, “Ewe Mola 
Mlezi wa wito huu mkamilifu na sala 
iliyosimama, mpe Muhammad njia na wema, na 
Umnyanyue kwenye daraja tukufu 
Ulilomuahidi.” [Imepokewa na Bukhari. Mwenye 
kusema hivyo, atapata uombezi wa Mtume.] 
 
 

 
12. Kupiga Mswaki Mara kwa Mara: 

١٢-==W◊^Èåÿ^=‚‹=á_o‘ˇ^  عن أبي هريرة Êـ قال:    صلى الله عليه وسلم  ، أن رسول االله ـ
[ متفــق  )) لــولا أنْ أشــق عــلى أمتــي ، لأمــرتهم بالســواك عنــد كــل صــلاة  (( 

 .] ٥٨٩ - ٨٨٧عليه:
 
Kutoka kwa Abu Hurairah - Allah Amridhie - 
kwamba Mtume - Rehema na Amani za Allah  
zimfikie - amesema: “Lau isingekuwa kuwapa 
uzito umma wangu, ningewaamrisha kutumia 
mswaki, katika kila Swala.”  [Imekubaliwa na 
Bukhari na Muslim: 887-589]. 
 

** Pia ni katika Sunnah kutumia mswaki wakati 
wa kuamka kutoka usingizini, wakati wa kuta-
wadha, na wakati harufu ya mdomo inapoba-
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dilika, na wakati wa kusoma Qur’an, na wakati 
wa kuingia nyumbani. 
 
13. Kuelekea Msikitini Mapema: 

١٣- W=Ñsåª^=≥d=4’gkÿ^ عن أبي هريرة ـ Ê  ـ قال: قال رسـول االله
... لاســتبقوا إليــه    ]التبكـير [... ولو يعلمون مــا في التهجــير  ((:  صلى الله عليه وسلم

 . ] ٩٨١-٦١٥[متفق عليه:  ))الحديث 
Kutoka kwa Abu Hurairah - Allah Amridhie - 
amesema: Mtume - Rehema na Amani za Allah 
zimfikie - amesema: “Lau watu wangejua 
(ubora) wa kuwahi mapema (kwenda kuswali), 
wangeshindana kwa hilo... Hadithi.” [Imekubaliwa 
na Bukhari na Muslim: 615-981]. 
 
14. Kwenda Msikitini kwa Miguu: 

١٤- �Îè_‹=Ñsåª^=≥d=i_‰Üÿ^W_  عن أبي هريرة Êول االله ـ، أن رسـ 
ــال:  صلى الله عليه وسلم ــه  ألا ((ـ ق ــع ب ــا ، ويرف ــه الخطاي ــو االله ب ــا يمح ــلى م ــم ع أدلك

إســباغ الوضــوء عــلى  (( قــالوا: بــلى يــا رســول االله. قــال: ))الــدرجات 
المكــاره ، وكثــرة الخطــا إلى المســاجد ، وانتظــار الصــلاة بعــد الصــلاة، 

 .] ٥٨٧ [ رواه مسلم: ))فذلكم الرباط 
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Kutoka kwa Abu Huraira - Allah Amridhie - 
kwamba Mtume - Rehema na Amani ziwe juu 
yake - alisema: “Je, niiwaambie jambo ambalo 
kwalo Allah Anafuta madhambi na kunyanyua 
daraja?” Wakasema: “Twambie ewe Mtume wa 
Allah.” Akasema: “Kutawadha wakati mgumu, 
kuchukua hatua nyingi kwenda Misikitini, na 
kungojea Sala baada ya Sala, hiyo ni Ribat.”  
[Imepokewa na Muslim: 587]. Ribat: ni kujizuia katika 
kusubiri kufanya jambo la kheri. 
 
15. Kuswali kwa Utulivu na Taadhima: 

١٥-  =Wá_–ËË=Ô·Î’åf=Ó˙îÿ^=„_Îjdعن أبي هـريرة ـÊ ـ قال: سمعت
إذا أقيمــت الصــلاة فــلا تأتوهــا تســعون ،  (( ـ يقــول:صلى الله عليه وسلمــرســول االله ـ

كـتم فصـلوا ، ومـا فـاتكم  وأتوها تمشـون ، وعلـيكم السـكينة، فـما أدر
 ] ١٣٥٩ - ٩٠٨[ متفق عليه:   )) فأتموا

 
Kutoka kwa Abu Hurairah - Allah Amridhie - 
amesema: Nimemsikia Mtume - Rehema na 
Amani ya Allah zimfikie - akisema: “Ikianza Sala 
msiiendee mbio, na njooni humo kwa kutembe-
a, na muwe watulivu. Basi mnachokiwahi (kati-
ka sala) kitekelezeni, na mnachokikosa, kikami-
lisheni.” [Imekubaliwa na Bukhari na Muslim: 908 - 1359] 
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16. Dua ya kuingia na kutoka msikitini: 
١٦-  WÊ·‹=uËà¶^=Ë=IÑsåª^=€È~É=Ñ·ƒ=Ú_ƒÑÿ^=  ،يـد السـاعدي عـن أبي حمُ

إذا دخـل  (( :  صلى الله عليه وسلمأو عن أبي أُسيد ـ رضي االله عـنهما ـ قـال: قـال رسـول االله  
أحدكم المسجد فليقل: اللهم افتح لي أبواب رحمتـك، وإذا خـرج فليقـل:  

 .]   ١٦٥٢[ رواه مسلم:   ))   اللهم إني أسألك من فضلك
 
Kutoka kwa Abu Humaid Al-Saadi, au kwa Abu 
Usayd - Allah Awawie radhi wote wawili - 
amesema: Mtume - Rehema na Amani za Allah 
ziwe juu yake - amesema: “Mmoja wenu 
akiingia msikitini, na aseme: Ewe Mola 
nifungulie milango ya Rehema Yako, na 
anapotoka aseme: Ewe Mola wangu nakuomba 
Fadhila Zako.” [Imepokewa na Muslim: 1652].  
 
17. Kuswali Hali ya Kuweka Mbele Sutrah 
(kinga):  

١٧-  W=Ó3ã=≥d=Ó˙îÿ^   عن موسى بن طلحة عن أبيه قال: قال رسـول
لِّ ،   ((:  صلى الله عليه وسلماالله   إذا وضع أحدكم بـين يديـه مثـل مـؤخرة الرحـل فليُصـَ

نْ مر وراء ذلك  .] ١١١١[ رواه مسلم:  ))ولا يبال مَ
 
Kutoka kwa Musa bin Talha, kutoka kwa baba 
yake, amesema: Mtume - Rehema na Amani za 
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Allah ziwe juu yake, amesema, “Mmoja wenu  
atakapoweka mbele yake mfano wa kiegemeo 
cha mnyama, basi na aswali wala asijali 
kitakachopita mbele yake.” [Amepokea Muslim: 1111]. 
 
Sutrah:  
Sutrah ni ile anayoiweka anayeswali mbele yake wakati 
wa kuswali, ili imkinge na kinachopita mbele yake, kisije 
kuharibu swala yake, kama vile ukuta, nguzo. Inatakiwa 
iwe karibu theluthi mbili ya urefu wa mkono. Na 
imelinganishwa na kiegemeo cha mnyama kile ambacho 
huwa juu ya mnyama kama ngamia, na mtu huegemea 
wakati akiwa amempanda. 
 
18. Kukaa kikazi cha a-Iq’aa , (kukalia 
miguu miwili) kati ya Sijda mbili: 

١٨-  W≤jÑsåÿ^=≤f=Ú_≈–ˇ^   ًا يقـول: عن أبي الزبير أنه سـمع طاووسـ
هـي   ((ـ في الإقعاء على القدمين ، فقـال :    رضي الله عنھ  -  قلنا لابن عباس

بـل هـي   ((ل ، فقال ابن عبـاس:  جُ رلفقلنا له: إنا لنراه جفاء با  ))نة  السُّ 
 . ] ١١٩٨[ رواه مسلم:   )) نة نبيك صلى الله عليه وسلمسُ 

 
Kutoka kwa Abu al - Zubayr kwamba alimsikia 
Twawuusi akisema: Tulimwambia Ibn Abbas - 
Allah Amridhie - kuhusu al-Iq’aa,  akasema: 
“Hiyo ni Sunnah.” Tukamwambia: ‘Sisi tunaliona 
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ni ishara ya ukavu wa mtu.” Ibn Abbas – Allah 
amuwie Radhi- akasema, ‘Bali hiyo ni sunnah 
ya Mtume wako صلى الله عليه وسلم.” [Imepokewa na Muslim: 1198]. 
 
Al-Iq’aa`ni: kunyoosha miguu na kukaa juu ya 
visigino, na huwa kati ya sijda mbili. 
 
19. Kukaa kikazi cha (al-Tawwaruku) 
katika Tashahhud ya pili: 

١٩- WÏ‡_oÿ^=ÑÂêkÿ^=Ω=◊áÈkÿ^ عن أبي حميد الساعدي ـ  Ê  :ـ قال
ــول االله ـ(( ــكــان رس ــه صلى الله عليه وسلم ــدم رجل ــرة ، ق ــة الآخ ــس في الركع ـ إذا جل

 . ] ٨٢٨[ رواه البخاري:  ))اليسر، ونصب الأخر، وقعد على مقعدته
 
Kutoka kwa Abu Hamid al-Saadi - Allah 
amridhie - amesema: “Wakati Mtume wa Allah - 
Rehema na Amani za Allah zimfikie - akikaa 
katika rakaa ya mwisho, alikuwa akiulaza mguu 
wake wa kushoto, na kunyanyua. mwingine, na 
hukaa kwa makalio yake.”  [Bukhari: 828]. 
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20. Kuomba Dua Nyingi kabla ya Kutoa 
Salam: 

٢٠-  ‘ˇ^WfiÎŸåkÿ^=⁄g–=Ú_ƒÑÿ^=‚‹=á_o    رضي االله عـن عبـداالله بـن عمـر ـ
ثـم ليتخـير مـن   (  إلى أن قـال:  ...  صلى الله عليه وسلمكنا إذا كنا مع النبي    (ـ  قال:  عنهما  

 . ] ٨٣٥[ رواه البخاري:   )الدعاء أعجبه إليه فيدعو 
 
Kutoka kwa Abdullah bin Umar - Allah Amuwie  
radhi - amesema: “Tulikuwa tukiwa pamoja na  
Mtume ... Mpaka akasema: “Achague mmoja 
wenu dua anayoipenda basi na aiombe.”   
[Bukhari: 835]. 
 

 
21. Kutekeleza Sunnah za kawaida (kabla 
na baada ya swala):  

٢١-  Whj^Ëàÿ^=‚·åÿ^=Ú^É`    أنها سمعـت رسول رضي االله عنهــاعن أم حبيبة ،
ما من عبد مسلم يصلي الله كل يوم ثنتي عشرة ركعة   ((  ل:ـ يقوصلى الله عليه وسلماالله ـ  

ا غير الفريضة ، إلا بنى االله له بيتًا في الجنة   .] ١٦٩٦ [ رواه مسلم: ))تطوعً
 
Kutoka kwa Ummu Habeeba - Allah Amuwiye 
radhi - kwamba alimsikia Mtume - Rehema na 
Amani za Allah ziwe juu yake - akisema: 
“Hakuna mja Muislamu anayeswali rakaa kumi 



   100 SUNNAH ZILIZO THIBITI 

 
18 

na mbili zisizo za Lazima ila Allah humjengea 
nyumba Peponi.”  [Muslim: 1696]. 
 
* Sunnah za kawaida: idadi yake ni Rakaa kumi 
na mbili, mchana na usiku: rakaa nne kabla ya 
Adhuhuri, mbili baada ya Adhuhuri, mbili baada 
ya Maghribi, mbili baada ya Ishaa, na mbili 
kabla ya Alfajiri. 
 
22. Swala ya Dhuha: 

٢٢-  ìòÿ^=Ó˙|Ww  عن أبي ذرÊ بح ـيص ـ((ال: ــ أنه ق صلى الله عليه وسلمن النبي ـ ـ، ع
من أحدكم صدقة ، فكل تسـبيحة صـدقة،   )أي: مفصل  (على كل سلامى  

وكــل تحميــدة صــدقة، وكــل تهليلــة صــدقة، وكــل تكبــيرة صــدقة، وأمــر 
بالمعروف صدقة ، ونهـي عـن المنكـر صـدقة ، ويجـزء مـن ذلـك ركعتـان 

 .  ]  ١٦٧١مسلم:    واه [ ر  ))حى  يركعهما من الض
 
Kutoka kwa Abu Dhari - Allah Amridhie - kutoka 
kwa Mtume - Rehema na Amani za Allah ziwe 
juu yake - kwamba amesema: “Inakuwa juu ya 
kila kiungo cha mmoja wenu Sadaka, basi kila 
tasbihi ni sadaka, kila kuhimidi ni sadaka, kila 
Tahlilah ni sadaka, na kila takbira ni sadaka, na 
kila amri ya kutenda mema ni sadaka, na 
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kukataza maovu ni sadaka, na rakaa mbili za 
Sala inayatosheleza yote hayo nao ni Sala ya 
Dhuha.”  [ Muslim: 1671]. 
 
* Wakati ulio bora wa kuitekeleza ni wakati wa 
mchana, na jua ni kali sana, na mwisho wa 
wakati wake ni kuingia Adhuhuri, na uchache 
wake ni rakaa mbili, na hakuna mwisho wa 
wingi wake. 
 
23. Qiyaam al-Layl (Sala ya usiku): 

٢٣-  W=⁄ÎŸÿ^=fl_Î–    عـن أبي هريـرةÊئل :   صلى الله عليه وسلم  ، أن رسـول االله ـ ـ سـُ
أفضـل الصـلاة بعـد الصـلاة   ((أي الصلاة أفضل بعد المكتوبة، فقال:  

 . ] ٢٧٥٦[ رواه مسلم:  ))المكتوبة ، الصلاة في جوف الليل 
Kutoka kwa Abu Hurairah - Allah Amridhie - 
Hakika Mtume aliulizwa: ‘Ni Sala gani iliyo bora 
baada ya Sala ya faradhi.’ Akasema: ‘Sala 
(inayosaliwa) kati kati ya usiku.” [Imepokewa na 
Muslim: 2756]. 
 
24. Sala ya Witr:   

٢٤-  WàjÈÿ^=Ó˙ì    ـ قـال:   صلى الله عليه وسلمعن ابن عمر رضي االله عنهما ، أنَّ النبي ـ
ا  ((  .]١٧٥٥  - ٩٩٨عليه: [متفق ))اجعلوا آخر صلاتكم بالليل وترً



   100 SUNNAH ZILIZO THIBITI 

 
20 

Imepokewa na Ibn ‘Umar, - Allah Awawie radhi 
- kwamba Mtume - Rehema na Amani ziwe juu 
yake - amesema: “Fanyeni Sala zenu za mwisho 
za usiku ni Witr.” [Imekubaliwa na Bukhari na 
Muslim: 998 - 1755]. 
 
25. Kuswali Sala za Sunna nyumbani: 

٢٥-  Ó˙ì=Ú^É`==ÔŸÃ_·ÿ^W=lÎgÿ^=Ω عن جابر ـ. Ê  ـ قال: قال رسـول
فليجعل لبيتـه نصـيبًا ،  كم الصلاة في مسجده  إذا قضى أحدُ   ((االله صلى الله عليه وسلم:  

 .] ١٨٢٢[ رواه مسلم:  ))امن صلاته، فإن االله جاعل في بيته من صلاته خيرً 
 
Imepokewa na Jabir - Allah Amridhie - 
amesema: Mtume - Rehema na Amani za Allah 
zimfikie, amesema, “Akimaliza mmoja wenu 
Sala katika msikiti wake, basi na aifanye 
nyumba yake kuwa sehemu ya Sala yake, 
kwani Allah Atamletea kheri nyumbani kwake 
kwa sababu ya Sala yake.” [Imepokewa na Muslim: 
1822] 
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26. Kuswali na viatu vikiwa visafi:  
٢٦-  W_›Âjá_Âù=l——¢=^Öd=≤Ÿ≈·ÿ^=Ω=Ó˙îÿ^    ئل أنس بن مالك :  Êسُ

 . ]٣٨٦رواه البخاري: [ . )نعم(أكان النبي ـ صلى الله عليه وسلم ـ يصلي في نعليه؟  قال: 
 
Anas bin Malik aliulizwa: ‘Je, Mtume - Amani 
ziwe juu yake - aliswali hali ya kuwa amevaa 
viatu?’ Akasema: ‘Ndiyo.’ [Imepokewa na Al-
Bukhari: 386]. 
 
27. Kuswali katika Msikiti wa Qubaa: 

٢٧-  WÚ_g–=Ñså‹=Ω=Ó˙|îÿ^ كـان  (ـ قال: رضي االله عـنهما .عن ابن عمر ـ
عـن  زاد ابن نمير: حدثنا عبيداالله، )ـ يأتي قباء راكبًا وماشيًا  صلى الله عليه وسلم  النبي ـ
 .] ٣٣٩٠ – ١١٩٤[متفق عليه: .  )فيصلي فيه ركعتين  (نافع: 

 
Kutoka kwa Ibn ‘Umar - Allah Awawie radhi - 
amesema: “Mtume alikuwa akija Qubaa akiwa 
amepanda au anatembea.” Ibn Numayr ameo-
ngeza, kutoka kwa Naafii: “Basi huswali Rakaa 
mbili ndani yake.” [Imekubaliwa na Bukhari na 
Muslim: 1194-3390]. 
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28. Kukaa sehemu ya kuswali baada ya 
Sala ya Alfajiri mpaka jua linapochomoza: 

٢٨-  Wç›êÿ^=∆Ÿ�j=kv=àsÕÿ^=Ó˙ì=Ñ≈f=Ÿîª^=Ω=éÈŸ§^   عـن جـابر
كــان إذا صــلى الفجــر جلــس في  صلى الله عليه وسلم أن النبــي ـ (:  Ê بــن ســمرة  ـ 

 .]١٥٢٦[ رواه مسلم: . )ا مصلاه حتى تطلع الشمس حسنً 
 
Imepokewa kutoka kwa Jabir bin Samra - Allah 
Amridhie, kwamba, “Mtume - Rehema na 
Amani ziwe juu yake - akiswali Alfajiri, alikuwa 
akikaa katika sehemu yake aliyoswalia mpaka 
jua lichomoze vizuri.” [Imepokewa na Muslim: 1526]. 
 
29. Kuoga siku ya Ijumaa:  

٢٩-  Ô≈›§^=flÈÍ=€_åk»˘^W    عن ابن عمر ـá ـ قال: قـال رسـول االله
 . ] ١٩٥١- ٨٧٧متفق عليه: [ ))إذا جاء أحدكم الجمعة فليغتسل((: صلى الله عليه وسلم

 
Imepokewa kutoka kwa Ibn ‘Umar - Allah 
Amuwiye radhi - amesema: Mtume amesema: 
“Anapotaka kuja mmoja wenu kwenye Sala ya 
Ijumaa basi na aoge.”  [Imekusanywa na Bukhari na 
Muslim: 877-1951]. 
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30. Kwenda Mapema kwenye Sala ya 
Ijumaa: 

٣٠-=WÔ≈›§^=Ó˙ì=≥d=4’gkÿ^    صلى الله عليه وسلمعن أبي هريرة ـ÷ـ قال: قال رسول االله :
إذا كان يوم الجمعة ، وقفت الملائكة على باب المسـجد ، يكتبـون  الأول    ((

ر ( أي:فالأ جِّ المبكر) كمثل الذي يهـدي بدنـة ، ثـم كالـذي   ول ، ومثل المُهَ
إذا خـرج الإمـام طـووا يهدي بقرة ، ثم كبشـاً ، ثـم دجاجـة، ثـم بيضـة ، ف ـ

 . ]  ١٩٦٤ - ٩٢٩[ متفق عليه:   ))صحفهم ، ويستمعون الذكر  
 
Imepokewa kutoka kwa Abu Hurairah - Allah 
Amridhie - amesema: Mtume - Rehema na 
Amani ziwe juu yake - amesema: “Ikifika siku 
ya Ijumaa, Malaika husimama mlangoni mwa 
msikiti wakiandika wa kwanza kisha anayefutia 
na anayefuatia. Na mfano wa malipo ya 
aliyewahi mapema ni kama ya kutoa Ngamia 
(sadaka), kisha (anayemfuatia) kama malipo ya 
Ng’ombe, kisha kama kondoo dume, kisha 
kuku, kisha yai, na Imamu anapofika, 
wanakunja majalada yao na wanasikiliza 
mawaidha (hotuba).”  [Imekubaliwa na Bukhari na 
Muslim: 929 - 1964]. 
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31- Kutafuta muda wa kujibiwa dua siku 
ya Ijumaa:  
 

٣١- WÔ≈›§^=flÈÍ=Ôf_rˇ^=Ôƒ_ã=Ìà¢  عـن أبي هريـرة Ê أن رسـول ،
رَ يوم الجمعة فقال:    صلى الله عليه وسلماالله ـ كَ فيه ساعة، لا يوافقها عبد مسـلم، وهـو   ((ـ ذَ

[ متفق وأشار بيده يقللها.    ))قائم يصلي، يسأل االله تعالى شيئًا، إلا أعطاه إياه  

 .] ١٩٦٩ -  ٩٣٥عليه:  
 
Kutoka kwa Abu Huraira - Allah Amridhie - 
kwamba Mtume - Rehema na Amani za Allah 
ziwe juu yake - aliitaja siku ya Ijumaa na 
akasema: “Ndani yake kuna saa moja, na mja 
Muislamu hatosadifiana nayo hali ya kuwa 
amesimama anaswali, anamuomba Allah 
Mtukufu, ila Allah Humpa alichokiomba.” Na 
akatoa ishara kwa mkono wake na kuonesha 
kuwa ni muda mchahe.” [Imekubaliwa na Bukhari 
na Muslim: 935 - 1969]. 
 
32. Kwenda kwenye Sala ya Idi  kwa Njia 
Moja, na Kurejea kwa Njia Nyingine:  

٣٢-Wà~b=“Íàù=‚‹=ÓÉÈ≈ÿ^Ë=I“Íàù=‚‹=ÑÎ≈ÿ^=Ÿî‹=≥d=i_‰Üÿ^   عـن جـابر
[رواه  ))ـ إذا كان يوم عيد خالف الطريق  صلى الله عليه وسلم كان النبي ـ  ((ـ قال:  Êـ

 .] ٩٨٦البخاري:  



   100 SUNNAH ZILIZO THIBITI 

 
25 

Kutoka kwa Jabir - Allah Amridhie - amesema: 
“Mtume - Rehema na Amani ziwe juu yake - 
ikiwa ni siku ya Idi, anabadilisha njia, (hupita 
njia tofauti na aliyojia).” [Bukhari: 986]. 
 
33. Sala ya Maiti: 

٣٣- WÓâ_·§^=Ÿƒ=Ó˙îÿ^ عن أبي هريرة ـ Êـ قال: قـال رسـول االله 
من شهد الجنازة حتى يصـلى عليهـا فلـه قـيراط ، ومـن شـهدها ((:  صلى الله عليه وسلم

مثـل الجبلـين    ((وما القيراطان؟  قال:    قيل:  ))حتى تدفن فله قيراطان  
 . ] ٢١٨٩[ رواه مسلم:  ))العظيمين 

 
Kutoka kwa Abu Huraira - Allah Amridhie - 
amesema: Mtume - Rehema na Amani za Allah 
ziwe juu yake - amesema: “Atakayehudhuria 
mazishi mpaka akasali (Sala ya maiti) basi 
atapata Qiraati moja, na atakayehudhuria 
mpaka azikwe basi atapata Qiraati mbili, 
Ikaulizwa: ‘Na Qiraati mbili ni nini?’ Akasema: 
‘Kama milima miwili mikubwa (malipo maku-
bwa).” [Imepokewa na Muslim: 2189]. 
 
* Kama milima miwili mikubwa: Anakusudia malipo 
makubwa. 
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34. Kuzuru Makaburi:  
٣٤-=Óá_ÍâWàf_—ª^  عن بريدة ـ Ê كنت ((: صلى الله عليه وسلمـ قال: قال رسول االله 

 .] ٢٢٦٠[ رواه مسلم:  ))نهيتكم عن زيارة القبور فزوروها ...
 
Inapokewa kutoka kwa Buraydah - Allah 
Amridhie - amesema: Mtume - Rehema na 
Amani za Allah zimfikie - amesema: “Nilikuwa 
nikiwakataza kuzuru makaburi, basi yazuruni...” 
[Muslim: 2260]. 
 
Tanbihi:  Kwa mujibu wa baadhi ya wanazuoni 
wakubwa wana msimamo kuwa Wanawake 
wamekatazwa kuzuru makaburi, akiwemp Sheikh Ibn 
Baz, Allah Amrehemu, alitoa fatwa - ya kulikataza hilo - 
na pia kundi la wanazuoni. 
 

 
35. Sala ya Istikharah (Kuomba Kheri): 

٣٥-  ì||Äkã˘^=Ó˙||WÓá_  عـن جـابر بـن عبـداالله ـ.  Ê  :كـان   (ـ قـال
كـما يعلمنـا السـورة مـن مُ لِّ عَ رسول االله ـ صلى الله عليه وسلم ـ يُ  نا الاستخارة في الأمور 

 .] ١١٦٢[ رواه البخاري:  )القرآن 
 

Imepokewa na Jabir bin Abdullah - Allah 
Amridhie - Alisema: “(Mtume - Rehema na 
amani ziwe juu yake - alikuwa akitufundisha 
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istikharah katika mambo kama anavyotufundi- 
sha sura katika Qur’ani.” [Bukhari: 1162]. 
 
** Na jinsi ya kuisali ni kama ilivyoelezwa katika Hadithi 
iliyotangulia: kwamba mtu anasali rakaa mbili, kisha anasema: 
“Ewe Allah, mimi nakuomba muongozo unielekeze kwenye 
lililo la kheri, kwa Ujuzi Wako, na nakuomba Uniwezeshe kwa 
Uwezo Wako, na nakuomba Fadhila Zako kubwa, kwani Wewe 
ni Muweza, na mimi siwezi, Nawe Unajua nami sijui, na Wewe 
Ndiye Mjuzi wa ghaibu. Ewe Allah kama wajua jambo hili 
(atalitaja jambo lenyewe) lina kheri na mimi katika Dini yangu 
na maisha yangu na mwisho ya jambo langu, katika dunia 
yangu na Akhera yangu, basi nakuomba uniwezeshe kulipata, 
na Unifanyie wepesi kisha Unibariki humo, na ikiwa unajua ya 
kwamba jambo hili ni baya kwangu katika Dini yangu, na 
maisha yangu, na mwisho wa mambo yangu, katika dunia 
yangu na Akhera yangu basi liepushe nami, nami niepushe 
nalo, na unipangie jambo lingine lenye kheri nami  popote 
lilipo, kisha niridhishe nalo.” 
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Sunna za Kufunga 
 
36. Kula Daku: 

٣٦-  WáÈwåÿ^  عن أنس ـ  Ç  تسـحروا؛ ((:  صلى الله عليه وسلم: قال رسول االله  ـ قال
 .]  ٢٥٤٩  -  ١٩٢٣[ متفق عليه:   ))فإن في السحور بركة  

 
Kutoka kwa Anasi - Allah Amridhie - amesema: 
kasema Mtume - Rehema na Amani za Allah ziwe 
juu yake, “Kuleni Daku, hakika kwenye kula daku 
kuna Baraka”. [Imeafikiwa usahihi wake na Imam 
Bukhari na Muslim: 1923,2549] 
 
37. Kuharakisha Kufuturu, Mara baada ya 
Kuzama Jua: 

٣٧-W=ç›êÿ^=iËà»=“—¢=^Öd=÷ÿÖË=I=à�Õÿ^=⁄Îs≈j    عــن ســهل بــن
لا يزال الناس بخير ما  ((: صلى الله عليه وسلمـ قال: قال رسول االله  Ç سعد ـ

 .] ٢٥٥٤ - ١٩٥٧[ متفق عليه:  ))فطر  عجلوا ال
 
Kutoka kwa Sahli Bin Saad - Allah Amridhie - 
amesema: kasema Mtume - Rehema na Amani ya 
Allah ziwe juu yake, “Watu hawatoacha kuwa 
katika kheri, muda wa kuwa wanaharakisha 
kufuturu”. [Imeafikiwa usahihi wake na Imam Bukhari 
na Muslim : 1957,2554] 
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38. Sala ya Usiku Mwezi wa Ramadhani:  
٣٨-  W=„_ò‹á=fl_Î–    عن أبي هريرةÇـ قــال صلى الله عليه وسلم، أن رســول االله ـ

فــر لــه مــا تقــدم مــن ذنبــه    ((:   ا غُ  ))من قام رمضان إيمانًا واحتســابً
 ]١٧٧٩-٣٧متفق عليه: [

 
Kutoka kwa Abuu Hurayra - Allah Amridhie - 
amesema: kasema Mtume - Rehema na Amani 
za Allah ziwe juu yake, “Mwenye kusimama 
(usiku wa) Ramadhani, kwa kumuamini Allah, 
na kutaraji malipo mema Kwake, atasamehewa 
madhambi yake yaliyo tangulia”. [Imeafikiwa 
usahihi wake na Imam Bukhari na Muslim : 37,1779] 
 
39. Kukaa Itikaaf katika mwezi wa 
Ramadhani, hasa kwenye kumi la mwisho:  

٣٩-WÊ·‹=à~^Ë˚^=àê≈ÿ^=Ω=Ôì_~Ë=I„_ò‹á=Ω=œ_’kƒ˘^   عـن ابـن عمـر
ـ يعتكف العشر الآواخـر صلى الله عليه وسلمكان رسول االله  ـ((ـ قال:  رضي االله عنهما. ـ

 . ]  ٢٠٢٥[ رواه البخاري:    ))من رمضان  
 
Kutoka kwa Ibn ‘Umar - Allah Awaridhie - 
amesema: “Alikuwa Mtume - Rehema na Amani za 
Allah ziwe juu yake - akikaa Itikaf siku kumi za 
mwisho wa Ramadhani.”  [Amepokea Bukhary: 2025] 
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40. Kufunga siku sita, mwezi wa Mfungo 
mosi: 

٤٠- W€^Èè=‚‹=fl_Í`=Ôkã=flÈì  عن أبي أيوب الأنصــاري Ç أن ،
مــن صــام رمضــان ، ثــم أتبعــه ســتًا مــن .((ـ قــال: صلى الله عليه وسلمرســول االله ـ

 ] ٢٧٥٨[ رواه مسلم:   ))الدهر كان كصيام  ال،شو
 
Kutoka kwa Abuu Ayubu al-Answary – Allah 
Amridhie - Hakika Mtume - Rehema na Amani 
ziwe juu yake - amesema: “Mwenye kufunga 
Ramadhani, kisha akaifatilizia kwa kufunga siku 
sita za mfungo mosi, atakuwa kama amefunga 
mwaka mzima.” [Amepokea Muslim: 2758] 
 
41. Kufunga Siku Tatu kila Mwezi:  

٤١- ì||||n˙n=flÈ||Í`=Ô||‹=fl_|‘=‚|||è=⁄||||||WàÂ عـن أبي هريـرة ـ Ç :ـ قـال
أوصاني خليلي بثلاث، لا أدعهن حتى أموت: صوم ثلاثة أيام مـن ((

 .]  ١٦٧٢-١١٧٨[ متفق عليه:    ))كل شهر، وصلاة الضحى، ونوم على وتر  
 
Kutoka kwa Abuu Hurayra - Allah Amridhie - 
amesema: “Ameniusia kipenzi changu, mambo 
matatu, nisiyaache mpaka kufa: Kufunga siku 
tatu kila mwezi, Sala ya Dhuhaa, na Kulala 
baada ya (Sala) Witri.”  [Imeafikiwa usahihi wake na 
Imam Bukhari na Muslim: 1178,1672] 
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42. Kufunga siku ya Arafa:  
٤٢-ì||Í=flÈ|ƒ=flÈ|WÔÃà  عــن أبي قتــادة Çـ صلى الله عليه وسلم، أن رســول االله ـ

صــيام يــوم عرفــة، أحتســب عــلى االله أن يكفــر الســنة التــي ((قال:  
 . ] ٣٧٤٦[ رواه مسلم:  ))قبلة، والسنة التي بعده 

 
Kutoka kwa Abuu Qatada - Allah Amridhie - hakika 
Mtume - Rehema na Amani za Allah ziwe juu yake 
- amesema: “Funga ya siku ya Arafa, nataraji kwa 
Allah itafuta madhambi ya mwaka uliopita na 
mwaka unaokuja.” [Amepokea Muslim: 3746] 
 

 
43. Kufunga Siku ya Aashuraa:  

٤٣- WÚ^áÈè_ƒ=flÈÍ=flÈì عــن أبي قتــادة ـ Ç  ـ قــال: قــال رســول
 أن يكفــر الســنة  االلهصيام يوم عاشوراء ، أحتسب على  ((:  صلى الله عليه وسلماالله  

 . ] ٣٧٤٦[ رواه مسلم:  ))التي قبله 
 
Kutoka kwa Abuu Qatada - Allah Amridhie - 
amesema: kasema Mtume - Rehema na Amani 
za Allah ziwe juu yake, “Funga ya siku ya 
Aashuraa, nataraji kwa Allah itafuta madhambi 
ya mwaka uliopita.”  [Amepokea Muslim: 3746] 
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Sunna za Safari 
 
44. Kuchagua Kiongozi Mkiwa Safarini:  

٤٤-  Îk~^|Ã=4‹`=á_|Õåÿ^=Ï|Wà    عـن أبي سـعيد، وأبي هريـرة ـ á ـ قـالا: قـال
 ]  ٢٦٠٨رواه أبو داود:  [ ))ر فليؤمروا أحدهم إذا خرج ثلاثة في سف((: صلى الله عليه وسلمرسول االله  

 

Kutoka kwa Abuu Saiyd na Abuu Hurayra - Allah 
Awaridhie - wamesema: kasema Mjumbe wa 
Allah - Rehema na Amani za Allah ziwe juu yake, 
“Watakapo toka watatu (safarini), wamfa-nye 
kiongozi mmoja wao.” [Amepokea Abuu Daud: 2608] 
 
45. Kusoma Takbira (Allahu Akbar) 
wakati wa kupanda (mlima), na Tasbihi 
(Sub-ha-na Allah) wakati wa kushuka:  

٤٥-W€Ëä·ÿ^=Ñ·ƒ=yÎgåkÿ^Ë=ÉÈ≈îÿ^=Ñ·ƒ=4g’kÿ^ عــن جــابر ـ Ç ـ
 .]٢٩٩٤اري: رواه البخ[ ))كنا إذا صعدنا كبرنا، وإذا نزلنا سبحنا ((قال: 

 
Kutoka kwa Jabir - Allah Amridhie - amesema: 
“Tulikuwa tukipanda (mlima) tunasoma Takbira, 
na tukiteremka tunasoma Tasbihi.” [Amepokea 
Bukhary: 2994] 
 

* Katika sunna ya safari ni: Kusoma Takbira wakati wa 
kupanda mlima na kusoma Tasbihi wakati wa mteremko. 
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46. Dua Ukifika katika Nyumba Yeyote: 
٤٦-  W€ä·‹=€Ëä‡=≤v=Ú_ƒÑÿ^   عن خولـة بنـت حكـيم ـ رضي االله عنهـا ـ

من نزل منزلاً ثم قـال: أعـوذ   ((ـ يقول:  صلى الله عليه وسلمقالت: سمعت رسول االله ـ
بكلمات االله التامات من شر ما خلق ، لم يضره شيء ، حتى يرتحـل مـن 

 .]  ٦٨٧٨ه مسلم: [ روا ))منزله ذلك 
 

Kutoka kwa Khaula Bint Hakiim - Allah Amridhie - 
amesema: nimemsikia Mjumbe wa Allah -Rehema 
na Amani ya Allah ziwe juu yake - akisema: 
“Mwenye kufika kwenye nyumba yoyote, kisha 
akasema: Najilinda kwa maneno ya Allah 
yaliyotimia, kutokana na shari ya alicho kiumba, 
hakito mdhuru chochote mpaka aondo-ke kwenye 
hiyo nyumba.” [Amepokea Muslim: 6878] 
 
47. Kufikia Msikitini, Akirudi kutoka Safari: 

٤٧-  WàÕåÿ^=‚‹=flÑ–=^Öd=Ñsåª_f=ÚÑgÿ^  عن كعب بن مالك ـ  Ç :ـ قال
[ متفــق عليــه:   ))دم من سفر بدأ بالمسـجد فصـلى فيـهـ إذا ق  صلى الله عليه وسلمكان النبي ـ  ((

١٦٥٩-٤٤٣  [. 
 

Kutoka kwa Kaab Bin Maliki - Allah Amridhie - 
amesema: “Alikuwa Nabii - Rehema na Amani za 
Allah ziwe juu yake - akirudi kutoka safari, huanza 
kupita Msikitini na akasali (Sunna).” [Imeafikiwa 
usahihi wake na Imam Bukhari na Muslim: 443,1659]  
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Sunna za Mavazi na Chakula 
 
48. Dua Wakati wa Kuvaa Nguo Mpya: 

٤٨- WÑÍÑr=iÈn=çgÿ=Ñ·ƒ=Ú_ƒÑÿ^  عـن أبي سـعيد الخـدري ـ Ç :ـ قـال
ا، أو عمامـة، ـ إذا استجد ثوبا سماه باسـمه : إمـا قميصـً   صلى الله عليه وسلمسول االله ـكان ر

، وخـير مـا اللهم لك الحمد، أنت كسوتنيه، أسألك مـن خـيره ((يقول:  ثم  
 .] ٤٠٢٠[ رواه أبو داود:   ))صنع له ، وأعوذ بك من شره، وشر ما صنع له 

 
Kutoka kwa Abuu Saiyd al-Khud-ry - Allah 
Amridhie - amesema: Alikuwa Mjumbe wa Allah 
- Rehema na Amani za Allah ziwe juu yake - 
akipata nguo mpya, anaitaja kwa jina lake, 
kanzu ama kiremba, kisha anasema: “Ewe 
Allah, ni Zako Wewe tu Sifa Njema, Wewe ndio 
Uliyenivisha hii nguo, ninakuomba kheri yake 
na kheri ya kilichotengenezewa, na ninajilinda 
Kwako na shari yake na shari ya kilichotenge-
nezewa.” [Amepokea Abuu Daud: 4020] 
 
49. Kuvaa Viatu, Kuanza Mguu wa Kulia: 

٤٩- W=≤›Îÿ_f=⁄≈·ÿ^=çgÿ عن أبي هريـرة  ـ Ç  ـ قــال: قــال رســول
خلع فليبدأ بالشـمال، وإذا إذا انتعل أحدكم فليبدأ باليمنى ،  ((: صلى الله عليه وسلماالله  

ا  ا، أو ليخلعهما جميعً  .] ٥٤٩٥  - ٥٨٥٥[ متفق عليه: ))ولينعلهما جميعً
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Kutoka kwa Abuu Hurayra - Allah Amridhie - 
amesema: kasema Mjumbe wa Allah - Rehema 
na Amani za Allah ziwe juu yake, “Akivaa viatu 
mmoja wenu, na aanze mguu wake wa kulia, 
na atakapovua aanze na mguu wa kushoto, na 
(akitembea) ima avae vyote au avue vyote.”  
[Imeafikiwa usahihi wake na Imam Bukhari na Muslim: 
5855, 5495] 
 
50. Kusoma Bismil-Lahi Wakati wa Kula: 

٥٠-W⁄‘˚^=Ñ·ƒ=ÔÎ›åkÿ^ عن عمر بن أبي سلمة ـ Ç  ـ قـال: كنـت في
يـا  ((ـ وكانت يدي تطيش في الصحفة ، فقـال لي: صلى الله عليه وسلمحجر رسول االله ـ

 . ] ٥٢٦٩  - ٥٣٧٦[ متفق عليه:  ))غلام سم االله ، وكل بيمينك، وكل مما يليك 
 
Kutoka kwa Umar Bin Abii Salama - Allah Amridhie 
- amesema: Nilikuwa kwenye Malezi ya Mjumbe 
wa Allah - Rehema na Amani za Allah ziwe juu 
yake - Ukawa mkono wangu unaizunguka sahani 
(wakati wa kula), akaniambia: “Ewe kijana! Soma 
Bismillah, kula kwa mkono wa kulia, na kula 
(chakula) kinacho kuelekea.” [Imeafikiwa usahihi wake 
na Imam Bukhari na Muslim : 5376,5269] 
 



   100 SUNNAH ZILIZO THIBITI 

 
36 

51.Kumshukuru Allah baada ya Kula na 
Kunywa:  

٥١-  Wiàêÿ^Ë=⁄‘˚^=Ñ≈f=!^=Ñπ  عن أنـس بـن مالـك ـ Ç  ـ قـال: قـال
ــول االله  ــده ((: صلى الله عليه وسلمرس ــة فيحم ــل الأكل ــد أن يأك ــن العب ــيرضى ع إن االله ل

 . ]  ٦٩٣٢[ رواه مسلم:   ))عليها، أو يشرب الشربة فيحمده عليها  
 
Kutoka kwa Anasi Bin Maliki - Allah Amridhie - 
amesema: kasema Mjumbe wa Allah - Rehema na 
Amani za Allah ziwe juu yake, “Hakika Allah 
Anamridhia mja wake akila mlo wowote ule 
akamshukuru kwa hilo, na akinywa kinywaji 
akamshukuru kwa hicho.” [Amepokea Muslim: 6932] 
 
52. Kukaa Wakati wa Kunywa:  

٥٢-  W=iàêÿ^=Ñ·ƒ=éÈŸ§^  نس عن أÇأنـه نهـى  ((:  صلى الله عليه وسلمنبي  ، عن ال
 . ] ٥٢٧٥[ رواه مسلم:  ))رب الرجل قائماً ـأن يش

 
Kutoka kwa Anasi - Allah Amridhie - kutoka kwa 
Nabii - Rehema na Amani za Allah ziwe juu  
yake, “Hakika Mtume amekataza mtu kunywa 
akiwa amesimama.” [Ameipokea Muslim: 5275] 
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53. Kusukutua baada ya Kunywa Maziwa:  
٥٣-W∞Ÿÿ^=‚‹=Ôò›òª^  ـ صلى الله عليه وسلمأن رسـول االله ـ ، رضي الله عنھعن ابن عباس

 .] ٥٦٠٩ -٧٩٨[ متفق عليه: )) إن له دسماً   (( شرب لبنًا فمضمض، وقال:  
 
Kutoka kwa Ibn Abasi - Allah Amridhie - Hakka 
Mjumbe wa Allah, alikunywa Maziwa kisha 
akasukutua, na akasema: “Hakika maziwa yana 
mafuta.” [Imeafikiwa usahihi wake na Imam Bukhari na 
Muslim: 798, 5609] 
 
54. Kutokukitia Kasoro Chakula:  

٥٤-  Wfl_≈�ÿ^=hÎƒ=flÑƒ  عن أبي هريرة ـ Ç  :ما عـاب رسـول ((ـ قال
كــانصلى الله عليه وسلماالله ـ ا قــط،  ــً كــه ـ طعام ــه، وإن كرهــه تر ــق[  ))إذا اشــتهاه أكل  متف

  ] ٥٣٨٠ - ٥٤٠٩عليه:
 
Kutoka kwa Abuu Hurayra - Allah Amridhie - 
amesema: “Hakukitia kasoro Mjumbe wa Allah 
chakula, alikuwa akikipenda anakila, na asipo 
kipenda anakiacha.” [Imeafikiwa usahihi wake na 
Imam Bukhari na Muslim: 5409, 5380] 
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55. Kula kwa (Kutumia) Vidole Vitatu:  
٥٥- W∆f_ì`=Ôn˙of=⁄‘˚^  عـن كعـب بـن مـال ـ Ç  :كـان  ((ـ قـال

 ))ـ يأكل بثلاث أصـابع ، ويلعـق يـده قبـل أن يمسـحهاصلى الله عليه وسلمرسول االله ـ
 ] ٥٢٩٧رواه مسلم:  [

 
Kutoka kwa Kaab Bin Maliki - Allah Amridhie - 
amesema: “Alikuwa Mjumbe wa Allah - Rehema 
na Amani ziwe juu yake - akila kwa vidole 
vitatu, na alikuwa anaramba mkono wake kabla 
ya kuufuta.” [Ameipokea Muslim: 5297] 
 
56. Kunywa na Kujitibu kwa Maji ya 
Zamzam:  
 

٥٦- êÿ^|êkã˘^Ë=ià|‹=Ú_Õ|‹=‚|‹â=Ú_|Wflä  ذر ـعـن أبي Ç  ـ قـال: قـال
[ رواه  ))إنها مباركة ، إنها طعـام طُعـم   ((زم:  ـ عن ماء زم  صلى الله عليه وسلم  رسول االله ـ

قم  ((زاد الطيالسي: و ] ٦٣٥٩مسلم:    . ))وشفاء سُ
 
Kutoka kwa Abuu Dharry - Allah Amridhie - 
amesema: kasema Mjumbe wa Allah - Rehema 
na Amani za Allah ziwe juu yake - kuhusu maji 
ya Zamzam: “Hayo ni maji yenye Baraka, 
hakika hayo ni chakula kinachojitosheleza.” 
[Ameipokea Muslim: 6359], ameongeza al-Twayalusy: “ni 
tiba ya maradhi”. 
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57. Kula siku ya Eid al-Fitri kabla ya 
kwenda kusali:  

٥٧-  ‘˚^||Îƒ=flÈÍ=⁄|Õÿ^=Ñ||à�=‰Üÿ^=⁄g–|î›Ÿÿ=i_|WŸ   عـن أنـس بـن مالـك
كـل صلى الله عليه وسلم ـكان رسول االله ((  ـ قال: Çـ ـ لا يغدو يـوم الفطـر حتـى يأ

ا  ((وفي رواية:  ))تمرات   ] ٩٥٣[ رواه البخاري:  ))ويأكلهن وترً
 
Kutoka kwa Anasi Bin Maliki - Allah Amridhie - 
amesema: “Alikuwa Mjumbe wa Allah - Rehema 
na Amani za Allah ziwe juu yake - hatoki siku ya 
Eid mpaka ale Tende.” Na katika Riwaya 
nyingine: “Alikuwa akizila hizo (Tende) witri.”  
[Ameipokea Bukhary: 953] 
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Dhikri (Kumtaja Allah) na Dua 
  
58. Kusoma sana Qur’an:  

٥٨-o‘ˇ^||–=‚‹=á_||—ÿ^=ÓÚ^à||„bà : عـن أبي أمامـة البـاهلي ـ Ç :ـ قـال
مـة إنه يأتي يوم القياآن ، فا القراقرؤو  ((ـ يقول:  صلى الله عليه وسلمسمعت رسول االله ـ

ا لأصحابه   .] ١٨٧٤ [ رواه مسلم: ))شفيعً
 
Kutoka kwa Abuu Umama al-Baahily - Allah 
Amridhie - amesema: nimemsikia Mjumbe wa 
Allah - Rehema na Amani za Allah ziwe juu yake 
- akisema: “Isomeni sana Qur’an, hakika itakuja 
siku ya Kiyama ikiwa ni muombezi kwa aliyeiso-
ma.”  [Ameipokea Muslim: 1874] 
 
59. Kusoma Qur’an kwa Sauti Nzuri:  

٥٩-  îÿ^=≤å¢||—f=mÈ|—ÿ^=ÓÚ^à||W„bà    عـن أبي هريـرةÇ أنـه سـمع ،
، ما أَذِنَ االله لشيء ما أَذِنَ لنبي حسن الصوت((ـ يقول:    صلى الله عليه وسلماالله ـ  رسول

 .] ١٨٤٧ - ٥٠٢٤:[ متفق عليه ))به يتغنى بالقرآن يجهر 
 
Kutoka kwa Abuu Hurayra - Allah Amridhie - 
Hakika alimsikia Mtume - Rehema na Amani za 
Allah ziwe juu yake - akisema: “Hajatoa ruhusa 
Allah kwa chochote, kama alivyomruhusu Nabii 
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kuisoma Qur’an kwa sauti nzuri, anaighani 
Qur’an akiwa anasoma kwa sauti.”  [Imeafikiwa 
usahihi wake na Imam Bukhari na Muslim: 5024, 1847] 
 
60. Kumtaja Allah kwa kila hali:  

٦٠-  ‘Ö|W€_v=⁄‘=Ÿƒ=!^=à    كـان ((ـ قالـت:  ضي االله عنهـا  رعـن عائشـة ـ
 . ] ٨٢٦[ رواه مسلم:  ))ـ يذكر االله على كل أحيانه صلى الله عليه وسلمرسول االله ـ

 
Kutoka kwa Aisha - Allah Amridhie - amesema: 
“Alikuwa Mjumbe wa Allah - Rehema na Amani 
ziwe juu yake - akimtaja Allah katika nyakati 
zake zote.”  [Ameipokea Muslim: 726] 
 
61. Kumsabihi Allah (Sub-ha-na Allah):  

٦١-   WyÎgåkÿ^=  ، ـ خـرج   صلى الله عليه وسلم  ول االله ـأن رس ـعن جويريـة رضي االله عنهـا
من عندها بُكرة حين صلى الصبح، وهي في مسجدها، ثـم رجـع بعـد أنْ 

 ))؟ما زلتِ على الحال التي فارقتك عليها((، فقال:  ، وهي جالسةأضحى
، ثلاث مـراتٍ لقد قُلتُ بعدك أربَعَ كلماتٍ ((:  صلى الله عليه وسلملنبي  قالت: نعم ، قال ا 

نت زَ وَ نــذ اليــوم لــَ ت بــما قلــتِ مُ نــَ زِ ن: ، لــو وُ ، عــدد بحمــده ســبحان االله وهُ
نةَ عرشهِ خلقه، ورضا نفسهِ  دادَ كلماته، وزِ  ]٢٧٢٦[رواه مسلم:    ))، ومِ

 
Kutoka kwa Juwayriya - Allah Amridhie - Hakika 
Mtume wa Allah - Rehema na Amani za Allah 
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ziwe juu yake - alitoka kwake mapema, baada 
ya Sala ya al-Fajiri, ilihali (Juwayriya) yupo 
kwenye mswala wake, kisha akarudi wakati wa 
Dhuhaa akamkuta palepale amekaa, akamuu-
liza: ‘Bado upo kwenye hali niliyokuacha nayo?’ 
Akasema: ‘ndio’. Nabii - Rehema na Amani ziwe 
juu yake, akasema: ‘Hakika baada ya kuondoka 
hapa, nimetamka maneno manne kwa mara 
tatu, lau yakipimwa na maneno yako yote 
uliyoyasema leo, yangezidi uzito (ya kwangu): 
Utakasifu ni Wake Allah, na Shukrani ni Zake, 
kwa Idadi ya viumbe Wake, na Ridhaa ya Nafsi 
Yake, na kwa uzito wa Arshi Yake, na uwingi 
wa Maneno Yake.”  [Ameipokea Muslim: 2726] 
 
62- Kumuombea Dua Aliyepiga Chafya:  

٦٢- Wçù_≈ÿ^=lÎ›êj  عن أبي هريرة Çإذا ((ـ قال: صلى الله عليه وسلم، عن النبي ـ
م فلي كُ قل: الحمد الله ، وليقل له أخـوه أو صـاحبه: يرحمـك عطس أحدُ

لِحُ بالك [ رواه   ))م  االله. فإذا قال له: يرحمك االله، فليقل: يهديكم االلهُ ويُصْ

 ] ٦٢٢٤ري:  البخا

 
Kutoka kwa Abuu Hurayra - Allah Amridhie - 
kutoka kwa Nabii - Rehema na Amani ziwe juu 
yake - amesema: Atakapopiga chafya mmoja 
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wenu, na aseme: “Alhamdulillah (Namshukuru 
Allah).” Na amjibu ndugu yake ama rafiki yake: 
‘Yarhamuka Allah (Allah Akurehemu).’ Akisha-
muambia, ‘Allah Akurehemu’, basi na amjibu: 
‘Yah-diykumu Llahu wayus-lih baalakum - Allah 
Akuongozeni na Awatengenezee mambo yenu.”  
[Ameipokea Bukhary: 6224] 
 
63. Dua ya Kumuombea Mgonjwa:  

٦٣-  WöÍà›Ÿÿ=Ú_ƒÑÿ^  أن رسـول االله االله عـنهما،  رضي    عـن ابـن عبـاس
لا بـأس طهـور،  إن شـاء   ((:  صلى الله عليه وسلمـ دخل عـلى رجـل يعـوده ، فقـال  صلى الله عليه وسلمـ

 ]٥٦٦٢[ رواه البخاري:   ))االله
 
Kutoka kwa Ibn Abasi - Allah Awawie radhi - 
Hakika Mjumbe wa Allah - Rehema na Amani za 
Allah ziwe juu yake - aliingia kwa mtu mmoja 
(mgonjwa) akiwa ameenda kumuona, akasema: 
“Hakuna ubaya kwako (juu ya maradhi haya), 
Allah Ajaalie maradhi haya yawe kitu cha kufuta 
Madhambi, akipenda Allah.” [Ameipokea Bukhary:  
5662] 
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64. Kuweka Mkono Sehemu yenye 
Maumivu, pamoja na Kuomba Dua:  

٦٤-  óË|Îÿ^=∆|Ÿƒ=Ñ|=óÈ‹||=I%˚^=∆‹|ƒÑÿ^=∆||WÚ_    عـن عـثمان بـن أبي العـاص
Çنـذ أسـلم ،  صلى الله عليه وسلم، أنه شكا إلى رسول االله ـ ا، يجـده في جسـده مُ ـ وجعـً

ضـع يـدك عـلى الـذي يـألم مـن جسـدك، وقـل:    ((:  صلى الله عليه وسلمفقال له رسول االله  
ا ، وقل سبع مـرات: أعـوذُ بـاالله وقدرتـهِ مـن شرَ مـا أ جـد  باسم االله ، ثلاثً

اذر    ]  ٥٧٣٧م:  [ رواه مسل  ))وأُحَ

 
Kutoka kwa ‘Uthmani bin Abii al-Aas - Allah 
Amridhie - hakika yeye alishitakia kwa Mtume 
maumivu anayoyapata kwenye mwili wake 
tangu aliposilimu, Mtume - Rehema na Amani 
ziwe juu yake - alimuambia: “Weka mkono 
wako sehemu yenye maumivu, kisha sema: 
Bismillah (kwa Jina la Allah), mara tatu, na 
sema mara saba: A’udhubillahi waqud-ratihi 
min sharri ma ajidu wauhaadhiru - Najilinda 
kwa Allah, na kwa Uwezo Wake, kutokana na 
shari ninayo ipata na ninayo tahadhari.”  
[Ameipokea Muslim: 5737]  
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65. Dua inayoombwa kwa Kusikia Sauti 
ya Jogoo, Kujilinda kwa Allah kwa Kusikia 
Sauti ya Punda:  

٦٥-  Wá_›•^=“ÎÂ‡=«_5=Ñ·ƒ=ÖÈ≈kÿ^Ë=I÷ÍÑÿ^=}_Îì=«_5=Ñ·ƒ=Ú_ƒÑÿ^    عـن أبي
إذا سمعتم صياح الديكة فاسألوا    ((ـ قال:  صلى الله عليه وسلم، أن النبي ـ  رضي الله عنھ هريرة  

ا، وإذا س لَكً معتم نهيق الحمار فتعوذوا باالله مـن  االله من فضله، فإنها رأت مَ
 ].  ٦٩٢٠ -  ٣٣٠٣[ متفق عليه:  ))الشيطان، فإنها رأت شيطانًا

 
Kutoka kwa Abuu Hurayra - Allah Amridhie - 
hakika Nabii - Rehema na Amani za Allah ziwe 
juu yake - amesema: “Mkisikia sauti ya Jogoo 
ombeni Fadhila za Allah, kwani hua amewaona 
Malaika, na mkisikia sauti ya Punda, takeni 
Hifadhi kwa Allah kutokana na Shetani, kwani 
huyo amemuona Shetani.” [Imeafikiwa usahihi 
wake na Imam Bukhari na Muslim: 3303, 6920] 
 
66. Dua Wakati wa Kunyesha Mvua:  

٦٦-Wà�ª^=€Ëä‡=Ñ·ƒ=Ú_|ƒÑÿ^  رضي االله عنهـا ، أن رسـول    ائشةعـن عــ
انااللهم صيبًا ((ـ كان إذا رأ المطر قال:  صلى الله عليه وسلماالله ـ  .] ١٠٣٢رواه البخاري:   ))فعً

 
Kutoka kwa Aisha - Allah Amridhie - Hakika 
Mjumbe wa Allah - Rehema na Amani za Allah 
ziwe juu yake - alikuwa akiona Mvua husema: 
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“Ewe Allah! (Tunakuomba) mvua iwe yenye 
manufaa.”  [Ameipokea Bukhary: 1032] 
 
67. Kumtaja Allah Wakati wa Kuingia 
Nyumbani:  

٦٧-  ‘Ö||~É=Ñ·ƒ=!^=à|||·ª^=€È||W=€ä  عـن جـابر بـن عبـداالله ـ Ç  : ـ قـال
إذا دخل الرجـل بيتـه فـذكر االله ـ عـز وجـل ـ    ((ـ يقول:  صلى الله عليه وسلمسمعت النبي ـ

: لا مبيت لكـم ولا عشـاء. وإذا  ، قال الشيطانعند دخوله ، وعند طعامه
: أدركـتم المبيـت، وإذا لم  طانال الشـي، ق ـنـد دخولـهدخل فلم يـذكر االله ع

 .  ]  ٥٢٦٢[ رواه مسلم:    )): أدركتم المبيت والعشاء ، قاليذكر االله عند طعامه
 
Kutoka kwa Jaabir bin Abdillahi - Allah Amridhie - 
amesema: Nimemsikia Nabii - Rehema na Amani 
ziwe juu yake – kuwa amesema: “Atakapoingia 
mtu nyumbani kwake, akamtaja Allah – Mtukufu - 
wakati wa kuingia na wakati wa kula, husema 
Shetani (kuwaambia wenzie): ‘Hakuna kambi 
kwenu wala chakula’, na asipomtaja (Allah) wakati 
wa kuingia, husema Shetani: ‘Mmepata sehemu 
ya kulala’, na asipomtaja wakati wa kula pia, 
Husema: ‘Mmepata sehemu ya kulala na sehemu 
ya kula.’”  [Amepokea Muslim: 5262] 
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68. Kumtaja Allah Kwenye Kikazi:  
٦٨-WçŸ.^=Ω=!^=à‘Ö    عن أبي هريرةÇما((ـ قال:  صلى الله عليه وسلم، عن النبي ـ 

ا لم يـذكروا االله فيـه كـان   لوا عـلى نبـيهم،، ولم يُصـَ جلس قـوم مجلسـً إلا 
ة    عليهم [ رواه  ))) فإن شـاء عـذبهم، وإن شـاء غفـر لهـم  حسرةأي:  (تِرَ

 .]٣٣٨٠الترمذي:  
 
Kutoka kwa Abuu Hurayra - Allah Amridhie - 
kutoka kwa Nabii - Rehema na Amani ziwe juu 
yake - amesema: “Hawajapata kukaa watu 
kikazi chochote kile, kisha hawakumtaja Allah, 
na wala hawakumswalia Mtume wao, isipokuwa 
watu hao wamepata hasara, akitaka (Allah) 
Atawaadhibu na Akitaka Atawasamehe.” 
[Amepokea al-Tirmidhy: 3380] 
 
69. Dua Wakati wa Kuingia Chooni:  

٦٩-  WÚ˙¶^=€È~É=Ñ·ƒ=Ú_ƒÑÿ^  عن أنس بـن مالـك ـ Ç كـان ـ قـال: 
اللهـم إني أعـوذ     ((الخـلاء قـال:    )راد دخـولأي: أ(  ـ إذا دخـلصلى الله عليه وسلمالنبي ـ

 ]٨٣١-٦٣٢٢[متفق عليه:   ))  بك من الخبث والخبائث

 
Kutoka kwa Anas bin Maliki - Allah Amridhie - 
amesema: Alikuwa Nabii - Rehema na Amani za 
Allah ziwe juu yake - akiingia (akitaka kuingia) 
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chooni, husema: “Allahumma inniy audhubika 
minal-khubuthi walkhabaaithi - Ewe Allah! 
Hakika ninajilinda Kwako na Mashetani wa 
kiume na wa kike.” [Imeafikiwa usahihi wake na 
Imam Bukhari na Muslim: 6322, 831] 
 
70. Dua wakati wa Kuvuma Upepo Mkali 
(kimbunga): 

٧٠-≈j=_‹Ñ·ƒ=Ú_ƒÑÿ^Íàÿ^=ŒîWy ـ قالـت: عنهـا  رضي االله عـن عائشـة ـ
اللهـم إني أسـألك خيرهـا،   ((ـ إذا عصفت الـريح قـال:  صلى الله عليه وسلمكان النبي ـ

وخير ما فيها، وخير ما أُرسـلت بـه، وأعـوذ بـك مـن شرهـا، وشر مـا 
 ] ٢٠٨٥[ رواه مسلم:  ))فيها، وشر ما أُرسلت به 

 
Kutoka kwa Aisha - Allah Amridhie - amesema: 
Alikuwa Mtume, ukivuma upepo, anasema: 
“Ewe Allah, Hakika ninaomba kheri zake, na 
kheri zilizopo humo, na kheri zilizotumwa humo, 
na ninajilinda Kwako na shari zake, na shari 
zilizopo humo, na shari zilizotumwa humo.”  
[Ameipokea Muslim: 2085] 
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71. Kuwaombea Dua Waislam kwa Siri:  
 

٧١-  WhÎ…ÿ^=àÂ¡f=≤›Ÿå›Ÿÿ=Ú_ƒÑÿ^    عن أبي الدرداء-  Ç-   أنـه سـمع
كُ  ((ـ يقــول: صلى الله عليه وسلمرســول االله ـ مــن دعــا لأخيــه بظهــر الغيــب، قــال المَلــَ

لُ به: آمين ، ولك بمثل كَّ  .] ٦٩٢٨اه مسلم: [ رو ))المُوَ
 
Kutoka kwa Abuu Dardai - Allah Amridhie - yeye 
alimsikia Mtume - Rehema na Amani za Allah 
ziwe juu yake - akisema: “Mwenye kumuombea 
ndugu yake kwa siri, wanasema Malaika 
waliowakilishwa kwake: Amin, na wewe ulipwe 
mfano wake.”  [Amepokea Muslim: 6928] 
 
72. Dua Wakati wa Matatizo:  

٧٢-WÔgÎîª^=Ñ·ƒ=Ú_ƒÑÿ^  ـ رضي االله عنهـا ـ أنهـا قالـت، م سـلمة  عـن أ
ما من مسلم تصـيبه مصـيبة فيقـول   ((ـ يقول:    صلى الله عليه وسلم  سمعت رسول االله ـ

رني في مُصــيبتي  ــه راجعــون ،  اللهــم أُجــُ ــا إلي ــا الله وإن مــا أمــره االله: إن
ا منها   ]٢١٢٦[رواه مسلم:  ))ا منها ـ إلا أخلف االله له خيرً وأَخلِف لي خيرً

 
Kutoka kwa Ummu Salama - Allah Amridhie - 
hakika yeye amesema: Nimemsikia Mtume -
Rehema na Amani ziwe juu yake - anasema: 
“Hakuna Muislam yeyote aliyepatwa na tatizo, 
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kisha akayasema aliyomuamrisha Allah: Innaa 
lillahi wainnaa ilayhi raajiuun (Hakika sisi sote ni 
wa Allah, na hakika Kwake tutarejea), 
Allahumma ujurniy fii muswibatiy waakhlif lii 
khayran min-haa (Ewe Allah nilipe kwenye 
msiba wangu huu, na nipe badala iliyokuwa 
bora zaidi), Isipokuwa Allah atampa kilicho bora 
zaidi.”  [Amepokea Muslim: 2126] 
 
73. Kusalimiana:  

٧٣-_êÃdWfl˙åÿ^=Ú  ب اءِ بن عازِ رنـا النبـي   ((ـ قـال:  Ç  -  عن البرَ أمَ
اء صلى الله عليه وسلمـ ــَ ــريض، ... وإفش ــادة الم ي ــا بعِ بع: أمرن ــَ ــن س ــا ع ــبع ، ونهان ـ بس

 .] ٥٣٨٨ - ٥١٧٥[ متفق عليه:  ))السلام،... الحديث 
 
Kutoka kwa Baraai bin Aazib - Allah Amridhie - 
amesema: “Ametuamrisha Mtume - Rehema na 
Amani za Allah ziwe juu yake - mambo saba: 
Ametuamrisha kuwatembelea wagonjwa, ... na 
kutoleana Salaam, ...”. [Imeafikiwa usahihi wake na 
Imam Bukhari na Muslim: 5175, 5388] 
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Sunna Mbali Mbali 
 
74. Kutafuta Elimu:  

٧٤- Ÿù||Ÿ≈ÿ^=h|Wfi عـن أبي هريـرة ـ Çصلى الله عليه وسلمل رسـول االله ـ قـال: قـا :
ا إلى الجنة (( ا يلتمس فيه علماً سهل االله له به طريقً رواه [ ))من سلك طريقً

 . ] ٦٨٥٣مسلم:  
 
Kutoka kwa Abuu Hurayra - Allah Amridhie - 
amesema: kasema Mjumbe wa Allah - Rehema 
na Amani ziwe juu yake - “Mwenye kupita njia, 
akiwa anatafuta Elimu, Allah Humpa wepesi njia 
ya kwenda peponi.” [Amepokea Muslim: 6853] 
 
75. Kupiga hodi mara tatu, kabla ya 
kuingia:  

٧٥-W�_n˙n=€È~Ñÿ^=⁄g–=„^ÜÙkã˘^  عن أبي موسى الأشعري Ç أن ،
، فإن أُذن لك، و إلا فـارجع    ((قال:    صلى الله عليه وسلمل االله  رسو  ))الاستئذان ثلاثٌ
 .]  ٥٦٣٣ -٦٢٤٥عليه:[ متفق  

 
Kutoka kwa Abuu Musa al-Ash’ary - Allah 
Amridhie - Hakika Mjumbe wa Allah - Rehema 
na Amani za Allah ziwe juu yake amesema: 
“Kupiga hodi ni mara tatu, ukiruhusiwa ingia, 
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usiporuhusiwa rudi.” [Imeafikiwa usahihi wake na 
Imam Bukhari na Muslim: 6245, 5633] 
 
76. Kumrambisha Mtoto Mchanga Kitu 
Kitamu: 

٧٦- W=ÉÈÿÈª^=÷Î·¢=عن أبي موسى الأشعري ـ Ç :لـد لي  ((ـ قال وُ
ه سـماه إبـراهيم ، فحنكـه بتمـرة ودعـا لــ ف  صلى الله عليه وسلم  غلام ، فأتيت به النبي ـ

 ]٥٦١٥ - ٥٤٦٧[متفق عليه:    ))بالبركة ... الحديث 

 
Kutoka kwa Abuu Musa al-Ash’ary - Allah Amridhie 
- amesema: “Nilipata mtoto, nikampeleka kwa 
Mtume - Rehema na Amani za Allah ziwe juu yake 
- Akamuita Ibrahim, akamrambisha tende, akamu-
ombea baraka, ...”. [Imeafikiwa usahihi wake na Imam 
Bukhari na Muslim: 5467, 5615] 
 
* Kumrambisha kitu kitamu ni: Kukitafuna kitu kitamu 
kisha kumrambisha mtoto mchanga na tende ni bora 
zaidi. 
 
77. Kumfanyia Akika Mtoto:  

٧٧-ª^=‚ƒ=Ô—Î—≈ÿ^WÉÈÿÈ  أمرنـا ((لـت :  عـن عائشـة ـ رضي االله عنهـا ـ قا
 [ رواه  ))  ـ أن نعق عن الجارية شاة ، وعن الغـلام شـاتين  صلى الله عليه وسلم  رسول االله ـ

 . ] ٢٥٧٦٤أحمد:  
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Kutoka kwa Aisha - Allah Amridhie - amesema: 
“Ametuamrisha Mjumbe wa Allah - Rehema na 
Amani ziwe juu yake - tumfanyie Akika mtoto 
wa kike (kwa kuchinja) mbuzi mmoja na mtoto 
wa kiume mbuzi wawili.”  [Amepokea Ahmad: 25764] 
 
78. Kufunua Sehemu ya Mwili ili Ipatwe 
Mvua: 

٧٨-Wà�ª^=ÊgÎîÎÿ=„Ñgÿ^=ö≈f=Œê‘=عـن أنـس ـ  Ç  ـ قـال: أصـابنا مـع
ـ عن ثوبه حتى أصابه    صلى الله عليه وسلم   ـ. قال: فحسر رسول االله ـ مطر  صلى الله عليه وسلم  رسول االله ـ

لأنه حـديث عهـد    ((ول االله! لم صنعت هذا؟ قال:  من المطر ، فقلنا: يا رس
 .]    ٢٠٨٣[ رواه مسلم:    ))بربه

 
Kutoka kwa Anasi - Allah Amridhie - amesema: 
Tulinyeshewa Mvua tukiwa pamoja na Mjumbe 
wa Allah - Rehema na Amani zimfikie - 
akasema: “Aliweka wazi Mtume baadhi ya 
sehemu ya mwili wake, mpaka ikanyeshewa 
mvua. Tukasema: ‘Ewe Mjumbe wa Allah! Kwa 
nini umefanya hivi?’ Akajibu: “Hakika hiyo 
(mvua), ni mpya kutoka kwa Mola wake mlezi”. 
[Ameipokea Muslim: 2083] 
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79. Kumtembelea Mgonjwa: 
٧٩-  WöÍàª^=ÓÉ_Îƒ  ول االله ، عـن رسـ صلى الله عليه وسلمعن ثوبان ، مـولى رسـول االله

رفَة الجنة    ((ـ  قال:  صلى الله عليه وسلمـ ا رسـول قيل : يـ  ))من عاد مريضا ، لم يزل في خُ
رفة الجنة؟ قال: االله  . ] ٦٥٥٤[ رواه مسلم:  ))جناها  ((! وما خُ

 
Kutoka kwa Thauban Mawla wa Mtume -
Rehema na Amani ziwe juu yake - kutoka kwa 
Mtume, amesema: “Yeyote mwenye kumte-
mbelea mgonjwa, hatoacha kuwa Khurfa -tal 
janna (mwenye kuchuma matunda ya peponi).” 
Wakamuuliza, ‘nini maana ya Khurfa -tal-
janna?” Akasema: “ni matunda ya peponi.” 
[Amepokea Muslim: 6554] 
 
80. Kutabasamu: 

٨٠-  =Wfiågkÿ^عن أبي ذر ـ Ç لا تحقـرن مـن  (( : صلى الله عليه وسلمـ قـال: قـال لي النبـي
 .  ]  ٦٦٩٠[ رواه مسلم:    )) المعروف شيئا ، ولو أن تلقى أخاك بوجه طلق 

 
Kutoka kwa Abuu Dhari - Allah Amridhie - 
amesema: aliniambia Nabii - Rehema na Amani 
ya Allah ziwe juu yake, “Usidharau chochote 
katika mema, japo kukutana na ndugu yako na 
uso wenye Bashasha (Tabasamu).” [Ameipokea 
Muslim: 6690] 
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81. Kutembeleana kwa ajili ya Allah: 
٨١-W!^=Ω=áË^äkÿ^    عن أبي هريـرةÇ  أن رجـلاً ((:  صلى الله عليه وسلم، عـن النبـي

ا (أي: زار أخاً لـه في قريـة أخـر ، فأ رصـد االله لـه عـلى مدرجتـه ملكـً
أين تريد؟ قال: أريد أخاً أقعده على الطريق يرقبه ) فلما أتى عليه قال:  

لا ، غير أني بها؟ قال:  لي في هذه القرية. قال: هل لك عليه من نعمة تر
أحببته في االله عز وجل ، قال: فإني رسول االله إليك ، بأن االله قد أحبك 

 .] ٦٥٤٩[ رواه مسلم:   ))كما أحببته فيه 
 
Kutoka kwa Abuu Hurayra - Allah Amridhie - 
kutoka kwa Nabii - Rehema na Amani za Allah 
ziwe juu yake - “Hakika mtu mmoja alimte-
mbelea ndugu yake katika kijiji kingine, Allah 
Alimuwekea Malaika njiani (akimsubiri), alipo 
mfikia akamuuliza: ‘Wapi unakusudia kwenda?’ 
Akasema: ‘Namkusudia ndugu yangu kwenye 
hiki kijiji.’ Akamuuliza: ‘Kuna neema yeyote 
unaitaraji kwake?’ Akajibu: ‘Hapana! Isipokuwa 
mimi ninampenda kwa ajili ya Allah.’ Akasema: 
‘Hakika mimi ni Mjumbe wa Allah kwako, ya 
kwamba Allah Amekupenda kama ulivyo 
mpenda kwa ajili yake.” [Ameipokea Muslim: 6549] 
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82. Muislam Kumwambia ndugu yake 
kuwa Anampenda:  

٨٢- ⁄ràÿ^=fl˙ƒd==Ê‡`=ÊÎ~`WÊgÆ  كـرب  ،Ç عن المقدام بـن معـدي 
لِمه  ((ـ قال:  صلى الله عليه وسلمأنَّ النبي ـ [ رواه   ))أنـه يحبـه    إذا أحب أحدكم أخاه ، فليُعْ

 . ] ١٦٣٠٣أحمد:  
 
Kutoka kwa Miqdam Bin Maad Karbi - Allah 
amridhie - hakika Nabii - Rehema na Amani 
zimfikie - amesema: “Mmoja wenu akimpenda 
ndugu yake na amuambie kuwa anampenda.”  
[Amepokea Ahmad: 16303] 
 
83. Kuzuia Miayo:  

٨٣- ^=ÉáWi˜_okÿ عـن أبي هريـرة ـ Ç صلى الله عليه وسلمـ قـال: قـال رسـول االله  :
ده مـا اسـتطاع، فـإن التثاؤب من الشيطان، فإذا تثاءب أحـدكم فلـير ((

 .]  ٧٤٩٠ -  ٣٢٨٩[ متفق عليه:  ))أحدكم إذا قال: ها، ضحك الشيطان
 
Kutoka kwa Abuu Hurayra - Allah Amridhie - 
amesema: kasema Mjumbe wa Allah - Rehema 
na Amani za Allah zimshukie, “Kupiga miayo 
husababishwa na Shetani, akipiga miayo mmoja 
wenu, basi na ajizuie kiasi awezavyo, hakika 
mmoja wenu atakaposema: Haa! Shetani ana-
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cheka.” [Imeafikiwa usahihi wake na Imam Bukhari na 
Muslim: 3289, 7490] 
 
84. Kuwadhania Watu Dhana Njema: 

٨٤-Wé_·ÿ_f=‚¡ÿ^=„_åvd  عن أبي هــريرة  Çـ صلى الله عليه وسلم، أنَّ رســول االله  ـ
 .] ٦٥٣٦-٦٠٦٧[ متفق عليه:  ))إياكم والظن، فإنَّ الظن أكذب الحديث((قال: 

 
Kutoka kwa Abuu Hurayra - Allah Amridhie - 
Hakika Mjumbe wa Allah - Rehema na Amani ya 
Allah ziwe juu yake - amesema: “Jiepusheni na 
dhana (kuwadhania watu vibaya), hakika dhana 
ni mazungumzo ya uongo zaidi.” [Imeafikiwa 
usahihi wake na Imam Bukhari na Muslim: 6067, 6536] 
 
85. Kumsaidia Mke Kazi za Nyumbani:  

٨٥-=Ω=⁄‰˚^=Ô‡Ë_≈‹W€ä]· ª^=€_›ƒ`    عـن الأسـودÇ   ُألت قـال: سـَ
كان ((ـ يصنع في بيته؟ قالت: صلى الله عليه وسلمرضي االله عنها ـ ما كان النبي ـ  عائشة ـ

ة أهله (أي: خدمتهم) ، فإذا حضرـت الصـلاة خـرج إلى يكون في مهن
 . ] ٦٧٦اري:  [ رواه البخ . ))الصلاة

 
Kutoka kwa al-As-wad amesema: Nimemuuliza 
Aisha - Allah Amridhie – ‘Ni yapi aliyo kuwa 
anayafanya Mtume nyumbani kwake?’ 
Akasema: “Alikuwa ni mwenye kuitumikia 
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familia yake, ukifika wakati wa Sala anatoka.”  
[Ameipokea Bukhary: 676] 
 
86. Sunna za Maumbile:  

٨٦- WÓà�Õÿ^=‚·�ã عـن أبي هريـرة ـ Ç صلى الله عليه وسلمرسـول االله ـ قـال: قـال :
الفطــرة خمــس، أو خمــس مــن الفطــرة: الختــان ، والاســتحداد (حلــق ((

متفــق [    ))شعر العانة)، ونتف الإبط، وتقليم الأظفـار ، وقـص الشـارب

 . ] ٥٩٧  - ٥٨٨٩عليه:  
Kutoka kwa Abuu Hurayra - Allah Amridhie - 
amesema: kasema Mjumbe wa Allah - Rehema 
na Amani za Allah ziwe juu yake, “Mambo ya 
kimaumbile yapo matano, au mambo matano ni 
katika maumbile ya kibinadamu: Hitani, Kunyoa 
sehemu za siri, Kunyofoa nywele za kwapa, 
Kukata kucha na Kupunguza Masharubu.”  
[Imeafikiwa usahihi wake na Imam Bukhari na Muslim: 
5889, 597] 
 
87. Kumlea Mtoto Yatima:  

٨٧- WfiÎkÎÿ^=Ôÿ_Õ‘ عن سهل بن سـعد Ç قـال: ـ  صلى الله عليه وسلم ـ ، عـن النبـي
إصبعيه السبابة والوسـطى. . وقال ب))أنا وكافل اليتيم في الجنة هكذا  ((

 . ] ٦٠٠٥[ رواه البخاري:   
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Kutoka kwa Sahli Bin Saad - Allah Amridhie - 
kutoka kwa Nabii - Rehema na Amani ziwe juu 
yake - amesema: ““Mimi na mwenye kumlea 
mtoto yatima, tutakuwa peponi kama hivi” 
akawa anaashiria kwa vidole vyake viwili cha 
Shahada na cha kati.” [Ameipokea Bukhary: 6005] 
 
88. Kujiepusha na Hasira: 

٨٨- Whò…ÿ^=h·°  عـن أبي هريـرة Ç صلى الله عليه وسلم، أن رجـلاً قـال للنبـي :
ا ، قـال:  ))لا تغضب    ((، قال:  أوصني  [ رواه   ))لا تغضـب  ((. فردد مـرارً

 . ] ٦١١٦البخاري:  
 
Kutoka kwa Abuu Hurayra - Allah Amridhie - 
hakika mtu mmoja alisema kumuambia Mtume 
- Rehema na Amani za Allah ziwe juu yake, 
‘Niusie!’ Akasema: “Usikasirike” akarejea mara 
nyingi, akasema: “Usikasirike”. [Amepokea 
Bukhary: 6116] 
 
89. Kulia kwa Ajili ya Allah:  

٨٩-  W!^=ÔÎê~=‚‹=Ú_’gÿ^    عن أبي هريرةÇـ قـال: صلى الله عليه وسلم، عـن النبـي ـ
منهم: ورجـل .. وذكر إلا ظله . سبعة يظلهم االله في ظله، يوم لا ظل((

 .]  ١٠٣١-٦٦٠[ متفق عليه:   ))ذكر االله خاليًا ففاضت عيناه 
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Kutoka kwa Abuu Hurayra - Allah Amridhie - 
kutoka kwa Nabii - Rehema na Amani za Allah 
ziwe juu yake - amesema: “Watu saba, 
watafunikwa na Allah katika Kivuli Chake, siku 
ambayo haina kivuli isipokuwa Kivuli Chake: 
....akamtaja katika hao: na Mtu aliyemkumbuka 
Allah akiwa faragha, kisha yakamtiririka 
machozi.”  [Imeafikiwa usahihi wake na Imam Bukhari 
na Muslim: 660, 1031] 
 
90. Sadaka Endelevu:  

٩٠-WÔÍá_§^=Ô–Ñîÿ^  يرة   عن أبي هرÇـ قال:  صلى الله عليه وسلم  رسول االله ـ  ، أن
إذا مات الإنسان انقطع عمله إلا من ثلاث: إلا من صدقة جاريـة ،   ((

 ]٤٢٢٣[رواه مسلم:  ))أو علم ينتفع به ، أو ولد صالح يدعو له 
 
Kutoka kwa Abuu Hurayra - Allah Amridhie - 
Hakika Mjumbe wa Allah - Rehema na Amani za 
Allah ziwe juu yake - amesema: “Anapokufa 
mwanadamu matendo yake yote hukatika, isipo-
kuwa mambo matatu: Sadaka yenye kuendelea, 
Elimu yenye manufaa, au Mtoto mwema atayemu-
ombea.” [Amepokea Muslim: 4223] 
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91. Kujenga Misikiti:  
 

٩١-  WÑr_åª^=Ú_·f   عن عثمان بن عفان ـÇ قـول النـاس فيـه  ـ قال عند
ـ صلى الله عليه وسلموإني سـمعت النبـي ـ : إنكـم أكثـرتم صلى الله عليه وسلمحين بنـى مسـجد رسـول االله  

ا ـ قال بُكير: حسبت أنه قال: يبتغـي بـه وجـه االله ـ   ((يقول:   من بنى مسجدً
 ]٥٣٣  -٤٥٠فق عليه:  [ مت  ))بنى االله له مثله في الجنة  

 
Kutoka kwa ‘Uthmani bin Afani - Allah Amridhie 
- alisema, pale waliposema watu, wakati yeye 
alipotaka kuujenga Msikiti wa Mtume - Rehema 
na Amani za Allah ziwe juu yake, “Hakika ninyi 
mmezidisha maneno, mimi nilimsikia Nabii -
Rehema na Amani za Allah ziwe juu yake - 
akisema: “Mwenye kujenga Msikiti.”  Akasema 
Bukayr: Nadhania kuwa alisema: “Akawa 
anatafuta Radhi za Allah, basi Allah Atamjengea 
mfano wake peponi.” [Imeafikiwa usahihi wake na 
Imam Bukhari na Muslim: 450, 533] 
 
92. Kufanya Wepesi katika Kuuza na 
Kununua: 

٩٢-  WÚ^àêÿ^Ë=∆Îgÿ^=Ω=Ôv_›åÿ^  بن عبداالله عن جابر  á أن رسول ،
ا إذا بــاع ، و إذا اشــتر، وإذا  ((ـ قــال: صلى الله عليه وسلماالله ـ رحــم االله رجــلاً ســمحً

 ]٢٠٧٦[رواه البخاري: ))  اقتضى
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Kutoka kwa Jabir bin Abdillahi - Allah awaridhie 
- Hakika Mjumbe wa Allah - Rehema na Amani 
za Allah ziwe juu yake - amesema: “Allah 
Amemrehemu mtu ambaye anafanya wepesi 
anapouza, anaponunua, na anapodai (Deni).”  
[Ameipokea Bukhary 2076] 
 
93. Kuondosha Maudhi Njiani:  

٩٣-  W“Íà�ÿ^=‚ƒ=ÒÖ˚^=Ôÿ^âd  عن أبي هريـرةÇـ صلى الله عليه وسلم ـ، أن رسـول االله
صـن شــوك عـلى الطريــق، بيــنما رجـل يمشيــ بطر ((قـال:  يـق، وجــد غُ

 ]٤٩٤٠[ رواه مسلم:  ))له ، فغفر له فشكر االله فأخره ،
 
Kutoka kwa Abuu Hurayra - Allah Amridhie - 
kutoka kwa Nabii - Rehema na Amani ziwe juu 
yake - amesema: “Wakati mtu anapotembea 
njiani, akaona tawi lenye miba njiani, kisha 
akalitoa, basi Allah Anamkubalia tendo lake 
hilo, na anamsamehe.”  [Amepokea Muslim: 4940] 
 
94. Kutoa Sadaka:  

٩٤-  W=Ô–Ñîÿ^   عن أبي هريرة ـÇ من ((:  صلى الله عليه وسلمـ قال ، قال رسول االله
إن االله تصدق بعدل تمرة من كسب طيب ، ولا يقبل االله إلا الطيـب، فـ
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وة حتـى تيتقبلها بيم لـُ كـون ينه ، ثم يربيها لصاحبه كما يـربي أحـدكم فَ
 ]١٠١٤-١٤١٠[متفق عليه:    ))بل مثل الج

 
Kutoka kwa Abuu Hurayra - Allah Amridhie - 
amesema, kasema Mjumbe wa Allah - Rehema 
na Amani za Allah ziwe juu yake, “Atakayetoa 
Sadaka kiasi cha Tende moja tu, kutokana na 
chumo la halali, na Hakubali Allah, isipokuwa 
mambo mazuri, Hakika Allah Ataipokea hiyo 
kwa Mkono Wake wa Kuume, kisha Atailea hiyo 
kwa ajili ya yule aliyeitoa, kama anavyolea 
mmoja wenu ndama wa Ngamia wake, mpaka 
itakuwa (sadaka) kama Mlima.” [Imeafikiwa 
usahihi wake na Imam Bukhari na Muslim: 1410, 1014] 
 
95. Kutenda Mema kwa Wingi, Siku kumi 
za Mfungo tatu:  

٩٥-  WÔs•^=ÌÖ=àêƒ=Ω=Ô•_îÿ^=€_›ƒ˚^=‚‹=á_o‘ˇ^    عن بـن عبـاسÇ ،
عنـي أيـام ذه ( يما العمل في أيام أفضل منها في ه   ((، أنه قال:  صلى الله عليه وسلمعن النبي  

طر جـل خـرج يخـاولا الجهـاد، إلا ر  ((قالوا: ولا الجهـاد؟ قـال:    ))العشر)  
 ]٩٦٩[رواه البخاري:    ))بنفسه وماله فلم يرجع بشيء  

 
Kutoka kwa Ibn Abasi - Allah Amridhie - kutoka 
kwa Mtume - Rehema na Amani ziwe juu yake - 
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amesema: “Hakuna matendo (mema) kwenye 
siku bora zaidi kuliko siku hizi (anakusudia siku 
kumi).” Wakasema: ‘Hata Jihadi?’‘ Akasema: 
‘Hata Jihadi, isipokuwa mtu aliyetoka akaitia 
hatarini nafsi yake, na mali yake, kisha 
hakurudi na chochote.” [Ameipokea Bukhary: 969] 
 
96. Kuua Mjusi:  

٩٦-  ^=⁄k–WÀâÈÿ    عـن أبي هريـرة ـÇ  صلى الله عليه وسلمـ قـال: قـال رسـول االله   :
تبـت لـه مئـة حسـنة، وفي الثانيـة دون أول ضربـة كمن قتل وزغـا في  ((

 ] ٨٥٤٧[ رواه مسلم  ))ذلك، وفي الثالثة دون ذلك 

 
Kutoka kwa Abuu Hurayra - Allah Amridhie- 
amesema: kasema Mjumbe wa Allah - Rehema 
na Amani ziwe juu yake, “Atakayemuua 
Wazagh (Mjusi) katika pigo la kwanza, 
ataandikiwa mema mia moja, na akiua kwa 
pigo la pili, (ataandikiwa) chini yake, na akiua 
kwa pigo la tatu (ataandikiwa) chini yake.”  
[Amepokea Muslim: 2240] 
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97. Katazo kwa Mtu Kukizungumza kila 
Alichosikia: 

٩٧-W∆5=_‹=⁄’f=Úàª^=q�Ñ�w�Í=„`=‚ƒ=ÏÂ·ÿ^ اصم ـعن حفص بن ع Ç ـ
ث بكل مـا سـمع    ((:  صلى الله عليه وسلمال: قال رسول االله  ق َدِّ أ أن يحُ  ))كفى بالمرء إثمً

 ] ٧[رواه مسلم:  
 
Kutoka kwa Hafswi bin Aaswim - Allah Amridhie - 
amesema: Mtume wa Allah - Rehema na Amani za 
Allah zimshukie – amesema, “Inatosha Mtu kupata 
Dhambi kwa kuzungumza kila alichokisikia.” 
[Ameipokea Muslim: 7] 
 
98. Kwenda Haraka Haraka Kwenye 
Kutufu Ka`aba: 

٩٨-Wœ^È�ÿ^=Ω=⁄�‹�àÿ^    :كـان   ((عـن ابـن عمـر ـ رضي االله عـنهما ـ قـال
ا   إذا طـاف الطـواف  -  صلى الله عليه وسلم  -  رسول االله ) ثلاثـً لَ مـَ الأول، خـبَّ (أي:رَ

ا ... الحديث   ] ٣٠٤٨ -١٦٤٤  :  [ متفق عليه ))ومشى أربعً

 
Kutoka kwa Ibin ‘Umar - Allah Awaridhie - 
amesema: “Alikuwa Mtume wa Allah - Rehema 
na Amani za Allah ziwe juu yake - Pindi anapo 
fanya Ibada ya kutufu al-Ka`aba (kuizunguka) 
kwa mara ya kwanza (anapofika makka), 
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anatembea haraka haraka (mizunguko) mitatu 
ya mwanzo na anatembea kawaida (mizungu-
ko) minne ya mwisho…” [Imeafikiwa usahihi wake 
na Bukhari na Muslim: 1644, 3048] 
 
99. Kutegemea Thawabu katika 
Kuihudumia Familia:  

٩٩- W⁄‰˚^=Ÿƒ=Ô—Õ·ÿ^=i_åkv^  عـن أبي مسـعود البـدري Ç عـن ،
المسلم إذا أنفق على أهلـه نفقـة ، وهـو يحتسـبُها، إن  .((ال:  ـ قصلى الله عليه وسلمالنبي ـ

 ]٢٣٢٢[ رواه مسلم:   ))كانت له صدقة 

 
Kutoka kwa Abuu Mas‘ud al-Badriy - Allah 
amridhie - amesema: “Hakika ya Muislam 
atakapotoa huduma yeyote kwa Familia yake 
na huku akitegemea malipo kutoka kwa Allah, 
itakuwa ni Sadaka yake.” [Ameipokea Muslim: 2322] 
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100. Kudumu Kwenye Matendo Mema 
Japo Yawe Madogo:  
 

١٠٠-=W⁄–=„dË=0_îÿ^=⁄›≈ÿ^=Ÿƒ=Ô‹Ë^Ñª^شة رضي االله عنها، أنها عن عائ

ئل رسو مهـا   ((: أي الأعمال أحب إلى االله؟ قال:  صلى الله عليه وسلمل االله  قالت: سُ أدوَ

 ] ١٨٢٨ -٦٤٦٥ق عليه:[ متف  ))وإن قلَّ  

 
Kutoka kwa Aisha - Allah Amridhie - hakika 
amesema: Aliulizwa Mtume wa Allah - Rehema 
na Amani za Allah zimshukue, “Ni matendo gani 
yanayopendeza zaidi kwa Allah?” Akajibu, “Ni 
yenye kudumu, japo kuwa ni machache.” [Imea-
fikiwa usahihi wake na Bukhari na Muslim: 6465, 1828] 

 
Allah Amrehemu, Ampe amani na Am-bariki Nabii 
wetu Muhammad, Familia yake na Maswaaba zake 

wote. 
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