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บทบัญญัติว่าด้วยเร่ืองความสะอาด 

 أتضام الطعارة 
 

ความสะอาดและความสกปรก (นะญิส) 
 ความสกปรกทางกายภาพที่สัมผัสได้ คือ สิ่งสกปรกท่ี
มุสลิมจำเป�นจะต้องขจัดออกจากร่างกายของเขา และจะต้อง
ชำระล้างสิ่งท่ีได้สัมผัสกับสิ่งสกปรก ดังนั้นจำเป�นที่จะต้อง
ชำระล้างเสื้อผ้าและร่างกาย เม่ือมันสัมผัสกับสิ่งสกปรกจนกว่า
สิ่งสกปรกนั้นจะหมดไป ถ้าสิ่งสกปรกเป�นท่ีมองเห็น เช่น เลือด
ประจำเดือน เป�นต้น ดังนั้นหากมันยังคงหลงเหลือร่องรอยท่ี
ยากในการขจัดให้หมดไป ก็ถ ือว ่าไม่เป�นป�ญหาอันใดใน
ประเด็นนี้ (ถือว่าสะอาดแล้ว) หากมันเป�นสิ ่งสกปรกที ่ไม่
สามารถมองเห็น ดังนั้นจึงเพียงพอด้วยกับการชำระล้างให้
สะอาด ถึงแม้ว่าเป�นการชำระล้างเพียงครั้งเดียวก็ตาม 
 ในส่วนของสิ่งสกปรกอยู่บนพื้นดิน มันจะสะอาดด้วย
การราดน้ำลงบนมัน เช่นเดียวกันมันจะสะอาดด้วยการที่สิ่ง
สกปรกนั้นแห้งหากมันเป�นของเหลว แต่หากมันเป�นของแข็ง 
มันจะไม่สะอาดยกเว้นด้วยการขจัดมันออกไป 
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 และน้ำถูกนำมาใช้เพื่อทำความสะอาด และเพื่อขจัด
สิ ่งสกปรก เช่น น้ำฝน น้ำทะเล เป�นต้น และเช่นเดียวกัน
สามารถใช้น้ำที่ผ่านการใช้แล้วที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลงสภาพ 
และเช่นเดียวกันน้ำท่ีมีสิ่งมีเจือปนซ่ึงสิ่งนั้นเป�นสิ่งท่ีสะอาดและ
น้ำนั้นยังคงสภาพเดิมของมันที่ยังคงเป�นน้ำ แต่หากมีสิ่งใดมา
เจือปนและเปลี่ยนสภาพจากการเป�นน้ำเดิมของมัน ดังนั้นไม่
อนุญาตในการใช้น้ำนั้นทำความสะอาด ทั้งนี้เมื่อสิ่งสกปรกได้
เปลี่ยนรสชาติ หรือกลิ่น หรือสีของน้ำไปจากเดิม แต่หากไม่มี
การเปลี่ยนแปลงใด ๆ จากสิ่งดังกล่าวข้างต้นนี้ ก็เป�นท่ีอนุญาต
ในการใช้ทำความสะอาดได ้ตามทัศนะท่ีถูกต้อง 
 เช่นเดียวกันอนุญาตให้ใช้น้ำที ่คงเหลือในภาชนะ
หลังจากดื่ม ยกเว้นน้ำท่ีเหลือจากการดื่มของสุนัขหรือสุกร 
เพราะมันเป�นสิ่งสกปรก 
 

ประเภทของนะญิส 

 นะญิสที่ออกมาจากทวารหนักและทวารเบา มีหลาย
ประเภท เช่น 
 1. ป�สสาวะและอุจจาระ 
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 2. น้ำอัลวะดีย์ คือ ของเหลวสีขาวขุ ่น มันจะออก
หลังจากป�สสาวะ 
 3. น้ำอัลมะซีย์ คือ ของเหลวสีขาวเหนียว ๆ มันจะ
ออกมาเม่ือมีอารมณ์ทางเพศ 
 4. ส่วนน้ำอัลมะนีย์ (น้ำอสุจิ) มันเป�นสิ่งที่สะอาด แต่่
ส่งเสริมให้ชำระล้างหากอยู่ในสภาพท่ีเป�ยก และให้ขูดออก
หากมันแห้งไปแล้ว 
 5. ป�สสาวะและมูลของสัตว์ที ่ไม่อนุญาตให้กินเนื้อ 
ส่วนป�สสาวะและมูลของสัตว์ที่อนุญาตให้กินเนื้อได้ ไม่ถือว่า
เป�นนะญิส 
 ประเภทของนะญิสที่กล่าวมานี้ จำเป�นจะต้องทำการ
ชำระล้างและขจัดให้หมดสิ้น เมื่อมันสัมผัสร่างกายและเสื้อผ้า 
ยกเว้นน้ำอสุจิ 
 6. เลือดประจำเดือนและเลือดหลังคลอดบุตร 
 ส่วนน้ำอัลมะซีย์เมื ่อมันสัมผัสเสื ้อผ้า ให้ทำความ
สะอาดด้วยการพรมน้ำก็เพียงพอแล้ว 
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กฎเกณฑ์ต่าง ๆ เกีย่วกับสิ่งสกปรก 

 1. เมื่อบุคคลหนึ่งประสบสิ่งใดโดยที่เขาไม่รู้ว่าสิ ่งนั้น
เป�นนะญิสหรือไม่ ดังนั้น ไม่จำเป�นท่ีเขาจะต้องสืบเสาะถามหา
ข้อเท็จจริง และไม่จำเป�นสำหรับเขาที่จะต้องชำระล้างมัน 
เพราะพ้ืนฐานเดิมของสิ่งต่าง ๆ คือ มีความสะอาด 
 2. เม่ือบุคคลหนึ่งละหมาดเสร็จแล้ว เขาได้เห็นสิ่งหนึ่ง
บนร่างกายหรือเสื้อผ้าของเขาซึ่งเป�นสิ่งนะญิสโดยที่เขาไม่รู้ตัว
ในขณะกำลังละหมาด หรืออาจจะรู้แต่ลืม ดังนั้นการละหมาด
ของเขาถือว่าถูกต้องใช้ได้ ตามทัศนะท่ีมีน้ำหนัก 
 3. บุคคลใดไม่ทราบว่านะญิสเป��อนส่วนใดของ เสื้อผ้า
หรือที่ใดก็ตาม เขาจะต้องสำรวจเพื่อค้นหาและทำการชำระ
ล้างในตำแหน่งที่เขาค่อนข้างที่จะมั่นใจว่าตรงนั้นคือตำแหน่ง
ของนะญิส เพราะสิ่งสกปรกมันคือสิ่งที่สัมผัสได้โดยตัวของมัน 
มันมีสี มีรสชาติและมีกลิ ่น แต่หากเขาไม่มีความมั ่นใจถึง
ตำแหน่งของสิ่งสกปรกก็ให้เขาทำการชำระล้างเสื้อผ้าของเขา
ท้ังหมด 
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การทำธุระส่วนตัว (ถ่ายทกุข์) 
 ส่วนหนึ่งจากมารยาทของการทำธุระส่วนตัว มีดังนี้ 
 1. ก้าวเท้าซ้ายและกล่าวก่อนเข้าห้องน้ำว่า 

 بِسْمِ اللهِ اللهم إني أَعُوْذُ بِكَ مِنَ الخْبُُثِ وَالخْبََائِثِ 
ความหมาย “โอ้อัลลอฮ์ ข้าพระองค์ขอความคุ ้มครองต่อ
พระองค์ให้พ้นจากชัยฏอนเพศผู้และชัยฏอนเพศเมีย”  
 และให้ก้าวเท้าขวาออกโดยกล่าวหลังจากทำธุระ
ส่วนตัวว่า  

كَ انَ رَ فْ غُ     
ความหมาย “ข้าพระองค์ขออภัยโทษต่อพระองค์ 

(โอ้อัลลอฮ์)” 
 2. จะต้องไม่นำสิ่งใดที่มีการรำลึกถึงอัลลอฮ์เข้าไปใน
สถานท่ีทำธุระส่วนตัว ยกเว้นกรณีท่ีเขากลัวว่ามันจะสูญหาย
หากไม่นำเข้าไปด้วย 
 3. จะต้องไม่ผินหน้าหรือหันหลังไปยังทิศกิบละฮ์
ในขณะกำลังทำธุระส่วนตัวในท้องทุ่ง ส่วนในตัวอาคารอนุญาติ
ในการท่ีจะผินหลังให้กับกิบละฮ์ได้ 
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 4. ปกป�ดเอาเราะฮ์จากสายตาของผู้คน และจะต้องไม่
เมินเฉยในเร ื ่องนี้ และเอาเราะฮ์ของผู้ชายคือจากสะดือ
จนกระท่ังหัวเข่า ส่วนผู้หญิงคือท้ังตัวของเธอเป�นเอาเราะฮ์ 
 5. จะต้องป้องกันร่างกายหรือเสื้อผ้าของเขาจากการ
โดนป�สสาวะหรืออุจจาระ  
 6. ทำความสะอาดด้วยน้ำ กระดาษชำระ หรือก้อน
หิน เป�นต้น หลังจากการทำธุระส่วนตัวเสร็จแล้ว เพื่อขจัด
ร่องรอยของสิ่งสกปรกและจะต้องใช้มือซ้ายในการชำระ 
การอาบน้ำละหมาด 

 การละหมาดจะไม่ถูกตอบรับโดยปราศจากการทำ
ความสะอาด จากอบูฮุร็อยเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮู แท้จริง
ท่านเราะสลู ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า  

ضأَ وَ ت ـَحتى ي ـَ ثَ دَ حْ صلاة أحدكم إذا أَ   لُ بَ قْ إن الله لا ي ـَ  
“แท้จริงอัลลอฮ์จะไม่ตอบรับการละหมาดของคนหนึ่งคนใด
จากพวกท่าน เมื่อเขาเกิดหะดัษจนกว่าเขาจะอาบน้ำละหมาด
ก่อน” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 6954,225) 
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 เช่นเดียวกันจำเป�นจะต้องเรียงตามลำดับและล้าง
ต่อเนื่อง0

1 ในการอาบน้ำละหมาด 
 และสำหรับการอาบน้ำละหมาดมีความประเสริฐท่ี
ยิ่งใหญ่จำเป�นที่มนุษย์จะต้องมีความรู้สึกถึงความยิ่งใหญ่ของ
มัน และจากดังกล่าว มีรายงานจากอุษมาน บิน อัฟฟาน 
เราะฎิยัลลอฮุอันฮู กล่าวว่า ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม กล่าวว่า  
من توضأ فأحسن الوضوء خرجت خطا�ه من جسده حتى 

 تخرج من تحت أظفاره 
“ใครที ่อาบน้ำละหมาด โดยอาบน้ำละหมาดอย่างพิถีพิถัน 
ความผิดจะออกจากร่างกายของเขา แม้กระทั่งมันออกมาจาก
ใต้เล็บของเขา” (บันทึกโดยมุสลิม : 245) 
 และจากอุษมาน บิน อัฟฟาน เราะฎิยัลลอฮุอันฮู 
กล่าวว่า ท่านเราะสลู ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

 
1 การเรียงตามลำดับ (ตัรตีบ) คือ การล้างอวัยวะให้เป�นลำดับ ไม่ล้างอวัยวะหนึ่ง

ก่อนอีกอวัยวะหนึ่ง โดยล้างหน้า ล้างมือทั้งสอง เช็ดศีรษะและหู แล้วจึงล้างเท้าทั้ง

สอง และการล้างต่อเนื่อง (มุวาลาต) คือ ไม่เว้นช่วงเวลานานระหว่างการล้างอวยัวะ

หนึ่งกับอวัยวะก่อนหน้า จนกระทั่งอวัยวะนั้นแห้ง 
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كْتُوبَاتُ 
َ
ُ تَـعَالىَ، فاَلصَّلَوَاتُ الم مَن أَتمََّ الوُضُوءَ كما أمََرهَُ اللهَّ

نـَهُنَّ   كَفَّاراَتٌ لِما بيـْ
“ใครที ่อาบน้ำละหมาดอย่างสมบูรณ์ ดั ่งท่ีอัลลอฮ์ได้สั ่งใช้ 
ดังนั้นการละหมาดที่ถูกกำหนดไว้ทั้งห้าเวลา เป�นการลบล้าง
ความผิดบาประหว่างการละหมาดเหล่านั้น” (บันทึกโดยมุสลิม 
: 231) 
 
วิธีการอาบน้ำละหมาด 
 1. ตั ้งเจตนาอาบน้ำละหมาดในใจโดยไม่ต้องเปล่ง
เสียงด้วยวาจา และการตั้งเจตนานั้นคือการตั้งมั่นด้วยหัวใจใน
การท่ีจะกระทำสิ่งหนึ่งสิ่งใด หลังจากนั้นกล่าวบิสมิลลาฮ์ 
 2. หลังจากนั้นล้างฝ่ามือท้ังสองข้างสามครั้ง 
 3. หลังจากนั้นบ้วนปากและสูดน้ำเข้าจมูกสามครั้ง 
 4. หลังจากนั้นล้างใบหน้าสามครั้ง จากใบหูข้างหนึ่ง
ไปยังใบหูอีกข้างหนึ่งและจากจุดเริ่มของเส้นผมของศรีษะไปยัง
ปลายคาง 
 5. หลังจากนั้นล้างมือท้ังสองสามครั้ง จากปลายนิ้วถึง
ข้อศอก โดยเริ่มจากทางด้านขวาก่อนด้านซ้าย 
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 6. หลังจากนั้นเช็ดศีรษะหนึ่งครั้ง โดยให้มือทั้งสอง
เป�ยกแล้วลูบจากด้านหน้าศีรษะไปยังท้ายทอยแล้วลูบวน
กลับมายังด้านหน้าอีกครั้ง 
 7. หลังจากนั้นเช็ดใบหูท้ังสองข้างหนึ่งครั้ง โดยใช้นิ้วชี้
เช็ดเข้าไปในรูหูและให้นิ้วโป้งเช็ดด้านนอกของหู 
 8. หลังจากนั้นล้างเท้าทั้งสองสามครั้ง เริ่มจากปลาย
นิ้วเท้าถึงตาตุ่มท้ังสองข้าง โดยเริ่มเท้าขวาก่อนเท้าซ้าย 
 9. หลังจากนั้นส่งเสริมให้ขอพรด้วยบทขอพรที่มีสาย
รายงานถูกต้องจากอุมัร บิน ค็อฏฏอบ เราะฎิยัลลอฮุอันฮูมา 
กล่าวว่า ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 
ما مِنكُم مِن أحَدٍ يَـتـَوَضَّأُ فيُسْبِغُ الوَضُوءَ ثمَُّ يقولُ أشْهَدُ أنْ لا 
ُ وأنَّ محَُمَّدًا عبدُ اللهِ ورَسولهُُ إلاَّ فتُِحَتْ له أبْوابُ الجنََّةِ   إلهََ إلاَّ اللهَّ

 الثَّمانيَِةُ يَدْخُلُ مِن أيِّها شاءَ 
“ไม่คนหนึ่งคนใดจากพวกท่านได้อาบน้ำละหมาด โดยกระทำ
อย่างสมบูรณ์ แล้วหลังจากนั้นเขากล่าวว่า อัชฮะดุอันลา อิลา
ฮะ อิลลัลลอฮ์ วะอัชฮะดุอันนะ มุหัมมะดันอับดุฮุ วะเราะสูลุฮุ 
นอกจากประตูสวรรค์ทั้งแปดบานถูกเป�ดให้แก่เขา แล้วเขาจะ
เข้าทางประตูบานใดก็ได้ตามที่เขาต้องการ” (บันทึกโดยมุสลิม 
: 234) 
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การเช็ดบนรองเท้าและถุงเท้าหนัง 

 หนึ่งจากข้อผ่อนปรนและความง่ายดายของศาสนา
อิสลาม คือ การอนุญาตให้เช็ดบนรองเท้าและถุงเท้าหนัง ซึ่งมี
การยืนยันจากท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม จากอัมรู 
บิน อุมัยยะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮู กล่าวว่า 

صلى الله عليه وسلم يمَْسَحُ عَلَى عِمَامَتِهِ وَخُفَّيْهِ  النبيرأَيَْتُ    
“ฉันเห็นท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เช็ดบนผ้าโพก
ศีรษะของท่าน รองเท้าและถุงเท้าหนังทั ้งสองของท่าน” 
(บันทึกโดยอัลบุคอรีย์ : 205) 
 และจากอัลมุฆีเราะฮ์ บิน ชุอ์บะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮู 
ได้กล่าวว่า  

لَةٍ، إذْ نَـزَلَ  ُ عليه وسلَّمَ ذاتَ ليَـْ بَـيْنا أ� مع رَسولِ اللهِ صَلَّى اللهَّ
فَـقَضَى حاجَتَهُ، ثمَُّ جاءَ فَصَبـَبْتُ عليه مِن إداوَةٍ كانَتْ مَعِي، 

 فَـتـَوَضَّأَ ومَسَحَ علَى خُفَّيْهِ 
“ในขณะท่ีเรากำลังอยู่ร่วมกับท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม มีอยู่คืนหนึ่ง ท่านได้ทำธุระส่วนตัว หลังจากนั้นท่าน
ได้กลับมา แล้วฉันก็ได้เทน้ำจากภาชนะให้แก่ท่าน โดยท่านได้
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ทำการอาบน้ำละหมาดและได้เช็ดบนรองเท้าและถุงเท้าหนัง
ท้ังสองของท่าน” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 203,274)  
 
เง่ือนไขสำหรับการเช็ดบนรองเท้าและถุงเท้าหนังท้ังสอง  
 จะต้องสวมใส่ม ันทั ้งสองในขณะที ่ม ีน ้ำละหมาด
สมบูรณ์แล้ว และการเช็ดนั้นจะต้องให้มือที่เป�ยกเช็ดบนหลัง
ของมันไม่ใช่เช็ดด้านใน และระยะเวลาของการเช็ดคือหนึ่งวัน
กับหนึ่งคืนสำหรับผู้ที่ไม่ใช่คนเดินทาง และสำหรับคนเดินทาง
นั้นคือสามวันสามคืน ซึ่งจะต้องเป�นการเดินทางที่อนุญาตให้
ทำการละหมาดย่อได้ 
 และการเช ็ดจะส ิ ้นสุดด ้วยการหมดระยะเวลาท่ี
กำหนด หรือด้วยการถอดออกหลังจากที่ได้ทำการเช็ดแล้ว 
หรือมีหะดัษใหญ่ ท่ีจำเป�นจะต้องอาบน้ำ 
 
สิ่งที่ทำให้เสียน้ำละหมาด 

 1. มีสิ่งหนึ่งสิ่งใดออกมาจากสองทาง (ทวารหนักและ
ทวารเบา) คือ ป�สสาวะ อุจจาระ ผายลม น้ำอสุจิ น้ำอัลมะซีย์ 
น้ำอัลวะดีย ์และเลือด เป�นต้น 
 2. การนอนหลับ 
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 3. การกินเนื้ออูฐ 
 4. การเป�นลมและหมดสติ 
 

การอาบน้ำชำระความสะอาด 

 คือการทำให้น้ำถูกร่างกายทุกส่วนโดยมีเจตนาเพ่ือทำ
ความสะอาด และสิ่งจำเป�นที่จะทำให้การชำระล้างร่างกาย
ถูกต้องนั่นคือการที่จะต้องชำระทั่วทั้งร่างกายพร้อมการบ้วน
ปากและการสูดน้ำเข้าจมูก และจำเป�นจะต้องชำระทำความ
สะอาดเนื่องจากสาเหตุ 5 ประการ 
 1. การที่น้ำอสุจิหลั่งออกมาในขณะตื่น หรือในขณะ
นอนหลับทุกรูปแบบ ไม่ว่าผู้ชายหรือหญิง ส่วนหากน้ำอสุจิ
ไหลออกมาโดยไม่ได้เกิดจากอารมณ์ความรู้สึก เช่นไหลออกมา
เนื ่องจากเป�นโรค หรืออากาศหนาวเย็น ดังนั ้น ไม่จำเป�น
จะต้องอาบน้ำชำระความสะอาด เช่นเดียวกันเมื่อฝ�นแต่ไม่พบ
น้ำอสุจิหรือร่องรอยของน้ำอสุจิ ดังนั้น จึงไม่จำเป�นต้องอาบน้ำ
ชำระความสะอาด แต่หากพบเจอน้ำอสุจิหรือร่องรอยของมัน 
ดังนั้นจำเป�นจะต้องอาบน้ำชะระความสะอาดถึงแม้ว่าเขาจะ
ไม่รู็ว่าเขาฝ�นก็ตาม 
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 2. การปะทะกันของชายหญิง กล่าวคือ การที่ส่วน
ปลายของอวัยวะเพศชายสอดเข้าไปในช่องคลอด แม้ว่าจะไม่มี
การหลั่งน้ำอสุจิก็ตาม 
 3. การสิ้นสุดการมีประจำเดือนหรือเลือดหลังคลอด
บุตร 
 4. การเสียชีวิต โดยที ่จำเป�นจะต้องอาบน้ำให้แก่
ผู้ตาย 
 5. เม่ือผู้ปฏิเสธศรัทธาเข้ารับอิสลาม จำเป�นสำหรับ
เขาจะต้องอาบน้ำชำระความสะอาด 
 
สิ่งต้องห้ามสำหรับผู้อยู่ในขณะมีหะดัษใหญ่ 
 หะดัษใหญ่ คือคุณลักษณะสำหรับผู้ชายและผู้หญิง
เมื่อทั้งสองเกิดการร่วมประเวณี หรือน้ำอสุจิไหลเนื่องจากการ
มีอารมณ์ถึงแม้ไม่มีการร่วมประเวณีก็ตาม หรือที่น้ำอสุจิไหล
ออกมาด้วยสาเหตุการฝ�น และสำหรับผู ้มีหะดัษใหญ่มีสิ่ง
ต้องห้ามต่าง ๆ ดังนี้ 
 1. การละหมาด 
 2. การฏอวาฟ 
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 3. การสัมผัสคัมภีร์อัลกุรอานโดยไม่มีสิ ่งที ่กั ้นและ
เช่นเดียวกัน การอ่านอัลกุรอาน ไม่ว่าเสียงเบาหรือดัง ท่องจำ
หรืออ่านจากตัวเล่ม เป�นต้น 
 4. การพำนักอยู่ในมัสญิด ส่วนการเดินผ่านไปผ่านมา
เป�นที ่อนุญาต และอนุญาตให้พำนักในมัสญิด เมื ่อมีความ
จำเป�นและต้องพำนักในมัสญิดและลดการมีหะดัษด้วยการ
อาบน้ำละหมาด 
 
การตะยัมมุม 
 อนุญาตให้ทำตะยัมมุมทั ้งในขณะท่ีไม่เดินทางและ
ในขณะเดินทาง ซึ ่งเป�นสิ ่งที ่มาทดแทนจากการอาบน้ำ
ละหมาด หรือการอาบน้ำชำระร่างกาย เม่ือมีสาเหตุดังต่อไปนี้ 
 1. เมื่อไม่มีน้ำ หรืออาจจะพบน้ำแต่ไม่เพียงพอในการ
ทำความสะอาด แต่ทว่าหลังจากที่พยายามในการแสวงหาน้ำ
เป�นอันดับแรกก่อน ดังนั้นหากไม่พบก็ทำตะยัมมุม หรือใน
กรณีที่น้ำอยู่ไกล้กับเขาแต่เขามีความหวาดกลัวต่อตนเองหรือ
ทรัพย์ส ินของเขาจากภัยอันตรายต่าง ๆ หากเขาออกไป
แสวงหาน้ำ 
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 2. เมื ่ออวัยวะบางส่วนที่ใช้ในการทำความสะอาดมี
บาดแผล หากบาดแผลนั้นสามารถถูกน้ำได้ก็ให้ล้างด้วยน้ำ
และหากการล้างด้วยน้ำส่งผลต่อบาดแผลนั้นก็ให้ทำการเช็ด 
โดยการให้มือของเขาเป�ยกหมาด ๆ แล้วลูบลงบนบาดแผลนั้น 
และเช่นเดียวกันหากการเช็ดส่งผลร้ายต่อบาดแผล ดังนั้นให้
เขาทำการล้างอวัยวะส่วนที ่เหลือและทำการตะยัมมุมบน
อวัยวะส่วนท่ีเป�นบาดแผลนั้น 
 3. เมื ่อน้ำหรืออากาศหนาวจัดและกลัวว่าจะเกิด
อันตรายหากใช้น้ำนั้น 
 4. หากมีน้ำแต่มีความจำเป�นที่จะต้องใช้ดื ่มหรือใช้
ทำอาหารก็ให้เขาทำตะยัมมุมแทน 
 
ส่วนลักษณะการทำตะยัมมุม 

 คือให้ตั้งเจตนาด้วยหัวใจ แล้วใช้ฝ่ามือทั้งสองตบลง
บนฝุ่นดินหนึ่งครั้ง แล้วทำการเช็ดใบหน้าของเขา หลังจากนั้น
ให้ทำการเช็ดหลังมือขวาด้วยฝ่ามือซ้ายและเช็ดหลังมือซ้าย
ด้วยฝ่ามือขวา 
 และการตะยัมมุมจะสิ ้นสุดเช่นเดียวกับการเสียน้ำ
ละหมาด และเมื ่อพบน้ำสำหรับคนที ่ไม่มีน ้ำก่อนทำการ



ความสะอาดและการละหมาด  ค 

 

 

21 

ละหมาดหรือขณะละหมาด แต่หากพบเจอน้ำหลังจากเสร็จสิ้น
จากการละหมาดแล้ว การละหมาดของเขาถือว่าใช้ได้และไม่
ต้องทำใหม่ 
 
เลือดประจำเดือนและเลือดหลังคลอด
บุตร 

 เลือดประจำเดือน  
 คือ เลือดท่ีไหลออกมาจากมดลูดของผู้หญิงในขณะท่ี
มีสุขภาพดี ไม่ใช่มาจากการคลอดบุตร หรือเป�นโรคในช่วงเวลา
หนึ่งท่ีแน่นอน และมีสีโดยปกติคือสีดำ และมีกลิ่นท่ีเหม็น 
 เลือดหลังคลอดบุตร 
 คือ เลือดที่ออกมาจากมดลูกของผู้หญิงเนื่องจากการ
คลอดบุตรและไม่เป�นที่อนุญาตแก่ผู้มีประจำเดือนและเลือด
หลังคลอดบุตรในการที่จะละหมาด หรือถือศีลอดในขณะที่อยู่
ในสภาพของการมีประจำเดือนหรือเลือดหลังคลอดบุตร โดยมี
หลักฐานจากอาอิชะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮา กล่าวว่า ท่านเราะ
สูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสลัลัม กล่าวว่า 
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إِذَا أقَـْبـَلَتِ الحيَْضَةُ فَدَعِي الصَّلاةََ، وإِذَا أدَْبَـرَتْ فاَغْسِلِي عَنْكِ 
 الدَّمَ، وصَلِّي 

“เม่ือเธอมีประจำเดือน เธอจงละเว้นการละหมาด และเม่ือเธอ
หมดประจำเดือน เธอจงอาบน้ำชำระร่างกายให้สะอาดจาก
เลือด  และจงละหมาด” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 
331,333) 
 และไม่จำเป�นสำหรับเธอในการที่จะชดใช้ละหมาด 
ส่วนการถือศีลอด เธอจำเป�นจะต้องชดใช้ในวันท่ีพลาดไปท่ีเธอ
ไม่ได ้ถ ือศีลอด และเช่นเดียวกันไม่อนุญาตสำหรับผู ้ ท่ีมี
ประจำเด ือนในการที ่จะฏอวาฟรอบกะบะฮ และเป�นท่ี
ต้องห้ามสำหรับสามีในการที่จะร่วมเพศกับภรรยาของเขาใน
สภาพท่ีเธอกำลังมีประจำเดือน แต่อนุญาตในการท่ีเขาจะ
แสวงหาความสุขจากเธอได้จากทุกส่วนของร่างกาย ยกเว้น
เพียงการร่วมประเวณีเท่านั้น และเช่นเดียวกันไม่อนุญาตให้ผู้มี
ประจำเดือนสัมผัสคัมภีร์อัลกุรอาน และผู้มีประจำเดือนจะ
สะอาดเมื่อเลือดหยุด และเมื่อเลือดหยุดแล้วจึงจำเป�นท่ีเธอ
จะต้องทำการอาบน้ำชำระล้างร่างกายให้สะอาด และสิ่งต่าง ๆ 
ท่ีเคยเป�นท่ีต้องห้ามก็กลับมาเป�นสิ่งท่ีอนุมัติแก่เธอเป�นปกติ 
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 เมื่อผู้หญิงมีประจำเดือน หรือมีเลือดหลังคลอดบุตร 
ภายหลังจากเข้าเวลาละหมาดแล้ว หรือก่อนทำการละหมาด 
ดังนั้นในทัศนะท่ีถูกต้อง เธอจะต้องชดใช้เวลาละหมาดดังกล่าว
นั้น ภายหลังจากท่ีเธอสะอาด และเมื่อผู้หญิงสะอาดก่อนหมด
เวลาละหมาดเพียงหนึ่งร็อกอะฮ์ ก็จำเป�นสำหรับเธอที่จะต้อง
ทำละหมาดดังกล่าวนั้น และควรท่ีจะทำการละหมาดชดใช้โดย
ทำการรวมเวลาละหมาดนั ้น เช่น หากเธอสะอาดก่อนดวง
อาทิตย์ตก เธอจะต้องทำการละหมาดอัศริ และควรทำการ
ละหมาดชดใช้ละหมาดซุฮ์ริด้วย และหากสะอาดก่อนเที่ยงคืน 
เธอจำเป�นจะต้องทำการละหมาดอิชาอ์ และควรชดใช้เวลา
ละหมาดมัฆริบด้วยพร้อมกับการละหมาดอิชาอ์ เป�นต้น  
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บทบัญญัติว่าด้วยการละหมาด 

 أتضام الخقة 
  
การละหมาดเป�นหลักการที่สองของหลักการอิสลาม และเป�น
ส ิ ่ งจำเป �นสำหร ับม ุสล ิมท ุกคนท ี ่บรรล ุศาสนภาวะ มี
สติสัมปชัญญะ และการบรรลุศาสนะภาวะเกิดขึ้นด้วยการมี
อายุครบ 15 ป�บริบูรณ์ หรือมีขนขึ้นบริเวณอวัยวะเพศ หรือมี
อสุจิเคลื่อนออกมาด้วยการฝ�นถึงเพศตรงข้ามหรือสาเหตุอ่ืน ๆ 
และเงื ่อนไขเพิ่มเติม สำหรับเพศหญิงคือการมีประจำเดือน 
ดังนั้นเม่ือบุคคลหนึ่งมีสิ่งหนึ่งสิ่งใดจากท่ีกล่าวมา ก็ถือว่าเขาได้
บรรลุศาสนะภาวะแล้ว 
 ผ ู ้ ใดท ี ่ปฏ ิ เสธว ่าการละหมาดไม่ได้ เป �นวาญิบ 
(ข้อกำหนดทางศาสนาให้ถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัดรายบุคคล) 
ถือว่าเป�นผู้ปฏิเสธศรัทธา (กุฟร) ส่วนผู้ที่ละทิ้งการละหมาด
เนื่องจากความเกียจคร้าน บรรดาเศาะหาบะฮ์มีมติเอกฉันท์ว่า
เขาเป�นผู้ปฏิเสธศรัทธา และสิ่งแรกที่บ่าวจะถูกสอบสวนในวัน
กิยามะฮ์คือการละหมาด อัลลอฮ์ตรัสว่า 

 ﴾    كانت على المؤمنين كتابا موقوتا  ة﴿ إن الصلا 
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“แท้จริงการละหมาดนั้นเป�นบทบัญญัติที ่ถูกกำหนดเวลาไว้
สำหรับบรรดาผู้ศรัทธา” (อันนิสาอ์ : 103) 
 มีรายงานจากอิบนุอุมัร เราะฎิยัลลอฮุอันฮูมา เล่าว่า 
ท่านนบ ีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า  

دًا  ُ وأنَّ محَُمَّ بُنيَِ الإسْلاَمُ علَى خمَْسٍ: شَهَادَةِ أنْ لا إلهََ إلاَّ اللهَّ
، وصَوْمِ رَمَضَانَ  ، وإقاَمِ الصَّلاَةِ، وإيتَاءِ الزَّكَاةِ، والحَجِّ  رَسولُ اللهَِّ
“อิสลามถูกสร้างบนรากฐานห้าประการ คือกล่าวคำปฏิญาณ
ตนว่าไม่มีพระเจ้าอื ่นใดที ่ควรแก่การเคารพภักดีนอกจาก
อัลลอฮ์ และท่านนบีมุหัมหมัดเป�นศาสนาทูตของอัลลอฮ์ ดำรง
ไว้ซ่ึงการละหมาด จ่ายซะกาต ประกอบพิธีหัจญ์ และถือศีลอด
ในเดือนเราะมะฎอน” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 8, 
16) 
 และจากญาบิร เราะฎิยัลลอฮุอันฮู กล่าวว่า ฉันได้ยิน
ท่านเราะสลู ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า  

رْكِ والْكُفْرِ تَـرْكَ الصَّلاةِ   إنَّ بينَْ الرَّجُلِ وبينَْ الشِّ
“แท้จริงระหว่างชายคนหนึ่งกับการตั้งภาคีและการปฏิเสธ
ศรัทธานั้นคือการละท้ิงการละหมาด” (บันทึกโดยมุสลิม : 82)  
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 เช่นเดียวกันในการปฏิบัติการละหมาดนั้นมีคุณงาม
ความดีอันยิ่งใหญ่ ดังรายงานจากอบูฮุร็อยเราะฮ์ เราะฎิยัลลอ
ฮุอันฮู รายงานว่าท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 
กล่าวว่า 

مَنْ تَطَهَّرَ في بيْتِهِ ثمَُّ مشى إلى بيتٍ من بيوتِ اللهِ، ليـَقْضِيَ 
فريضَةً مِنْ فرائِضِ اللهِ، كانتْ خطواتهُُ إحداهما تحطُّ خطيئَةً، 

. والأخرى ترفَعُ درجَةً    
“ผู ้ใดท่ีอาบน้ำละหมาดอย่างสมบูรณ์ในบ้านของเขา และ
เดินทางไปยังบ้านหลังหนึ่งจากบ้านของอัลลอฮ์เพื่อปฏิบัติการ
ละหมาดฟ�ร�� ทุกย่างก้าวของเขาก้าวหนึ่งจะลบล้างความผิด
บาปและอีกก้าวหนึ่งจะยกระดับให้สูงข้ึน” (บันทึกโดยมุสลิม : 
666)  
 และจากท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 
กล่าวว่า  

ُ به الخَطا�، ويَـرْفَعُ به الدَّرَجاتِ؟  أَلا أدُلُّكُمْ علَى ما يمَْحُو اللهَّ
كارهِِ، وكَثـْرةَُ 

َ
قالُوا بَـلَى � رَسولَ اللهِ، قالَ: إسْباغُ الوُضُوءِ علَى الم

ساجِدِ، وانتِْظارُ الصَّلاةِ بَـعْدَ الصَّلاةِ، فَذَلِكُمُ الرّباطُ 
َ
 الخطُا إلى الم
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“พวกท่านต้องการหรือไม่ ฉันจะบอกสิ่งที่อัลลอฮ์จะทรงลบ
ล้างความผิดด้วยกับมัน? พวกเขากล่าวว่า ต้องการสิ โอ้ท่าน
เราะสูลของอัลลอฮ์ ท่านกล่าวว่า การอาบน้ำละหมาดอย่าง
สมบูรณ์ในยามยากลำบาก การก้าวเดินไปยังมัสญิดให้มากและ
การรอคอยการละหมาดหลังจากเสร็จจากการละหมาดหนึ่ง
แล้ว นั่นคือริบาฏ (การเฝ้ารักษาศาสนา)” (บันทึกโดยมุสลิม : 
251)  
 และจากท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 
กล่าวว่า  
ُ له نُـزلُهَُ مِنَ الجنََّةِ كُلَّما غَدَا  سْجِدِ وراَحَ، أعَدَّ اللهَّ

َ
مَن غَدَا إلى الم

 أوْ راَحَ 
“ผู้ใดไปหรือกลับจากมัสญิด อัลลอฮ์จะทรงเตรียมที ่พำนัก
ให้แก่เขาในสวรรค์ ทุกครั้งที่เขาไปหรือกลับ” (บันทึกโดยอัลบุ
คอรีย์และมุสลิม : 662, 669)  
ประเด็นสำคัญเกี่ยวกบัการละหมาด ดังต่อไปนี ้

 1. การละหมาดญะมาอะฮท่ีมัสญิดเป�นสิ่งจำเป�น
สำหรับผู้ชาย มีรายงาน ท่านนบ ีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 
กล่าวว่า 
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لقَدْ همََمْتُ أنْ آمُرَ بالصَّلاةِ فَـتُقامَ، ثمَُّ أُخالِفَ إلى مَنازلِِ قَـوْمٍ لا 
 يَشْهَدُونَ الصَّلاةَ، فأَُحَرّقَِ عليهم

“ฉันตั ้งใจจะสั ่งให ้ม ีการละหมาดและให้ชายคนหนึ ่งนำ
ละหมาด จากนั้นฉันจะไปยังบ้านของผู้ที่ไม่มาละหมาดพร้อม
กับพวกเรา แล้วจัดการเผาบ้านของพวกเขา” (บันทึกโดยอัลบุ
คอรีย์และมุสลิม : 2420, 651) 
 2. บัญญัติให้มุสลิมไปมัสญิดตั้งแต่เนิ่น ๆ ด้วยความ
สงบและสุขุม 
 3. เม่ือเข้ามัสญิด มีสนุนะฮ์ให้ก้าวเท้าขวาก่อน และ
กล่าวดุอาอ์ว่า  

 اللهم افتح لي ابواب رحمتك
“โอ้อัลลอฮ์โปรดเป�ดประตูแห่งความเมตตาของพระองค์แก่ข้า
พระองค์ด้วยเถิด” (บันทึกโดยมุสลิม : 1652) 
 4. ก่อนจะนั่งลงมีสุนนะฮ์ให้ละหมาดเคารพมัสญิด 2 
ร็อกอะฮ์ก่อนจะนั่งลง มีรายงานจากอบูเกาะตาดะฮ์ เล่าว่า 
ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสลัลัม กล่าวว่า 

سْجِدَ فَـلْيرَكَْعْ ركَْعَتَينِْ قَـبْلَ أنْ يجَْلِس 
َ
 إِذَا دَخَلَ أحَدكُُمُ الم
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“เมื ่อคนหนึ่งจากกลุ่มพวกท่านเข้าไปยังมัสญิด อย่าพึ ่งนั่ง
จนกว่าเขาจะละหมาดสองร็อกอะฮ์ก่อน” (บันทึกโดยอัลบุคอ
รีย์และมุสลิม : 444, 714) 
 5. จำเป�นจะต้องปกป�ดเอาเราะฮ์ในขณะทำการ
ละหมาด ซ่ึงเอาเราะฮ์ของผู้ชาย เริ่มตั้งแต่สะดือถึงหัวเข่า และ
สำหรับผู้หญิงคือเรือนร่างของเธอท้ังหมดยกเว้นใบหน้าและฝ่า
มือ 
 6. จำเป�นจะต้องผินหน้าไปทางกิบละฮ์ และถือเป�น
เง่ือนไขสำคัญท่ีละหมาดจะถูกตอบรับ ยกเว้นใน 2 กรณี คือ 
   1. เม่ือมีอุปสรรค เช่น เจ็บป่วย เป�นต้น  
    2. อยู ่ระหว่างการเดินทาง กรณีนี ้อนุโลมเฉพาะการ
ละหมาดสุนนะฮ์ ซ่ึงไม่รวมถึงการละหมาดฟ�ร�� 
 7. จำเป�นจะต้องทำการละหมาดตามเวลาของมัน 
ห้ามละหมาดก่อนเข้าเวลา หรือปล่อยให้ล่าช้าจนหมดเวลา 
 8. การรีบเร่งไปละหมาด มุ่งม่ันให้ทันแถวหน้าและรอ
คอยละหมาดในเวลาถัดไป ซึ ่งล้วนมีคุณค่ามหาศาล ดังมี
รายงานจากอบูฮุร็อยเราะฮ์ เล่าว่า ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอ
ฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า  
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دُوا إِلاَّ أَنْ  لَوْ يَـعْلَمُ النَّاسُ ما في النِّدَاءِ وَالصَّفِّ الأوَّلِ، ثمَُّ لمَْ يجَِ
يَسْتَهِمُوا عليه لاَسْتـَهَمُوا، ولو يَـعْلَمُونَ ما في التـَّهْجِيرِ لاَسْتـَبـَقُوا 

وًا   إلِيَْهِ، ولو يَـعْلَمُونَ ما في العَتَمَةِ وَالصُّبْحِ لأَتََـوْهمُا ولو حَبـْ
“หากผู้คนรู้ถึงคุณค่าของการอะซานและแถวหน้า และไม่พบ
วิธีอ่ืนนอกจากการจับสลาก พวกเขาก็จะจับสลากกัน และหาก
รู้ถึงคุณค่าของการรีบไปละหมาด พวกเขาก็จะแข่งขันกันไป 
และหากรู้คุณค่าของการละหมาดอีชาอ์และฟ�จญ์ริ พวกเขาก็
จะไปละหมาดแม้จะต้องคลานไปก็ตาม” (บันทึกโดยอัลบุคอ
รีย์และมุสลิม : 615, 437) 
 และท่านนบ ีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า  

لا يزَالُ أحَدكُُمْ في صَلاةٍ ما دامَتِ الصَّلاةُ تحَْبِسُهُ، لا يمَنْـَعُهُ أنْ 
 يَـنـْقَلِبَ إلى أهْلِهِ إلاَّ الصَّلاةُ 

“คนหนึ ่งคนใดในกลุ ่มพวกท่านยังคงอยู ่ในสภาพของการ
ละหมาด ตราบใดที่เขายังคงรอคอยการละหมาด” (บันทึก
โดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 649-659) 
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เวลาละหมาด 

 เวลาละหมาดซุฮ์ริ เริ ่มตั้งแต่ดวงอาทิตย์คล้อยจาก
กึ่งกลางท้องฟ้า (เอียงไปทางทิศตะวันตก) จนกระทั่งเงาของ
วัตถุยาวเท่าตัว (ความยาว) ของมัน 
 เวลาละหมาดอัศริ เริ่มเมื่อเงาของวัตถุยาวเท่าตัวของ
มันจนกระท่ังเวลาดวงอาทิตย์ตกดิน 
 เวลาละหมาดม ัฆร ิบ  ต ั ้ งแต ่ดวงอาท ิตย ์ตกดิน
จนกระท่ังแสงสีแดงบนขอบฟ้าหายไป ซ่ึงเป�นแสงท่ีปรากฏข้ึน
ตามหลังการตกของดวงอาทิตย์ 
 เวลาละหมาดอิชาอ์ ตั้งแต่แสงสีแดงบนขอบฟ้าหายไป
จนกระท่ังถึงเท่ียงคืน 
 เวลาละหมาดฟ�จญ์ริ ตั้งแต่รุ่งอรุณขึ้นจนกระทั่งดวง
อาทิตย์ข้ึน 
 
สถานที่ทีไ่ม่อนุญาตให้ละหมาด 

 1. สุสาน ดังคำสอนของท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม กล่าวว่า  

 الأرضُ كلُّها مسجدٌ إلا المقبرةََ والحمامَ 
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“แผ่นดินทั้งหมดเป�นสถานที่ละหมาดได้ ยกเว้นห้องน้ำและ
สุสาน” (บันทึกโดยผู ้รายงานทั ้งห้าและถือว่าเป�นหะดีษท่ี
ถูกต้อง) แต่การละหมาดญะนาซะฮ์สามารถทำท่ีสุสานได้ 
 2. การละหมาดหันหน้าไปทางสุสาน จากอบูมัรษัด 
อัลฆอนะวีย์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮู กล่าวว่า ฉันได้ยินท่านเราะสูล 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า  

 لا تُصلُّوا إلى القبور، ولا تجَلِسُوا عليها
“อย่าละหมาดไปยังสุสาน และอย่าได้นั่งบนหลุมศพ” (บันทึก
โดยมุสลิม : 973) 
 3. คอกอูฐ คือสถานท่ีอยู่อาศัยของอูฐ และไม่อนุญาต
ให้ละหมาดสถานท่ีท่ีสกปรกท้ังหลาย  
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วิธีการละหมาด 
 การตั้งเจตนาในขณะละหมาดนับว่ามีความจำเป�น 
เช่นเดียวกับการทำอิบาดะฮ์ประเภทอ่ืน ๆ และการตั้งเจตนา
เกิดข้ึนภายในจิตใจ ไม่ต้องเอ่ยวาจาออกมาแต่อย่างใด 
 

วิธีการละหมาด มีดังต่อไปน้ี 
 1. หันหน้าไปทางกิบละฮ์ ด้วยอวัยวะทุกส่วนของ
ร่างกาย โดยไม่เอนหรือเบี่ยงไปทางอ่ืน 

2. กล่าวตักบเีราะตุลเอียะฮ์รอม โดยกล่าวว่า “อัลลอ
ฮุอักบัร” และยกมือขึ้นเสมอไหล่ หรือเสมอใบหูในขณะกล่าว
ตักบีร 
 3. วางมือขวาลงบนหลังมือซ้าย และวางไว้เหนือ
หน้าอก 
 4. กล่าวดุอาอ์อิสติฟตาฮ์ เช่น “อัลหัมดุลิลลาฮิ ฮัมดัน 
กะษีร ็อน ฏ็อยยิบ ัน มุบาเราะกันฟ�ฮฺ” ความหมาย “ขอ
สรรเสริญแด่อัลลอฮ์ ด้วยการสรรเสริญอย่างมากมาย อันดีงาม
และเป��ยมด้วยความสิริมงคล” (บันทึกโดยมุสลิม : 600)  
 หรือกล่าวว่า “สุบหานะ กัลลอฮุมมะ วะบิหัมดิกะ วะ
ตะบาเราะกัสมุกะ วะตะอาลา ญัดดุกะ วะลาอิลาฮะ ฆ็อยรุ
กะ” ความหมาย “มหาบริสุทธิ์แด่พระองค์ โอ้อัลลอฮ์ พร้อม
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ด้วยการสรรเสริญของพระองค์ พระนามของพระองค์ทรง
เป��ยมด้วยความสิริมงคล เกียรติของพระองค์ทรงสูงส่ง และไม่
มีพระเจ้าอ่ืนใดนอกจากพระองค์” (บันทึกโดยอบูดาวุดและติร
มิซีย์ : 775, 242)  
 หรือจะดุอาอ์อิสติฟตาฮ์บทอื ่นก็ได้ และหากมีการ
เปลี่ยนบทดุอาอ์ต้นอ่ืนบ้าง ก็จะเป�นการปฏิบัติท่ีดียิ่ง ซ่ึงการไม่
ยึดปฏิบัติในบทเดียวเสมอนั้น จะช่วยให้เกิดความนอบน้อม
และความสงบของหัวใจ 
 5. กล่าว “อะอูซูบิลลาฮิ มินัชชัยฏอนิรเราะญีม” 
ความหมาย “ข้าพเจ้าขอความคุ้มครองต่ออัลลอฮ์ให้รอดพ้น
จากชัยฏอนมารร้ายท่ีถูกสาปแช่ง” 
 6. กล่าว “บิสมิลลาฮิรเราะฮ์มานิรเราะหีม” และอ่าน
สเูราะฮ์อัลฟาติหะฮ์ 
 7. อ่านอายะฮ์หนึ่งอายะฮ์ใดจากอัลกุรอาน  
 8. ยกมือขึ้นระดับไหล่และกล่าวว่า “อัลลอฮุอักบัร” 
ในขณะก้มลงรุกุอ์ให้วางมือทั้งสองบนเข่า กางนิ้วมือออก และ
กล่าวว่า “สุบหานะ ร็อบบิยัลอะซีม” ความหมาย “มหา
บริสุทธิ์แด่พระผู้อภิบาลผู้ยิ่งใหญ่ของข้าพเจ้า”และที่ถูกต้อง
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ตามสุนนะฮ์ให้กล่าว 3 ครั้ง เป�นท่ีอนุญาตให้กล่าวมากกว่านั้น 
แต่ต้องไม่ต่ำกว่า 1 ครั้ง 
 9. เงยศรีษะจากการรุกุอ์ โดยกล่าวว่า “สะมิอัลลอฮุ 
ลิมัน หะมิดะฮฺ” สำหรับอีหม่ามและผู้ละหมาดคนเดียว ส่วน
มะอฺมูมและผู้ละหมาดคนเดียวกล่าวว่า “ร็อบบะนา วะละ
กัลหัมด”ฺ แล้ววางมือขวาทับบนมือซ้ายเหนือหน้าอก 
 10. กล่าวขณะยืนว่า “อัลลอฮุมมะ ร็อบบะนา ละ
กัลหัมดฺ มิลอัสสะมาวาติ วะมิลอัลอัร�� วะมิลอะ มาชิตะ มิน
ชัยอินบะอฺดฺ” (บันทึกโดยมุสลิม : 771) 
 11. สุ�ูดครั้งแรกและกล่าวว่า “อัลลอฮุอักบัร” และ
สุ�ูดโดยใช้อวัยวะท้ังเจ็ดส่วน ได้แก่ หน้าผากพร้อมจมูก ฝ่ามือ
ทั้งสอง เข่าทั้งสอง และปลายเท้าทั้งสอง โดยให้แยกต้นแขน
ออกจากลำตัวและยกท้องออกจากต้นขา หันปลายเท้าไปทาง
กิบละฮ กล่าวในสุ�ูดว่า “สบุหานะร็อบบิยัลอะอ์ลา” สุนนะฮ์
ให้กล่าว 3 ครั้ง และสามารถกล่าวมากกว่านั้นได้ และการ
กล่าวเพียงครั ้งเดียวก็ถือว่าใช้ได้ และส่งเสริมให้ขอดุอาอ์
ในขณะสุ�ุดให้มาก ๆ  เพราะเป�นช่วงเวลาหนึ่งท่ีดุอาอ์จะถูก
ตอบรับ 
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 12. เงยศรีษะจากการสุ�ูดโดยกล่าวว่า “อัลลอฮุ
อักบัร” และนั่งระหว่างสุ�ุดท้ังสอง โดยนั่งบนเท้าซ้าย วางมือ
ขวาบนปลายต้นขาขวาใกล้เข่าและวางมือซ้ายบนปลายต้นขา
ซ้ายใกล้เข่ากางนิ้วมือตามปกติ และกล่าวขณะนั่งว่า “ร็อบบิฆฺ
ฟ�รลยี์ ร็อบบิฆฺฟ�รลีย์” 
 13. สุ�ูดครั้งที่สองและปฏิบัติเหมือนการสุ�ูดครั้ง
แรกทุกประการ  
 14. ลุกข้ึนจากการสุ�ูดครั้งท่ีสองโดยกล่าวว่า “อัลลอ
ฮุอักบัร” และยืนตรง 
 15. ละหมาดร็อกอะฮ์ที่สองเหมือนร็อกอะฮ์แรกทุก
ประการ ทั้งคำกล่าวและการกระทำ ยกเว้นไม่ต้องอ่านดุอาอ์
อิฟติตาห์ และหลังจากสุ�ูดครั้งที ่สองให้นั ่งเหมือนการนั่ง
ระหว่างสองสุ�ูด แต่ให้กำมือขวายกนิ้วชี้และใช้นิ้วหัวแม่มือ
แตะกับนิ ้วกลางชี ้น ิ ้วขณะกล่าวตะชะฮุด คือการกล่าวว่า 
“อัตตะหิยาตุลิลลาฮ์ วัศศอลาวาตุ วัฏฏ็อยยิบาต อัสสะลามุอะ
ลัยกะ อัยยุฮันนะบียุ วะเราะห์มะตุลลอฮ์ วะบะรอกาตุฮ์ อัสสะ
ลามุอะลัยนา วะอะลาอิบาดิลลาฮิศศอลหิีน อัชฮะดุอัลลาอิลา
ฮะ อิลลัลลอฮุ วะอัชฮะดุอันนะมุหัมมะดัน อับดุฮู วะเราะซู
ลฮ์ุ” 
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ความหมายของคำกล่าวตะชะฮุด  
 “การถวายความเคารพท้ังหลาย การประสาทพร และ
สิ่งดีงามทั้งมวลเป�นของอัลลอฮ์ ขอความศานติจงมีแด่ท่าน 
โอ้นบี และความเมตตาของอัลลอฮ์ และความจำเริญของ
พระองค์ ขอความศานติจงมีแด่พวกเรา และบ่าวผู ้ทรง
คุณธรรมทั้งหลายของอัลลอฮ์ ฉันขอปฏิญาณว่า ไม่มีพระเจ้า
อื่นใดนอกจากอัลลอฮ์และฉันขอปฏิญาณว่า มุหัมมัดคือบ่าว
และศาสนทูตของพระองค์” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์ : 831)  
 และมีรูปแบบดุอาอ์ตะชะฮุดสำนวนอ่ืน ๆ ท่ีมีรายงาน
มาเช่นกัน 
 หลังจากนั้นถ้าเป�นละหมาดจำนวน 3 ร็อกอะฮ์ เช่น 
มัฆริบ หรือจำนวน 4 ร็อกอะฮ์ เช่น ซุฮ์ริ อัศริ หรืออิชาอ์ให้ลุก
ขึ้นโดยกล่าวว่า “อัลลอฮุอักบัร” ยกมือขึ้นระดับไหล่ขณะลุก
ยืนแล้วทำละหมาดในส่วนที่เหลือตามลักษณะของร็อกอะฮ์ท่ี 
2 แต่จะอ่านสูเราะฮ์อัลฟาติหะฮ์เพียงอย่างเดียวในขณะยืน 
และหลังจากสุ�ูดครั้งที่สองของร็อกอะฮ์สุดท้ายให้นั่งอ่านตะ
ชะฮุดและอ่านเศาะลาวาตอิบรอฮีมียะฮ์ ว่า  
 “อัตตะหิยาตุลิลลาฮ์ วัศศอลาวาตุ วัฏฏ็อยยิบาต 
อัสสะลามุอะลัยกะ อัยยุฮันนะบียุ วะเราะห์มะตุลลอฮ์ วะบะ
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รอกาตุฮ์ อัสสะลามุอะลัยนา วะอะลาอิบาดิลลาฮิศศอลิฮีน อัช
ฮะดุอัลลา อิลาฮะอิลลัลลอฮุ วะอัชฮะดุอันนะมุหัมมะดัน อับ
ดุฮุ วะเราะสลูฮ์ุ อัลลอฮุมมะศ็อลลี อะลามุหัมมัด วะอะลาอาลิ
มุหัมมัด กะมาศ็อลลัยตะ อะลาอิบรอฮีม วะอะลาอาลิอิบรอ
ฮีม อินนะกา หะมีดุมมะญีด อัลลอฮุมมะบาริก อะลามุหัมมัด 
วะอะลาอาลิมุหัมมัด กะมาบาร็อกตะ อะลาอิบรอฮีม วะอะลา
อาลิอิบรอฮีม อินนะกา หะมีดุมมะญีด” 
 ความหมาย “การถวายความเคารพทั้งหลาย การ
ประสาทพร และสิ่งดีงามทั้งมวล เป�นของอัลลอฮ์ ขอความ
ศานติจงมีแด่ท่าน โอ้นบี และความเมตตาของอัลลอฮ์ และ
ความจำเริญของพระองค์ ขอความศานติจงมีแด่พวกเรา และ
บ่าวผู้ทรงคุณธรรมท้ังหลายของอัลลอฮ์ ฉันขอปฏิญาณว่า ไม่มี
พระเจ้าอื่นใดนอกจากอัลลอฮ์และฉันขอปฏิญาณว่า มุหัมมัด
คือบ่าวและศาสนทูตของพระองค์ โอ้อัลลอฮ์โปรดประทาน
ความศานติแก่ท่านนบีมุหัมมัดและครอบครัวของท่าน เช่นท่ี
พระองค์ได้ประประทานความศานติแก่ท่านนบีอิบรอฮีมและ
แก่ครอบครัวของท่านนบีอิบรอฮีม แท้จริงพระองค์เป�นผู้ควร
แก่การสรรเสริญ ผู้ทรงเกียรติยิ่ง” 
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 หลังจากนั้นให้ขอดุอาอ์ตามที่ต้องการและสุนนะฮ์ให้
วิงวอนขอดุอาอ์ให้มาก ๆ เป�นการดีให้ขอดุอาอ์ตามท่ีมีปรากฏ
รายงานจากท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม อาทิ  

اللَّهُمَّ إنيِّ أعَُوذُ بِكَ مِن عَذَابِ جَهَنَّمَ، وَمِنْ عَذَابِ القَبرِْ، وَمِنْ 
سِيحِ الدَّجَّالِ 

َ
نَةِ الم حْيَا وَالْمَمَاتِ، وَمِنْ شَرِّ فِتـْ

َ
نَةِ الم  فِتـْ

“โอ้อัลลอฮ์ แท้จริงข้าพเจ้าขอความคุ้มครองต่อพระองค์ให้
รอดพ้นจากการลงโทษในหลุมฝ�งศพ จากการลงโทษในไฟนรก 
จากบททอดสอบของชีวิตและความตายและจากความชั่วร้าย
ของดัจญาล” 
 16. กล่าวสลามโดยหันหน้าไปทางขวา โดยกล่าวว่า 
“อัสสลามุอะลัยกุม วะเราะห์มะตุลลอฮ์” แล้วสลามไป
ทางซ้ายเช่นเดียวกัน 
 17. สุนนะฮ์ให้นั่งในท่าตะวัรรุก ในตะชะฮุดสุดท้าย
ของละหมาดซุฮ์ริ อัศริ มัฆริบ และอิชาอ์ กล่าวคือตั้งฝ่าเท้า
ขวาสอดเท้าซ้ายออกจากใต้ขาขวาโดยนั่งให้สะโพกแตะพ้ืน 
โดยวางมือท้ังสองเหมือนกับการนั่งตะชะฮุดครั้งแรก 
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บทรำลึกหลังละหมาด 

 เมื ่อเสร็จสิ ้นจากการละหมาด สิ ่งที ่ส ่งเสริมให้ผู้
ละหมาดกล่าวซิกรฺท้ังหมดหรือเพียงบางส่วน ดังนี้  

 أستغفر الله 
กล่าวอัสตัฆฟ�รุลลอฮ์ จำนวน 3 ครั้ง 

 اللهم أنت السلام ومنك السلام، تباركت � ذا الجلال والإكرام
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“โอ้อัลลอฮ์ พระองค์คือความสันติ และจากพระองค์คือความ
สันติ ขอพระองค์ทรงประทานความจำเริญ โอ้ผู ้ทรงความ
ยิ่งใหญ่และเกียรติยศ” (บันทึกโดยมุสลิม : 591) 

لا إله إلا الله وحده لا شريك له، له الملك وله الحمد وهو على 
كل شيء قدير، اللهم لا مانع لما أعطيت، ولا معطي لما 

.منعت، ولا ينفع ذا الجد منك الجد   
“ไม่มีพระเจ้าอื่นใดนอกจากอัลลอฮ์เพียงพระองค์เดียว ไม่มี
ภาคีใด ๆ แก่พระองค์อำนาจการปกครองเป�นของพระองค์ 
และการสรรเสริญเป�นของพระองค์ และพระองค์ทรงเดชานุ
ภาพเหนือทุกสิ ่ง โอ้อัลลอฮ์ ไม่มีผู ้ใดขัดขวางสิ่งที่พระองค์
ประทานและไม่มีผู้ใดให้ในสิ่งที่พระองค์ทรงห้ามและความม่ัง
ค่ังของผู้ใดก็ไม่อาจช่วยเขาได้ต่อหน้าพระองค์” (บันทึกโดยอัล
บุคอรีย์และมุสลิม : 844, 593) 

شريك له له الملك وله الحمد وهو على  الله وحده، لا  إله إلا  لا
نعبد  إله إلا الله ولا قوة إلا بالله، لا  كل شئ قدير، ولاحول ولا

إله إلا الله   إلا إ�ه، له النعمة وله الفضل، وله الثناء الحسن، لا
 مخلصين له الدين ولو كره الكافرون
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“ไม่มีพระเจ้าอื่นใดนอกจากอัลลอฮ์เพียงพระองค์เดียว ไม่มี
ภาคีอันใดแก่พระองค์ อำนาจการปกครองเป�นของพระองค์ 
และการสรรเสริญเป�นของพระองค์ไม่มีพลังและอำนาจใด ๆ 
นอกจากด้วยอัลลอฮ์ ไม่มีพระเจ้าอ่ืนใดนอกจากอัลลอฮ์ เราไม่
เคารพภักดีต่อใครนอกจากพระองค์ ความโปรดปรานเป�นของ
พระองค์ และความดีงามเป�นของพระองค์ ไม่มีพระเจ้าอื่นใด
นอกจากอัลลอฮ์ เรามีความบริสุทธิ์ใจต่อพระองค์ในศาสนา 
แม้ว่าผู้ปฏิเสธศรัทธาจะรังเกียจก็ตาม” (บันทึกโดยมุสลิม : 
594) 
 หลังจากนั้นให้กล่าวสุบหานัลลอฮ์ 33 ครั้ง อัลหัมดุลิล
ลาฮ์ 33 ครั้ง และอัลลอฮุอักบัร 33 ครั้ง และกล่าวให้ครบ
จำนวน 100 ครั้งด้วยประโยคท่ีว่า 

لا إله إلا الله وحده لا شريك له، له الملك وله الحمد وهو على 
 كل شيء قدير

“ไม่มีพระเจ้าอื่นใดนอกจากอัลลอฮ์เพียงพระองค์เดียว ไม่มี
ภาคีใด ๆ แก่พระองค์ อำนาจการปกครองเป�นของพระองค์ 
และการสรรเสริญเป�นของพระองค์ และพระองค์ทรงเดชานุ
ภาพเหนือทุกสิ่ง” (บันทึกโดยมุสลิม : 597) 
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 และให้อ่านอายะฮ์กุรสยี์ สูเราะฮ์อัลอิคลาศ อัลฟะลัก 
และอันนาส หลังละหมาดทุกเวลาและเป�นสิ่งที่พึงกระทำใน
การอ่านสเูราะฮ์เหล่านี้สามครั้งหลังละหมาดฟ�จญ์ริและมัฆริบ 
 
ผู้มาละหมาดสาย 

 ผู ้มาละหมาดสาย คือ ผู ้ที ่พลาดบางส่วนของการ
ละหมาดไปจากการละหมาดร่วมกับอีหม่ามไม่ว ่าจะหนึ่ง
ร็อกอะฮ์หรือมากกว่านั้นถือว่าเป�นส่วนหนึ่งของละหมาดของ
เขา เมื ่ออิหม่ามให้สลามครั ้งที ่สองแล้วให้ผู ้มาสายลุกข้ึน
ละหมาดต่อในส่วนที่เขาได้พลาดไป ร็อกอะฮ์ที่เขาได้ร่วมกับ
อิหม่ามถือเป�นร็อกอะฮ์แรกของละหมาดเขา และการได้ทันรุ
กูอ์หนึ่ง ถือว่าได้ร็อกอะฮ์นั้น ด้วยการได้รุกูอ์พร้อมอิหม่ามหาก
ได้รุกูอ์พร้อมอิหม่าม ก็ถือว่าได้ร็อกอะฮ์นั้นครบถ้วน 
ผู้มาสายเม่ือเข้ามายังมัสญิด 
 ควรเข้าร่วมกับญะมาอะฮ์ทันทีในสภาพท่ีอีหม่ามไม่ว่า
จะยืน รุกูอ์ สุ�ูด หรือท่าใดก็ตาม โดยไม่ควรรอให้อีหม่ามลุก
ขึ้นร็อกอะฮ์ถัดไป และให้กล่าวตักบีเราะตุลเอียะห์รอมในท่า
ยืน ยกเว้นผู้มีข้อผ่อนปรน เช่น ผู้ป่วย 
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สิ่งที่ทำให้เสียการละหมาด 

 1. การพูดโดยเจตนา แม้เพียงเล็กน้อย 
 2. การเบี่ยงร่างกายท้ังหมดออกจากทิศกิบละฮ์ 
 3. เกิดภาวะหนึ่งท่ีทำใหเ้สียน้ำละหมาด 
 4. การเคลื ่อนไหวอวัยวะมากมายหลายครั้งและมี
ความต่อเนื่องโดยไม่จำเป�น 
 5. การหัวเราะ แม้เพียงเล็กน้อย 
 6. เจตนาเพิ่มจำนวนการรุกูอ์ การสุ�ูด การยืน หรือ
การนั่ง 
 7. ทำนำหน้าอีหม่ามโดยเจตนา 
 
วาญิบของการละหมาด 

 1. การกล่าวตักบีรทั้งหมดนอกจากตักบีรครั้งแรกเข้า
สู่ละหมาด 
 2. การกล่าวขณะรุกูอ์ว่า “สบุหานะ ร็อบบิยัลอะซีม” 
จำนวน 1 ครั้ง  
 3. การกล่าวเมื่อขึ้นจากรุกูอ์ว่า “สะมิอัลลอฮุ ลิมัน 
หะมิดะฮ์” สำหรับผู้ละหมาดคนเดียวและอิหม่าม  
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 4. การกล่าวหลังจากเงยหน้าขึ้นจากรุกูอ์ว่า “ร็อบบะ
นา วะละกัลหัมด”์  
 5. การกล่าวขณะสุ�ูดว่า “สุบหานะ ร็อบบิยัลอะอ์
ลา” จำนวน 1 ครั้ง  
 6. การกล่าวขณะนั่งระหว่างสองสุ�ูดว่า “ร็อบบิฆฟ�รฺ
ลยี์”  
 7. การกล่าวตะชะฮุดครั้งแรก 
 8. การนั่งเพ่ือตะชะฮุดครั้งแรก 
 
รุกุนของการละหมาด 

 1. การย ืนละหมาดในขณะละหมาดฟ�ร�� หากมี
ความสามารถ ส่วนละหมาดสุนนะฮ์ไม่จำเป�น (วาญิบ) ต้องยืน 
แต่การละหมาดโดยการนั่งจะได้ผลบุญครึ่งหนึ่งของการยืน
ละหมาด 
 2. ตักบีเราะตุลเอียะห์รอม เม่ือเริ่มละหมาด 
 3. การอ่านอัลฟาติหะฮ์ในทุกร็อกอะฮ์ 
 4. การรุกูอ์ในทุกร็อกอะฮ์ 
 5. การยืนตรงหลังจากรุกูอ์ 
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 6. การสุ�ูดด้วยกับอวัยวะทั้งเจ็ดส่วน จำนวน 2 ครั้ง
ในทุกร็อกอะฮ์ 
 7. การนั่งระหว่างสองสุ�ูด 
 8. ความสงบและนิ่ง (ฏอมะนีนะฮ์) ในทุกอิริยาบถท่ี
กล่าวมา 
 9. ตะชะฮุดครั้งสุดท้าย 
 10. การนั่งเพ่ือตะชะฮุดครั้งสุดท้าย 
 11. การเศาะละวาตแด่ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม  
 12. การกล่าวสลาม 
 13. การเรียงตามลำดับให้ถูกต้องระหว่างหลักการ (รุ
กุน) 
 
การเผอเรอในขณะละหมาด 

 การเผอเรอ คือ การหลงลืม เมื่อผู้ละหมาดเผอเรอใน
ละหมาดของตน เช่น ทำเกิน ทำขาด หรือเกิดความสงสัยว่า
เกินหรือขาด ในกรณีนี้มีบัญญัติให้ทำการสุ�ูดสะฮ์วู  
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 หากผู้ละหมาดเผอเรอทำเกินในละหมาดของตน เช่น 
เพ่ิมการยืน การรุกูอ์ หรือการสุ�ูด เป�นต้น ให้เขาทำสุ�ูดสะฮ์
วู 2 ครั้งหลังจากการกล่าวสลาม 
 เช่นเดียวกัน หากผู้ละหมาดเผอเรอทำขาดบางสิ่งจาก
การกระทำ หรือคำกล่าวของละหมาด ถ้าสิ่งที่ขาดไปเป�นรุกุน 
เช่น ลืมรุกูอ์แล้วนึกข้ึนได้ก่อนเริ่มอ่านอัลฟาติหะฮ์ของร็อกอะฮ์
ถัดไป ให้กลับไปทำรุกูอ์นั้น และละหมาดต่อจากจุดนั้น และ
ทำสุ�ูดสะฮ์วู แต่ถ้านึกขึ้นได้หลังจากเริ่มอ่านอัลฟาติหะฮ์ของ
ร็อกอะฮ์ถัดไป ร็อกอะฮ์ที่ขาดรุกุนนั้น ถือว่าใช้ไม่ได้ และให้
ร็อกอะฮ์ถัดไปแทนตำแหน่งร็อกอะฮ์นั้น 
 และถ้ารู้ว่าขาดรุกุนหลังจากสลามแล้ว หากช่วงเวลา
ยังไม่นาน ให้กลับมาทำร็อกอะฮ์นั้นให้ครบ แล้วทำสุ�ูดสะฮ์วู 
แต่ถ้าช่วงเวลาผ่านไปนาน หรือเสียน้ำละหมาด ให้ละหมาด
ใหม่ท้ังหมด 
 แต่ถ้าสิ่งที่ขาดไปเป�นวาญิบ เช่น การนั่งตะชะฮุดแรก 
เป�นต้น ให้ทำสุ�ูดสะฮ์วู 2 ครั้งก่อนจะให้สลาม  
 ส่วนกรณีที่ผู้ละหมาดอยู่ในสภาพสงสัย หากสงสัยใน
จำนวนร็อกอะฮ์ เช่น สงสัยว่าละหมาดไปแล้ว 2 หรือ 3 
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ร็อกอะฮ์ ให้ยึดจำนวนที่น้อยกว่า เพราะถือว่าเป�นจำนวนท่ี
แน่นอน จากนั้นใหสุ้�ูดสะฮ์วูก่อนจะให้สลาม 
 และในกรณีสงสัยว่าได้ละทิ้งรุกุนหรือไม่ ให้ถือว่าได้
ละทิ้งจริง แล้วทำรุกุนนั้นใหม่ และสุ�ูดสะฮ์วู แต่ถ้าข้อสงสัย
นั้นเอนเอียงไปทางใดทางหนึ่งมากกว่า ให้ปฏิบัติตามสิ่งที่คิด
ว่าถูกต้องกว่า จากนั้นให้สุ�ูดสะฮ์วู 
 
ละหมาดสุนนะฮ์ประจำ (สุนนะฮ์เราะวา
ติบ) 
 เป�นท่ีส่งเสริมสำหรับมุสลิมทุกคนให้รักษาการ
ละหมาดสุนนะฮ์เราะวาติบจำนวน 12 ร็อกอะฮ์ ขณะท่ีพำนัก
อยู่ในถ่ินโดยไม่มีการเดินทาง อันได้แก่ 

• ก่อนละหมาดซุฮฺริจำนวน 4 ร็อกอะฮ์ 
• หลังละหมาดซุฮฺริจำนวน 2 ร็อกอะฮ์  
• หลังละหมาดมักริบจำนวน 2 ร็อกอะฮ์  
• หลังละหมาดอิชาอ์จำนวน 2 ร็อกอะฮ์  
• ก่อนละหมาดศุบฮิจำนวน 2 ร็อกอะฮ์  

 จากอุมมุหะบีบะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮา กล่าวว่า ฉัน
ได้ยินท่านเราะสลู ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “ไม่มี



ความสะอาดและการละหมาด  ค 

 

 

49 

มุสลิมคนใดละหมาดสุนนะฮ์จำนวน 12 ร็อกอะฮ์ในแต่ละวัน
นอกเหนือจากฟ�ร�� เว้นแต่อัลลอฮ์จะทรงสร้างบ้านหลังหนึ่งให้
เขาในสวนสวรรค์” (บันทึกโดยมุสลิม : 728) 
 และประเสริฐที่สุดในการละหมาดสุนนะฮ์เราะวาติบ 
และในละหมาดสุนนะฮ์ทั่วไป คือการละหมาดที่บ้านของเขา
เอง จากญาบิร บิน อับดุลลอฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮู กล่าวว่า 
ท่านเราะสลู ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “เม่ือคนใด
จากพวกท่านได้ละหมาดที่มัสญิดเสร็จ ให้เขาละหมาดสุนนะฮ์
บางส่วนท่ีบ้าน แท้จริงอัลลอฮ์ทรงทำให้บ้านของเขามีส่วนหนึ่ง
จากการละหมาดของเขา” (บันทึกโดยมุสลิม : 778) 
 และมีหะดีษจากซัยด์ บิน ษาบิต เราะฎิยัลลอฮุอันฮู 
เล่าว่า ท่านนบ ีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “แท้จริง
การละหมาดท่ีดีท่ีสุดของคนหนึ่งคือการละหมาดท่ีบ้านของเขา
นอกจากละหมาดฟ�ร��” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 
721, 6113) 
 
ละหมาดวิตร 

 ส่งเสริมมุสลิมให้ดำรงรักษาการละหมาดวิตร ซึ่งเป�น
สุนนะฮ์ท่ีถูกเน้นย้ำอย่างยิ่ง เวลาของละหมาดวิตร ตั้งแต่หลัง
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ละหมาดอิชาอ์จนถึงก่อนเวลาฟ�จญ์ริ และเวลาที่ดีที่สุดคือช่วง
ท้ายของคืน สำหรับผู้ที่มั่นใจว่าจะตื่นขึ้นมาละหมาดได้ การ
ละหมาดวิตรเป�นสุนนะฮ์ที่ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม ไม่เคยละทิ้ง ไม่ว่าขณะเดินทางหรือพำนักประจำถ่ิน 
และจำนวนร็อกอะฮ์ของวิตรอย่างน้อยที่สุด 1 ร็อกอะฮ์ ท่าน
เราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เคยละหมาดในเวลา
กลางคืน 11 ร็อกอะฮ์ ดังที ่ปรากฏในหะดีษของอาอิชะฮ์ 
เราะฎิยัลลอฮุอันฮา เล่าว่า “แท้จริงท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอ
ฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ละหมาดในเวลากลางคืน 11 ร็อกอะฮ์ โดย
ท่านละหมาดด้วย 1 ร็อกอะฮ์” (บันทึกโดยมุสลิม : 736) 
 การละหมาดยามค่ำคืน 2 ร็อกอะฮ์ต่อหนึ่งครั้ง ดังท่ีมี
รายงานจากอิบนอุุมัร เราะฎิยัลลอฮุอันฮู มีชายคนหนึ่งได้ถาม
ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ถึงการละหมาดยามค่ำ
คืน ท่านนบีตอบว่า “ละหมาดยามค่ำคืน 2 ร็อกอะฮ์ต่อหนึ่ง
ครั้ง หากใครกลัวว่าจะถึงเวลาศุบฮิก็ให้ละหมาด 1 ร็อกอะฮ์
เป�นวิตรสำหรับละหมาดที่เขาได้ปฏิบัติไปแล้ว” (บันทึกโดย
มุสลิม : 749) 
 และส่งเสริมให้อ่านดุอาอ์กุนูต หลังจากการรูกูอ์ใน
ละหมาดวิตรบ้างเป�นครั้งคราว ตามหะดีษของหะซัน บิน อะ
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ลีย์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮูมา กล่าวว่า ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอ
ฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได้สอนถ้อยคำกุนูตให้เขาอ่านในละหมาด
วิตร แต่เขาไม่ได้กระทำเป�นประจำ เพราะผู้ที่กล่าวถึงวิธีการ
ละหมาดของท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสลัลัม ไม่ได้พูดถึง
การกุนูตของท่าน  
 และเป�นการส่งเสริมสำหรับผู้ที่พลาดการละหมาดใน
ตอนกลางคืน ให้ชดเชยในเวลากลางวันเป�นจำนวนคู่ เช่น 
ละหมาด 2, 4, 6, 8 หรือ 10 ร็อกอะฮ์ตามการปฏิบัติของ
ท่านนบ ีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 
 
สุนนะฮ์ฟัจญ์ริ 2 ร็อกอะฮ ์

 สุนนะฮ์ฟ�จญ์ริเป�นส่วนหนึ่งของสุนนะฮ์เราะวาติบซ่ึง
ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ให้ความสำคัญและ
รักษาไว้เป�นประจำ ท่านไม่เคยละเลย ทั้งขณะเดินทางหรือ
พำนักประจำถิ่น จากอาอิชะฮ์ รอฎิยัลลอฮุอันฮา กล่าวว่า 
“ท่านนบีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไม่ได้ให้ความสำคัญกับ
สุนนะฮ์ใดมากเท่ากับ 2 ร็อกอะฮ์ก่อนละหมาดศุบฮิ” (บันทึก
โดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 1163, 724) 
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 และท่านนบ ีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวอีกว่า 
“2 ร็อกอะฮ์ก่อนฟ�จญ์ริดียิ่งกว่าโลกดุนยาและสิ่งที่อยู่ในโลก
ทั้งหมด” และมีสุนนะฮ์ให้อ่านสูเราะฮ์อัลกาฟ�รูนในร็อกอะฮ์
แรก และสูเราะฮ์อัลอิคลาศในร็อกอะฮ์ที่สอง  ดังมีรายงานว่า
ในบางครั ้งท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม อ่านใน
ร็อกอะฮ์แรกว่า  

نَا  ﴾  ﴿ قُولُوا آمَنَّا بِاللهَِّ وَمَا أنُزلَِ إلِيَـْ

“พวกท่านจงกล่าวเถิด เราได้ศรัทธาต่ออัลลอฮ์และสิ่งที่ถูก
ประทานลงมาแก่เรา” (อัลบะเกาะเราะฮ์ : 136)  
 และในร็อกอะฮ์ท่ีสองว่า  

نَكُم ﴾ نـَنَا وَبَـيـْ  ﴿  قُلْ َ� أهَْلَ الْكِتَابِ تَـعَالَوْا إِلىَٰ كَلِمَةٍ سَوَاءٍ بَـيـْ
“จงกล่าวเถิด (มุหัมมัด) ว่า โอ้บรรดาผู้ได้รับคัมภีร์ จงมายัง
ถ้อยคำหนึ่งซึ่งเท่าเทียมกัน ระหว่างเราและพวกท่าน”(อาลิอิ
มรอน : 64) 
 ทั้งนี้ส่งเสริมให้ละหมาดสั้น ๆ ทั้ง 2 ร็อกอะฮ์ ตาม
การปฏิบัติของท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม สำหรับผู้
ท่ีละหมาดไม่ทันก่อนละหมาด ให้ละหมาดชดเชยได้หลังเสร็จ
ละหมาดฟ�จญ์ริ แต่เวลาชดเชยที ่ประเสริฐกว่าให้กระทำ
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หลังจากดวงอาทิตย์ขึ ้นแล้ว โดยความสูงประมาณหนึ่งช่วง
หอกจนกระทั่งถึงก่อนเวลาต้องห้ามการละหมาดในช่วงตะวัน
เริ่มคล้อย 
 
ละหมาดฎุฮา 

 ละหมาด��ฮา คือ ละหมาดของผู้ที่หวนกลับสู่อัลลอฮ์ 
เป�นสุนนะฮ์ที่ได้รับการส่งเสริม เน้นย้ำ และมีหะดีษที่กล่าว
ส ่ ง เสร ิมให ้ปฏ ิบ ัต ิมากมาย  เช ่นม ี รายงานจากอบ ู ซัร 
เราะฎิย ัลลอฮุอันฮู เล ่าว ่า ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสลัลัม กล่าวว่า  

يُصْبِحُ عَلى كُلِّ سُلامَى مِنْ أَحدكُِمْ صَدَقةٌ: فكُلُّ تَسْبِيحةٍ 
صَدَقَةٌ، وكُلُّ تَكْبِيرةٍ   صدقَةٌ، وكُلُّ تحَْمِيدَةٍ صَدَقَةٌ، وكَُلُّ تَهلِْيلَةٍ 

نكَرِ صدقَةٌ. وَيجُْزيِءُ صد 
ُ
قَةٌ، وَأمَْرٌ بِالمعْرُوفِ صَدقَةٌ، وََ�ْيٌ عَنِ الم

 مِنْ ذلكَ ركْعتَانِ يَـركَْعُهُما منَ الضُّحَى 
“ทุกข้อกระดูกของบุคคลหนึ่งมีศอดะเกาะฮ์ท่ีต้องกระทำในทุก
วัน ทุกการกล่าวตัสบีห์เป�นศอดะเกาะฮ์ ทุกการกล่าวตะห์มีด
เป�นศอดะเกาะฮ์ ทุกการกล่าวตักบีรเป�นศอดะเกาะฮ์ ทุกการ
กล่าวตะฮ์ลีลเป�นศอดะเกาะฮ์ การสั่งใช้ทำความดีเป�นศอดะ
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เกาะฮ์ การห้ามปรามความชั ่วเป�นศอดะเกาะฮ์ และการ
ละหมาด��ฮา 2 ร็อกอะฮ์เป�นการเพียงพอสำหรับสิ่งเหล่านี้
ท้ังหมด” (บันทึกโดยมุสลิม : 720)  
 และมีรายงานจากอบูฮุร็อยเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮู 
กล่าวว่า  

أوصاني خليلي صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ بثلاث، لا أدعهن حتى 
أموت: صيامِ ثلاثة أ�م من كل شهرٍ، وصلاةِ الضحى، ونومٍ 

 على وتر 
“สหายรักของฉัน (ท่านนบี) ได้สั่งเสียฉันไว้ 3 ประการ ฉันไม่
เคยละทิ้งจนกระทั่งเสียชีวิต คือ การถือศีลอด 3 วันในทุก
เดือน การละหมาด��ฮา และการละหมาดวิตรก่อนนอน” 
(บันทึกโดยบุคอรีย์และมุสลิม : 1178, 721) 
 เวลาที่ดีที่สุดของละหมาด��ฮาคือ เมื่อเวลากลางวัน
เริ่มสูงข้ึน ความร้อนจากดวงอาทิตย์เริ่มแรงข้ึน และเวลาสิ้นสุด
ลงเมื่อดวงอาทิตย์คล้อยไปจากจุดสูงสุด และจำนวนร็อกอะฮ์
ของละหมาด��ฮา อย่างน้อยคือ 2 ร็อกอะฮ์ และไม่จำกัด
จำนวนสูงสุดเอาไว ้
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ช่วงเวลาที่ห้ามละหมาด 

 ช ่ ว ง เว ล าท ี ่ ห ้ า มละหมาด มี  3  เว ล าด ้ ว ย กัน 
ประกอบด้วย 
 1. หลังละหมาดฟ�จญ์ริจนกระทั่งดวงอาทิตย์ขึ้น และ
สูงข้ึนประมาณหนึ่งช่วงหอก 
 2. ขณะที่ดวงอาทิตย์อยู่ตรงศีรษะจนกระทั่งคล้อยไป
ทางทิศตะวันตก (ซึ่งสามารถรับรู้ได้จากเงาที่หยุดสั้นที่สุดแล้ว
เริ่มยาวข้ึน) 
 3. หลังละหมาดอัศริจนกระท่ังดวงอาทิตย์ตก 
 อย่างไรก็ตาม อนุญาตให้ละหมาดบางประเภทได้ใน
ช่วงเวลาต้องห้าม อาทิ ละหมาดท่ีมีสาเหตุ ได้แก่ การละหมาด
ให้เกียรติมัสญิด การละหมาดญะนาซะฮ์ การละหมาดสุริย
คราสและจันทรคราส การละหมาด 2 ร็อกอะฮ์ของการฏอวาฟ 
และการละหมาด 2 ร็อกอะฮ์หลังอาบน้ำละหมาด เป�นต้น 
 รวมถึงการชดใช้ (กอฎออ์) ละหมาดฟ�ร��ท่ีขาดไปด้วย 
ตามคำกล่าวของท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ว่า  

 مَن نَسيَ صَلاةً أو �مَ عنها، فكَفَّارتَها أنْ يُصَلِّيَها إذا ذكَرَها 
“ผู้ใดลืมละหมาดหรือเผลอหลับไป ก็ให้เขาละหมาดเม่ือนึกข้ึน
ได้” (บันทึกโดยอัลบุคอรียแ์ละมุสลิม : 597, 684)  
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และในทำนองเดียวกัน อนุญาตให้ชดใช้ละหมาดสุน
นะฮ์ของฟ�จญ์ริ และอนุญาตให้ชดใช้สุนนะฮ์ของซุฮ์ร ิหลัง
ละหมาดอัศริได้ เพราะไม่ถือว่าเป�นการละหมาดในเวลาของ
มัน 
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