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กฎเกณฑ์สำหรับสตรีมุสลิม และ
สถานะของสตรีในศาสนาอิสลาม 

 أتضام المرأة المسطمئ

 

 ก่อนที่จะกล่าวถึงสิทธิของสตรีเพศในศาสนาอิสลาม 
เราจะต้องอธิบายให้ทราบถึงจุดยืนของชนชาติอื ่น ๆ ที่มีต่อ
สตรีเพศ และสิ่งที่พวกเขาปฏิบัติต่อเหล่าสตรีเสียก่อน ในกรีซ
ผู้หญิงถูกซื้อถูกขายกันเยี่ยงสินค้า ซึ่งเธอไม่มีสิทธิอันใดใน
ตนเองเลย โดยท่ีสิทธิทั้งหมดเป�นของผู้ชาย อีกทั้งพวกเธอยัง
ถูกกีดกันจากกองมรดกหรือสิทธิต่าง ๆ ในเรื่องการใช้จ่ายอีก
ด้วย นักปรัชญาชื่อดังของชาวกรีซที่มีนามว่าโสกราตีสกล่าวไว้
ว่า “การดำรงอยู่ของสตรีเป�นสาเหตุใหญ่ที่สุดและเป�นต้นตอ
แห ่ งความละหายนะและความล ่มสลายในโลก  สตรี
เปรียบเสมือนต้นไม้มีพิษที่ภายนอกดูงดงาม แต่เมื่อหมู่นกมา
กัดกินจากต้นไม้นั้น พวกมันก็จะตายทันที” 
 ส่วนชาวโรมันมีความเชื่อว่าผู้หญิงไม่มีจิตวิญญาณ ไม่
มีคุณค่า และไม่มีสิทธิใด ๆ คติประจำใจของพวกเขาคือ 
“ผู้หญิงไม่มีจิตวิญญาณ” ดังนั้นผู้หญิงจึงถูกทรมานด้วยการ
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ราดน้ำมันเดือดลงบนร่างกายและถูกจับมัดไว้กับเสา และถึง
ขั้นมัดผู้หญิงบริสุทธิ์ไว้กับหางม้าและควบมันด้วยความเร็วสูง 
จนพวกเธอสิ้นใจตาย  
 ชาวอินเดียมีมุมมองต่อเหล่าสตรีในทำนองเดียวกัน
นั้น แต่ยิ่งไปกว่านั้นพวกเขายังเผาผู้หญิงคนหนึ่งเมื่อสามีของ
เธอเสียชีวิต ส่วนชาวจีนได้เปรียบเทียบผู ้หญิงเหมือนกับ
สายน้ำแห่งความเจ็บปวด ที่มาชะล้างความสุขและเงินทอง
ออกไป และชาวจีนถือกรรมสิทธิ์ที่จะขายภรรยาของตนเอง 
เช่นเดียวกับท่ีพวกเขามีสิทธิ์ท่ีจะฝ�งเธอท้ังเป�น  
 ส่วนชาวยิวพวกเขาถือว่าผู้หญิงเป�นคำสาปแช่ง เพราะ
เธอล่อลวงอาดัมและสามารถทำให้เขากินผลไม้จากต้นไม้
ต้องห้ามในสวรรค์ ทั้งพวกเขายังมองว่าเธอเป�นมลทินหากเธอ
มีประจำเดือน ทำให้บ้านและทุกสิ่งที่เธอสัมผัสเป�นสิ่งสกปรก 
ยิ่งไปกว่านั้นเธอไม่ได้รับมรดกจากพ่อของเธอเลยหากเธอมีพ่ี
น้องชาย  
 สำหรับในหมู่ชาวคริสต์ เธอถูกมองว่าเป�นมารร้าย 
และมีนักบวชคริสเตียนคนหนึ่งกล่าวว่า “ผู้หญิงไม่มีความ
เกี่ยวข้องกับเผ่าพันธุ์มนุษย์” นักบุญโบนาเวนเจอร์กล่าวว่า
“หากคุณเห็นผู้หญิง อย่าคิดไปเองว่าคุณเห็นมนุษย์ และที่คุณ



หนังสือสตรีมุสลิม   ม 

 

5 

เห็นนั้นก็ไม่ใช่สัตว์ร้าย ทว่าสิ่งที่เห็นคือป�ศาจมารร้าย และ
เสียงท่ีคุณได้ยินคือเสียงร้องของงู" 
 ตามกฎหมายจารีตประเพณีของอังกฤษ ผู้หญิงยังคง
ไม่ใช่พลเมืองของประเทศ จนกระทั่งกลางศตวรรษท่ี 19 พวก
เธอไม่มีสิทธิส่วนบุคคล แม้แต่สิทธิ์ที่จะเป�นเจ้าของเสื้อผ้าท่ี
พวกเธอสวมใส่ ในป� ค.ศ. 1567 รัฐสภาสกอตแลนด์ได้ออก
กฤษฎีกาว่าผู้หญิงไม่ควรได้รับอำนาจใด ๆ รัฐสภาอังกฤษใน
สมัยพระเจ้าเฮนรีท่ี 8 ห้ามผู้หญิงอ่านพระคัมภีร์ไบเบิลเพราะ
ถือว่าพวกเธอไม่บริสุทธิ์ ในป� ค.ศ. 1586 ชาวฝรั่งเศสได้จัดการ
ประชุมเพื่อถกเถียงกันว่าผู้หญิงเป�นมนุษย์หรือไม่ พวกเขา
ตัดสินว่าพวกเธอเป�นมนุษย์ แต่ถูกสร้างขึ้นมาเพื่อรับใช้ผู ้ชาย 
จนกระทั่งป� ค.ศ. 1805 กฎหมายอังกฤษอนุญาตให้สามีขาย
ภรรยาได้ โดยกำหนดราคาขายไว้ท่ี 6 เพนนี (ครึ่งชิลลิง) 
 ในกลุ่มชาวอาหรับก่อนศาสนาอิสลาม ผู้หญิงถูกดู
หม่ินและไร้ค่าพวกเธอไม่ได้รับมรดกและไม่ได้รับการดูแล พวก
เธอไม่มีสิทธิใด ๆ ทั้งสิ้น และพวกเขาส่วนใหญ่ฝ�งลูกสาวของ
พวกเขาทั ้งเป�นอีกด้วย หลังจากนั ้นศาสนาอิสลามก็ได้ถูก
ประทานลงมาถึงเพื่อขจัดความอยุติธรรมทั้งหมดนี้ออกไปจาก
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เหล่าสตรี และเพื่อแสดงให้เห็นว่าสตรีและบุรุษมีความเท่า
เทียมกัน เธอมีสิทธิเช่นเดียวกับท่ีบุรุษมีสิทธิ อัลลอฮ์ตรัสว่า 

َ� أيَُّـهَا النَّاسُ إِ�َّ خَلَقْنَاكُم مِّن ذكََرٍ وَأنُثَىٰ وَجَعَلْنَاكُمْ شُعُوبًا ﴿
 ﴾وَقَـبَائِلَ لتِـَعَارَفُوا إِنَّ أَكْرَمَكُمْ عِندَ اللهَّ أتَـْقَاكُمْ إِنَّ اللهََّ عَلِيمٌ خَبِيرٌ 

"โอ้มนุษยชาติท้ังหลาย แท้จริงเราได้สร้างพวกเจ้าจากเพศชาย
และเพศหญิง และเราได้ให้พวกเจ้าแยกเป�นเผ่า และตระกูล
เพื่อจะได้รู ้จักกัน แท้จริงผู ้ที ่มีเกียรติยิ ่งในกลุ่มพวกเจ้า ณ 
ท่ีอัลลอฮ์นั ้นคือผู ้ที ่ม ีความยำเกรงยิ ่งในกลุ ่มพวกเจ้า แท้
จริงอัลลอฮ์นั้นเป�นผู้ทรงรอบรู้อย่างละเอียดถี่ถ้วน" (อัลหุ�ุ
รอต : 13) 
 และพระองค์ตรัสว่า 

وَمَن يَـعْمَلْ مِنَ الصَّالحِاَتِ مِن ذكََرٍ أوَْ أنُثَىٰ وَهُوَ مُؤْمِنٌ فأَُولَٰئِكَ  ﴿
 ﴾يَدْخُلُونَ الجْنََّةَ وَلاَ يظُْلَمُونَ نقَِيراً 

"และผู้ใดประพฤติดี ไม่ว่าจะเป�นเพศชายหรือเพศหญิงก็ตาม
ในฐานะที่เขาเป�นผู้ศรัทธาแล้วไซร้ ชนเหล่านี้จะได้เข้าสวรรค์ 
และพวกเขาจะไม่ถูกอธรรมแม้เท่ารูเล็ก ๆ ที่อยู่บนหลังเมล็ด
อินทผาลัม" (อันนิสาอ์ : 124)  
 และพระองค์ตรัสอีกว่า 



หนังสือสตรีมุสลิม   ม 

 

7 

نسَانَ بِوَالِدَيْهِ حُسْنًا﴿ نَا الإِْ  ﴾وَوَصَّيـْ
"และเราได้สั่งเสียมนุษย์ให้ทำความดีต่อบิดามารดาของเขา" 
(อัลอังกะบูต : 8) 
 ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

أكمل المؤمنين إيما� أحسنهم اخلاقا وخياركم خياركم لنسائهم  
 خلقا 

“ผู้ศรัทธาที่สมบูรณ์ที่สุดคือผู้ที่มีมารยาทที่ดีที่สุด และคนที่ดี
ที่สุดในกลุ่มพวกท่านคือผู้ที่มีมารยาทที่ดีต่อภรรยาของพวก
เขา” (บันทึกโดยอัตติรมีซีย์ : 1082) 

وسأل رجل النبي صلى الله عليه وسلم: من أحق الناس بحسن صحابتي؟ قال: 
أمك قال: ثم من؟ قال: أمك قال: ثم من؟ قال: أمك قال: ثم  

 من؟ قال: أبوك
ชายคนหนึ่งถามท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ว่า 
“ในมวลมนุษย์ใครคือผู้ที ่คู ่ควรแก่การปฏิบัติด้วยดีที ่ส ุด?” 
ท่านกล่าวว่า “มารดาของท่าน” เขาถามอีกว่า “หลังจากนั้น
คือใคร?” ท่านกล่าวว่า “มารดาของท่าน” “หลังจากนั้นคือ
ใคร?” ท่านกล่าวว่า “มารดาของท่าน” เขากล่าวว่า “หลังจาก
นั้นคือผู้ใด?” ท่านกล่าวว่า “บิดาของท่าน” (บันทึกโดยอัลบุ
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คอรีย์และมุสลิม : 2548,5971) และนี่คือมุมมองของอิสลาม
ต่อสตรีเพศโดยสรุป 
 
สิทธิสตรีโดยทั่วไป  
 สตรีม ีส ิทธิที ่พวกเธอควรรู ้และได้ร ับการยอมรับ 
เพื่อให้พวกเธอสามารถใช้สิทธิเหล่านั้นได้อย่างเต็มท่ี เมื่อใดก็
ตามที่พวกเธอต้องการได้รับในสิทธิเหล่านั้น ซึ่งสิทธิสตรีทั่วไป
นั้นสรุปได้ ดังนี้  
 1. สิทธิในการครอบครองเป�นเจ้าของทรัพย์สิน ผู้หญิง
มีสิทธิที่จะเป�นเจ้าของสิ่งใดก็ตามที่เธอต้องการ ไม่ว่าจะเป�น
บ้าน ท่ีดิน โรงงาน สวนผลไม้ ทองคำ เงิน และปศุสัตว์ประเภท
ต่าง ๆ ไม่ว่าเธอจะอยู่ในสถานะเป�นภรรยา แม่ ลูกสาว หรือ
พ่ีสาวก็ตาม  
 2. สิทธิในการแต่งงาน สิทธิในการเลือกสามี การฟ้อง
หย่า และการขอหย่าร้าง หากเธอได้รับอันตรายจากสิ่งเหล่านี้
ถือเป�นสิทธิพ้ืนฐานของสตรีเพศ  
 3. สิทธิของสตรีในการเรียนรู้ทุกสิ่งทุกอย่างที่จำเป�น
ต่อการดำรงชีวิตของเธอ เช่น การรู้จักพระผู้เป�นเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ 
การรู้จักหลักการทางศาสนา วิธีปฏิบัติ การรู้สิทธิที่จำเป�นต้อง
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มีต่อเธอ มารยาทที่จำเป�นสำหรับสิทธิเหล่านั้น และคุณธรรม
อันดีงามที่เธอต้องมี เนื่องจากสิ่งเหล่านั้นเป�นคำพูดของพระผู้
เป�นเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ อัลลอฮ์ตรัสว่า 

 ﴾ فاَعْلَمْ أنََّهُ لاَ إلَِٰهَ إِلاَّ اللهَُّ ﴿
“ฉะนั้นพึงรู้เถิดว่าไม่มีพระเจ้าอ่ืนใดนอกจากอัลลอฮ์” (ศอด:

19) 
       และท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า  

 طلب العلم فريضة على كل مسلم
“การแสวงหาความรู้เป�นหน้าท่ีของมุสลิมทุกคน” (บันทึก
โดยอิบนุมาญะฮ์ : 220) 
 4. เธอมีสิทธิที่จะบริจาคทรัพย์สินของเธอให้แก่ผู ้อ่ืน 
และนำเงินนั ้นไปใช้จ่ายกับตัวเองหรือกับใครก็ตามที ่เธอ
ต้องการ ไม่ว่าคู่สมรส หรือบุตร หรือบิดามารดา ตราบใดท่ีไม่
เป�นการใช้จ่ายถึงขั้นฟุ่มเฟ�อย ซึ่งอยู่ในสภาวะเดียวกันกับบุรุษ
เพศ  
 5. สิทธิของเธอที่จะรักใครและเกลียดชังใคร เธอมี
สิทธิท่ีจะรักชอบเหล่าสตรีที่ดีมีคุณธรรมและไปเยี่ยมพวกเธอ 
ด้วยความยินยอมของสามีของเธอหากเธอมีสามี และสิทธิใน
การให้ของขวัญแก่พวกหล่อน และเธอมีสิทธิ์ที ่จะติดต่อกับ
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เพ่ือน ๆ ของเธอเพ่ือสอบถามเก่ียวกับสภาพความเป�นอยู่ และ
ปลอบใจกันในยามลำบาก และเธอมีสิทธิที่จะเกลียดชังผู้หญิง
ที่ไม่ดี และเธอมีสิทธิ์ที ่จะไม่คบหาผู้หญิงเหล่านั้นเพื่อความ
พอใจของอัลลอฮ์  
 6. สตรีมีสิทธิ์ที่จะทำพินัยกรรมยกสมบัติ ในปริมาณ
หนึ่งส่วนสามของเธอในขณะท่ีเธอยังชีวิต และให้ดำเนินการ
หลังจากท่ีเธอเสียชีวิต โดยไม่มีข้อโต้แย้งใด ๆ เนื่องจากการทำ
พินัยกรรมยกสมบัติแก่บุคคลอื่นเป�นสิทธิส่วนบุคคลโดยทั่วไป 
ดังนั้นจึงเป�นสิทธิส่วนบุคคลของผู้หญิงเช่นเดียวกัน เนื่องจาก
ไม่มีใครท่ีจะไม่หวังรางวัลของอัลลอฮ์ได้ ตราบใดท่ีมรดกนั้นไม่
เกินหนึ่งในสาม ไม่ว่าจะเป�นผู้ชายหรือผู้หญิงก็ตาม  
 7. สิทธิสตรีเรื่องการแต่งกาย ซ่ึงเธอสามารถสวมใส่สิ่ง
ใดก็ได้ที่เธอต้องการจากผ้าไหมและทองคำ ซึ่งเป�นสิ่งต้องห้าม
สำหรับบุรุษ แต่เธอจะไม่สามารถแต่งกายอวดโฉมหรือประดับ
ประดาตัวเองจนเลยขอบเขต และเป�นท่ีต้องห้ามเแก่เธอในการ
สวมใส่ชุดครึ่งตัว หรือน้อยกว่านั้น หรือเป�ดเผยศีรษะ และการ
เป�ดเผยให้เห็นคอและหน้าอก เว้นแต่กับบุคคลที ่เธอได้รับ
อนุญาตให้เป�ดเผยได้เท่านั้น  
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 8. เธอมีสิทธิที่จะใช้เครื่องประดับตัวเธอเพื่อสามี โดย
เธออาจเขียนขอบตา ทาแก้มแดงและริมฝ�ปากของเธอได้ตาม
ต้องการ และสวมเสื้อผ้าท่ีงดงามยกเว้นเสื้อผ้าอันเป�นท่ีรู้กันว่า
ไม่ใช่สำหรับมุสลิมหรือเป�นชุดท่ีโสเภณีสวมใส่ เหตุท่ีไม่อนุญาต
ให้เธอสวมใส่เพื่อหลีกเลี่ยงความสงสัยและความเสียหายท่ี
อาจจะเกิดข้ึนกับเธอได้  
 9. สิทธิของเธอในการบริโภคอาหารและเครื่องดื่ม 
เธอสามารถดื่มกินอาหารที่ดีมีประโยชน์และอาหารที่อร่อย 
โดยไม่มีความแตกต่างระหว่างผู้หญิงกับผู้ชายในเรื่องอาหาร
และเครื่องดื่ม สิ่งที่อนุญาตทั้งหลายจากอาหารสำหรับผู้ชาย
และผู้หญิง และสิ่งที่ถูกห้ามก็จะไม่เป�นที่อนุญาตสำหรับผู้ชาย
และผู้หญิงเช่นกัน อัลลอฮ์ตรัสว่า 

 ﴾ وكَُلُوا وَاشْرَبوُا وَلاَ تُسْرفُِوا إِنَّهُ لاَ يحُِبُّ الْمُسْرفِِينَ ﴿
“สูเจ้าทั้งหลายจงกินและจงดื่มแต่จงอย่าฟุ ่มเฟ�อย แท้จริง
พระองค์ไม่ทรงชอบผู้ท่ีฟุ่มเฟ�อย” (อัลอะอ์รอฟ : 131) โดยใน
โองการนี้มีความหมายท่ีกว้างและครอบคลุมท้ังสองเพศ 
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หน้าที่ของสตรีที่มีต่อสาม ี

 สำหรับภรรยานั้นมีสิทธิและหน้าท่ี และหน้าท่ีต้อง
ปฏิบัติต่อสามีของเธอได้แก่ การเชื่อฟ�งสามีในทุกกรณี ในเรื่อง
ที ่ไม่ขัดต่อคำสั ่งของอัลลอฮ์และเราะสูลของพระองค์ การ
เตรียมอาหารและเครื่องดื่ม การจัดท่ีนอน การให้นมบุตร และ
ให้การอบรมแก่ลูก ๆ การปกป้องทรัพย์สิน เงินทอง และ
เกียรติยศของเขา การปกป้องตนเอง และการใช้เครือ่งประดับ
ตนเองเพื ่อสามีตามที ่ได้รับอนุญาต ที่กล่าวมาข้างต้นเป�น
หน้าท่ีท่ีสตรีพึงปฏิบัติต่อสามี ดังท่ีอัลอฮฺตรัสไว้ว่า  

 ﴾ وَلهَنَُّ مِثْلُ الَّذِي عَلَيْهِنَّ بِالْمَعْرُوفِ ﴿
“และพวกเธอนั้นจะได้รับเช่นเดียวกับสิ่งที่เป�นหน้าที่ของพวก
เธอจะต้องปฏิบัติโดยชอบธรรม” (อัลบะเกาะเราะฮ์ : 228) 
 หน้าท่ีเหล่านี ้ถ ูกกล่าวถึงเพื ่อให้สตรีผ ู ้ศรัทธาได้
รับทราบ และเรียกร้องสิทธิโดยปราศจากความละอาย หรือ
ความกลัว สำหรับสามีจำเป�นต้องมอบสิทธิให้แก่ภรรยาอย่าง
ครบถ้วน เว้นแต่ว่าเธอจะยกให้และไม่เรียกร้อง ซึ่งสิทธิ์ท่ีเธอ
จะได้รับจากสามีได้แก่  
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 1. ค่าใช้จ่ายเลี้ยงดูตามฐานะทางการเงินของสามี ไม่
ว่าเขาจะร่ำรวยหรือยากจน ซึ ่งค่าใช้จ ่ายนี้ ประกอบด้วย 
เสื้อผ้า อาหาร เครื่องดื่ม ยารักษาโรค และท่ีอยู่อาศัย  
 2. ปกป้องศักดิ์ศรี เกียรติยศ ร่างกาย เงินทอง และให้
คำสอนศาสนาแก่เธอ เนื่องจากผู้ชายเป�นผู้ดูแลเธอ หน้าท่ี
รับผิดชอบ ปกป้อง คุ้มครอง จึงเป�นหน้าท่ีของสามี  
 3. สอนเรื ่องศาสนาที ่จำเป�นแก่เธอ หากสามีไม่
สามารถสอนได้ อนุญาตให้เธอเรียนรู้โดยการเข้าร่วมกิจกรรม
ทางศาสนาร่วมกับสตรีในมัสญิด โรงเรียน และสถานที่อื่น ๆ 
ได้ ตราบใดท่ีไม่มีความเสี่ยงหรืออันตรายใด ๆ 
 4. ปฏิบัติต่อเธออย่างดี ดังท่ีอัลลอฮ์ตรัสไว้ว่า 

 ﴾ وَعَاشِرُوهُنَّ بِالْمَعْرُوفِ ﴿
“และจงอยู่ร่วมกับพวกเธอด้วยดี” (อันนิสาอ์ : 19) 

 ส่วนหนึ่งของการปฏิบัติดีต่อเธอคือการไม่ลิดรอนสิทธิ
ในการมีเพศสัมพันธ์กับเธอ และไม่ทำร้ายเธอด้วยการดูหม่ิน 
สาปแช่ง ดูถูก หรือทำให้อับอาย การปฏิบัติดีต่อเธอ คือ การ
ไม่ขัดขวางเธอเมื่อต้องการไปเยี่ยมญาติพี่น้อง ในกรณีท่ีเธอไป
นั้นจะไม่มีความเสี่ยงหรือภัยอันตรายใด ๆ และสามีจะต้องไม่
มอบหมายงานที่เธอแบกรับไม่ไหวต้องปฏิบัติต่อเธอด้วยความ
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เมตตาท้ังในคำพูดและการกระทำ ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะ
ลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

 خيركم خيركم لأهله وأ� خيركم لأهلي 
“ผู้ที่ดีที่สุดในกลุ่มพวกท่านคือผู้ที่ดีที่สุดต่อครอบครัวของพวก
เขา และฉันคือผู้ท่ีดีท่ีสุดในกลุ่มพวกท่านต่อครอบครัวของฉัน” 
(บันทึกโดยอัตติรมีซีย์ : 3830) 
 
หิญาบ  
 อิสลามเป�นศาสนาที่เอาใจใส่ในการปกป้องครอบครัว
จากการถูกละเมิดและความเสียหาย ดังนั้นศาสนาจึงได้ล้อมรั้ว
อันแข็งแกร่งด้วยมารยาทและศีลธรรมอันงดงาม เพื่อให้จิต
วิญญาณของมนุษย์ยังคงมั่นคงและทำให้สังคมสะอาดบริสุทธิ์ 
ปราศจากกิเลสตัณหาและทาสของอารมณ์ อิสลามได้สร้าง
กำแพงก้ันเพ่ือป้องกันการยั่วยุท่ีล่อลวงท่ีชักชูงไปสู่ตัณหา และ
อิสลามได้กำชับใช้ให้ชายหญิงลดสายตาลงต่ำ  
 อัลลอฮ์ทรงกำหนดให้สตรีสวมหิญาบเพื่อเป�นการให้
เกียรติและปกป้องชื่อเสียงของพวกเธอจากความชั่วร้ายต่าง ๆ 
เพื ่อปกป้องเธอจากการถูกเหยียดหยาม และเพื ่อให้เธอ
ห่างไกลจากคนชั่วและผู้ที่หัวใจเป�นโรค และเพื่อปกป้องเธอ
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จากผู้ท่ีไม่รู้ถึงคุณค่าและเพ่ือป�ดประตูแห่งการจ้องมองอันเป�น
พิษและปกป้องศักดิ์ศรีและความบริสุทธิ์ของสตรีด้วยการให้
เกียรติและความเคารพ  
 นักวิชาการอิสลามเห็นพ้องเป�นเอกฉันท์ว่าผู ้หญิง
จำเป�นต้องสวมหิญาบปกป�ดร่างกาย และไม่เป�ดเผยความงาม
ของตนให้คนแปลกหน้าเห็น อย่างไรก็ตามนักวิชาการมี
ความเห็นท่ีแตกต่างกันในรายละเอียดของส่วนท่ีจะต้องปกป�ด  
 ประเด็นเรื ่องการปกป�ดใบหน้าและฝ่ามือถูกแบ่ง
ออกเป�นสองกลุ ่ม และมีการนำเสนอหลักฐานมากมาย
เกี่ยวกับหิญาบ หน้าที่ของหิญาบ และคำจำกัดความ แต่ละ
กลุ่มได้อ้างอิงหลักฐานและให้น้ำหนักไปยังความคิดเห็นของ
ตนด้วยเหตุผลหลายประการ จากหลักฐานที่บ่งชี้ว่าการคลุม
หิญาบนั้นเป�นสิ่งจำเป�น อัลลอฮ์ตรัสว่า  

لِكُمْ أَطْهَرُ  ﴿ وَإِذَا سَألَْتُمُوهُنَّ مَتَاعًا فاَسْألَُوهُنَّ مِن وَراَءِ حِجَابٍ ذَٰ
 ﴾ لقُِلُوبِكُمْ وَقُـلُوبِهِنَّ 

“และเมื่อพวกเจ้าขอสิ่งใดจากพวกเธอ จงขอจากหลังม่าน นั่น
เป�นการบริสุทธิ์ยิ่งสำหรับหัวใจของพวกเจ้าและหัวใจของพวก
เธอ” (อัลอะห์ซาบ : 53)  
 และพระองค์ตรัสว่า  
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َزْوَاجِكَ وَبَـنَاتِكَ وَنِسَاءِ الْمُؤْمِنِينَ يدُْنِينَ ﴿ َ� أيَُّـهَا النَّبيُِّ قُل لأِّ
 ُ لِكَ أدَْنىَٰ أَن يُـعْرَفْنَ فَلاَ يُـؤْذَيْنَ وكََانَ اللهَّ عَلَيْهِنَّ مِن جَلاَبيِبِهِنَّ ذَٰ

 ﴾ غَفُوراً رَّحِيمًا
“โอ้นบีเอ๋ย จงสั่งแก่ภริยาของเจ้า บุตรสาวของเจ้า และบรรดา
สตรีผู้ศรัทธา ให้พวกเธอดึงเสื้อคลุมลงมาป�ดตัวของพวกเธอ 
นั่นเป�นการเหมาะสมกว่า เพ่ือท่ีพวกเธอจะได้เป�นท่ีรู้จักและไม่
ถูกละเมิด และอัลลอฮ์ทรงอภัยโทษและเมตตาเสมอ” (อัลอะห์
ซาบ : 59)  
 พระองค์ตรัสอีกว่า  

وَقُل للِّْمُؤْمِنَاتِ يَـغْضُضْنَ مِنْ أبَْصَارهِِنَّ وَيحَْفَظْنَ فُـرُوجَهُنَّ وَلاَ ﴿
هَا وَلْيَضْربِْنَ بخُِمُرهِِنَّ عَلَىٰ جُيُوبِهِنَّ  يُـبْدِينَ زيِنـَتـَهُنَّ إِلاَّ مَا ظَهَرَ مِنـْ

 ﴾وَلاَ يُـبْدِينَ زيِنـَتـَهُنَّ إِلاَّ لبُِـعُولتَِهِنَّ 
“และจงกล่าวเถิด (มุหัมมัด) แก่บรรดาหญิงผู้ศรัทธาว่า ให้
พวกเธอลดสายตาให้ต่ำลงและรักษาอวัยวะเพศของพวกเธอไว้ 
และไม่เป�ดเผยเครื่องประดับของพวกเธอเว้นแต่สิ่งท่ีเป�ดเผยได้ 
และให้ดึงผ้าคลุมศีรษะของพวกเธอมาป�ดหน้าอกของพวกเธอ 
และไม่เป�ดเผยเครื่องประดับของพวกเธอเว้นแต่สามีของพวก
เธอ” (อันนูร : 31) 
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 และหล ั ก ฐ านปรากฏ จากร าย ง านอาอ ิ ช ะ ฮ์  
เราะฎิยัลลอฮุอันฮา ภรรยาของท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะ
ลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

كن نساء المؤمنات يشهدن مع رسول الله صلى الله عليه وسلم  
صلاة الفجر متلفعات بمروطهن ثم ينقلبن إلى بيوتهن حين 

 يقضين الصلاة لا يعرفهن أحد من الغلس 
“บรรดาสตรีผู้ศรัทธาเคยเข้าร่วมการละหมาดฟ�จญ์ริกับท่าน
เราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม โดยออกมาในสภาพห่ม
ตัวด้วยเสื้อคลุมของพวกเธอ และกลับไปยังบ้านของพวกเธอ 
หลังเสร็จจากการประกอบศาสนกิจ โดยไม่มีใครจำพวกเธอได้ 
เนื่องจากการแต่งการที่ปกป�ดมิดชิด” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์
และมุสลิม : 578, 645) 
      และมีรายงานจากอาอิชะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮา กล่าวว่า 

كان الركبان يمرون بنا ونحن مع رسول الله صلى الله عليه وسلم  
محرمات ، فإذا حاذو� سدلت إحدا� جلبابها من رأسها على 

 وجهها ، فإذا جاوزو� كشفناه 
“ครั ้งหนึ ่งขณะที ่พวกเราอยู ่กับท่านเราะสูล ก็ได้มีผ ู ้เดิน
ทางผ่านมาในสภาพครองเอียะห์รอม เมื่อพวกเขามาถึง พวก
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เราคนหนึ่งปล่อยเสื้อคลุมลงมาจากศีรษะลงมาป�ดหน้า และ
เมื ่อผ ู ้ เดินทางเดินผ่านไป เธอก็ได้เป �ดมันออก” (บันทึก
โดยอบูดาวุดและอะหมัด : 22894, 1562) 

هَاجِراَتِ 
ُ
ُ نِسَاءَ الم هَا قالَتْ: يَـرْحَمُ اللهَّ ُ عَنـْ عَنْ عَائِشَةَ رَضِيَ اللهَّ

ُ {وَلْيَضْربِْنَ بخُِمُرهِِنَّ عَلَى جُيُوبِهِنَّ} شَقَّقْنَ  الأُوَلَ لَمَّا أنْـزَلَ اللهَّ
 مُرُوطَهُنَّ فاَخْتَمَرْنَ بهاَ 

รายงานจากอาอิชะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮา กล่าวว่า "ขออัลลอฮ์
ทรงเมตตาต่อเหล่าสตรีผู้อพยพกลุ่มแรก ครั้นเมื่ออัลลอฮ์ทรง
ประทานโองการนี้ลงมา “และพวกเธอจงดึงผ้าคลุมของพวก
เธอมาป�ดหน้าอกของพวกเธอ” พวกเธอก็ได้ฉีกเสื้อผ้าชั้นนอก
ของพวกเธอและเอาผ้านั้นมาคลุมตัว" (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์) 
 มีหลักฐานมากมาย แต่ถึงแม้จะมีความแตกต่างกันใน
เรื่องของหิญาบ แต่ทุกคนก็เห็นพ้องต้องกันว่าผู้หญิงสามารถ
เป�ดเผยใบหน้าได้เมื่อจำเป�น เช่น เมื่อเจ็บป่วยและจำเป�นต้อง
ไปพบแพทย์ และพวกเขายังเห็นพ้องต้องกันว่าไม่อนุญาตให้
เป �ดเผยใบหน ้าในกรณีท ี ่ เกรงว ่าจะเก ิดความช ั ่ วร ้าย
ตามมา แม้แต่ในกลุ่มนักวิชาการที่เห็นว่าอนุญาตให้เป�ดเผย
ใบหน้า ก็ยืนยันว่าผู้หญิงต้องปกป�ดใบหน้าหากกลัวต่อการเกิด
ฟ�ตนะฮ์ (สิ่งไม่ดีความล่อแหลม) ยิ่งในยุคนี้เป�นสิ่งที่อันตราย
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และน่ากลัวมาก ซึ่งก่อให้เกิดความเสียหายอย่างมากมาย เช่น
การเป �ด เผยใบหน ้า เพ ื ่ อจะอวดร ูปโฉม  หน ้าตา  และ
เครื่องประดับ และเป�ดเผยเรื่อนร่างอันพึงสงวน ที่ต้องปกป�ด 
การเป�ดเผยเหล่านี้ถือเป�นสิ่งต้องห้ามโดยมติเอกฉันท์ 
 อิสลามยังห้ามสตรีไม่ให้อยู่ร่วมตามลำพังกับชายอ่ืน 
ทั้งนี ้ก็เพื ่อปกป้องหลักศีลธรรม ครอบครัว และเกียรติยศ 
อิสลามมุ่งเน้นการป้องกันและป�ดประตูที่อาจนำไปสู่ความสีย
หายทุกรูปแบบ การที่สตรีออกไปพบหรือ ปะปนกับผู้ชายนั้น 
เป�นเหตุทำให้ปลุกเร้าอารมณ์ เอื้ออำนวยให้เกิดการกระทำผิด 
และทำให้เกิดเข้าถึงตัวได้ง่าย อัลลอฮ์ทรงตรัสว่า 

 ﴾ وَقَـرْنَ فيِ بُـيُوتِكُنَّ وَلاَ تَبرََّجْنَ تَبرَُّجَ الجْاَهِلِيَّةِ الأُْولىَٰ ﴿
“และจงอยู่ในบ้านเรือนของพวกเธอและอย่าได้โอ้อวดความ
งาม (ของพวกเธอ) เช่น การอวดความงาม (ของเหล่าสตรี) 
เหมือนสมัยงมงายในยุคก่อน” (อัลอะห์ซาบ : 33)  
 และพระองค์ตรัสว่า 

لِكُمْ أَطْهَرُ  ﴿ وَإِذَا سَألَْتُمُوهُنَّ مَتَاعًا فاَسْألَُوهُنَّ مِن وَراَءِ حِجَابٍ ذَٰ
 ﴾ لقُِلُوبِكُمْ وَقُـلُوبِهِنَّ 
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“และเมื่อพวกเจ้าขอสิ่งใดจากพวกเธอ จงขอจากหลังม่าน นั่น
เป�นการบริสุทธิ์ยิ่งสำหรับหัวใจของพวกเจ้าและหัวใจของพวก
เธอ” (อัลอะห์ซาบ : 53)  
 ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสลัลัม ได้ห้ามการ
ปะปนกันระหว่างชายและหญิงโดยเด็ดขาด และห้ามทุกสิ่งทุก
อย่างที ่นำไปสู ่การปะปนกัน แม้แต่ในเรื ่องของการเคารพ
สักการะต่ออัลลอฮ์และสถานท่ีของการประกอบศาสนกิจ  
 ในกรณีที่ผู้หญิงจะออกนอกบ้านในสถานที่ที่มีผู้ชาย
ปะปนอยู่ ในการออกไปทำธุระต่าง ๆ ของเธอโดยที่ไม่มีผู้ดแูล
เธอออกไปด้วย เช่นการไปจับจ่ายซื ้อของที ่จำเป�นสำหรับ
ครอบครัวและอื่นจากนี้ ในการทำธุระต่าง ๆอนุญาตให้เธอ
ออกไปได้ แต่ให้อยู ่ภายใต้กรอบของหลักศาสนาโดยการ
ออกไปส่ง เธอจะต้องแต่งกายมิดชิดเรียบร้อยและไม่เป�ดเผย
เครื ่องประดับและต้องแยกตัวออกจากผู ้ชาย พยายามไม่
ปะปนกับพวกเขา  
 ศาสนาอิสลามบัญญัติขึ ้นเพื่อรักษาครอบครัวและ
ดำรงไว้ซ่ึงศีลธรรม และห้ามการอยู่ตามลำพังระหว่างหญิงชาย
ท่ีแปลกหน้า ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสลัลัม ได้เน้น
ย้ำถึงข้อห้ามการอยู่ตามลำพังระหว่างหญิงชายที่แปลกหน้า 
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และผู้ท่ีไม่รู้จักกัน ในกรณีที่ไม่ได้มีสามีหรือญาติผู้ชายอยู่ร่วม
ด้วย เพราะชัยฏอนมารร้ายนั้นคอยจ้องที่จะก่อให้เกิดความ
เสียหายในตัวบุคคลและหลักศีลธรรมจนกระท่ังถึงเวลาเช้าก็
ตาม 
 
บทบัญญัติเร่ืองประจำเดือนและเลือด
หลังคลอด 

 จำนวนและระยะเวลาของรอบเดือน 
 1. อายุของผู้หญิงส่วนใหญ่ที่มีประจำเดือนอยู่ในช่วง
อายุระหว่าง 12-50 ป� โดยผู้หญิงบางคนอาจมีประจำเดือน
ก่อนหรือหลังจากนั ้นก็อาจเป�นไปได้ ขึ ้นอยู ่กับสภาพของ
ร่างกายและสภาพแวดล้อม 
 2. ระยะเวลาของการมีประจำเดือน น้อยที่สุดคือ 1 
วัน และมากท่ีสุดคือ 15 วัน 
 การมีประจำเดือนระหว่างตั้งครรภ์   
 ผู้หญิงส่วนใหญ่มักมีเลือดไหลออกมาเมื่อตั้งครรภ์ 
หากเธออยู่ในขณะตั้งครรภ์แล้วมีเลือดเป�นเลือดในช่วงเวลาสั้น 
ๆ ก่อนคลอด เช่น สองหรือสามวัน และมีอาการเจ็บท้องคลอด
ร่วมด้วย แสดงว่าเป�นเลือดที ่เกี ่ยวกับการคลอด หากเป�น
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เลือดออกก่อนคลอดเป�นเวลานาน หรือก่อนคลอดไม่นาน แต่
ไม่มีอาการเจ็บท้องคลอดร่วมด้วย ก็ให้ถือว่าไม่ใช่การมี
เลือดออกหลังคลอดหรือเลือดประจำเดือน 
 ภาวะท่ีอาจเกิดข้ึนได้ของการมีประจำเดือน 
 1. การเพิ ่มข ึ ้นหรือลดลงของจำนวน เช ่น ปกติ
ประจำเดือนของผู้หญิงคือ 6 วัน แล้วเลือดยังคงออกต่อเนื่อง
เป�นเวลา 7 วัน หรือปกติประจำเดือนของเธอคือ 7 วัน แล้ว
เลือดเธอก็หยุดเวลา 6 วัน 
 2. การมีรอบเด ือนอาจมาเร ็วหร ือช ้า เช ่น หาก
ประจำเดือนปกติของเธออยู่ปลายเดือน แต่เธอมีประจำเดือน
ในช่วงต้นเดือน หรือหากประจำเดือนปกติของเธออยู่ต้นเดือน 
แต่เธอมีประจำเดือนในช่วงปลายเดือน เมื่อใดก็ตามที่เธอเห็น
เลือดที่มีลักษณะปกติ นั่นหมายถึงเธอกำลังมีประจำเดือน 
และเมื่อใดก็ตามเลือดหยุดชัดเจน นั่นหมายถึงเธอก็ตัวบริสุทธิ ์
ไม่ว่าจะมากกว่าหรือน้อยกว่าประจำเดือนปกติของเธอก็ตาม 
 3. อาการตกขาวสีเหลืองหรือสีขุ ่น มองเห็นเป�นสี
เหลืองเหมือนน้ำจากบาดแผล หรือสีขุ่นอยู่ระหว่างสีเหลืองกับ
สีดำ หากเกิดขึ้นระหว่างมีประจำเดือน หรือเกิดขึ้นก่อนการ
ชำระล้างร่างกาย ให้ถือว่าเป�นเลือดประจำเดือน และเป�นไป
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ตามหลักเกณฑ์ของการมีประจำเดือน แต่หากเกิดขึ้นหลังการ
ชำระล ้างร ่างกาย  และหมดระยะเวลาปกต ิของการมี
ประจำเดือน ให้ถือว่าไม่ใช่ประจำเดือน 
 4. ประจำเดือนมาไม่ต่อเนื่อง เช่น ประจำเดือนมา
ช่วงหนึ่งเป�นเลือด และอีกช่วงเป�นเลือดขุ่น หรือหยุดไป กรณี
เช่นนี้ แบ่งออกเป�น 2 สภาพ 
 สภาพที่หนึ่ง หากเป�นเลือดที่เกิดกับผู้หญิงคนนี้เป�น
ประจำ แสดงว่าเป�นเลือดเสีย ให้มั่นใจและปฏิบัติตามกฎของ
เลือดเสีย 
 สภาพท่ีสอง คือ เม่ือเลือดไม่ไหลต่อเนื่อง แต่ไหลเป�น
ช่วง ๆ หลังจากท่ีเธอตัวสะอาดจากการมีประจำเดือน และ
เลือดนั่นก็หยุดไหล โดยเวลาน้อยกว่าหนึ่งวัน ถือว่าเป�นเลือด
ประจำเดือน ดังนั้นการหยุดของเลือดที่น้อยกว่าหนึ่งวัน จึงไม่
ถือว่าเป�นเลือดบริสุทธิ์ เว้นแต่จะมีหลักฐานยืนยันเป�นอย่างอ่ืน 
เช่น เลือดหยุดไหลเมื่อสิ้นสุดรอบเดือนตามปกติ หรือปรากฏ
ตกขาว และตกขาว คือของเหลวสีขาวที่มดลูกขับออกมาเม่ือ
ประจำเดือนหยุดลง 
 5. เลือดแห้งจนสังเกตเห็นแต่ความชื้น หากเป�นเลือด
แห้งในช่วงมีประจำเดือนหรือก่อนการชำระล้างร่างกาย ให้ถือ
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ว่าเป�นเลือดประจำเดือน หากเป�นเลือดแห้งหลังการชำระล้าง
ร่างกายแล้วไม่นับว่าเป�นเลือดประจำเดือน 
 
หลักการศาสนาที่เกี่ยวข้องกับสตรีมี
ประจำเดือน 

 1. การละหมาด  
 สตรีที่มีประจำเดือนนั้นห้ามกระทำการละหมาด ไม่
ว่าจะเป�นการละหมาดภาคบังคับ (ฟ�ร��) หรือละหมาดที่สมัคร
ใจ (สุนนะฮ์) นั่นหมายถึงว่า การละหมาดจะไม่จำเป�นสำหรับ
เธอ นอกจากในกรณีที่เข้าเวลาละหมาดโดยมีระยะเวลาพอท่ี
เธอจะละหมาดได้ แต่เธอเกิดมีเล ือดประจำเดือนขึ ้นมา
เสียก่อน ในกรณีนี้จำเป�นท่ีจะต้องทำการละหมาดชดใช้เม่ือตัว
ของเธอหมดประจำเดือน ไม่ว่าจะเป�นตอนต้นหรือตอนท้าย
เวลาท่ีกำหนดก็ตาม  
 ตัวอย่างในตอนต้นเวลา เช่น สตรีหนึ่งมีประจำเดือน
หลังจากดวงอาทิตย์ตกดินไปแล้ว ในขณะที ่เธอยังไม่ได้
ละหมาดมัฆริบ เธอจะต้องละหมาดมัฆริบชดเชย เมื ่อเธอ
บริสุทธิ์จากประจำเดือน เพราะเธอได้ขาดละหมาดภายในเวลา
ท่ีกำหนดก่อนท่ีประจำเดือนจะเริ่ม  
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 ตัวอย่างในตอนท้าย เช่น สตรีหนึ่งหากเธอหมดจาก
การมีประจำเดือนก่อนดวงอาทิตย์ขึ ้น ซึ ่งอยู ่เวลาของการ
ละหมาดศุบฮิ ในกรณีนี ้ เธอจะต้องละหมาดศุบฮิชดเชย 
เนื่องจากเธอตัวสะอาดในช่วงเวลาของการละหมาดนั้น 
 และในส่วนของการรำลึกถึงอัลลอฮ์ ด้วยคำกล่าวต่าง 
ๆ เช ่น การกล่าวตักบีร (อัลลอฮุอักบัร) การตัสบีห์ (สุบ
หานัลลอฮ์) การกล่าวตะหฺมีด (อัลหัมดุลิลลาฮ์) และการกล่าว
บัสมะละฮ์ (บิสมิลลาฮ์) ก่อนรับประทานอาหารและการอ่าน
ตำรานิติศาสตร์อิสลาม และอ่านหะดีษ การวิงวอนขอดุอาอ์ 
และการกล่าวคำว่า “อามีน” 
 และการฟ�งอัลกุรอาน ที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ไม่เป�นท่ี
ต้องห้ามสำหรับสตรีมีประจำเดือน สตรีมีประจำเดือนยัง
สามารถท่องอัลกุรอานท่ีเธอจดจำได้ โดยไม่สัมผัสกับคัมภีร์อัล
กุรอาน แต่ถ้าเธอจำเป�นต้องใช้อัลกุรอานเพื่อทบทวน หรือดู
เพื่อให้เกิดความถูกต้องในการท่องจำ หรืออะไรทำนองนี ้ก็
สามารถจับคัมภีร์อัลกุรอานได้ โดยเลี่ยงการสัมผัสโดยตรง เช่น 
การสวมถุงมือ หรือสิ่งอ่ืน ๆ ได้ 
 2. การถือศีลอด 
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 สตรีท่ีมีประจำเดือนห้ามถือศีลอด ไม่ว่าจะเป�นการถือ
ศีลอดภาคบังคับ (วาญิบ) หรือศีลอดที่สมัครใจ (สุนนะฮ์) และ
การถือศีลอดขณะที่มีประจำเดือนนั้นไม่ถูกต้องตามหลักการ 
เธอจะต้องถือศีลอดชดเชยการถือศีลอดที ่ขาดไป หากมี
ประจำเดือนเกิดขึ้นขณะที่เธอถือศีลอด การถือศีลอดของเธอ
จะถือเป�นโมฆะ แม้ว่าการมีเลือดประจำเดือนจะเกิดขึ้นก่อน
ดวงอาทิตย์ตกดินเพียงครู่เดียวก็ตาม เธอต้องถือศีลอดชดเชย
ในวันนั้นหากเป�นการถือศีลอดภาคบังคับ (วาญิบ) อย่างไรก็
ตาม หากเธอรู้สึกได้ว่าประจำเดือนกำลังมาเริ่มมาก่อนพระ
อาทิตย์ตกดิน ในขณะท่ีเธอกำลังถือศีลอด แต่ยังไม่มีเลือดไหล
ออกมา จนกระทั่งหลังดวงอาทิตย์ตกดินไปแล้ว การถือศีลอด
ของเธอในวันนั้นใช้ได้ไม่เป�นโมฆะ 
 และกรณีต ื ่นข ึ ้นมาตอนร ุ ่ งอร ุณในขณะที ่ เธอมี
ประจำเดือน การถือศีลอดของเธอในวันนั้นจะไม่ถือเป�นโมฆะ 
แม้ว่าเธอจะหมดเลือดประจำเดือนหลังจากรุ่งอรุณขึ้นเพียงครู่
เดียวก็ตาม หากเธอตัวสะอาดหรือหมดประจำเดือนก่อนรุ่ง
สาง แล้วก็ถือศีลอด การถือศีลอดของเธอก็ถือว่าถูกต้อง แม้ว่า
เธอยังไม่ทำการอาบน้ำยกหะดัษ (การอาบน้ำชำระร่างกาย
หลังมีประจำเดือน) เว้นแต่หลังละหมาดศุบฮิ  
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 3. การฎอวาฟ  
 ห้ามสตรีเดินวนฎอวาฟรอบกะบะฮ์ ไม่ว ่าจะเป�น
การฎอวาฟภาคบังคับ (วาญิบ) หรือสมัครใจ (สุนนะฮ์) ก็ตาม 
และการกระทำดังกล่าวในขณะท่ีเธอมีประจำเดือนนั้น ถือว่า
ใช้ไม่ได้ตามหลักการ ส่วนการประกอบศาสนกิจอ่ืน ๆ เช่น 
การเดินระหว่างภูเขาศอฟาและมัรวะฮ์ การวูกูฟที ่ทุ ่งอา
รอฟะฮ์ การพักค้างคืนท่ีมุซดะลิฟะฮ์และมีนา การขว้างเสาหิน 
และอื่นจากนี้ในพิธีหัจญ์และอุมเราะฮ์ ล้วนไม่เป�นที่ต้องห้าม
สำหรับเธอ และหากเธอฎอวาฟ ในขณะท่ีร่างกายสะอาด
ปราศจากหะดัษ และหลังจากนั้นก็มีเลือดประจำเดือนออกมา
หลังจากที่เธอฎอวาฟเสร็จเพียงไม่นาน หรือมีเลือดออกมาใน
ขณะท่ีกำลงัทำการสะแอ (เดินระหว่างภูเขาศอฟาและมัรวะฮ์) 
ถือว่าการฎอวาฟใช้ได้  
 4. การพำนักอยู่ในมัสญิด สตรีมีประจำเดือนห้ามเข้า
ไปพำนักอยู ่ในมัสญิด (เพื ่อการทำอิบาดะฮ์หรือประกอบ
ศาสนกิจอ่ืน ๆ)  
 5. การมีเพศสัมพันธ์ เป�นท่ีต้องห้ามสำหรับสามีท่ีจะมี
เพศสัมพันธ ์กับเธอในขณะมีประจำเดือน และเธอก็ห ้าม
ยินยอมให้สามีกระทำด้วยเช่นกัน แต่สามีได้รับอนุญาตให้
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สนองความปรารถนาของตนเองกับภรรยาได้ในขณะท่ีเธอมี
ประจำเดือนได้โดยไม่ใช่การมีเพศสัมพันธ์ เช่น การจูบ การ
กอด และการร่วมรักกับเธอในส่วนอื่น ๆ ของร่างกาย ที่ไม่ใช่
การมีเพศสัมพันธ์  
 6. การหย่าร้าง ห้ามสามีหย่ากับภรรยาในขณะที่มี
ประจำเดือน หากเขาหย่าในขณะท่ีเธอมีประจำเดือน ถือว่าเขา
ได้ฝ่าฝ�นอัลลอฮ์และศาสนทูตของพระองค์ การทำเช่นนั้น
เท่ากับเขาได้กระทำสิ่งต้องห้าม จำเป�นแก่สามีต้องกลับไปคืนดี
กับเธอจนกว่าเธอจะบริสุทธิ์ จากนั้นเขาสามารถหย่าร้างกับ
เธอได้หากเขาต้องการ แต่การที ่จะรอคอยจนกว่าเธอจะมี
ประจำเดือนครั ้งที ่สองนั ้นย่อมดีกว่า เมื ่อเธอบริสุทธิ ์จาก
ประจำเดือนแล้ว สามีก็มีสิทธิที่จะใช้ชีวิตอยู่กับเธอต่อไปหรือ
จะหย่ากับเธอตามท่ีเขาต้องการ  
 7. จำเป�นที ่จะต้องอาบน้ำชำระล้างร่างกาย (ยก
หะดัษ) เมื่อประจำเดือนของสตรีหมดลง เธอจำเป�นต้องชำระ
ล้างร่างกายตามหลักศาสนาเพื่อชำระล้างร่างกายทั้งหมด แต่
ไม่จำเป�นต้องตัดผมหรือแก้มัดผมบนศีรษะ เว้นแต่กรณีที่ผม
แน่นหนาเกินไป เพราะจะทำให้น้ำไม่สามารถซึมเข้าถึงรากผม
ได้ หากประจำเดือนหมดลงในขณะที่อยู่ในเวลาละหมาด เธอ
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ต้องรีบชำระล้างร่างกายเพ่ือละหมาดให้ทันเวลา หากเธอกำลัง
เดินทางและไม่มีน้ำ หรือมีน้ำแต่กลัวอันตรายจากการใช้น้ำ 
หรือหากเธอเจ็บป่วยและการใช้น้ำจะเป�นอันตรายต่อเธอ ก็ให้
เธอควรชำระล้างร่างกายโดยวิธีการใช้ฝุ่น (ตะยัมมุม) แทนการ
ชำระล้างร่างกายด้วยน้ำ จนกว่าอุปสรรคในการใช้น้ำของเธอ
จะหมดไป หลังจากนั้นก็ให้เธออาบน้ำชำระล้างร่างกายตาม
หลักการศาสนาอีกครั้ง 
 
หลักการเก่ียวกับเลอืดเสีย (อิสตหิาเฎาะฮ์) 
 อิสติหาเฎาะฮ์ คือ ภาวะท่ีสตรีมีเลือดออกอย่าง
ต่อเนื่องโดยมีเลือดไหลออกมาจากอวัยวะเพศไม่หยุดหรือหยุด
เพียงช่วงระยะเวลาสั้น ๆ เช่น หนึ่งหรือสองวันในแต่ละเดือน 
หากมีเลือดไหลออกมาเกิน 15 วัน จะถือว่าเป�นเลือดเสียไม่ใช่
เลือดประจำเดือน นอกจากในกรณีท่ีการไหลของเลือดนั้นเป�น
ปกติสำหรับเธอ สำหรับเลือดเสียถูกแบ่งออกเป�น 3 สภาพ  
 1. ในกรณีที่เธอทราบถึงจำนวนวันของประจำเดือน
ก่อนที ่จะมีเล ือดเส ียออกมา ก็ให ้เธอนับว ันในช ่วงท ี ่ มี
ประจำเดือนเป�นหลัก ส่วนเลือดที่ออกมาหลังจากเลยวันของ
การมีประจำเดือนก็ให้ถือว่าเป�นเลือดเสียยกตัวอย่าง เช่น 
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ผู้หญิงคนหนึ่งท่ีเคยมีประจำเดือน 6 วันในช่วงต้นเดือนของทุก
เดือน แล้วมีเลือดไหลออกผิดปกติ หลังจาก 6 วันก็ให้ยึดถือว่า
ประจำเดือนของเธอ คือ 6 วัน ในช่วงต้นเดือนของทุกเดือน 
และหากเกินกว่านั้นก็จะเรียกว่าเลือดเสีย ดังนั้นผู้หญิงที่มี
เลือดเสียและทราบแน่ชัดถึงจำนวนวันท่ีมีประจำเดือนของเธอ 
และเมื่อเธอหมดจากประจำเดือนแล้ว จากนั้นให้อาบน้ำชำระ
ล้างร่างกาย (ยกหะดัษ) และทำการละหมาดได้ โดยไม่ต้อง
ก ังวลถ ึง เร ื ่องเล ือดท ี ่ ไหลออกมาหล ังจากกำหนดของ
ประจำเดือน  
 2. หากเธอไม่ทราบจำนวนวันของรอบเดือนที่แน่ชัด 
ก่อนที่จะมีเลือดเสียออกมา หมายความว่าเลือดออกผิดปกติ
มาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่เธอเห็นเลือดครั้งแรก ดังนั้นเธอก็ต้อง
อาศัยการแยกแยะระหว่างรอบเดือนและเลือดเสีย วิธีการ
แยกแยะคือเลือดที่เป�นสีดำ ขุ่น หรือมีกลิ่น ถือว่าเป�นเลือด
ประจำเดือน ส่วนเลือดท่ีไม่เป�นเช่นนั้นถือว่าเป�นเลือดเสีย และ
ให้ถือปฏิบัติตามหลักการของเลือดเสีย ตัวอย่างเช่น ผู้หญิงคน
หนึ่งมีเลือดไหลออกมา และในตอนที่เห็นครั้งแรกก็ไม่สามารถ
จะบ่งบอกได้ว่าเป�นเลือดอะไร ก็ให้เธอใช้การสังเกต เช่น เห็น
เลือดเป�นสีดำเป�นเวลาสิบวันและสีแดงตลอดเดือนที่เหลือ 
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หรือเห็นเลือดข้นเป�นเวลาสิบวันและสีจางตลอดเดือนที่เหลือ 
หรือเห็นเลือดมีกลิ่นประจำเดือนเป�นเวลาสิบวัน แต่ไม่มีกลิ่น
เลยตลอดเดือนท่ีเหลือ ก็ให้ถือว่าประจำเดือนของเธอคือเลือด
สีดำในตัวอย่างที่หนึ่ง เลือดข้นในตัวอย่างที่สอง และเลือดที่มี
กลิ่นในตัวอย่างที่สาม และหากเป�นเลือดอื่นนอกเหนือจากนี้ 
เรียกว่า เลือดเสีย  
 3. ถ้าเธอไม่มีวันของรอบเดือนที่ทราบแน่ชัด และไม่
สามารถแยกความแตกต่างท่ีถูกต้องได้ เลือดท่ีออกมานั้นยังคง
ออกมาต่อเนื่อง และเลือดของเธอมีลักษณะเป�นเลือดชนิด
เดียวกันหรือมีลักษณะไม่สม่ำเสมอท่ีไม่สามารถแยกแยะได้ ใน
กรณีแบบนี ้ เก ิดข ึ ้นได ้ก ับผ ู ้หญิงส ่วนใหญ่ ดังน ั ้นให ้นับ
ประจำเดือนของเธอ 6 หรือ 7 วันในแต่ละเดือน โดยให้เริ่ม
นับตั้งแต่เลือกครั้งแรก และหากเลือดไหลออกมาหลังจากวัน
ดังกล่าวก็ให้ถือเป�นเลือดเสีย 
 
คำวินิจฉัยเร่ืองเลือดเสีย (อิสติหาเฎาะฮ)์  
 การชำระล้างสำหรับผู้ที่มีเลือดเสีย ก็เหมือนกับการ
ชำระล้างทำความสะอาดท่ัวไป ไม่มีความแตกต่างกัน เว้นแต่  
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 1. ผู้ที่มีเลือดเสียนั้น จำเป�นต้องอาบน้ำละหมาดใหม่
ทุกครั้ง เม่ือจะทำการละหมาดใด ๆ ก็ตาม  
 2. เมื ่อเธอต้องการจะอาบน้ำละหมาด เธอจะล้าง
คราบเลือดออก และนำผ้ามาผูกทับสำลีเพ่ือกักเก็บเลือดไว้  
 
เลือดหลังคลอดบุตร 

 ภาวะเลือดออกหลังคลอด คือ เลือดที่ไหลออกจาก
มดลูกเนื่องจากการคลอดบุตร ไม่ว่าจะระหว่างคลอดหรือหลัง
คลอด หรือก่อนคลอด 2-3 วัน ร่วมกับอาการเจ็บครรภ์คลอด 
เมื่อเลือดหยุดไหลแล้วถือว่าตัวเธอสะอาดจากเลือดหลังคลอด
บุตร ส่วนระยะเวลาของเลือดหลังคลอดบุตรจะมีจำนวน 40 
วัน หากเลือดไหลออกเกินกว่าระยะเวลา 40 วัน ก็ให้ชำระล้าง
ร่างกาย เพราะเป�นช่วงเวลาของการที่มีเลือดออกหลังคลอด
นานที่สุด แม้ว่าเลือดจะออกต่อเนื่องก็ตาม เว้นแต่ว่าเลือดท่ี
เกิน 40 วันจะเป�นเลือดประจำเดือน เธอก็ต้องรอจนกว่าจะ
หมดประจำเดือนก่อนจึงค่อยอาบน้ำชำระล้างร่างกาย 
 อนึ่ง การมีเลือดออกหลังคลอดจะไม่เกิดข้ึน เว้นแต่จะ
มีการคลอดบุตรออกมาที่มีรูปร่างของมนุษย์ปรากฏชัดเจน 
หากแท้งบุตรซึ่งสิ่งที่ออกมาจากตัวเธอไม่ปรากฏชัดเจนเป�น
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รูปร่างของมนุษย ์เลือดของเธอจะไม่ใช่เลือดหลังคลอด แต่เป�น
เลือดที ่ออกมาจากเส้นเลือด โดยให้ยึดใช้หลักการปฏิบัติ
เดียวกันกับเรื่องของเลือดเสีย (อิสติหาเฎาะฮ์) ระยะเวลาที่สั้น
ที่สุดในการที่จะระบุได้ถึงรูปร่างชัดเจนของเด็กในท้อง คือ 80 
วัน นับจากเริ่มตั้งครรภ์ และส่วนใหญ่ที่จะถูกนับคือ 90 วัน 
ส่วนหลักการปฏิบัติเรื่องการมีเลือดออกหลังคลอดบุตรนั้นก็
เหมือนกับการการปฏิบัติของหญิงมีประจำเดือนดังที่ได้กล่าว
ไวแ้ล้วข้างต้น  
 
ข้อห้ามในช่วงมีประจำเดือนและตั้งครรภ์ 
 การที่ผู้หญิงจะใช้สิ่งของบางอย่างเพื่อป้องกันการมี
ประจำเดือนนั้น ได้รับอนุญาตให้กระทำ ภายใต้เงื ่อนไข 2 
ประการ คือ  
 1. จะต้องไม่เป�นอันตรายต่อเธอเอง หากเป�นอันตราย
ต่อเธอก็ไม่อนุญาตให้ปฏิบัติ  
 2. ต้องได้รับอนุญาตจากสามี  
 ส่วนการใช้สิ่งกระตุ้นให้มีประจำเดือนนั้น อนุญาตให้
กระทำได้ โดยมีเง่ือนไข 2 ประการ คือ  
 1. ได้รับอนุญาตจากสามี  
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 2. ห้ามใช้เป�นอุบายในการเลี่ยงข้อปฏิบัติทางศาสนา 
เช่น เพ่ือเลี่ยงการถือศีลอด หรือการละหมาด และกรณีอ่ืน ๆ 
 
การคุมกำเนิด 

 ส่วนการคุมกำเนิดมี 2 ประเภท คือ  
 1. การคุมกำเนิดแบบถาวร ซ่ึงเป�นสิ่งท่ีไม่อนุญาต  
 2. การคุมกำเนิดแบบชั ่วคราว เช่น กรณีที ่จะเป�น
อันตรายต่อการตั้งครรภ์ของสตรีหากตั้งครรภ์บ่อยเกินไป เธอ
จึงต้องการคุมกำเนิด ด้วยการตั้งครรภ์ให้ช้าลง เช่น 2 ป�ต่อ
หนึ ่งครรภ์ หรือระยะเวลาใดก็ตามที ่กำหนด แต่ต้องได้รับ
อนุญาตจากสามีเส ียก่อน และการคุมกำเนิดนั ้นต ้องไม่
ก่อให้เกิดอันตรายใด ๆ แก่สตรี 
 
 



 

สารบัญ 
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