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บทบัญญัติว่าด้วยการถือศีลอด 
 أتضام الخغام 

บทบัญญัติของการถือศีลอด 

 การถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอนเป�นหนึ่งในเสาหลัก
ท้ังห้าของศาสนาอิสลาม ตามท่ีท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม ได้กล่าวว่า 

دًا  ُ وَأَنَّ محَُمَّ بُنيَِ الإِسْلامُ عَلَى خمَْسٍ: شَهَادَةِ أَنْ لاَ إلِهََ إِلاَّ اللهّٰ
، وَصَوْمِ رَمَضَانَ  .  رَسُولُ اللهِّٰ، وَإِقاَمِ الصَّلاةَِ، وَإِيتَاءِ الزَّكَاةِ، وَالحَْجِّ  

“อิสลามถูกสร้างข้ึนบนโครงสร้างห้าประการ คือ การปฏิญญา
ตนว่าไม่ม ีผ ู ้ท ี ่ควรได้ร ับการเคารพสักการะอย่างแท้จริง
นอกจากอัลลอฮ์ และมูฮัมมัดเป�นศาสนทูตของอัลลอฮ์ การ
ดำรงละหมาด การจ่ายซะกาต การทำหัจญ์ และการถือศีลอด
เดือนเราะมะฎอน” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 8,16) 
 
การถือศีลอด  
 คือ การระงับจากการกิน การดื่ม การร่วมประเวณี 
และสิ ่งใดก็ตามที ่ทำให้ศีลเสียอด ตั ้งแต่รุ ่งอรุณจนถึงดวง
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อาทิตย์ละขอบฟ้า โดยมีเจตนาเพื ่อแสวงหาความใกล้ชิด
ต่ออัลลอฮ์ การถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอนนั้น เป�นสิ่งท่ีมีมติ
เอกฉันท์ว ่า เป �นวาญิบ (จำเป �นต ้องปฏิบ ัติ) ตามดำรัส
ของอัลลอฮ์  

 فَمَنْ شَهِدَ مِنْكُمُ الشَّهْرَ فَـلْيَصُمْهُ ﴾  ﴿

“ดังนั้นผู้ใดในกลุ่มพวกเจ้าเข้าอยู่ในเดือนนั้นแล้ว ก็จงถือศีล
อดในเดือนนั้น” (อัลบะเกาะเราะฮ์ : 185) 
 ดังนั ้นการถือศีลอดจึงเป�นหน้าที ่ที ่จำเป�นสำหรับ
มุสลิมทุกคน ท่ีบรรลุนิติภาวะและมีสติสัมปชัญญะ 
 
เง่ือนไขของการบรรลุนิติภาวะ  
• เม่ือมีอายุครบ 15 ป�บริบูรณ์ 
• หรือมีขนข้ึนบริเวณลับ (ในร่มผ้า) 
• หรือมีน้ำอสุจิหลั่งออกมาไม่ว่าจะด้วยความฝ�นถึงเพศตรง

ข้ามหรือสาเหตุอ่ืน 
• ส่วนผู้หญิง เพ่ิมอีกข้อคือ เม่ือมีประจำเดือน 
ดังนั้น เมื่อบุคคลใดมีลักษณะดังกล่าวอย่างใดอย่างหนึ่ง ถือว่า
เป�นผู้ท่ีบรรลุนิติภาวะแล้ว 
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ความประเสริฐของเดือนเราะมะฎอน 

 อัลลอฮ์ทรงให้เดือนเราะมะฎอนเป�นเดือนที่มีเกียรติ
และมีความประเสริฐมากกว่าเดือนอื่น ๆ และมีคุณลักษณะ
พิเศษหลายประการ เช่น 
 1. เหล่ามะลาอิกะฮ์ (เทวทูต) จะวิงวอนขออภัยโทษ
ให้แก่ผู้ถือศีลอดจนกว่าจะถึงเวลาละศีลอด 
 2. ชัยฎอนมารร้ายท้ังหลายจะถูกล่ามโซ่ 
 3. ในเดือนนี้มี “ค่ำคืนอัลก็อดรฺ” ซึ่งประเสริฐยิ่งกว่า 
1,000 เดือน 
 4. ผู้ถือศีลอดจะได้รับการอภัยโทษจากอัลลอฮ์ในคืน
สุดท้ายของเดือนเราะมะฎอน 
 5. อัลลอฮ์ทรงปลดปล่อยบ่าวของพระองค์ให้พ้นจาก
ไฟนรกในทุก ๆ ค่ำคืนของเดือนเราะมะฎอน 
 6. การประกอบอุมเราะฮ์ในเดือนเราะมะฎอนนั้น มี
ผลบุญเท่ากับการประกอบพิธีหจัญ์ 
 และมีรายงานจากอบูฮุร็อยเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮู 
เล่าว่า ท่านเราะสลู ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

 مَن صَامَ رَمَضَانَ إِيماًَ� وَاحْتِسَابًا، غُفِرَ لهَُ مَا تَـقَدَّمَ مِنْ ذَنبِْهِ 
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“ผู ้ ใดถ ือศ ีลอดเด ือนเราะมะฎอนด้วยศร ัทธา และหวัง
ผลตอบแทนจากอัลลอฮ์ เขาจะได้รับการอภัยโทษความผิดท่ี
ผ่านมา” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 38, 760) 
 ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวไว้ในอีก
หะดีษว่า 

كُلُّ عَمَلِ ابْنِ آدَمَ يُضَاعَفُ، الحَْسَنَةُ بعَِشْرِ أمَْثاَلهِاَ إِلىَ سَبْعِمِائَةِ 
ُ عَزَّ وَجَلَّ: إِلاَّ الصَّوْمَ فإَِنَّهُ ليِ وَأََ� أَجْزيِ بهِِ...   ضِعْفٍ، قاَلَ اللهّٰ

“การงานทุกอย่างของลูกหลานอาดัมนั้นจะถูกเพิ่มพูนผลบุญ 
ความดีหนึ่งได้สิบเท่า ไปจนถึงเจ็ดร้อยเท่า อัลลอฮ์ผู้ทรงเกียรติ
และทรงยิ่งใหญ่ตรัสว่า: นอกจากการถือศีลอด เพราะการถือ
ศีลอดนั้นเป�นของข้า และข้าจะเป�นผู้ตอบแทนมันด้วยพระองค์
เอง…” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 5927, 1151) 
 
การยนืยนัการวันเริม่ต้นเดือนเราะมะฎอน  
 การเริ่มต้นเดือนเราะมะฎอนจะสามารถยืนยันด้วย 2 
วิธี คือ 
 1. การเห็นจันทร์เสี้ยว (ฮิลาล) ของเดือนเราะมะฎอน 
เมื่อเห็นจันทร์เสี้ยวแล้ว การถือศีลอดก็เป�นสิ่งที่จำเป�นทันที 
ท่านนบ ีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 
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  إِذَا رأَيَْـتُمُ الهِْلاَلَ فَصُومُوا، وَإِذَا رأَيَْـتُمُوهُ فأَفَْطِرُوا
“เม่ือพวกท่านเห็นจันทร์เสี้ยว (เราะมะฎอน) ก็จงเริ่มถือศีลอด 
และเมื่อพวกท่านเห็นมัน (จันทร์เสี้ยวของเชาวาล) ก็จงละศีล
อด” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 1009, 1080)  
 การเห็นจันทร์เสี ้ยวของเดือนเราะมะฎอนนั ้น ใช้
คำให้การของพยานที่ยุติธรรมเพียงหนึ ่งคนก็เพียงพอ แต่
สำหรับจันทร์เสี้ยวของเดือนเชาวาล (เพื่อสิ้นสุดการถือศีลอด) 
ต้องมีพยานท่ียุติธรรมถึงสองคน 
 2. การครบเดือนชะอฺบาน 30 วัน หากไม่มีการเห็น
จันทร์เสี้ยวในคืนท่ี 30 ซึ่งคาดว่าจะเป�นต้นเดือนเราะมะฎอน 
ก็ให้นับเป�นวันท่ี 30 ของเดือนชะอฺบาน และให้นับวันถัดไป
เป�นวันที่หนึ่งของเดือนเราะมะฎอน ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะ
ลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

  فإَِنْ غُمَّ عَلَيْكُمْ فأََكْمِلُوا الْعِدَّةَ ثَلاثَِينَ 
“แต่หากมีเมฆบดบังพวกท่าน (จนไม่เห็นจันทร์เสี้ยว) ก็จงนับ
ให้ครบจำนวน (เดือน) ให้เป�นสามสิบวัน”(บันทึกโดยอัลบุคอ
รีย์และมุสลิม : 1907, 1081) 
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ผู้ที่ได้รับอนุญาตให้ละศีลอด  
 1. ผู้ป่วย ถ้าเป�นโรคที่สามารถรักษาให้หายได้ และ
การถือศีลอดทำให้ลำบาก ก็อนุญาตให้ละศีลอดได้ แต่ต้อง
ชดใช้ในภายหลัง หากเป�นโรคเรื้อรังที่ไม่มีหวังจะรักษาหายไม่
จำเป�นต้องถือศีลอด แต่ให้จ่ายอาหารแก่คนยากจนหนึ่งคนต่อ
หนึ่งวัน จ่ายข้าวสารในปริมาณประมาณ 1.5 กิโลกรัม หรือ
อาหารประเภทอื ่นในท้องถิ ่นและอีกทางเลือกหนึ ่ง คือ 
ทำอาหารและเชิญคนยากจนตามจำนวนวันที่เขาได้ละศีลอด 
มาร่วมกันรับประทาน 
 2. ผู้เดินทาง ผู้ที่เดินทางมีสิทธิ์ละศีลอดได้ ตั้งแต่เริ่ม
ออกจากเมืองของตนไปจนกว่าจะกลับมา เว้นแต่ตั้งใจพำนัก
อยู ่ณ ท่ีใดท่ีหนึ่งเป�นระยะเวลานาน 
 3. สตรีมีครรภ์หรือสตรีท่ีให้นมบุตร หากกลัวอันตราย
ต่อสุขภาพของตนเองหรือบุตร อนุญาตให้ละศีลอดได้ และเม่ือ
พ้นเหตุจำเป�นแล้ว จะต้องชดใช้การถือศีลอดตามจำนวนวันท่ี
ละไว้ในภายหลัง 
 4. ผู ้ส ูงอายุ หากมีอาย ุมากจนถือศีลอดลำบาก 
อนุญาตให้ละศีลอดได้โดยไม่ต้องชดใช้แต่ให้จ่ายอาหารชดเชย
แก่คนยากจนหนึ่งคนต่อหนึ่งวันแทน 
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สิ่งที่ทำให้ศีลอดเสีย  
 1. การกินหรือดื่มโดยเจตนา หากการกินหรือดื่มนั้น
เกิดขึ้นโดยลืมตัว การถือศีลอดในวันนั้นจะไม่เสีย ตามหะดีษ
ของท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ว่า 

  مَن نَسِيَ وَهُوَ صَائمٌِ، فأََكَلَ أوَْ شَرِبَ، فَـلْيتُِمَّ صَوْمَهُ … 
“ผู้ใดลืมตัวขณะถือศีลอด แล้วเผลอกินหรือดื่ม ก็จงให้เขาถือ
ศีลอดของเขาต่อไป” (บันทึกโดยมุสลิม : 1155) 
 นอกจากนี้มีสิ่งท่ีทำให้เสียศีลอดอีกด้วย นั่นคือการให้
น้ำเข้าทางจมูกจนถึงลำคอ และการรับน้ำเกลือทางเส้นเลือด 
การรับเลือด (ถ่ายเลือด) เพราะสิ่งเหล่านี้ถือเป�นการได้รับ
สารอาหารเข้าสู่ร่างกาย 
 2. การร่วมประเวณี หากผู้ถือศีลอดร่วมประเวณี ศีล
อดของเขาจะเสียทันที และจำเป�นต้องชดใช้การถือศีลอด  
พร้อมกับจ่ายสินชดเชย คือ 
   - ปล่อยทาสหนึ่งคนให้เป�นอิสระ (หากมี) 
   - หากไม่มีทาส ก็ให้ถือศีลอด สองเดือนติดต่อกัน 60 วัน 
โดยห้ามขาดเว้นนอกจากมีเหตุจำเป�น เช่น วันตรุษท้ังสอง (อีด
ฟ�ฏร์และอีดอัฎฮา) วันตัชรีก หรือเหตุจำเป�นทางร่างกาย เช่น 
การเจ็บป่วยหรือการเดินทางที่ไม่ใช่เพื่อหลีกเลี่ยงศีลอด หาก



บทบัญญัติว่าด้วยการถือศีลอด    ม 

 
11 

ถือศีลอดไม่ต่อเนื่องแม้เพียงวันเดียวโดยไม่มีเหตุจำเป�นอันใด 
ต้องเริ่มนับใหม่ตั้งแต่ต้น  
   - แต่ถ้าไม่สามารถถือศีลอดสองเดือนต่อเนื่องกันได้ ก็ให้
ทดแทนด้วยการเลี้ยงอาหารคนยากจนจำนวน 60 คน 
 3. การหลั่งน้ำอสุจิโดยเจตนา หากมีอสุจิหลั่งออกมา
เนื่องจากการสัมผัส การจูบ หรือการช่วยตัวเอง การถือศีลอด
ก็จะเสีย และจะต้องชดใช้ในภายหลงั แต่ไม่ต้องจ่ายสินชดเชย 
(กัฟฟาเราะฮ์) ส่วนการฝ�นเป�ยกนั้นไม่ทำให้การถือศีลอดนั้น
เสียแต่อย่างใด  
 4. การกรอกเลือดหรือบริจาคโลหิต การกระทำเช่นนี้
ทำให้ศีลอดเสีย แต่ถ้าเป�นการเจาะเลือดเพียงเล็กน้อยเพ่ือการ
ตรวจว ิเคราะห์ (ตรวจเล ือด) ถือว ่าไม ่ทำให ้เส ียศ ีลอด 
เช่นเดียวกับกรณีที่มีเลือดไหลออกมาโดยไม่ตั้งใจ เช่น เลือด
กำเดา แผลมีเลือดไหล หรือการถอนฟ�น เป�นต้น สิ่งเหล่านี้ไม่
กระทบต่อการถือศีลอดแต่อย่างใด 
 5. การอาเจียนโดยตั้งใจ หากอาเจียนโดยจงใจจะทำ
ให้เสียศีลอด แต่ถ้าอาเจียนออกมาโดยไม่ได้ตั้งใจ ศีลอดไม่เสีย 
สิ่งต่าง ๆ ท่ีทำให้ศีลอดเสียนั้น จะทำให้การถือศีลอดเป�นโมฆะ
ได้ ต่อเม่ือผู้ถือศีลอดกระทำโดยมีเง่ือนไขครบ 3 ประการ ดังนี้ 
   1. รู้ว่าสิ่งนั้นทำให้เสียศีลอด  
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   2. ระลึกอยู่ว่าตนกำลังถือศีลอด  
   3. กระทำโดยสมัครใจ  
 ดังนั้นหากผู้ถือศีลอดไม่รู้ข้อชี้ขาดทางศาสนา ว่าสิ่ง
นั ้นทำให้ศีลอดเสีย หรือไม่รู ้เวลาที่แน่ชัด เช่น คิดว่าแสงรุ่ง
อรุณยังไม่ขึ้น หรือเข้าใจผิดว่าดวงอาทิตย์ตกแล้ว เขาจึงกิน
หรือดื่ม การศีลอดของเขาจะไม่เสีย  เช่นเดียวกัน หากผู้ถือศีล
อดลืมแล้วกินหรือดื่มไป การถือศีลอดยังคงใช้ได้ และถ้าหาก
ถูกบังคับให้กินหรือดื่มโดยไม่สมัครใจ การถือศีลอดก็ไม่เสีย
และไม่ต้องชดใช้ 
 6. การมีประจำเดือนหรือเลือดหลังคลอด หากสตรีมี
เลือดประจำเดือนหรือเลือดหลังคลอดออกมา การถือศีลอดจะ
เสียทันที และไม่อนุญาตให้ถือศีลอดในช่วงเวลานั ้น และ
จะต้องชดใช้ตามจำนวนวันที ่ขาดไปให้ครบหลังจากเราะ
มะฎอนผ่านไป 
 
สิ่งที่ไม่ทำให้เสียศลีอด  
    1. การอาบน้ำ การว่ายน้ำ หรือการใช้น้ำเพ่ือลดความร้อน  
    2. การกิน ดื่ม และร่วมประเวณีในเวลากลางคืน อนุญาต
จนกว่าจะถึงเวลารุ่งอรุณ 
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    3. การใช้ไม้สีฟ�น (สวิาก) ใช้ได้ทุกเวลาในเวลากลางวันขณะ
ถือศีลอด และเป�นสิ่งท่ีส่งเสริมให้กระทำ 
    4. การรักษาพยาบาลท่ีไม่ให้สารอาหารเข้าสู่ร่างกาย ซ่ึงจะ
ไม่ทำให้เสียศีลอด เช่น การฉีดยาที่ไม่ใช่สารอาหาร การหยอด
ตาหรือหยอดหู แม้จะรู้สึกถึงรสยาในลำคอก็ตาม (แต่เลื ่อน
เวลาไปหลังละศีลอดจะดีกว่า) การใช้สเปรย์พ่นจมูกสำหรับ
ผู ้ป่วยโรคหืดก็ไม่ทำให้เสียศีลอด การชิมอาหารเพื ่อปรับ
รสชาติ โดยไม่กลืนก็ไม่เป�นไร การบ้วนปากและสูดน้ำเข้าจมูก
ก็ทำได้ แต่ไม่ควรทำแรงจนมีน้ำเข้าสู่ลำคอ และการใช้เครื่อง
หอมและสูดกลิ่นหอมก็อนุญาต 
    5. ผู้หญิงที่มีประจำเดือนหรือเลือดหลังคลอด หากเลือด
หยุดในเวลากลางคืน เธอสามารถอาบน้ำชำระร่างกายได้
หลังจากแสงรุ่งอรุณขึ้นแล้ว โดยที่การถือศีลอดยังคงใช้ได้ 
เช่นเดียวกับผู้ท่ีอยู่ในสภาพ�ุนุบ  
 
ข้อควรระวังและคำแนะนำ  
 1. ผู้ที ่เข้ารับอิสลามในเวลากลางวันของเดือนเราะ
มะฎอน เม่ือเขาเข้ารับอิสลามแล้ว จำเป�นต้องงดเว้นการกินดื่ม 
ในเวลาท่ีเหลือของวันนั้น แต่ไม่จำเป�นต้องชดใช้  
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 2. การตั ้งเจตนา ต้องตั ้งเจตนาถือศีลอดในเวลา
กลางคืนก่อนรุ่งอรุณ สำหรับการถือศีลอดท่ีจำเป�น (ฟ�ร��) และ
การถือศีลอดสุนนะฮ์ที่มีเวลาจำกัด เช่น การถือศีลอด 6 วัน
ของเดือนเชาวาล วันอะเราะฟะฮ์ และวันอาชูรออ์ เป�นต้น 
ส่วนการถือศีลอดสุนนะฮ์ทั่วไป เช่น การถือศีลอด 3 วันในแต่
ละเดือน หากยังไม่ได้กินอะไรในตอนเช้า ก็สามารถตั้งเจตนา
หลังจากแสงรุ่งอรุณข้ึนแล้วก็ได้ แม้นว่าในตอนสาย 
 3. การดุอาอ์ในเวลาละศีลอด ผู้ถือศีลอดควรวิงวอน
ขอดุอาอ์ตามที่ตนปรารถนาในขณะละศีลอด เพราะท่านนบี 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

  إِنَّ للِصَّائمِِ عِنْدَ فِطْرهِِ لَدَعْوَةً مَا تُـرَدُّ 
“แท้จริงสำหรับผู้ถือศีลอด ขณะละศีลอดของเขานั้น การขอดุ
อาอ์จะไม่ถูกปฏิเสธ” (บันทึกโดยอิบนุมาญะฮ์ : 1743) 
 และมีดุอาอ์ท่ีท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได้
กล่าวว่า 

  ذَهَبَ الظَّمَأُ وَابْـتـَلَّتِ الْعُرُوقُ وَثَـبَتَ الأَجْرُ إِنْ شَاءَ اللهُّٰ 
“ความกระหายได้หมดไปแล้ว เส้นเลือดได้ชุ่มชื้น และได้รับผล
บุญแล้ว อินชาอัลลอฮ์” (บันทึกโดยอบูดาวุด : 2010) 



บทบัญญัติว่าด้วยการถือศีลอด    ม 

 
15 

 4. ผู้ที่ทราบการเริ่มต้นของเดือนเราะมะฎอนระหว่าง
วัน เมื่อทราบแล้วว่าเราะมะฎอนได้เริ่มขึ้น ต้องงดเว้นการกิน
ดื่มในเวลาที่เหลือของวันนั้น และจะต้องชดใช้การถือศีลอด
ของวันนั้นในภายหลัง 
 5. การชดใช้ศีลอด ผู้ที่ต้องชดใช้ศีลอดควรรีบทำให้
เสร็จโดยเร็ว เพื่อให้พ้นจากภาระ ซึ่งสามารถถือชดใช้ อย่าง
ต่อเนื่องหรือต่างวันกันก็ได้ แต่ห้ามเลื่อนการชดใช้จนถึงหลัง
เราะมะฎอนถัดไป เว้นแต่มีเหตุจำเป�น 
 
สุนนะฮ์ของการถือศีลอด  
 1. การรับประทานอาหารสะหูร ท่านนบ ีศ็อลลัลลอ
ฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

  تَسَحَّرُوا؛ فإَِنَّ فيِ السَّحُورِ بَـركََةً 
“พวกท่านจงทานอาหารสะหูรฺเถิด เพราะในสะหูรฺนั้นมีความศิ
ริมงคล” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 1923, 1095) 
 และแบบฉบับของท่านนบีในการรับประทานอาหาร
สะหูรฺ คือ ให้ประวิงเวลาสะหูรไปจนเกือบถึงเวลารุ่งอรุณ ดัง
หะดีษท่ีว่า 

  لا تَزالُ أمَُّتيِ بخَِيرٍْ، مَا عَجَّلُوا الإِفْطاَرَ وَأَخَّرُوا السَّحُورَ 
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“ประชาชาติของฉันยังคงอยู่ในความดีงาม ตราบใดที่พวกเขา
รีบละศีลอด และประวิงการรับประทานสะหูรให้ล่าช้า” 
(บันทึกในเศาะฮีห์อัลญามิอ์ : 2835) 
 2. การรีบละศีลอด เม่ือแน่ใจว่าดวงอาทิตย์ตกแล้วให้
รีบละศีลอดทันที และมีสนุนะฮ์ละศีลอดด้วยอินทผลัมสด หาก
ไม่มีด้วยอินทผลัมแห้ง หากไม่มีทั้งสองอย่างให้ละด้วยน้ำ ถ้า
ไม่มีสิ่งเหล่านี้เลย ก็ละศีลอดด้วยสิ่งท่ีสามารถหาได้ 
 3. การขอดุอาอ์ระหว่างถือศีลอด โดยเฉพาะขณะละ
ศีลอด เพราะท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

ثَلاثُ دَعَوَاتٍ مُسْتَجَابَاتٌ: دَعْوَةُ الصَّائمِِ، وَدَعْوَةُ الْمَظْلُومِ، 
  وَدَعْوَةُ الْمُسَافِرِ 

“คำวิงวอน 3 ประการท่ีอัลลอฮ์ทรงตอบรับ คือ คำวิงวอนของ
ผู ้ถือศีลอด คำวิงวอนของผู ้ถูกอธรรม และคำวิงวอนของผู้
เดินทาง” (บันทึกโดยอัลบัยฮะกีย์และคนอ่ืน ๆ) 
 สิ่งท่ีผู้ถือศีลอดควรปฏิบัติอีกประการหนึ่ง คือ การลุก
ขึ ้นละหมาดในเดือนเราะมะฎอน (กิยามุลลัยล์) เนื ่องจาก
ท่านนบ ีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

 من قام رمضان إيماً� واحتسابًا، غُفر له ما تقدم من ذنبه



บทบัญญัติว่าด้วยการถือศีลอด    ม 

 
17 

“ผู้ใดลุกขึ้นละหมาดในเดือนเราะมะฎอนด้วยศรัทธาและหวัง
ผลบุญจากอัลลอฮ์ เขาจะได้รับการอภัยจากความผิดที่ผ่าน
มา” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 2009, 759)  
 ดังนั้น มุสลิมควรพยายามละหมาดตะรอวีห์พร้อมกับ
อิหม่ามให้ครบตามจำนวน ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม กล่าวว่า 

 من قام مع إمامه حتى ينصرف كُتِبَ له قيام ليلة 
“ผู้ใดละหมาดพร้อมกับอิหม่ามจนกระท่ังเสร็จ เขาจะได้รับผล
บุญเสมือนได้ละหมาดตลอดท้ังคืน” (บันทึกโดยอะลุสสุนัน)  
 สิ่งสำคัญที่ควรทำอีกอย่างหนึ่งในเดือนเราะมะฎอน 
คือ การบริจาค (ศอดะเกาะฮ์) ให้มากยิ่งข้ึน และควร พยายาม
อ่านอัลกุรอานให้มาก เพราะเดือนเราะมะฎอนเป�น “เดือน
แห่งอัลกุรอาน” และผู้ที่อ่านอัลกุรอานจะได้รับผลบุญในทุก
ตัวอักษรโดยแต่ละความดีจะได้รับผลบุญเพ่ิมข้ึนสิบเท่า 
 

การละหมาดตะรอวีห ์

 ละหมาดตะรอวีห์ คือ การละหมาดร่วมกันในยามค่ำ
คืนของเด ือนเราะมะฎอน เวลาละหมาดเร ิ ่มต ั ้งแต ่หลัง
ละหมาดอิชาอ์จนถึงก่อนรุ่งอรุณ ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
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วะสัลลัม ได้ส่งเสริมให้กระทำ และมีปรากฏในสุนนะฮ์ให้
ละหมาดจำนวน 11 ร็อกอะฮ์ โดยให้สลามทุก 2 ร็อกอะฮ์ แต่
ถ้าจะเพ่ิมมากกว่านั้นก็ไม่เป�นไร 
 สุนนะฮ์ของการละหมาดตะรอวีห์ คือ การละหมาด
ด้วยความสงบและอ่านสูเราะฮ์ให้ยาวพอเหมาะ ไม่ทำให้ผู้
ละหมาดรู้สึกลำบาก และอนุญาตให้ผู้หญิงมาร่วมละหมาดตะ
รอวีห์ในมัสญิดได้ หากปลอดภัยจากความวุ่นวายต่าง ๆ โดย
ต้องออกไปในสภาพที ่ส ุภาพเร ียบร ้อย ไม ่แต ่งกายอวด
เครื่องประดับและไม่ใช้เครื่องหอม 
 
การถือศีลอดสุนนะฮ์ 
 ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได้ส่งเสริม
และกระตุ้นให้ถือศีลอดในวันต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
 1. การถือศีลอด 6 วันของเดือนเชาวาล ท่านนบี 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

 من صام رمضان، ثم أتبعه ستًا من شوال، كان كصيام الدهر 
“ผู้ใดถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอน แล้วตามด้วยอีกหกวันจาก
เดือนเชาวาล เขาจะได้รับผลบุญเสมือนถือศีลอดตลอดทั้งป�” 
(บันทึกโดยมุสลิม : 1164) 
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 2. การถือศีลอดวันจันทร์และวันพฤหัสบดี  
 3. การถือศีลอด 3 วันของทุกเดือน ถ้าจะให้ดียิ่งข้ึน
ถือศีลอดในวันสีขาว คือวันท่ี 13, 14 และ 15 ของเดือน
อาหรับ 
 4. การถือศีลอดวันอาชูรออ์ คือ วันท่ี 10 ของเดือนมุ
หัรรอม ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได้แนะนำให้ถือ
ศีลอดในวันดังกล่าว และควรถือศีลอดอีกหนึ่งวันก่อนหรือ
หลังจากวันอาชูรออ์ เพื่อให้เกิดความแตกต่างจากการถือศีล
อดของชาวยิว อบูเกาะตาดะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮู รายงานว่า 
ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

 صيام يوم عاشوراء، أحتسب على اللهّٰ أن يكُفِّر السنة التي قبله

“การถือศีลอดในวันอาชูรออ์ ฉันหวังจากอัลลอฮ์ว่าจะเป�นการ
ลบล้างบาปของป�ท่ีผ่านมา” (บันทึกโดยมุสลิม : 1162) 
 5. การถือศีลอดวันอะรอฟะฮ์ คือ วันท่ี 9 ของเดือน
ซุลหิจญะฮ์ ท่านนบ ีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

صيام يوم عرفة، أحتسب على اللهّٰ أن يكُفِّر السنة التي قبله، 
 والسنة التي بعده 
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“การถือศีลอดในวันอะรอฟะฮ์ ฉันหวังจากอัลลอฮ์ว่าจะเป�น
การลบล้างบาปของป�ที่ผ่านมาและป�ที่จะมาถึง” (บันทึกโดย
มุสลิม : 1162) 
 
วันต้องห้ามในการถือศีลอด 

 1. วันอีดท้ังสอง คือ วันอีดุลฟ�ฏรีและวันอีดุลอัฎฮา 
 2. วันตัชรีกจำนวน 3 วัน คือ วันท่ี 11, 12 และ 13 
ของเดือนซุลหิจญะฮ์ยกเว้นเฉพาะผู้ที่ประกอบพิธีหัจญ์แบบกิ
รอนหรือตะมัตตุอ์ แล้วไม่สามารถเชือดสัตว์ได้ จึงอนุญาตให้
ถือศีลอดในวันดังกล่าวได้ 
 3. วันท่ีมีประจำเดือนหรือเลือดหลังคลอด  
 4. ผู้หญิงที่ถือศีลอดสุนนะฮ์ในขณะที่สามีอยู่บ้านโดย
ไม่ได้รับอนุญาตจากเขา ตามที่ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม กล่าวว่า 

 لا تصوم المرأة وبعلها شاهد، إلا بإذنه، غير رمضان
“ผู้หญิงจะไม่ถือศีลอด (สุนนะฮ์) ขณะที่สามีอยู่บ้านยกเว้นจะ
ได้รับอนุญาตจากสามี นอกจากการถือศีลอดในเดือนเราะ
มะฎอน” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 5192, 1026) 
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