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บทบัญญัติว่าด้วยการประกอบพิธีหัจญ์ 

 أتضام التب 
 

บทบัญญัติและความประเสริฐของหัจญ์ 

 การประกอบพิธีห ัจญ์เป�นหน้าที ่จำเป�น (วาญิบ) 
สำหรับมุสลิมทุกคนทั้งชายและหญิง หนึ่งครั้งในชีวิตและเป�น
เสาหลักข้อท่ีห้าแห่งหลักการอิสลาม อัลลอฮ์ตรัสว่า 

  ﴿ وَللهَِِّ عَلَى النَّاسِ حِجُّ الْبـَيْتِ مَنِ اسْتَطاَعَ إلِيَْهِ سَبِيلاً ﴾

“และสิทธิของอัลลอฮ์ท่ีมีแก่มนุษย์นั้น คือการมุ่งสู่บ้านหลังนั้น 
อันได้แก่ผู้ท่ีสามารถหาทางไปยังบ้านหลังนั้นได้” (อาลิอิมรอน 
: 97) 
       และท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

دًا  ُ، وَأَنَّ محَُمَّ بُنيَِ الإِسْلاَمُ عَلَى خمَْسٍ: شَهَادَةِ أَنْ لاَ إلِهََ إِلاَّ اللهّٰ
، وَصَوْمِ رَمَضَانَ   رَسُولُ اللهِّٰ، وَإِقاَمِ الصَّلاَةِ، وَإِيتَاءِ الزَّكَاةِ، وَالحَْجِّ

“อิสลามตั้งอยู่บนพื้นฐานห้าประการ คือการปฏิญาณว่าไม่มี
พระเจ้าอื่นใดที่แท้จริงนอกจากอัลลอฮ์เท่านั้น และแท้จริง
มุหัมมัดนั้นเป�นศาสนทูตของอัลลอฮ์ การดำรงละหมาด การ
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จ่ายซะกาต การประกอบหัจญ์ และการถือศีลอดเดือนเราะ
มะฎอน” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 8,16) 
 หัจญ์เป�นหนึ่งในการงานที่ประเสริฐที่สุดและช่วยใหผู้้
ศรัทธาเข้าใกล้ชิดกับอัลลอฮ์มากยิ่งขึ้น ท่านนบี ศ็อลลัลลอ
ฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

 مَنْ حَجَّ هٰذَا الْبـَيْتَ فَـلَمْ يَـرْفُثْ وَلمَْ يَـفْسُقْ، رَجَعَ كَيـَوْمِ وَلَدَتْهُ أمُُّهُ 

“ผู้ใดประกอบหัจญ์ ณ บ้านหลังนี้ แล้วไม่เอ่ยคำลามก ไม่ทำ
ความชั่ว เขาจะกลับมาเหมือนวันท่ีมารดาคลอดเขา” (บันทึก
โดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 1819, 1350) 
 
เง่ือนไขที่ทำให้การทำหัจญ์เป็นวาญิบ 

    หัจญ์เป�นวาญิบสำหรับมุสลิมท่ีมีคุณสมบัติ ดังนี้ 
 1. เป�นมุสลิม 
 2. บรรลุนิติภาวะ  
 3. มีสติสัมปชัญญะ  
 4. สามารถประกอบพิธหีัจญ์ได ้ 
 ความสามารถ หมายถึง ความสามารถในการประกอบ
พิธหีัจญ์ ซ่ึงประกอบด้วย 
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 1. มีพาหนะและค่าใช้จ่ายท่ีเพียงพอ ท้ังไป–กลับ เช่น 
ค่าเดินทาง อาหาร เครื่องดื่ม เสื้อผ้า 
 2. ค่าใช้จ่ายนั้นต้องมากกว่าค่าใช้จ่ายที ่จำเป�นต่อ
ครอบครัวท่ีตนรับผิดชอบอยู่ 
 3. เส้นทางปลอดภัย 
 4. สุขภาพแข็งแรง ไม่มีโรคภัย หรือความบกพร่องท่ี
ทำให้ไม่สามารถประกอบพิธีหัจญ์ได ้
 เงื ่อนไขเพิ่มเติมสำหรับสตรี สำหรับสตรีจะต้องมี
มะห์รอมร่วมเดินทางไปด้วย เช่น สามี หรือญาติที่เป�นมะห์
รอมตามศาสนาบัญญัติ หากอยู่ในช่วงอิดดะฮ์ห้ามออกจาก
บ้านเพ่ือไปหัจญ์ เพราะอัลลอฮ์ทรงสั่งห้ามไม่ให้สตรีท่ีอยู่ในอิด
ดะฮ์ออกจากบ้าน ดังนั้นผู้ใดที่มีข้อจำกัดตามเงื่อนไขเหล่านี้ 
หัจญ์จึงไม่วาญิบสำหรับเขา 
 

มารยาทของผู้ประกอบพิธีหัจญ์ 

 1. ผู้ประกอบพิธีหัจญ์ ควรศึกษาบทบัญญัติของหัจญ์
และอุมเราะฮ์ก่อนเดินทาง ด้วยการอ่านหนังสือหรือสอบถาม 
 2. เลือกเพื่อนร่วมทางที่ดี เป�นผู้ที่ช่วยให้เราทำความ
ดีและควรมีผู้รู้หรือผู้แสวงหาความรู้ร่วมเดินทางไปด้วยก็จะดี
ยิ่งข้ึน 
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 3. ตั้งเจตนาให้บริสุทธิ์ ทำหัจญ์เพื่ออัลลอฮ์เท่านั้น 
และเพ่ือเข้าใกล้ชิดพระองค์ 
 4. ระวังลิ ้น อย่าพูดเรื ่องไร้สาระหรือพูดมากเกิน
จำเป�น 
 5. รำลึกถึงอัลลอฮ์และดุอาอ์ให้มาก ๆ  
 6. ไม่ทำอันตรายหรือสร้างความเดือดร้อนต่อผู้คน 
 7. สตรีควรรักษาสตรีภาพและหิญาบ และหลีกเลี่ยง
การเบียดเสียดกับผู้ชาย 
 8. ผู้ไปหัจญ์ต้องตระหนักเสมอว่า เขากำลังอยู่ในการ
ทำอิบาดะฮ์ ไม่ใช่ไปท่องเที่ยว เพราะบางคน ขออัลลอฮ์ทรง
ชี้นำ คิดว่าหัจญ์คือโอกาสในการท่องเท่ียวและถ่ายรูปเล่น 
 
การครองอิห์รอม 

 การครองอิห์รอม คือ การตั ้งเจตนาที ่จะเข้าสู ่การ
ประกอบพิธหีัจญ์ และเป�นสิ่งท่ีวาญิบสำหรับผู้ท่ีประสงค์จะทำ
หัจญ์หรืออุมเราะฮ์ ผู้ประกอบหัจญ์หรืออุมเราะฮ์ที่เดินทางมา
จากนอกนครมักกะฮ์ต้องทำอิห์รอมจาก “มีกอต” ซ่ึงท่านเราะ
สูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได้กำหนดไว้ ดังนี้ 
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 1. ซุลหุลัยฟะฮ์ คือหมู่บ้านเล็ก ๆ ใกล้นครมะดีนะฮ์
ป�จจุบันเรียกว่า “อับยารอะลีย์” เป�นมีกอตของชาวเมืองมะดี
นะฮ์ 
 2. �ุห์ฟะฮ์ คือหมู่บ้านใกล้เมืองรอบิฆป�จจุบันผู้คนมัก
ทำอิห์รอมจากรอบฆิ เป�นมีกอตของชาวชาม (ซีเรีย ปาเลสไตน์ 
เลบานอน จอร์แดน) 
 3. ก็อรนุลมะนาซิลหรือสัยลุลกะบีร คืออยู ่ใกล้
เมืองฏออิฟ เป�นมีกอตของชาวนัจด์และมีอีกจุด คือวาดีย ์มะห์
รอมในฏออิฟซ่ึงอยู่ตรงแนวเดียวกับ “สยัลุล กะบีร” 
 4. ยะลัมลัม อยู ่ห่างจากนครมักกะฮ์ประมาณ 90 
กิโลเมตรเป�นมีกอตของชาวเยเมน 
 5. ซาตุอิร์ก เป�นมีกอตของชาวอิรัก 
 สถานที่เหล่านี้ ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 
เป�นผู้กำหนดไว้สำหรับชนกลุ่มในพื้นที่ที่กล่าวมา และรวมถึง
ทุกคนที่เดินผ่านตำแหน่งเหล่านั้นหากเขาประสงค์จะทำหัจญ์
หรืออุมเราะฮ์ ส่วนผู้ที ่พักอาศัยในมักกะฮ์และผู้ที ่อาศัยอยู่
ภายในเขตดังกล่าว พวกเขาจะทำการอิห์รอมเพื่อหัจญ์จากท่ี
พักของตนเอง 
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สุนนะฮ์ที่ควรปฏิบัติก่อนครองอิห์รอม 

 สิ่งท่ีเป�นสนุนะฮ์ก่อนครองอิห์รอม ได้แก่ 
 1. ตัดเล็บ ถอนหรือโกนขนรักแร้ ตัดหนวด โกนขน
ลับ อาบน้ำ และใส่น้ำหอม โดยให้ทาน้ำหอมบนร่างกาย
เท่านั้น ไม่ใช่ชุดอิห์รอม 
 2. ถอดเสื้อผ้าท่ีเย็บติดกัน แล้วสวมผ้าสำหรับอิห์รอม 
คือ อิซาร (ผ้านุ่ง) และริดาอ์ (ผ้าคลุมไหล่) ส่วนสตรีสามารถใส่
เสื้อผ้าใดก็ได้ท่ีปกป�ดมิดชิด ไม่อวดโฉมแต่ให้ระวังการเป�ดหน้า
และมือในท่ีมีชายแปลกหน้าและอย่าสวมถุงมือ หรือนิกอบบน
ใบหน้า 
 3. หากถึงเวลาก็ให้ไปละหมาดญะมาอะฮ์ที่มัสญิด
หรือไม่เช่นนั ้นก็ละหมาดสุนนะฮ์น้ำละหมาด 2 ร็อกอะฮ์ 
จากนั้นจึงตั้งเจตนาเข้าสู่การอิห์รอม 
 

รูปแบบของการทำหัจญ์ 

 การประกอบพิธหีัจญ์มีท้ังหมด 3 รูปแบบ คือ 
 1. หัจญ์ตะมัตตุอ์ คือ การครองอิห์รอมเพื่ออุมเราะฮ์
อย่างเดียวก่อนในช่วงเดือนที ่อนุญาตให้ประกอบพิธีหัจญ์ 
จากนั้นเม่ือถึงวันท่ี 8 ซุลหิจญะฮ์ผู้ทำหัจญ์จะตอ้งครองอิห์รอม
ใหม่อีกครั้งจากท่ีพักของตน โดยกล่าวว่า 
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   لبَـَّيْكَ حَجًّا
 ส่วนการครองอิห์รอมสำหรับอุมเราะฮ์ที ่มีกอตจะ
กล่าวว่า 

 لبَـَّيْكَ عُمْرةًَ مُتَمَتِّعًا بِهاَ إِلىَ الحَْجِّ 
 รูปแบบหัจญ์ตะมัตตุอ์ถือว่าประเสริฐท่ีสุด โดยเฉพาะ
สำหรับผู้ท่ีเดินทางถึงมักกะฮ์ล่วงหน้าก่อนพิธีหัจญ์หลายวัน 
ผู้ทำหัจญ์แบบนี้จำเป�นต้องเชือดสัตว์ และสัตว์ท่ีใช้เชือดนั้น 
แกะหนึ่งตัวเพียงพอสำหรับ 1 คน และอูฐหรือวัว 1 ตัว 
สามารถใช้แบ่งได้ 7 คน 
 2. หัจญ์กิรอน คือ การครองอิห์รอมครั้งเดียว เพ่ือทำ
อุมเราะฮ์และหัจญ์พร้อมกัน โดยตั้งเจตนาและกล่าวว่า 

  لبَـَّيْكَ عُمْرةًَ وَحَجًّا 
 ผู้ทำหัจญ์กิรอนจะคงสภาพครองอิห์รอมของตนไว้
ตลอด ตั้งแต่เริ ่มจนถึงวันอีดอัฎฮา โดยไม่ถอดอิห์รอมก่อน 
รูปแบบนี้เหมาะสำหรับผู้ที่มาถึงมักกะฮ์ก่อนหัจญ์ไม่นาน ไม่มี
เวลาพอจะทำอุมเราะฮ์แล้วถอดอิห์รอม หรือผู้ที่นำสัตว์เชือด
ติดตัวมาด้วย หัจญ์แบบกิรอนนี้จำเป�นต้องเชือดสัตว์ 
 3. หัจญ์อิฟรอด คือ การตั้งเจตนาทำเฉพาะหัจญ์อย่าง
เดียว โดยครองอิห์รอมจากเขตมีกอตท่ีกำหนด และกล่าวว่า 
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  لبَـَّيْكَ حَجًّا
 และหัจญ์รูปแบบนี ้ไม่จำเป�นต้องเชือดสัตว์  
 ผู ้ที ่เดินทางมาทางอากาศจะต้องครองอิห์รอมเม่ือ
เครื่องบิน บินมาถึงระดับที่เทียบเคียงกับเขตมีกอต หรือก่อน
ถึงเล็กน้อยหากกลัวว่าจะไม่ทัน และเขาควรเตรียมตัวด้วยการ
ทำความสะอาดร่างกาย ใส่น้ำหอม (เฉพาะบนร่างกาย) ตัด
เล็บ และสวมชุดอิห์รอมก่อนขึ้นเครื่องไว้ล่วงหน้า หรือจะทำ
ในเครื่องบินก็ได้ จากนั้นตั้งเจตนาอิห์รอมก่อนถึงมีกอตหรือ
เม่ือเทียบตำแหน่งของมัน 
 

วิธีการเข้าสู่อิห์รอม 

 ผู้ประกอบหัจญ์จะตั้งเจตนาพร้อมกล่าวถ้อยคำตาม
ชนิดของหัจญ์ เช่น 
 1. หากต้องการทำหัจญ์ตะมัตตุอ์ กล่าวว่า 

  لبَـَّيْكَ عُمْرةًَ مُتَمَتِّعًا بِهاَ إِلىَ الحَْجِّ 
 2. หากต้องการทำหัจญ์กิรอน กล่าวว่า 

  لبَـَّيْكَ عُمْرةًَ وَحَجًّا

 3. หากต้องการทำหัจญ์อิฟรอด กล่าวว่า 

  لبَـَّيْكَ حَجًّا
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 หลังจากครองอิห์รอมแล้ว มีสนุนะฮ์ให้กล่าวตัลบียะฮ์
ซ้ำ ๆ ตั้งแต่เริ่มอิห์รอมนั้นจนถึงเมื่อเริ่มทำฏอวาฟ และกล่าว
ถ้อยคำตัลบียะฮ์ว่า  
لبَـَّيْكَ اللَّهُمَّ لبَـَّيْكَ، لبَـَّيْكَ لاَ شَريِكَ لَكَ لبَـَّيْكَ، إِنَّ الحْمَْدَ وَالنِّعْمَةَ 

 لَكَ وَالْمُلْكَ، لاَ شَريِكَ لَكَ 
“โอ้อัลลอฮ์ข้าพระองค์ตอบรับแล้ว ข้าตอบรับต่อพระองค์ ไม่มี
ภาคีใดต ่อพระองค์ ข้าตอบร ับต ่อพระองค์ แท้จร ิงการ
สรรเสริญ ความโปรดปราน และอำนาจทั ้งปวงเป�นของ
พระองค์ ไม่มีภาคีใดต่อพระองค์” 
 
ข้อห้ามในขณะครองอิห์รอม 

 คือสิ่งที่อนุญาตให้ปฏิบัติได้ก่อนการครองอิห์รอม แต่
กลายเป�นสิ่งต้องห้ามเม่ือเข้าสู่สภาพการครองอิห์รอม เพราะผู้
ศรัทธาได้เข้าสู่สถานะของการอิบาดะฮ์ มีดังนี้ 
 1. ห้ามกำจัดเส้นผม รวมถึงขนส่วนอ่ืนของร่างกายแต่
หากมีความจำเป�น เช่น คันมากจนต้องเกาเบา ๆ ถือว่าเป�นท่ี
อนุโลม 
 2. ห้ามตัดเล็บ แต่ถ้าเล็บแตกหรือเจ็บอนุญาตให้ตัด
เฉพาะส่วนนั้นได้ 
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 3. ห้ามใช้เครื่องหอม รวมถึงสบู่ท่ีมีกลิ่นหอม 
 4. ห้ามมีเพศสัมพันธ์ และพฤติกรรมที่นำไปสู่การมี
เพศสัมพันธ์ เช่น การทำสัญญานิกาห์ การมองด้วยความใคร่ 
การสัมผัสเพศตรงข้าม การจูบและอ่ืน ๆ 
 5. ห้ามใส่ถุงมือ กล่าวคือสิ่งท่ีสวมท่ีมือท้ังสองข้าง 
 6. ห้ามล่าสัตว์  
 ข้อห้ามที่กล่าวมานี้ ครอบคลุมทั้งเพศชายและเพศ
หญิงเหมือนกัน 
 และมีข้อห้ามเฉพาะผู้ชายนอกจากที่กล่าวมาแล้วมี
เพ่ิมเติม ดังนี้ 
 1. ห้ามสวมเสื้อผ้าที่เย็บเป�นรูปร่าง แต่อนุญาตให้ใช้
สิ่งจำเป�น เช่น สายรัดเอว นา�ิกา แว่นตา และของใช้อื่น ๆ ท่ี
ไม่ถือว่าเป�นรูปทรง 
 2. ห้ามป�ดศีรษะด้วยสิ่งที่แนบกับศีรษะ แต่สิ ่งที่ไม่
แนบศีรษะ เช่น ร่ม หลังคารถ เต็นท์ สามารถใช้เพ่ือบังแดดได้ 
 3. ห้ามสวมถุงเท้าหรือรองเท้าหุ ้มข้อ แต่ถ้าไม่มี
รองเท้าแตะอนุญาตให้ใส่รองเท้าหุ้มข้อได้ 
 ผลที่ตามหากผู้ประกอบพิธีหัจญ์ทำสิ่งต้องห้ามมี 3 
กรณี 



บทบัญญัติว่าด้วยการถือศีลอด    ม 

 
14 

 1. ทำโดยไม่มีเหตุจำเป�น ถือว่ามีบาปและต้องชดใช้
ฟ�ดยะฮ์ 
 2. ทำเพราะมีความจำเป�น ถือว่าไม่มีบาป แต่ต้อง
ชดใช้ฟ�ดยะฮ์ 
 3. ทำโดยมีข้ออ้างที่ศาสนารับรอง เช่น ไม่รู้ ลืม หรือ
ถูกบังคับ ในกรณีเช่นนี้ถือว่าไม่มีบาปและไม่ต้องชดใช้ฟ�ดยะฮ์ 
 
การฏอวาฟ (การเดินวนรอบกะบะฮ์)  
 เมื ่อถึงมัสญิดอัลหะรอมมีสุนนะฮ์ให้ก ้าวเท้าขวา
เข้ามัสญิดเป�นอันดับแรก และกล่าวว่า 

بِسْمِ اللهِّٰ، وَالصَّلاَةُ وَالسَّلاَمُ عَلَى رَسُولِ اللهِّٰ، اللَّهُمَّ اغْفِرْ ليِ 
 ذُنوُبيِ، وَافـْتَحْ ليِ أبَْـوَابَ رَحمْتَِكَ 

“ด้วยพระนามของอัลลอฮ์ ขอความสันติจงมีแด่ท่านเราะสูล
ของอัลลอฮ์ โอ้อัลลอฮ์ โปรดอภัยบาปของฉัน และโปรดเป�ด
ประตูแห่งความเมตตาของพระองค์แก่ฉันด้วยเถิด” 
 คำกล่าวนี้ใช้ได้กับมัสญิดทุกแห่ง จากนั้นให้มุ่งตรงไป
ยังกะบะฮ์เพ่ือเริ่มทำการฏอวาฟ 
 ฏอวาฟ คือ การเดินวนรอบกะบะฮ์จำนวน 7 รอบ 
เพื่อเคารพภักดีต่ออัลลอฮ์ โดยเริ่มจากหินดำและจบที่จุดเดิม 
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โดยให้กะบะฮ์อยู่ทางซ้ายของผู้เดิน และต้องอยู่ในสภาพมีน้ำ
ละหมาดตลอดการฏอวาฟ 
 
วิธีการทำฏอวาฟ 
 1. เม่ือถึงหินดำให้แตะหินดำด้วยมือขวา แล้วกล่าวว่า 
“บ ิสม ิลลาฮ ิ  ว ัลลอฮ ุอ ักบ ั ร”  ให ้จ ูบห ินดำในกรณี มี
ความสามารถ หากจูบไม่ได้ก็ให้แตะแล้วจูบมือของตัวเอง แต่
ถ้าแตะไม่ได้ให้หันหน้าไปทางหินดำ แล้วยกมือชี้ไปยังหินดำ 
พร้อมกล่าวว่า “อัลลอฮุอักบัร” และในกรณีนี้ไม่ต้องจูบมือแต่
อย่างใด จากนั้นให้เริ่มต้นเดินทำการฏอวาฟ พร้อมวิงวอนขอดุ
อาอ์ตามที ่ตนต้องการหรือจะอ่านอัลกุรอานก็ได้ ซึ ่งเขา
สามารถที ่จะขอดุอาอ์ให้แก่ตนเองหรือผู ้อื ่นด้วยภาษาของ
ตนเองก็ได้ และไม่มีดุอาอ์ท่ีเฉพาะเจาะจงในการฏอวาฟ 
 2. เมื่อเดินมาถึงมุมยะมานีย์ หากสามารถแตะได้ก็ให้
แตะด้วยมือขวาพร้อมกล่าว “บิสมิลลาฮิ วัลลอฮุอักบัร” โดย
ไม่ต้องจูบมือ แต่หากแตะไม่ได้ก็ให้เดินต่อไปเฉย ๆ โดยไม่ต้อง
ชี้มือและไม่ต้องกล่าวตักบีร และในช่วงระหว่างมุมยะมานีย์กับ
หินดำ ให้กล่าวว่า 

نْـيَا حَسَنَةً وَفيِ الآخِرةَِ حَسَنَةً وَقِنَا عَذَابَ النَّارِ﴾  ﴿رَبَّـنَا آتنَِا فيِ الدُّ
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“พระเจ้าของเรา ขอพระองค์ประทานความดีงามแก่เราในดุน
ยา และความดีงามในอาคิเราะฮ์ และทรงคุ้มครองเราจากการ
ลงโทษแห่งไฟนรกด้วยเถิด” (อัลบะเกาะเราะฮ์ : 201) 
 3. เมื่อเวียนกลับมาถึงหินดำอีกครั้ง ให้แตะด้วยมือ 
หรือถ้าแตะไม่ได้ก็ให้ชี้พร้อมกล่าวว่า “อัลลอฮุอักบัร” เมื่อจบ
ตรงนี้ นับได้ว่านี่คือ 1 รอบ จากจำนวน 7 รอบ และให้ปฏิบัติ
เช่นนี้ในรอบท่ีเหลือ 
 4. ทำการฏอวาฟเหมือนเดิมจนครบจำนวน 7 รอบ 
ทุกครั้งท่ีผ่านหินดำ ให้กล่าว “อัลลอฮุอักบัร” และการฏอวาฟ 
3 รอบแรกให้เดินลักษณะเดินเร็ว ๆ และ 4 รอบหลังให้เดิน
แบบปกต ิ 
 อัรเราะมัล คือการเดินแบบเร็ว ๆ พร้อมกับการก้าว
เท้าสั ้น ๆ เช่นเดียวกันมีสุนนะฮ์ให้ทำ “อิฏฏิบาอ์”ตลอด
การฏอวาฟ กล่าวคือ ให้เอาชายผ้าอิห์รอมสอดใต้รักแร้ขวา 
และให้ปลายผ้าไปอยู่บนบ่าซ้าย ทั้งการเดินแบบเร็ว ๆ และ
การสวมชายผ้าสอดใต้รักแร้ขวาจะทำเฉพาะในการฏอวาฟแรก 
ท่ีผู้แสวงบุญเดินทางมาถึงมักกะฮ์เท่านั้น  
 หลังเสร็จสิ้นการฏอวาฟ จะมีสุนนะฮ์ให้ละหมาด 2 
ร็อกอะฮ์ ตรงด้านหลังมะกอมอิบรอฮีม โดยให้ตำแหน่งมะ
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กอมอิบรอฮีมอยู ่ระหว ่างตัวผ ู ้ละหมาดกับกะบะฮ์ ก่อน
ละหมาดให้สวมผ้าอิห์รอมให้เรียบร้อยป�ดไหล่ทั้งสองตามปกติ
และให้ปลายอิห์รอมอยู่ท่ีหน้าอก และให้อ่านในละหมาด ดังนี้ 
     ร็อกอะฮ์แรก อัลฟาติหะฮ์และอัลกาฟ�รูน 
     ร็อกอะฮ์ท่ีสอง อัลฟาติหะฮ์และอัลอิคลาศ 
 ในกรณีไม่สามารถละหมาดหลังมะกอมอิบรอฮีมได้ 
เพราะมีการเบียดเสียดกัน ก็สามารถละหมาด ณ ที่จุดใดก็ได้
ภายในมัสญิด 
 
การเดินสะแอระหว่างเนินเขาศอฟาและมัร

วะฮ์ 

 หลังละหมาดเสร็จ ให้มุ่งหน้าไปยังลานสะแอ โดยเริ่ม
จากเขาศอฟาและเม่ือเข้าใกล้เนินเขาให้อ่านอายะฮ์ต่อไปนี ้
رْوَةَ مِنْ شَعَائرِِ الله فَمَنْ حَجَّ البـَيْتَ أوَِ اعْتَمَرَ فَلاَ  

َ
﴿إِنَّ الصَّفَا وَالم

 جُنَاحَ عَلَيْهِ أَنْ يَطَّوَّفَ بِهِمَا وَمَنْ تَطَوَّعَ خَيرْاً فإَِنَّ اللهَ شَاكِرٌ عَلِيمٌ﴾
“แท ้จร ิ งศอฟาและม ัรวะฮ ์น ั ้น เป �นหน ึ ่ ง ในส ัญล ักษณ์
แห่งอัลลอฮ์ ดังนั้นผู้ใดทำหัจญ์หรือทำอุมเราะฮ์ ก็ไม่เป�นบาป
แก่เขาในการเดินสะอีระหว่างเนินเขาทั้งสอง และผู้ใดทำความ
ดีด้วยความสมัครใจแล้ว ย่อมเป�นสิ่งดีงามยิ่ง แท้จริงอัลลอฮ์
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นั้นทรงขอบคุณ (ต่อการงานดี) และทรงรอบรู้” (อัลบะเกาะ
เราะฮ์ : 158) 
 ให ้ข ึ ้นเน ินศอฟาจนสามารถมองเห ็นกะบะฮ ์ไ ด้ 
จากนั้นให้ผินหน้าไปทางกะบะฮ์ พร้อมกับยกมือข้ึน และกล่าว
ถ้อยคำต่อไปนี้ 

لا إله إلا اللهّٰ وحده لا شريك له، له  لا إله إلا الله، والله أكبر
لا إله  الملك وله الحمد، يحيي ويميت، وهو على كل شيء قدير،

 إلا اللهّٰ وحده، أنجز وعده، ونصر عبده، وهزم الأحزاب وحده 
 จากนั ้นให้ดุอาอ์ได้ตามที ่ต ้องการ และทำแบบนี้
จำนวน 3 ครั้ง 
 หลังจากดุอาอ์เสร็จ ให้เดินลงจากเนินเขาศอฟาไปยัง
เนินเขามัรวะฮ์ และเมื ่อเดินมาถึงตำแหน่งเสาเขียว หรือ
สัญลักษณ์สีเขียว มีสุนนะฮ์ให้เดินเร็วหรือวิ ่งเหยาะ ๆ ตาม
กำลัง แต่ต้องไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน และเป�นสุนนะฮ์เฉพาะ
ผู้ชายเท่านั้น ส่วนผู้หญิงไม่ต้องวิ่ง เมื่อถึงเนินเขามัรวะฮ์ให้ข้ึน
บนเนิน หันหน้าเข้าหากิบละฮ์ ยกมือขึ้นและกล่าวดุอาอ์แบบ
เดียวกับที่กล่าวบนเขาศอฟา เมื่อเสร็จแล้วถือว่าครบ 1 รอบ
จากการสะแอจำนวน 7 รอบ 
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 จากมัรวะฮ์ให้เดินกลับไปยังศอฟา และให้ปฏิบัติ
เหมือนรอบแรกทุกประการ และมีสุนนะฮ์ให้ขอดุอาอ์เยอะ ๆ 
ระหว่างท่ีเดินสะแอ 
 หากผู้แสวงบุญทำหัจญ์แบบตะมัตตุอ์ เมื่อเขาทำสะ
แอเสร็จแล้ว สามารถโกนหรือตัดผมได้เลย ทั้งนี้เพื ่อจบอุม
เราะฮ์ของเขา จากนั้นก็สามารถสวมเสื้อผ้าได้ตามปกติ และ
หลุดพ้นจากสถานะผู้ครองอิห์รอม 
 และเม่ือถึงวันท่ี 8 ซุลหิจญะฮ์ ให้ครองอิห์รอมเพ่ือทำ
หัจญ์อีกครั้งก่อนละหมาดดุฮร์ จากสถานที่ที่เขากำลังพักอยู่ 
และทำทุกอย่างเช่นเดียวกับตอนเข้าอิห์รอมเพื ่ออุมเราะฮ์ 
จากนั้นให้ตั้งเจตนาหัจญ์โดยกล่าวว่า 

لبَـَّيْكَ حَجًّا، لبَـَّيْكَ لاَ شَريِكَ لَكَ لبَـَّيْكَ، إِنَّ الحْمَْدَ وَالنِّعْمَةَ لَكَ 
  وَالْمُلْكَ لاَ شَريِكَ لَكَ 

 หลังจากนั ้นให้ละหมาดซุฮ์ริ อัศริ มัฆริบ อิชาอ์ 
และฟ�จญ์ริท่ีทุ่งมีนา โดยละหมาดย่อ 4 ร็อกอะฮ์ให้เหลือเพียง 
2 ร็อกอะฮ์  
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วันที่ 8 ซุลหิจญะฮ์ (วันตัรวียะฮ์)  

 ผู้แสวงบุญจะเดินทางไปยังทุ่งมีนา ให้ละหมาดซุฮ์ริ 
อัศริ มัฆริบ อิชาอ์ และฟ�จญ์ริ ที่นั ่นโดยละหมาดย่อจาก 4 
ร็อกอะฮ์เหลือ 2 ร็อกอะฮ์ 
 
วันที่ 9 ซุลหิจญะฮ์ (วันอะรอฟะฮ์)  

 ในวันนี้มีสิ่งท่ีถูกกำหนดให้ถือปฏิบัติ มีดังนี้ 
 1. หลังจากดวงอาทิตย์ขึ้นให้ผู้แสวงบุญออกเดินทาง
ไปยังทุ่งอะรอฟะฮ์ และพักอยู่ที่นั ่นจนกระทั่งอาทิตย์ตกดิน 
และเมื ่อดวงอาทิตย์คล้อยให้ทำการละหมาดดุฮรีและอัศริ
รวมกันและย่อ หลังละหมาดให้ทุ ่มเทเวลาให้กับการรำลึก
ถึงอัลลอฮ์ การขออภัยโทษ การวิงวอนขอดุอาอ์ การกล่าวตัล
บียะฮ์ และส่งเสริมให้ขอดุอาอ์มาก ๆ ท้ังขอให้กับตนเองและพ่ี
น้องมุสลิม และมีสุนนะฮ์ให้ยกมือตอนขอดุอาอ์และการวูกูฟท่ี
ทุ่งอะรอฟะฮ์เป�นข้อกำหนดหนึ่งของการทำหัจญ์ ถ้าใครที่ไม่วุ
กูฟที่ทุ่งอารอฟะฮ์ถือว่าหัจญ์ของเขาไม่ถูกต้องและไม่สมบูรณ์ 
ช่วงเวลาที่อนุญาตให้อยู่ในอะรอฟะฮ์คือตั้งแต่ดวงอาทิตย์ข้ึน
ของวันท่ี 9 จนถึงรุ่งอรุณของวันท่ี 10 ดังนั้นใครอยู่ ณ เวลา
หนึ ่งเวลาใดของช่วงนี้ เพียงหนึ ่งชั ่วโมงของกลางวันหรือ
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กลางคืนก็ถือว่าหัจญ์สมบูรณ์แล้ว แต่ต้องมั่นใจว่าตนเองอยู่ใน
เขตทุ่งอะรอฟะฮ์จริง ๆ ไม่ใช่อยู่นอกบริเวณ 
 2. เมื่อดวงอาทิตย์ตกดินของวันอะรอฟะฮ์ให้เคลื่อน
ขบวนออกไปยังทุ ่งมุซดะลิฟะฮ์ด ้วยใจสงบ อ่อนโยน ไม่
เบียดเสียด พร้อมกล่าวตัลบียะฮ์เสียงดัง และเมื่อผู้แสวงบุญ
เดินทางมาถึงมุซดะลิฟะฮ์ให้ละหมาดรวมกันและย่อละหมาด
ระหว่างมัฆริบกับอิชาอ์ หลังละหมาดแล้วจะจัดเตรียมอาหาร
หรือจัดข้าวของต่าง ๆ ก็ได้ จากนั้นควรรีบเข้านอนแต่หัวค่ำ 
เพ่ือให้ตื่นข้ึนมาสดชื่นพร้อมสำหรับละหมาดฟ�จญ์ร ิ
 

วันที่ 10 ซุลฮิจญะฮ์ (วันอีด)  

 1. เม่ือแสงรุ่งอรุณโผล่ข้ึนมาแล้ว ให้ละหมาดศุบฮิแล้ว
ให้นั่งอยู่ในสถานที่นั้น เพื่อทำการรำลึกถึงอัลลอฮ์และวิงวอน
ขอดุอาอ์ไปจนกว่าฟ้าจะสว่างมาก  
 2. เก็บก้อนหินจำนวน 7 ก้อน ขนาดประมาณเมล็ด
ถั่วพิสตาชิโอ จากนั้นเดินทางไปยังทุ่งมีนา โดยกล่าวตัลบียะฮ์
ตลอดทาง ก่อนท่ีดวงอาทิตย์จะข้ึน 
 3. เมื่อถึงไปยังเสาหินต้นใหญ่ให้หยุดตัลบียะฮ์ และ
เริ่มขว้างก้อนหินจำนวน 7 ก้อน โดยขว้างทีละก้อน พร้อม
กล่าวตักบีรว่า “อัลลอฮุอักบัร” ในการขว้างก้อนหินทุกครั้ง 
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 4. หลังจากขว้างเสาหินต้นใหญ่แล้วให้ทำการเชือด
สัตว์ สำหรับผู้ทำหัจญ์แบบตะมัตตุอ์ หรือแบบกิรอน ซ่ึงจะต้อง
เชือดสัตว์และแนะนำไปจัดแบ่งป�น โดยแบ่งไว้รับประทานส่วน
หนึ่ง อีกส่วนหนึ่งให้มอบเป�นของขวัญ และอีกส่วนหนึ่งให้ทำ
ทานแก่ผู้ยากไร้ 
 5. หลังเชือดสัตว์ให้โกนผมหรือตัดผม สำหรับผู้ชาย
จะโกนหรือตัดผมทั้งหมดก็ได้ แต่การโกนจะดีกว่า ส่วนผู้หญิง
ให้ตัดปลายผมจากแต่ละเป�ยประมาณความยาวปลายนิ้วมือ 
เมื่อทำเสร็จแล้ว ผู้แสวงบุญจะได้รับอนุญาตให้กลับมาใช้สิ่ง
ต่าง ๆ ที่ต้องห้ามในขณะครองอิห์รอมได้อีกครั้ง เช่น การสวม
เสื้อผ้า การใช้น้ำหอม การตัดเล็บ และการโกนขนตามร่างกาย 
แต่ยังต้องห้ามเรื่องการสมรสจนกว่าจะทำตะวาฟอิฟาเฎาะฮ์
เสร็จ และแนะนำให้เขาอาบน้ำ ทำความสะอาด สวมเสื้อผ้า 
และใช้น้ำหอม 
 6. ไปยังมัสญิดอัลหะรอมเพื่อฏอวาฟอิฟาเฎาะฮ์ ทำ
การฏอวาฟรอบกะบะฮ์จำนวน 7 รอบ ละหมาด 2 ร็อกอะฮ์ 
ด้านหลังมะกอมอิบรอฮีม จากนั้นไปทำการเดินสะแอระหว่าง
ซอฟาและมัรวะฮ์จำนวน 7 รอบ เฉพาะผู้แสวงบุญที่ทำหัจญ์
แบบตะมัตตุอ์เท่านั้น ท่ีต้องเดินสะแอในตอนนี้ 
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 ส่วนผู้แสวงบุญแบบกีรอนและอิฟรอดนั้น เขาได้เดิน
สะแอไว้พร้อมกับฏอวาฟครั้งแรกแล้ว ก็ไม่จำเป�นต้องทำสะแอ
อีก เพราะการเดินสะแอในครั้งแรกของเขาถือเป�นสะแอของ
หัจญ์ไปเรียบร้อยแล้ว แต่ถ้าเขายังไม่ได้ทำสะแอเม่ือตอนมาถึง
ครั้งแรก ก็จำเป�นต้องสะแอหลังจากฏอวาฟอิฟาเฎาะฮ์ และ
เมื่อสะแอเสร็จแล้ว สิ่งต้องห้ามของการครองอิห์รอมก็สิ้นสุด
ลงท้ังหมด ทำให้เขากลับมาทำทุกอย่างได้ตามปกติ 
 7. ผู้แสวงบุญจำเป�นต้องพักค้างคืนที่ทุ ่งมีนาในคืน
วันท่ี 11 และ 12 (และคืนวันท่ี 13 สำหรับผู้ที่ต้องการอยู่ต่อ) 
การพักค้าง หมายถึง การพักอยู่ท่ีมีนาเกินครึ่งคืนข้ึนไป  
 ส่วนลำดับของการขว้างก้อนหิน แล้วเชือดสัตว์ แล้ว
โกนผมหรือตัดผม แล้วฏอวาฟ นี่คือสนุนะฮ์ตามลำดับท่ีดีท่ีสุด 
แต่ถ้าใครสลับลำดับก็ไม่เป�นไร ไม่ถือว่าไม่ผิดแต่อย่างใด 
 

วันที่ 11 (ตัชรีกวันแรก) 
 วันนี้ผู้แสวงบุญต้องทำการขว้างก้อนหินสามตำแหน่ง 
เริ่มตั้งแต่หลังเที่ยง (หลังดวงอาทิตย์คล้อย) โดย ไม่อนุญาตให้
ขว้างก่อนหน้านั้น และเวลาขว้างจะสิ้นสุดเม่ือถึงรุ่งสางของวัน
ถัดไป และวิธีการขว้างก้อนหิน คือ 
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 1. ให้เตรียมก้อนหินเล็ก ๆ จำนวน  21 ก้อน จากนั้น
ไปยังเสาหินเล็กและให้ขว้างด้วยหิน 7 ก้อนโดยปาทีละก้อน 
และกล่าวตักบีรว่า “อัลลอฮุอักบัร” ทุกครั้งที่ปล่อยก้อนหิน 
และต้องมั ่นใจว่าหินตกลงในบ่อของเสาหินหลังปาเสร็จให้
ปฏิบัติตามตามสุนนะฮ์ โดยให้เลื่อนไปทางขวาเล็กน้อย แล้ว
ยืนดุอายาว ๆ 
 2. จากนั้นไปยังเสาหินกลางและปาหิน 7 ก้อนโดยปา
ทีละก้อนและกล่าวว่า “อัลลอฮุอักบัร” หลังจากปาเสร็จมีสุน
นะฮ์ให้ยืนไปทางซ้ายแล้วดุอาอ์ยาว ๆ 
 3.จากนั้นให้ไปยังเสาใหญ่แล้วปา 7 ก้อนเช่นกัน ซ่ึงใน
ทุกก้อนให้กล่าวตักบีรว่า “อัลลอฮุอักบัร” แต่หลังจากปาจุดนี้
แล้วจะไม่ยืนดุอาอ์ แต่ให้เดินออกไปได้เลย 
 

วันที่ 12 (ตัชรีกวันที่สอง) 

 1. ผู้แสวงบุญปฏิบัติเช่นเดียวกับวันท่ี 11 ทุกประการ 
 ถ้าผู้แสวงบุญต้องการอยู่ต่อถึงวันท่ี 13 ซึ่งถือว่าดียิ่ง
กว่าและสมบูรณ์กว่า ก็ให้ปฏิบัติในวันท่ี 13 เหมือนกับที่ทำใน
วันท่ี 11 และ 12 ท้ังหมด 
 2. หลังจากปาเสาหินในว ันท่ี 12 หรือว ันท่ี 13 
(สำหรับผู้ที่อยู่ต่อ) ให้ผู้แสวงบุญมุ่งหน้าไปยังกะบะฮ์เพื่อทำ
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การฏอวาฟอำลา จำนวน 7 รอบกะบะฮ์ จากนั้นถือว่าเป�นสุน
นะฮ์ หากทำได้ให้ละหมาด 2 ร็อกอะฮ์ด้านหลังมะกอมอิบรอ
ฮีม หรือจะละหมาดท่ีส่วนใดของมัสญิดก็อนุโลมได ้ส่วนผู้หญิง
ที่มีประจำเดือนหรืออยู่ในระยะเลือดหลังคลอดบุตรจะได้รับ
การยกเว้นไม่ต้องฏอวาฟอำลา 
 นอกจากนี้ ผู้แสวงบุญยังสามารถเลื่อนฏอวาฟอิฟา
เฎาะฮ์ (ซึ ่งปกติทำในวันท่ี 10) มาไว้ในวันนี ้ได้ และถ้าทำ
เช่นนั้นจะทดแทนทั้งฏอวาฟอิฟาเฎาะฮ์และฏอวาฟอำลาใน
คราเดียวกัน แต่ต้องตั ้งเจตนาว่าเป�นฏอวาฟอิฟาเฎาะฮ์
ไม่ใช่ฏอวาฟอำลา 
 3.หลังจากทำฏอวาฟเสร็จ ผู้แสวงบุญควรรีบออกจาก
มักกะฮ์ โดยไม่มัวเสียเวลากับสิ่งอ่ืน แต่พร้อมใช้เวลาท่ีมีในการ
รำลึกถึงอัลลอฮ์ การดุอาอ์ และการฟ�งสิ่งท่ีเป�นประโยชน์ 
 อย่างไรก็ตามการอยู่ต่อช่วงเวลาสั้น ๆ หลังฏอวาฟก็
ไม่เป�นไร เช่น รอเพ่ือนร่วมทาง เก็บสัมภาระ และซ้ือสิ่งจำเป�น
สำหรับการเดินทางกลับ ท้ังหมดนี้ถือว่าอนุโลมได้ 
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องค์ประกอบหลักใหญ่ของหัจญ์ 
 1. การครองอิห์รอม 
 2. การพักอยู่ ณ ทุ่งอะรอฟะฮ์ 
 3. การฏอวาฟอิฟาเฎาะฮ์ (ฏอวาฟหลักในวันอีด) 
 4. การเดินสะแอระหว่างเนินเขาศอฟาและมัรวะฮ์ 
 ผู้ใดละเว้นสิ่งใดสิ่งหนึ่งจากหลักเหล่านี้หัจญ์ของเขา
ไม่ถูกต้อง ใช้ไม่ได้ 
 
ข้อบังคับ (วาญิบ) ของการทำหัจญ์ 
 1. การครองอิห์รอมจากเขตมีกอต 
 2. การพักอยู่ที่ทุ่งอะรอฟะฮ์จนกระทั่งดวงอาทิตย์ตก 
สำหรับผู้ท่ีไปถึงอะรอฟะฮ์ในเวลากลางวัน  
 3. การพักแรมที่ทุ ่งมุซดะลิฟะฮ์ตั้งแต่ค่ำจนถึงเวลา
ฟ�จญริ และให้อยู่จนกระทั่งสว่างมาก ยกเว้นผู้ที่อยู่ในสภาพท่ี
อ่อนแอและผู้หญิง ซึ่งอนุญาตให้ออกจากมุซดะลิฟะฮ์ได้ตั้งแต่
หลังเท่ียงคืน 
 4. การพักแรมที่ทุ่งมีนาในค่ำคืนของวันตัชรีก คือ คืน
วันท่ี 11, 12 และ 13  
 5. การขว้างก้อนหินในวันตัชรีก 
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 6. การโกนผมหรือการตัดผม 
 7. การฏอวาฟอำลาจากนครมักกะฮ์ 
 ดังนั ้นผ ู ้ท ี ่ละทิ ้งหนึ ่งในข้อบังคับเหล่านี้ต ้องเสีย
ค่าชดเชย “ดัม” คือเชือดแกะหรือแพะหนึ่งตัว หรือหนึ่งในเจ็ด
ส่วนของวัว หรือหนึ่งในเจ็ดส่วนของอูฐ และให้แจกจ่ายแก่คน
ยากจนในเขตหะรอมมักกะฮ์ 
 
การเยี่ยมมัสญิดนะบะวีย ์
 ส่งเสริมให้ไปเยี่ยมมัสญิดท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะ
ลัยฮิวะสัลลัม และละหมาดที ่น ั ่น ดังมีรายงานว่า “การ
ละหมาดในมัสญิดนี ้ด ีกว ่าการละหมาดที ่อ ื ่นถึงหนึ ่ งพัน
ละหมาดนอกจากมัสญิดหะรอม" 
 การเยี่ยมเยียนมัสญิดแห่งนี้ถือเป�นสิ่งที่ชอบ ส่งเสริม
ตลอดทั้งป� ซึ่งไม่ได้เป�นส่วนหนึ่งของการทำหัจญ์และไม่มีเวลา
ที่ถูกกำหนดตายตัว เมื่ออยู่ภายในมัสญิดควรไปเยี่ยมสุสาน
ของท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม และสุสานสหายท้ัง
สองของท่าน คืออบูบักรและอุมัร เราะฎิยัลลอฮุอันฮูมา ด้วย  
 การเยี่ยมกุโบร์ (สุสาน) เป�นสิทธิสำหรับผู้ชายเท่านั้น 
ไม่ได้อนุญาตสำหรับผู้หญิง และห้ามกระทำสิ่งต่อไปนี้เด็ดขาด 
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กล่าวคือไม่อนุญาตให้สัมผัสส่วนต่าง ๆ ของอาคารสุสาน หรือ
เดินเวียนรอบสุสาน หรือหันหน้าไปทางสุสานแล้วตั้งใจวิงวอน
ขอดุอาอ์ เป�นต้น 
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