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บทบัญญัติเกี่ยวกับอาหาร 
 أتضام افذسمئ 

 อัลลอฮ์ สุบหานะฮุวะตะอาลา ได้ทรงบัญชาใช้ปวง
บ่าวของพระองค์ให้บริโภคอาหารท่ีดีมีประโยชนท้ั์งหลาย และ
ได้ทรงห้ามพวกเขาจากสิ่งเลวร้ายท้ังปวง พระองค์ได้ตรัสว่า :  

 ﴿    ﴾  َ� أيَُّـهَا الَّذِينَ آمَنُوا كُلُوا مِن طيَِّبَاتِ مَا رَزَقـْنَاكُمْ ... 
"โอ้บรรดาผู้ศรัทธาท้ังหลาย จงบริโภคสิ่งดี ๆ จากสิ่งท่ีเราได้ให้
เป�นป�จจัยยังชีพแก่พวกเจ้าเถิด..." (อัลบะเกาะเราะฮ์ : 172) 
 หลักพื้นฐานในเรื่องอาหารนั้นคือต้องเป�นสิ่งที่อนุมัติ
นอกจากสิ่งที่ถูกยกเว้นไว้ ดังนั้นอัลลอฮ์ทรงอนุมัติสิ ่งดีงาม
ท้ังหลายให้แก่ปวงบ่าวผู้ศรัทธาของพระองค์ เพ่ือพวกเขาจะได้
นำมาใช้ประโยชน์ ดังนั้นจึงไม่อนุญาตให้นำความโปรดปราน
ต่าง ๆ ของอัลลอฮ์ไปใช้ในหนทางแห่งการฝ่าฝ�น และอัลลอฮ์
ทรงชี้แจงแก่ปวงบ่าวของพระองค์ไว้อย่างชัดเจน ถึงอาหาร
และเครื่องดื่มท่ีพระองค์ทรงห้ามแก่พวกเขา พระองค์ตรัสว่า 

﴾وَقَدْ فَصَّلَ لَكُم مَّا حَرَّمَ عَلَيْكُمْ إِلاَّ مَا اضْطرُرِْتمُْ إِليَْهِ ﴿  
"และแน่นอน พระองค์ได้ทรงแจกแจงสิ่งที่พระองค์ได้ทรงห้าม
แก่พวกเจ้าแล้ว นอกจากสิ ่งท่ีความคับขันทำให้พวกเจ้า
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จำเป�นต้องบริโภคมันเพื่อประทังชีวิตเท่านั้น..." (อัลอันอาม : 
119) 
 ดังนั้นสิ่งใดก็ตามที่พระองค์ไม่ได้ห้าม สิ่งนั้นย่อมเป�น
ท่ีอนุมัติแก่พวกเจ้า 
     ท่านเราะสูลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

إِنَّ اللهََّ فَـرَضَ فَـراَئِضَ؛ فَلاَ تُضَيِّعُوهَا، وَحَدَّ حُدُودًا ؛ فَلاَ 
تَهِكُوهَا، وَسَكَتَ عَنْ أَشْيَاءَ رَحمْةًَ  تَـعْتَدُوهَا، وَحَرَّمَ أَشْيَاءَ ؛ فَلاَ تَـنـْ

هَا   لَكُمْ مِنْ غَيرِْ نِسْيَانٍ ؛ فَلاَ تَـبْحَثوُا عَنـْ

"แท้จริงอัลลอฮ์ได้ทรงกำหนดสิ่งที่เป�นข้อบังคับ (ฟะรออิฎ) 
ทั้งหลาย ดังนั้นพวกท่านจงอย่าละทิ้งมัน และได้ทรงกำหนด
ขอบเขตทั้งหลาย ดังนั้นพวกท่านจงอย่าล่วงละเมิดมัน และได้
ทรงห้ามสิ ่งต่างๆ ดังนั ้นพวกท่านจงอย่าละเมิดมัน และ
พระองค์ได้ทรงนิ่งเงียบเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ ด้วยความเมตตาต่อ
พวกท่าน โดยมิได้ทรงหลงลืม ดังนั ้นพวกท่านจงอย่าเสาะ
แสวงหามัน" (บันทึกโดยอัฏเฏาะบะรอนีย์) 
 ทุกสิ่งท่ีอยู่ระหว่างอัลลอฮ์และเราะสูลของพระองค์ใน
การห้ามจากอาหาร เครื่องดื่ม และเครื่องนุ่งห่ม ถือเป�นสิ่ง
ต้องห้าม และไม่อนุญาตให้ผู ้ใดมาห้ามสิ ่งเหล่านั ้น และ
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หลักการพื้นฐานเกี่ยวกับสิ่งอุปโภคและบริโภค คือ อาหาร 
เครื่องดื่ม และเครื่องนุ่งห่มทั้งหลายนั้นเป�นที่อนุมัติ เว้นแต่
เพียงอาหารที่มีพิษภัยแฝงอยู่ ส่วนอาหารที่สะอาดบริสุทธิ์ ท่ี
ไม่มีพิษภัยใด ๆ ถือเป�นท่ีอนุมัติ ซ่ึงตรงกันข้ามกับอาหารท่ีเป�น
สิ่งสกปรก (นะญิส) หรือมีพิษภัย เช่น สัตว์ที ่ตายเอง เลือด 
สุรา บุหรี่ และสิ่งที่ผสมกับนะญิสถือเป�นสิ่งต้องห้าม เพราะได้
กลายสภาพเป�นสิ่งสกปรกท่ีมีพิษภัย 
 ดังนั ้นสัตว์ที ่ตายเองที ่เป�นสิ ่งต้องห้าม คือสัตว์ท่ี
สิ้นชีวิตโดยไม่ผ่านการเชือดตามบัญญัติศาสนา และเลือดใน
ที่นี้หมายถึงเลือดที่ไหลพรั่งพรูออกมาขณะเชือด ส่วนเลือดท่ี
ตกค้างอยู่ภายในเนื้อหลังจากเชือดแล้ว หรือที่คงอยู่ในเส้น
เลือด ถือเป�นท่ีอนุมัติ (มุบาห์) 
 
อาหารที่อนุมัติ (มุบาห์) มี 2 ประเภท 
 คือสัตว ์และพืชพรรณ ส่วนสัตว์ที ่อนุม ัต ิน ั ้นมี 2 
ประเภท คือ สัตว์ท่ีอาศัยอยู่บนบก และสัตว์ท่ีอาศัยอยู่ในทะเล 
 สำหรับสัตว์ที ่อาศัยอยู่ในทะเล ถือเป�นที่อนุมัติโดย
สิ ้นเช ิง และไม่จำเป�นต้องผ่านการเช ือด โดยอนุญาตให้
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รับประทานสัตว์ทะเลที่ตายเองได้ และสัตว์บกทั้งหมดเป�นท่ี
อนุมัติ (มุบาห์) ยกเว้นบางชนิดท่ีอิสลามได้ห้ามไว้ ซ่ึงได้แก่ 
 1. ลาบ้านและสุกร 
 2. สัตว์ท่ีมีเข้ียวและใช้เข้ียวล่าเหยื่อยกเว้นไฮยีน่า 
  และนกท้ังหมดนั้นเป�นท่ีอนุมัติยกเว้นท่ีถูกระบุไว้ เช่น 
 1. นกที่มีกรงเล็บและใช้มันล่าเหยื่อ อิบนุ อับบาส 
เราะฎิยัลลอฮุอันฮู กล่าวว่า  

�ى رسول الله صلى الله عليه وسلم عن كل ذي �ب من السباع ، وعن كل 
 ذي مخلب من الطيور 

"ท่านเราะสลู ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได้ห้ามรับประทาน
สัตว์ล่าเหยื่อที่มีเขี ้ยวทุกชนิด และนกที่มีกรงเล็บทุกชนิด" 
(บันทึกโดยมุสลิม : 1934) 
 2. สัตว์ท่ีกินซากสัตว์ เช่น อีแร้ง เหยี่ยว และอีกา ท้ังนี้
เนื ่องจากมันกินสิ่งสกปรกเป�นอาหาร และสัตว์ท่ีถูกมองว่า
สกปรก ถือเป�นสิ ่งต้องห้าม เช่น งู หนู และแมลงต่าง ๆ 
นอกเหนือจากท่ีกล่าวมา ท้ังสัตว์และนกต่าง ๆ ถือเป�นท่ีอนุมัติ 
เช ่น ม ้า ปศ ุส ัตว์ (อ ูฐ ว ัว แพะ แกะ) ไก ่  ลาป ่า กวาง 
นกกระจอกเทศ และกระต่าย เป�นต้น ยกเว้นจากสิ่งนั ้นคือ 
สัตว์ที ่กินสิ่งปฏิกูล (อัลญัลลาละฮ์) ซึ ่งหมายถึงสัตว์ที ่กินสิ่ง
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สกปรกเป�นอาหารหลัก ห้ามรับประทานเนื้อของมันจนกว่าจะ
ถูกกักขังไว้เป�นเวลา 3 วัน และให้อาหารท่ีสะอาดเท่านั้น 
 และเป�นที่น่ารังเกียจ (มักรูฮ์) ในการรับประทานหัว
หอม กระเทียม และสิ่งอื่นใดที่มีกลิ่นเหม็น เมื่อต้องเข้ามัสญิด 
และผู ้ใดก็ตามที ่ตกอยู ่ ในภาวะคับขัน (จำเป�น) จนต้อง
รับประทานสิ่งที่หะรอม และเกรงว่าตนจะถึงแก่ชีวิตหากไม่
รับประทาน ก็เป�นที ่อนุมัติให้เขารับประทานได้เพียงเพ่ือ
ประทังชีวิตยกเว้นยาพิษ และผู้ใดท่ีเดินผ่านสวน (ของผู้อ่ืน) ท่ี
มีต ้นไม้ (ที ่ม ีผล) หรือผลที ่ร ่วงหล่นจากต้น ไม่ม ีกำแพง
ล้อมรอบ ไม่มียาม ก็อนุญาตให้เขารับประทานมันได้ โดยไม่
ต้องนำติดตัวไป และเขาไม่ควรป�นต้นไม้ หรือขว้างปา หรือ
รับประทานจากผลไม้ท่ีถูกรวบรวมไว้แล้ว เว้นแต่ในยามคับขัน 
 
หลักเกณฑ์เกี่ยวกับการเชือด  
 แท้จริงเง่ือนไขหนึ่งท่ีทำให้สัตว์บกเป�นท่ีอนุมัติ คือ ได้
ผ่านกระบวนการเชือดตามหลักการศาสนาอิสลาม และการ
เชือด คือการเชือดสัตว์บกท่ีศาสนาอนุมัติให้รับประทานได้ 
โดยการตัดหลอดลม และหลอดอาหารของมัน หรือการทำให้
บาดเจ็บ (ตายด้วยบาดแผล) สำหรับสัตว์ที่ไม่สามารถควบคุม
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ได้ และไม่เป�นท่ีอนุมัติสัตวใ์ดที่สามารถควบคุมได้ หากไม่ผ่าน
การเช ือด เพราะหากสัตว์ไม่ถ ูกเช ือดตามหลักการ ก็จะ
กลายเป�นสัตว์ท่ีตายเอง หรือซากสัตว์  
 
เง่ือนไขต่าง ๆ ของการเชือด ดังนี้ 
 1. คุณสมบัติของผู้เชือด ต้องเป�นผู้ที่มีสติสัมปชัญญะ 
เป�นมุสลิม หรือเป�นชาวคัมภีร์ (อะลุลกิตาบ) และไม่อนุญาตให้
รับประทานสัตว์ท่ีคนวิกลจริต คนเมา หรือเด็กที่ยังไม่สามารถ
แยกแยะได้ทำการเชือด เพราะการตั้งเจตนา เพื่อเชือดของ
พวกเขาไม่ถือว่าใช้ได้ เนื่องจากพวกเขาขาดความเข้าใจทาง
สติป�ญญาและไม่อนุญาตให้รับประทานสิ่งที ่ถูกเชือดโดยผู้
ปฏิเสธศรัทธาท่ีเป�นพวกบูชาเจว็ด พวกบูชาไฟ หรือพวกบูชากุ
โบร์  
 2. ความพร้อมของเครื่องมือ ในการเชือดนั้นอนุมัติให้
ใช้เครื่องมือใดก็ได้ที่ทำให้เลือดไหลพรั่งพรูออกมาได้ ไม่ว่าจะ
เป�นเหล็ก หินมีคม หรือสิ่งอ่ืนใด นอกเหนือจากท่ีทำมาจากฟ�น 
(กระดูก) และเล็บ ซ่ึงไม่อนุญาตให้ใช้สิ่งเหล่านั้นในการเชือด 
 3. การตัดหลอดลม ซึ่งเป�นช่องทางหายใจ การตัด
หลอดอาหาร ซึ่งเป�นช่องทางผ่านของอาหารและน้ำ และตัด



อาหาร ม 

 

10 

เส้นเลือดใหญ่ที ่คอ อย่างน้อยหนึ ่งเส้น ส่วนเหตุผลในการ
กำหนดให้เชือด ณ ตำแหน่งที่กล่าวมาข้างต้น เพื่อตัดอวัยวะ
เหล่านี้โดยเฉพาะ เพราะบริเวณนี้เป�นศูนย์รวมของเส้นเลือด 
และวิธีนี้จะทำให้วิญญาณออกจากร่างกายได้เร็วที่สุด และทำ
ให้เนื้อมีรสชาติดียิ่งข้ึน และเป�นการทรมานสัตว์น้อยท่ีสุด ส่วน
สัตว์ที ่ไม่สามารถเชือดในตำแหน่งที่กำหนดได้ เนื่องจากไม่
สามารถควบคุมมันได้ เช่น สัตว์ท่ีล่ามาได้ และอ่ืน ๆ การเชือด
ของมัน คือการทำให้มันบาดเจ็บ ณ ส่วนใดส่วนหนึ ่งของ
ร่างกาย ส่วนสัตว์ที่ประสบเหตุมา เช่น สัตว์ที่ถูกรัดคอ สัตว์ท่ี
ถูกตีด้วยของหนัก สัตว์ท่ีตกจากท่ีสูง สัตว์ท่ีถูกขวิด และสัตว์ท่ี
ถูกสัตว์ร้ายกัดกินนั้น อนุมัติให้รับประทานได้ โดยมีเงื่อนไขว่า
ต้องพบในขณะท่ีมันยังมีชีวิตอยู่ แล้วทำการเชือดตามหลักการ
ศาสนา 
 4. ผู ้เชือดจะต้องกล่าวในขณะเชือดว่า บิสมิลลาฮ์ 
และมีสุนนะฮ์ให้กล่าวตักบีร “อัลลอฮุอักบัร” พร้อมกับ การ
กล่าวบิสมิลลาฮ์ 
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มารยาทในการเชือด  
     1. เป�นท่ีน่ารังเกียจ ท่ีจะเชือดสัตว์ด้วยเครื่องมือท่ีไม่คม  
     2. เป�นท่ีน่ารังเกียจ ท่ีจะลับเครื่องมือให้คมต่อหน้าสัตว์ 
     3. ท่ีดีท่ีสุดคือการหันหน้าสัตว์ไปทางกิบละฮ์ 
     4. เป�นที่น่ารังเกียจที ่จะหักคอสัตว์ หรือถลกหนังออก
ก่อนที่จะตายสนิท และสุนนะฮ์ในการเชือดวัวและแพะคือให้
จับนอนตะแคงซ้าย ส่วนอูฐให้เชือดในท่ายืน โดยมัดขาหน้า
ข้างซ้ายไว้ วัลลอฮุอะลัม 
 
การล่าสัตว ์

 การล่าสัตว์เป�นที่อนุมัติ หากเป�นการล่าเพื่อความ
จำเป�น (เช่นเพื ่อเป�นอาหาร) แต่หากเป�นการล่าเพื ่อความ
สนุกสนาน และเพื่อการละเล่น ถือเป�นที่น่ารังเกียจ (มักรูฮ์) 
และสัตว์ท่ีถูกล่า หลังจากท่ีมันถูกยิงและจับตัวได้ มี 2 กรณี 
 1. ถูกจับได้ในขณะที ่ม ันยังมีช ีว ิตอยู ่ ในกรณีนี้
จำเป�นต้องทำการเชือด จึงจะรับประทานได้ 
 2. ถูกจับได้ในขณะที่มันตายแล้วหรือมีชีวิตร่อแร่ ใน
กรณีนี้ถือว่าเป�นสิ่งหะลาล (รับประทานได้เลยโดยไม่ต้องเชือด
ซ้ำ) 
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เง่ือนไขและข้อกำหนดสำหรับผู้ล่า 
เง่ือนไขเดียวกับผู้เชือดสัตว์  
 1. ต้องเป�นผู้มีสติสัมปชัญญะ เป�นมุสลิม หรือเป�นชาว
คัมภีร์ (ยิวหรือคริสต์) ไม่อนุมัติให้มุสลิมรับประทานสัตว์ที่ล่า
โดยพวกบูชาไฟ หรือพวกบูชาเจว็ด และผู้ปฏิเสธศรัทธาอื่น ๆ 
ในทำนองนี ้
 2. ต้องเป�นเครื่องมือที่มีความคม สามารถเจาะทะลุ
ร่างกายและทำให้เลือดไหลได้ ไม่ใช้กระดูกและฟ�นทุกชนิด 
และต้องทำให้สัตว์บาดเจ็บด้วยด้านคมของเครื่องมือ ไม่ใช่เป�น
การฆ่า ด้วยแรงกระแทกด้วยน้ำหนัก 
 ส่วนสัตว์ที่ใช้ล่าเหยื่อ จำพวกสุนัขและนกที่ใช้ในการ
ล่า สัตว์ที ่มันล่ามาได้นั ้นถือเป�นที่อนุมัติ หากมันถูกฝ�กฝน
มาแล้ว และการฝ�กฝนสัตว์ล่าเหยื่อ คือ เมื่อถูกส่งออกไปมันก็
ไป เม่ือถูกเรียกมันก็กลับมา และเม่ือมันจับเหยื่อได้ มันจะคาบ
ไว้ให้เจ้าของจนกว่าจะมาถึง และมันจะต้องไม่กัดกินเหยื่อนั้น
เสียเอง 
 3. ต้องส่งเครื่องมือออกไปโดยตั้งใจเพื่อการล่า หาก
เครื่องมือหลุดจากมือไปฆ่าสัตว์โดยไม่ได้ตั้งใจ สัตว์นั้นไม่อนุมัติ 
(ให้ร ับประทาน) เพราะขาดเจตนา เช่นเดียวกันหากสุนัข
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ออกไปล่าเอง และฆ่าส ัตว ์ ได ้ ส ัตว ์น ั ้นก ็ไม ่อน ุม ัต ิ  (ให้
รับประทาน) เพราะเจ้าของไม่ได้เป�นผู้ส่งมันไปและขาดเจตนา 
และผู้ใดยิงธนูใส่เหยื่อตัวหนึ่ง แต่กลับไปโดนตัวอื่น หรือฆ่า
เหยื่อได้ท้ังกลุ่ม สัตว์ท้ังหมดนั้นถือเป�นท่ีอนุมัติ  
 4. การกล่าวบิสมิลลาฮ์ เมื่อปล่อยลูกธนูหรือสัตว์ล่า
เหยื ่อ โดยกล่าวว่า "บิสมิลลาฮ์" และเป�นสุนนะฮ์ให้กล่าว 
"อัลลอฮุอักบัร" ควบคู่ไปด้วย 
 
ข้อควรระวัง 

 ห้ามเลี้ยงสุนัขเพื่อจุดประสงค์อื ่น นอกเหนือจากท่ี
ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได้อนุญาตไว้ ซ่ึงมี 3 
ประการ คือ เพ่ือใช้ในการล่าสัตว์ เพ่ือเฝ้าปศุสัตว์ หรือเพ่ือเฝ้า
ไร่นา 
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