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บทบัญญัติว่าด้วยเคร่ืองแต่งกาย 
 أتضام الطئاس

 อิสลามคือศาสนาแห่งความงดงามและความสะอาด 
และอนุญาตให้มุสลิมแสดงตนออกมาด้วยภาพลักษณ์ที่งดงาม 
อีกทั ้งย ังส ่งเสร ิมในเร ื ่องด ังกล ่าว อ ัลลอฮ์ได ้ทรงสร ้าง
เครื่องนุ่งห่มเพื่อใช้ในการปกป�ดและเป�นเครื่องประดับ ดังท่ี
พระองค์ตรัสว่า  

َ� بَنيِ آدَمَ قَدْ أنَزلَْنَا عَلَيْكُمْ لبَِاسًا يُـوَاريِ سَوْآتِكُمْ وَريِشًا وَلبَِاسُ ﴿
لِكَ مِنْ آَ�تِ اللهَِّ لعََلَّهُمْ يَذَّكَّرُونَ  لِكَ خَيرٌْ ذَٰ   ﴾ التـَّقْوَىٰ ذَٰ

“โอ้ลูกหลานของอาดัมเอ๋ย แน่นอนเราได้ให้เครื่องนุ่งห่มแก่
พวกเจ้าแล้ว เพื่อใช้ปกป�ดสิ่งที่น่าละอายของพวกเจ้า และให้
เป�นเครื่องประดับ และอาภรณ์แห่งความยำเกรงนั้นเป�นสิ่งที่ดี
ยิ่ง นั่นคือส่วนหนึ่งจากบรรดาสัญญาณต่าง ๆของอัลลอฮ์ เพ่ือ
ท่ีว่าพวกเขาจะได้รำลึก” (อัลอะรอฟ : 26) 
 โดยพ้ืนฐานแล้ว เครื่องแต่งกายนั้นเป�นท่ีอนุมัติยกเว้น
สิ ่งที ่มีหลักฐานระบุอย่างชัดเจนว่าต้องห้าม อิสลามไม่ได้
กำหนดเครื่องแต่งกายประเภทใดประเภทหนึ่งที่จำเป�นต้อง
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สวมใส่เป�นการเฉพาะ แต่ได้วางหลักเกณฑ์ที่จำเป�นต้องมีใน
เครื่องแต่งกายของมุสลิมไว้ ดังนี้ 
 1. ต้องเป�นเครื่องแต่งกายที่ปกป�ดสิ่งที่พึงสงวน (เอา
เราะฮ์) และไม่รัดรูปจนเห็นสัดส่วน  
 2. ต้องไม่เป�นสิ ่งที ่สวมใส่เพื ่อเลียนแบบบรรดาผู้
ปฏิเสธศรัทธา หรือเลียนแบบผู้ท่ีลือชื่อว่ากระทำสิ่งชั่วร้ายบาง
ชนิด  
 3. ต้องไม่มีความฟุ่มเฟ�อยสุรุ่ยสุร่าย และเช่นเดียวกัน
ไม่ลำพอง 
 หากเครื่องแต่งกายมีคุณสมบัติตามหลักเกณฑ์เหลา่นี้ 
ก็อนุญาตให้บุคคลหนึ่งสวมใส่ได้ตามความเหมาะสมกับความ
ต้องการและธรรมเนียมปฏิบัติในสังคมของตน กฎเกณฑ์ต่าง ๆ 
ท่ีมีข้อห้ามระบุไว้ในเรื่องเครื่องแต่งกาย มีดังต่อไปนี้  
 1. การสวมใส่อาภรณ์ที่ผลิตจากผ้าไหมและทองคำ
สำหรับผู ้ชาย ส่วนผู ้หญิงนั ้นอนุญาตให้สวมใส่ได้ ทั้งนี ้ มี
หลักฐานจากอะลีย์ บิน อบีฏอลิบ เราะฎิยัลลอฮุอันฮู เล่าว่า 
ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได้ถือผ้าไหมไว้ในมือขวา 
และถือทองคำไว้ในมือซ้าย แล้วกล่าวว่า 

  إن هذين حرام على ذكور أمتي 
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“แท้จร ิงสองสิ ่งนี ้เป �นที ่ต ้องห้ามสำหรับบรรดาผู ้ชายใน
ประชาชาติของฉัน” (บันทึกโดยอันนะสาอีย์, อบูดาวุด และอิบ
นุมาญะฮฺ)  
 แต่ทว่าอนุญาตให้ผู้ชายสวมแหวนเงิน หรือสวมใส่สิ่ง
ท่ีมีเงินเป�นส่วนประกอบ ซ่ึงเป�นสิ่งท่ีผู้ชายสวมใส่กันโดยปกติ 
 2. การสวมใส่อาภรณ์ที ่มีรูปภาพของสิ ่งมีชีวิต ไม่
อนุญาตให้มุสลิมสวมใส่เครื่องแต่งกายที่มีรูปภาพมนุษย์หรือ
สัตว์ ไม่ว่าจะเป�นบนเสื้อผ้า เครื่องประดับ หรือสิ่งอื่น ๆ ที่ใช้
สวมใส่ ดังมีรายงานจากอาอิชะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮา เล่าว่า 
เธอได้ซื ้อหมอนอิงที ่มีรูปภาพปรากฎอยู ่ เมื ่อท่านเราะสูล 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เห็น ท่านก็หยุดยืนอยู่ที่ประตู
และไม่ยอมเข้าบ้าน เธอกล่าวว่า ฉันสังเกตุเห็นความไม่พอใจ
ปรากฏอยู่บนใบหน้าของท่าน ฉันจึงกล่าวว่า “โอ้ท่านเราะสูล 
ฉันขอกลับเนื้อกลับตัวต่ออัลลอฮ์และต่อเราะสูลของพระองค์ 
ฉันได้ทำผิดสิ่งใดหรือ” ท่านเราะสูลจึงกล่าวว่า 

  ما بال هذه النمرقه ؟
“หมอนอิงใบนี้มีอะไรผิดปกติหรือเปล่า” ฉันตอบว่า “ฉันซ้ือ
มาให้ท่านใช้สำหรับรองนั่งและใช้หนุนนอนค่ะ” ท่านเราะสูล
จึงกล่าวว่า 
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إن أصحاب هذه الصور يعذبون يوم القيامة، فيقال لهم أحيوا ما 
  خلقتم

“แท้จริงบรรดาเจ้าของรูปภาพเหล่านี้จะถูกลงโทษในวันกิยา
มะฮฺ โดยจะมีเสียงกล่าวแก่พวกเขาว่า พวกเจ้าจงทำให้สิ ่งท่ี
พวกเจ้าสร้างข้ึนให้มีชีวิตข้ึนมา” แล้วท่านก็กล่าวอีกว่า  

  إن البيت الذي فيه الصور لا تدخله الملائكة
“แท้จริงบ้านที่มีรูปภาพอยู่ในนั้น มลาอิกะฮฺ (เทวทูต) จะไม่
เข้าไป” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 2107, 2105)  
 3. สิ่งที่ต้องห้ามสำหรับผู้ชาย คือ การปล่อยชายเสื้อ
ผ ้าให ้ยาวเลยตาต ุ ่ม ด ังม ีรายงานจากอบ ูฮ ุร ็อยเราะฮ์ 
เราะฎิยัลลอฮุอันฮู กล่าวว่า ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม กล่าวว่า 

  ما أسفل من الكعبين من الإزار ففي النار
“ส่วนใดของชายผ้า ที่อยู่ต่ำกว่าตาตุ่ม ส่วนนั้นจะอยู่ในไฟ
นรก” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์ : 5787)  
 นี่คือข้อห้ามสำหรับการปล่อยชายเสื้อ กางเกง หรือ
เสื ้อคลุม และอื ่น ๆ ให้ยาวเลยต่ำกว่าตาตุ่ม ไม่ได้จำเพาะ
เจาะจง สำหรับผู้ที่ทำด้วยความหยิ่งยโสเท่านั้น แต่ผู้ใดที่ทำ



เครื่องแต่งกาย  ม 

 

7 

ด้วยความโอ้อวด และหยิ่งผยอง บทลงโทษของเขาก็จะรุนแรง
ยิ่งกว่า ดังมีรายงานจากอิบนุ อุมัร เราะฎิยัลลอฮุอันฮูมา กล่าว
ว่า ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

  من جر ثوبه خيلاء لم ينظر الله إليه يوم القيامة 
“ผู้ใดที่ลากชายเสื้อผ้าของเขาด้วยความโอ้อวด อัลลอฮ์จะไม่
ทรงมองไปยังเขาในวันกิยามะฮฺ” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และ
มุสลิม : 3665, 2085)  
 ส่วนผู ้หญิงนั ้นจำเป�นต้องปล่อยชายเสื ้อผ้าให้ยาว
จนกระท่ังปกป�ดเท้าท้ังสองของเธอ  
 4. ไม่อนุญาตให้สวมใส่เสื ้อผ ้าที ่โปร ่งบาง จนไม่
สามารถปกป�ดของพึงสงวนได้ หรือเสื ้อผ้าที ่ร ัดรูปจนเห็น
สัดส่วน ไม่ว่าจะเป�นผู้ชายหรือผู้หญิงก็ตาม  
 5. ห้ามผ ู ้หญิงเล ียนแบบผู ้ชาย และห้ามผ ู ้ชาย
เลียนแบบผู้หญิงในเรื่องเครื่องแต่งกาย ดังมีรายงานจากอิบนุ 
อับบาส เราะฎิยัลลอฮุอันฮูมา กล่าวว่า 

لعن رسول الله صلى الله عليه وسلم المتشبهين من الرجال 
  بالنساء ، والمتشبهات من النساء بالرجال 
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“ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได้สาปแช่งบรรดา
ผู้ชายที่เลียนแบบผู้หญิง และบรรดาผู้หญิงที่เลียนแบบผู้ชาย” 
(บันทึกโดยอัลบุคอรีย์ : 5885)  
 6. ห้ามเลียนแบบเครื่องแต่งกายของบรรดาผู้ปฏิเสธ
ศรัทธา ไม่อนุญาตให้มุสลิมสวมใส่เสื ้อผ้าที ่เป�นเอกลักษณ์
เฉพาะของบรรดาผู้ปฏิเสธศรัทธา ดังมีรายงานจากอับดุลลอฮ์ 
บิน อัมรฺ บิน อัลอาศ เราะฎิยัลลอฮุอันฮูมา กล่าวว่า ท่านเราะ
สูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เห็นฉันสวมเสื้อผ้าสองชิ้นท่ี
ย้อมด้วยสีคำฝอย ท่านจึงกล่าวว่า 

  إن هذه من ثياب الكفار فلا تلبسها
“แท้จริงนี่คือเสื้อผ้าของบรรดาผู้ปฏิเสธศรัทธา ดังนั้นท่านจง
อย่าสวมใส่มัน” (บันทึกโดยมุสลิม : 2077)  
 
สุนนะฮ์และมารยาทในการแต่งกาย 

 1. หนึ่งจากสุนนะฮ์ท่ีมุสลิมควรปฏิบัติ คือ การกล่าวดุ
อาอ์เมื่อสวมใส่เสื้อผ้าใหม่ ดังมีรายงานจากอบู สะอีด อัลคุด
รีย์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮู กล่าวว่า ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะ
ลัยฮิวะสัลลัม เมื่อท่านได้เสื้อผ้าใหม่ ท่านจะเรียกชื่อมัน ไม่ว่า
จะเป�นเสื้อ หรือผ้าโพกศีรษะ แล้วท่านจะกล่าวว่า 



เครื่องแต่งกาย  ม 

 

9 

اللهم لك الحمد ، أنت كسوتنيه ، أسألك من خيره ، وخير ما 
  وشر ما صنع له    صنع له ، وأعوذ بك من شره، 

“โอ้อัลลอฮ์ การสรรเสริญทั ้งมวลเป�นสิทธ ิ ์ของพระองค์ 
พระองค์คือผู้ทรงประทานเครื่องนุ่งห่มนี้แก่ข้าพระองค์ ข้าขอ
ต่อพระองค์ซ่ึงความดีของมัน และความดีท่ีมันถูกทำข้ึนมาเพ่ือ
การนั้น และขอความคุ้มครองต่อพระองค์ให้พ้นจากความชั่ว
ของมัน และความชั ่วที ่ม ันถูกตัดเย็บขึ ้นมาเพื ่อการนั ้น” 
(บันทึกโดยอบูดาวุด : 4020)  
 2. สุนนะฮ์อีกประการ คือ การเริ่มสวมด้วยด้านขวา 
เมื่อสวมใส่เสื้อผ้า ดังมีรายงานจากอาอิชะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอัน
ฮา กล่าวว่า 

ستطاع في شأنه  اكان النبي صلى الله عليه وسلم يحب التيمن ما  
 . كله ، في طهوره ، وترجله، وتنعله

“ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม นั้น ท่านชอบการ
เริ่มต้นด้วยด้านขวาในทุกกิจการของท่าน เท่าที่ท่านสามารถ
ทำได้ ทั ้งในการทำความสะอาด การหวีผม และการสวม
รองเท้า” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 426, 268)  
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 เช่นเดียวกันเมื่อสวมรองเท้าก็ให้เริ่มต้นด้วยข้างขวา 
และเมื่อถอดก็ให้เริ่มต้นด้วยข้างซ้าย มีรายงานจากอบูฮุร็อย
เราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮู กล่าวว่า ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอ
ฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

إذا انتعل أحدكم فليبدأ باليمني ، وإذا خلع فليبدأ بالشمال ، 
  ولينعلهما جميعًا، أو ليخلعهما جميعًا

“เมื่อคนใดในกลุ่มพวกท่านสวมรองเท้า ก็จงเริ่มต้นด้วยข้าง
ขวา และเมื่อถอด ก็จงเริ่มต้นด้วยข้างซ้าย และจงสวมมันท้ัง
สองข้าง หรือไม่ก็ถอดมันทั้งสองข้าง” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์
และมุสลิม : 5855, 5495)  
 และในหะดีษนี้ ยังมีข้อห้ามไม่ให้เดินด้วยการสวม
รองเท้าเพียงข้างเดียว  
 3. สุนนะฮ์อีกประการคือ มุสลิมควรใส่ใจในความ
สะอาดของเสื้อผ้าและร่างกาย ให้ความสำคัญกับการชำระล้าง
ให้สะอาด เพราะความสะอาดเป�นรากฐานของทุกความงดงาม
ทุกประการ อิสลามได้ส่งเสริมเรื่องความสะอาดและการเอาใจ
ใส่ต่อความสะอาดของร่างกายและเครื่องแต่งกาย  
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 4. ส่งเสริมให้สวมใส่เสื้อผ้าสีขาว ดังหะดีษที่รายงาน
โดยอิบนุอับบาส เราะฎิยัลลอฮุอันฮูมา กล่าวว่า ท่านเราะสูล 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 
  البسوا من ثيابكم البياض فإ�ا من خير ثيابكم وكفنوا فيها موتاكم

“พวกท่านจงสวมใส่เสื้อผ้าสีขาว แท้จริงมันเป�นเสื้อผ้าท่ีดีท่ีสุด
ของพวกท่าน และจงใช้มันห่อหุ้มร่างกายผู้เสียชีวิตในกลุ่มพวก
ท่าน” (บันทึกโดยอบูดาวุด และคนอ่ืน ๆ : 915) อย่างไรก็ตาม 
เสื้อผ้าทุกสีนั้นเป�นท่ีอนุญาต  
 5. การยึดทางสายกลางและความพอดีในเครื่องแต่ง
กายและเครื่องประดับท่ีอนุญาต อัลลอฮ์ตรัสว่า 

   ﴾وَالَّذِينَ إِذَا أنَْـفَقُوا لمَْ يُسْرفُِوا وَلمَْ يَـقْترُوُا وكََانَ بَينَْ ذَلِكَ قَـوَامًا ﴿ 
“และบรรดาผู้ท่ีเม่ือพวกเขาใช้จ่าย พวกเขาก็ไม่ฟุ่มเฟ�อยและก็
ไม่ตระหนี่ และระหว่างทั้งสองนั้น พวกเขาอยู่สายกลาง” (อัล
ฟุรกอน : 67) 
 และท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าว
ตามท่ีมีบันทึกในอัลบุคอรีย์ว่า 

  كلوا واشربوا والبسوا وتصدقوا من غير إسراف ولا مخيلة
“พวกท่านจงกิน จงด่ืม จงสวมใส่ และจงบรจิาค โดยปราศจาก
ความฟุ่มเฟ�อยและความโอ้อวด”  
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