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การสำนึกผิด 

 الاعبئ
 

การสรรเสริญทั้งมวลเป�นสิทธิ์ของอัลลอฮ์ ขอความ
สันติและพรจากพระองค์จงมีแด่ท่านศาสดาของพระองค์ 
อัลลอฮ์ผู้ทรงสูงส่งตรัสว่า :  

دِ اللهََّ غَفُورًا ﴿  غْفِرِ اللهََّ يجَِ وْ يَظْلِمْ نَـفْسَهُ ثمَُّ يَسْتـَ وَمَنْ يَـعْمَلْ سُوءًا أَ
  ﴾رَحِيمًا

“และผู้ใดกระทำความชั่วหรือทำผิดโดยอธรรมต่อตนเอง แต่
แล้วเขาได้ขออภัยโทษต่ออัลลอฮ์ เขาจะพบว่าอัลลอฮ์ทรงให้
อภัยและทรงเมตตาเสมอ” (อัลนิสาอ์ : 110) 
 
ความประเสริฐของการสำนึกผิด 

ขอสรรเสร ิญอ ัลลอฮ์ ขอความส ันต ิและพรอัน
ประเสริฐจากพระองค์จงมีแด่ท่านศาสดาของพระองค์ และจง
มีแด่ครอบครัวของท่าน ตลอดจนบรรดาอัครสาวกของท่าน
ท้ังหลาย 

มีชายคนหนึ ่งมาหาท่านอิบรอฮีม อิบนุ อัดฮัม -
ขออัลลอฮ์ทรงเมตตาเขา- แล้วได้ปรารภว่า “ข้าพเจ้าเป�นผู้ท่ี
กระทำบาปต่อตนเอง โปรดให้คำแนะนำแก่ข้าพเจ้าด้วยเถิด”  
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อิบรอฮีมกล่าวว่า “หากท่านยอมรับห้าสิ่งจากข้าพเจ้า
และสามารถปฏิบัติตามได้ บาปใด ๆ ที่เกิดขึ้นก็จะไม่ทำร้าย
ท่านได้”  

ชายคนนั้นถามว่า “สิ่งเหล่านั้นคืออะไร?” 
อิบรอฮีมตอบว่า “หากท่านต้องการท่ีจะฝ่าฝ�นอัลลอฮ์ 

ก็จงอย่ากินอาหารจากท่ีพระองค์ทรงประทานให้!” 
ชายผู้นั้นกล่าวว่า “แล้วฉันจะหาอาหารจากที่ไหน? 

ในเม่ือป�จจัยท้ังหมดบนโลกนี้ล้วนมาจากพระองค์ท้ังสิ้น” 
อิบรอฮีมกล่าวว่า “การที่ท่านกินอาหารของพระเจ้า

แล้วไม่เชื่อฟ�งพระองค์นั้นถูกต้องหรือ?”  
ชายผู้นั้นกล่าวว่า “ไม่ถูกต้อง ขออย่างท่ีสองดีกว่า” 
อิบรอฮีมกล่าวว่า “ถ้าเจ้าต้องการที่จะฝ่าฝ�นอัลลอฮ์ 

ก็จงไปอาศัยในสถานท่ีท่ีพระองค์ไม่สามารถมองเห็นท่านได้”  
ชายผู้นั้นกล่าวว่า “นี่เป�นเรื่องยากยิ่งกว่าอย่างแรก

เสียอีก แล้วฉันจะไปอยู่ท่ีไหน?” 
อิบรอฮีมกล่าวว่า “การที่ท่านกินอาหารของพระเจ้า

และอาศัยอยู่บนโลกของพระองค์ แล้วไม่เชื่อฟ�งพระองค์นั้น
ถูกต้องหรือ?” 

ชายผู้นั้นกล่าวว่า “ไม่ถูกต้อง ขออย่างท่ีสามดีกว่า” 
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อิบรอฮีมกล่าวว ่า “ถ้าท่านไม่อยากที ่จะเช ื ่อฟ�ง
พระองค์ ก็จงไปอยู่ในท่ีท่ีพระองค์มองไม่เห็นเจ้า” 

ชายผู้นั้นกล่าวว่า “แล้วฉันจะไปที่ไหนได้อีก ในเม่ือ
อัลลอฮ์ทรงรู้ทุกสิ่งทุกอย่าง ท้ังเรื่องท่ีลับและเรื่องท่ีเป�ดเผย?” 

อิบรอฮีมกล่าวว่า “มันถูกต้องแล้วหรือท่ีท่านจะกิน
อาหารที่พระเจ้าทรงจัดเตรียมไว้และอาศัยอยู่บนแผ่นดินของ
พระองค์ แต่กลับไม่เชื่อฟ�งพระองค์ ในขณะท่ีพระองค์ทรงเห็น
เจ้า?” 

ชายผู้นั้นกล่าวว่า “ไม่ถูกต้อง บอกข้อท่ีสี่มาเถิด” 
อิบรอฮีมกล่าวว่า “เมื่อทูตแห่งความตายมาเอาชีวิต

ท่านไป จงบอกเขาว่า ‘โปรดชะลอเวลาให้ฉัน เพื่อฉันจะได้
กลับใจและทำความดี’” 

ชายผู้นั้นกล่าวว่า “เขาจะไม่ยอมรับข้อเสนอของฉัน 
และเขาจะไม่ชะลอเวลาให้ฉันด้วย” 

อิบรอฮีมกล่าวว่า “ถ้าท่านไม่สามารถยับยั้งความตาย
เพื่อกลับใจและหันกลับมาได้ แล้วท่านจะฝ่าฝ�นพระองค์ได้
อย่างไร?” 

ชายผู้นั้นกล่าวว่า “บอกข้อท่ีห้ามาเถิด” 
อิบรอฮีมกล่าวว่า “หากทูตแห่งการลงโทษมาหาท่าน

ในวันฟ��นคืนชีพเพ่ือพาท่านไปนรก ก็อย่าได้ไปกับพวกเขาเลย” 
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ชายผู้นั ้นกล่าวว่า “พวกเขาจะไม่ปล่อยฉันไป และ
พวกเขาจะไม่ยอมรับสิ่งใดจากฉันเลย” 

อิบรอฮีมกล่าวว่า “แล้วท่านหวังท่ีจะรอดได้อย่างไร
เล่า” 

ชายผู้นั้นกล่าวว่า “แค่นี้ก็เพียงพอสำหรับฉันแล้ว ฉัน
ขออภัยโทษต่อพระเจ้าของฉันและขอสำนึกผิดต่อพระองค์” 

อัลลอฮ์ทรงบัญชาใช้ให้ปวงบ่าวผู้ศรัทธาของพระองค์
ได้สำนึกผิด โดยตรัสว่า  

يعًا أيَُّـهَا الْمُؤْمِنُونَ لَعَلَّكُمْ تُـفْلِحُونَ﴾﴿  وَتوُبوُا إِلىَ اللهِ جمَِ
“โอ้บรรดาผู้ศรัทธาทั้งหลาย จงหันกลับไปหาอัลลอฮ์ด้วยการ
สำนึกผิดเถิด เพ่ือพวกท่านจะได้ประสบความสำเร็จ” (อันนูร :  
31)  

พระองค์ทรงจัดแบ่งปวงบ่าวของพระองค์ออกเป�น
สองกลุ ่ม คือ กลุ ่มผู ้ที ่สำนึกผิด และกลุ ่มผู ้ที ่กระทำผิดต่อ
ตนเอง โดยตรัสว่า  

 ﴾ وَمَنْ لمَْ يَـتُبْ فأَُولَٰئِكَ هُمُ الظَّالِمُونَ ﴿
“และผู ้ใดที ่ไม่สำนึกผิด ผู ้นั ้นแหละคือผู ้กระทำความผิด” 
(อัลหุ�ุรอต : 11)  

ความจำเป�นในการสำนึกผิดของมนุษย์น ั ้นม ีอยู่
ตลอดเวลา เพราะมนุษย์ทุกคนล้วนผิดพลาด และคนผิดพลาด
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ที่ดีที่สุดคือผู้ที่สำนึกผิด ดังที่ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ 
วะสลัลัม ได้กล่าวไว้ 

อนึ่งความผิดพลาดที่หลายคนมักทำ คือการมองข้าม
ความร้ายแรงของบาป พวกเขาไม่เชื่อฟ�งพระเจ้าทั้งกลางวัน
และกลางคืน บางคนถึงกับดูแคลนและเหยียดหยามความผิด
ของตนเอง ไม่ใส่ใจเลย 

ท่านอิบนุมัสอูด เราะฎิยัลลอฮุอันฮู กล่าวว่า  
(إنَّ المؤمنَ يرَى ذنوبهَ كأنه قاعد تحت جبلٍ يخافُ أنْ يقعَ عليه وإنَّ  
ـ   ـ أي بيده  أنفِه فقال به هكذا  الفاجرَ يرَى ذنوبهَ كذبابٍ مر على 

 فذبه عنه) 
“ผู้ศรัทธาเห็นบาปของตนราวกับว่าเขานั่งอยู่ใต้ภูเขา กลัวว่า
มันจะถล่มลงมาทับเขา ในขณะท่ีคนชั่วเห็นบาปของตนเหมือน
แมลงวันท่ีมาเกาะจมูก ซ่ึงเขาก็แค่ป�ดออกไปด้วยมือ”  

ผู้ศรัทธาที่ฉลาดจะไม่มองแค่ความเล็กน้อยของบาป 
แต่จะมุ่งเน้นไปท่ีความยิ่งใหญ่ของผู้ท่ีเขาฝ่าฝ�น 

ในเมื่อมนุษย์ ไม่ใช่ว่าจะผิดพลาดไม่ได้ อัลลอฮ์ผู้ทรง
เดชานุภาพจึงทรงเป�ดประตูแห่งการสำนึกผิดให้แก่ปวงบ่าว
ของพระองค์ และทรงบัญชาให้พวกเขาสำนึกผิด อัลลอฮ์ผู้ทรง
อำนาจสูงส่งตรัสว่า  
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قُلْ َ� عِبَادِيَ الَّذِينَ أَسْرَفُوا عَلَىٰ أنَفُسِهِمْ لاَ تَـقْنَطوُا مِن رَّحمَْةِ اللهَِّ   ﴿ 
يعًا إنَِّهُ هُوَ الْغَفُورُ الرَّحِيمُ    ﴾إِنَّ اللهََّ يَـغْفِرُ الذُّنوُبَ جمَِ

“จงกล่าวเถิดว่า โอ้บ่าวของข้าผู้ซึ ่งได้กระทำบาปต่อตนเอง 
อย่าได้สิ้นหวังในความเมตตาของอัลลอฮ์ แท้จริงอัลลอฮ์ทรง
อภัยโทษบาปท้ังปวง แท้จริงพระองค์ทรงเป�นผู้ทรงอภัยยิ่งและ
เป�นผู้ทรงเมตตาเสมอ” (อัซซุมัร : 53) 

และท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสลัลัม กล่าวว่า 
 ( التائب من الذنب كمن لا ذنب له  )

“ผู้ท่ีสำนึกผิดจากบาปนั้น เปรียบเสมือนผู้ท่ีไม่มีบาป” (บันทึก
โดยอิบนุมาญะฮ์)  

ไม่เพียงเท่านั้น แต่เมื่อการสำนึกผิดนั้นมาจากใจจริง 
อัลลอฮ์จะทรงเปลี่ยนความชั่วให้เป�นความดี อัลลอฮ์ผู ้ทรง
สูงสง่ตรัสว่า  

وَأَهْدِيَكَ   فَـقُلْ هَل لَّكَ إِلىَٰ أَن تَـزكََّىٰ  اذْهَبْ إِلىَٰ فِرْعَوْنَ إِنَّهُ طَغَىٰ   ﴿ 
 ﴾ إِلىَٰ ربَِّكَ فَـتَخْشَىٰ 

“เว ้นแต่บรรดาผู ้ท ี ่สำนึกผิด ศรัทธา และกระทำความดี 
สำหรับพวกเขา อัลลอฮ์จะทรงเปลี่ยนความชั่วของพวกเขาให้
เป�นความดี และอัลลอฮ์ทรงเป�นผู้ทรงอภัยและผู้ทรงเมตตา
เสมอ” (อัลฟุรกอน : 70) 

https://quran.ksu.edu.sa/tafseer/qortobi/sura79-aya17.html
https://quran.ksu.edu.sa/tafseer/qortobi/sura79-aya19.html
https://quran.ksu.edu.sa/tafseer/qortobi/sura79-aya19.html


การสำนึกผิด 

 

11 

หนึ่งในความผิดพลาดที่ยิ่งใหญ่ที่สุดท่ีเกิดขึ้นกับมุสลิม
บางคน นั่นคือ การประวิงเวลาการสำนึกผิดออกไป บางคนรู้ตัว
ดีว ่าได้กระทำความผิด และรู ้ถ ึงความผิดบาปของสิ ่งที ่ตน
กระทำ แต่ก็ยังเลื่อนการสำนึกผิดออกไป ทั้ง ๆ ท่ีคนเราไม่รู้ว่า
ความตายจะมาเมื่อไร ดังนั้นจึงต้องรีบสำนึกผิดต่อบาปของตน 
เฉกเช่นที่บ่าวควรววิงวอนขออภัยโทษจากความผิดบาปของตน
ทั้งหมด ทั้งบาปที่ตนรู้และไม่รู้ และเขาต้องรีบสำนึกผิดต่อบาป
ของตน ไม่ว่าบาปนั้นจะใหญ่หลวงเพียงใดก็ตาม และเขาต้องรู้
ว่าไม่มีการปฏิเสธใดที่หนักหน่วงไปกว่าการอ้างตนเป�นพระเจ้า 
ซึ่งฟาโรหไ์ด้ป่าวประกาศศักดาแก่ปวงประชาของเขาว่า 

 ﴾أيَُّـهَا الْمَلأَُ مَا عَلِمْتُ لَكُمْ مِنْ إلَِهٍ غَيرِْي  �َ  ﴿
“โอ้ปวงบริพารทั้งหลาย ข้าไม่รู้จักพระเจ้าอื่นใดสำหรับพวก
เจ้า นอกจากตัวข้าเอง” (อัลเกาะศ็อด : 38) 

แต่กระนั้นก็ตาม อัลลอฮ์ผู้ทรงเดชานุภาพได้ส่งนบีมู
ซาไปหาเขา เพ่ือเรียกร้องให้เขาสำนึกผิดและศรัทธาในพระเจ้า 
อัลลอฮ์ตรัสว่า 

وَأَهْدِيَكَ   فَـقُلْ هَل لَّكَ إِلىَٰ أَن تَـزكََّىٰ  اذْهَبْ إِلىَٰ فِرْعَوْنَ إِنَّهُ طَغَىٰ   ﴿ 
 ﴾إِلىَٰ ربَِّكَ فَـتَخْشَىٰ 

“เจ้าจงไปหาฟาโรห์เถิด เพราะเขาได้ละเมิด แล้วจงกล่าวว่า 
ท่านไม่ต้องการที่จะชำระตนให้บริสุทธิ์ดอกหรือ แล้วข้าจะนำ

https://quran.ksu.edu.sa/tafseer/qortobi/sura79-aya17.html
https://quran.ksu.edu.sa/tafseer/qortobi/sura79-aya19.html
https://quran.ksu.edu.sa/tafseer/qortobi/sura79-aya19.html
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ทางท่านไปยังพระเจ้าของท่านเอง เพื่อท่านจะได้เกรงกลัว
พระองค์’” (อันนาซีอาต : 17-19)  

หากฟาโรห์ตอบรับและสำนึกผิดในวันนั้น อัลลอฮ์ก็จะ
ทรงอภัยโทษแก่เขา 

ยิ่งไปกว่านั้น จงรู้ไว้เถิดว่า ผู้ใดสำนึกผิดในบาปแล้ว
กลับไปทำบาปนั้นอีก ก็ต้องสำนึกผิดอีกครั้ง และสำนึกผิด
ต่อไปเรื่อย ๆ ไม่ว่าจะทำบาปนั้นซ้ำกี่ครั้งก็ตาม เขาไม่ควรสิ้น
หวังในความเมตตาของอัลลอฮ์ อนัส เราะฎิยัลลอฮุอันฮู เล่าว่า   
سمعت رسول الله ـ صلى الله عليه وسلم يقول: قال الله ـ تعالى ـ (�  
ابن آدم إنك ما دعوتني ورجوتني غفرت لك على ما كان منك ولا  
أبالي، � ابن آدم لو بلغت ذنوبك عنان السماء ثم استغفرتني غفرت 
لك ولا أبالي. � ابن آدم إنك لو أتيتني بقراب الأرض خطا� ثم 

  رك بك شيئا لأتيتك بقرابها مغفرة)لقيتني لا تش
“ฉันได้ยินท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 
อัลลอฮ์ตรัสว่า “โอ้ลูกหลานของอาดัม ตราบใดท่ีเจ้าวิงวอนขอ
ต่อข้าและฝากความหวังไว้กับข้า ข้าจะอภัยโทษให้แก่เจ้าในทุก
สิ่งที่เจ้าได้กระทำ และข้าจะไม่ถือโทษโกรธเคือง โอ้ลูกหลาน
ของอาดัม หากบาปของเจ้ามากมายจนท่วมเมฆบนท้องฟ้า 
แล้วเจ้ามาขออภัยโทษจากข้า ข้าก็จะอภัยโทษให้แก่เจ้า และ
ข้าจะไม่ถือโทษโกรธเคือง โอ้ลูกหลานของอาดัม หากเจ้ามาหา
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ข้าด้วยบาปมากมายจนเกือบเท่าแผ่นดิน แล้วเจ้ามาพบข้าโดย
ไม่ตั้งภาคีใด ๆ ข้าก็จะอภัยโทษให้แก่เจ้ามากมายจนเกือบเท่า
แผ่นดิน” (บันทึกโดยอัตติรมิซีย)์ 

บางคนหมดหวังในความเมตตาของอัลลอฮ์ เพราะ
บาปและความผิดมากมายของตน หรือเพราะพวกเขาสำนึกผิด
มาแล้วครั้งหนึ่งหรือมากกว่านั้นแล้วก็กลับไปทำบาปอีก ซ่ึงเขา
คิดว่าอัลลอฮ์จะไม่ทรงอภัยให้เขาอีกแล้ว ด้วยเหตุนี้เอง เขาจึง
ดื้อรั้นที่จะทำบาปต่อไป ละทิ้งการสำนึกผิดและการกลับใจไป
หาพระเจ้า นี่คือหนึ่งในความผิดพลาดท่ีร้ายแรงที่สุด เพราะมี
เพียงคนท่ีปฏิเสธศรัทธาเท่านั ้นที ่ส ิ ้นหวังในความเมตตา
ของอัลลอฮ์ พระองค์ตรัสว่า 

قُلْ َ� عِبَادِيَ الَّذِينَ أَسْرَفُوا عَلَىٰ أنَفُسِهِمْ لاَ تَـقْنَطوُا مِن رَّحمَْةِ اللهَِّ    ﴿ 
يعًا إنَِّهُ هُوَ الْغَفُورُ الرَّحِيمُ   ﴾ إِنَّ اللهََّ يَـغْفِرُ الذُّنوُبَ جمَِ

“จงกล่าวเถิด โอ้บ่าวของข้าผู้ซึ่งได้กระทำบาปต่อตนเอง อย่า
สิ้นหวังในความเมตตาของอัลลอฮ์เลย แท้จริงอัลลอฮ์ทรงอภัย
บาปทั้งปวง แท้จริงพระองค์ทรงเป�นผู้ทรงอภัย ผู้ทรงเมตตา” 
(อัซซุมัร : 53)  

และพระองค์ผู้ทรงสูงส่งตรัสว่า 
 ﴾ إنَِّهُ لاَ يَـيْأَسُ مِن رَّوْحِ اللهَِّ إِلاَّ الْقَوْمُ الْكَافِرُونَ  ﴿
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“ไม่มีใครสิ้นหวังในความเมตตาของอัลลอฮ์ นอกจากกลุ่มชนท่ี
ปฏิเสธศรัทธา” (ยูซุฟ : 87) 

และบางคนก็ละเว้นจากการสำนึกผิดในบาปบาง
ประเภทเพียงเพราะกลัวเสียงตำหนิจากผู้คน หรือเพราะกลัว
ว่าการสำนึกผิดจะทำให้พวกเขาเสียสถานะในสังคมที่พวกเขา
อาศัยอยู่ หรือเสียหน้าที่การงาน โดยท่ีเขาลืมไปว่า เขาจะไปสู่
หลุมฝ�งศพเพียงลำพัง และจะถูกให้ฟ��นคืนชีพต่อหน้าผู้อภิบาล
ของเขาและถูกสอบสวนเกี่ยวกับสิ่งที่เขาไดข้วนขวายไว้ ทั้งคน
นั้นคนนี้ท่ีคอยยุยงให้พวกเขาท้อแท้ และทำให้บาปท่ีเขาทำนั้น
ดูดีข้ึน จะไม่ก่อประโยชนอั์นใดแก่เขาเลย 

บุคคลหนึ่งควรระลึกไว้เสมอว่า ผู้ใดละทิ้งสิ่งใดเพ่ือ
อัลลอฮ์ อัลลอฮ์จะทรงตอบแทนเขาด้วยสิ่งท่ีดีกว่า 

ส่วนผู้ท่ีดื้อรั้นในบาป และเม่ือถูกห้ามปราม พวกเขาก็
กล่าวว่า “อัลลอฮ์ทรงให้อภัยและทรงเมตตาเสมอ” แน่นอน
ว่านี่คือความโง่เขลา ความไร้สาระ และเป�นรูปแบบหนึ่งของ
การล่อลวงทำให้หลงผิดจากชัยฏอนมารร้าย เพราะความ
เมตตาของอัลลอฮ์นั ้นมีไว้สำหรับผู้ชอบธรรม ไม่ใช่สำหรับ
ผู้กระทำผิดท่ีดื้อรั้นในบาป อัลลอฮ์ตรัสว่า 

نَ الْمُحْسِنِينَ  ﴿  ﴾ إِنَّ رَحمَْتَ اللهَِّ قَريِبٌ مِّ
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“แท้จริงความเมตตาของอัลลอฮ์อยู่ใกล้ผู้ทำความดีทั้งหลาย” 
(อัลอะรอฟ : 56) 

ยิ่งไปกว่านั้น อัลลอฮ์ผู้ทรงอำนาจ แม้จะทรงให้อภัย
และทรงเมตตา แต่พระองค์ก็ทรงลงโทษอย่างรุนแรง ดังท่ี
พระองค์ตรัสว่า 

 ﴾ عِبَادِي أَنيِّ أََ� الْغَفُورُ الرَّحِيمُ وَأَنَّ عَذَابيِ هُوَ الْعَذَابُ الأْلَيِمُ  نَـبِّئْ  ﴿
“จงบอกแก่บ่าวของข้าว่า ข้าคือผู้ทรงให้อภัย ผู้ทรงเมตตา 
และการลงโทษของข้าคือการลงโทษอันเจ็บปวด” (อัลหิจร์ :  
49) 
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เง่ือนไขของการสำนึกผิด 
การสำนึกผิดที่แท้จริงนั้นมีเงื่อนไขหลายประการ ซ่ึง

บรรดาผู้รู้ได้สังเคราะห์ออกมาจากโองการอัลกุรอานและจาก
หะดีษต่าง  ๆ เช่น 

1. ถอนตัวออกจากบาปนั้นทันที 
2. เสียใจในสิ่งท่ีได้กระทำลงไป 
3. ตั้งใจอย่างแน่วแน่ว่าจะไม่กลับไปกระทำบาปนั้นอีก 
4. คืนสิทธิแก่ผู้ท่ีเขาได้ละเมิด หรือขอโทษพวกเขา ท่าน

เราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 
مَن كانَ عنده لأخيه مظلمة من مال أو عرض فليـَتَحَلَّلْه اليَومَ قبَلَ (

 )أن لا يَكونَ دينارٌ ولا دِرهَمٌ إلا الحسنات والسيئات
“ผู้ใดที่อธรรมต่อพี่น้องของเขา ไม่ว่าจะเป�นทรัพย์สมบัติ หรือ
ชื่อเสียง เขาจงสะสางในวันนี้ ก่อนท่ีจะไม่มีการใช้ดีนารและดิร
ฮัม (คือวันปรโลก) มีแต่การใช้ความดีและความชั่วเท่านั้น” 
(บันทึกโดยอัลบุคอรีย์)  

ทว่าคนใดท่ีไม่สามารถคืนสิทธิได้ หลังจากท่ีพยายาม
ทุกวิถีทางแล้ว ก็หวังว่าเขาจะได้รับการอภัยโทษจากอัลลอฮ์  
สิทธิเหล่านั้น ได้แก่ 

1. สิทธิด้านทรัพย์สมบัติ จะสำเร็จได้โดยการคืนให้แก่
เจ้าของด้วยวิธีใดก็ตาม หรือโดยการขออภัยจากเขา แต่หากว่า
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ไม่รู้จักผู้ท่ีเป�นเจ้าของ หรือค้นหาแล้วแต่ไม่พบ หรือลืมปริมาณ
ท่ีได้เอาไป ก็ให้ทำการประเมินและบริจาคแทนผู้ท่ีเป�นเจ้าของ 

2. สิทธิที่เกี่ยวกับร่างกาย การสำนึกผิดจะสำเร็จได้
โดยการให้ผู้ท่ีถูกละเมิดสิทธิได้รับสิ่งท่ีเป�นสิทธิของเขา อาจจะ
เป�นการชดเชยด้วยทรัพย์สิน หรือชดใช้ด้วยอวัยวะหรือชีวิต (กิ
ศอศ) หรือโดยการขออภัย แต่หากไม่ทราบถึงเจ้าของสิทธิ ก็
จะต้องบริจาคทานแทนเขา และวิงวอนขอพรแก่เขา 

3. การอธรรมที่เกี่ยวกับเกียรติและชื่อเสียง เช่น การ
นินทา การใส่ร้าย การยุแยงตะแคงรั่ว หรือการทำให้เกิดความ
แตกแยก ในกรณีนี้ก็จะต้องขออภัยจากผู้ที ่ถูกละเมิด แก้ไข
ความเสียหายที่เกิดขึ้นให้เต็มความสามารถ และขอพรให้แก่
เขา 
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ประเภทของการสำนึกผิด 
1. การสำนึกผิดของฆาตกร 
สำหรับผู้ที่เป�นฆาตกรโดยการเจตนา มีภาระผูกพัน 3 

ประการ 
หนึ่ง สิทธิของอัลลอฮ์ การสำนึกผิดจะสำเร็จได้ด้วย

การสำนึกผิดอย่างแท้จริง และเสียใจต่ออาชญากรรมอัน
ร้ายแรงนี้ 

สอง สิทธิของทายาท การชดใช้จะสำเร็จได้ด้วยการ
มอบตัวแก่พวกเขา เพ่ือพวกเขาจะได้เอาสิทธิของพวกเขา อาจ
เป�นการชดใช้ด้วยชีวิตหรืออวัยวะ (กิศอศ) หรือจ่ายค่าสินไหม
ทดแทน หรือการขออภัย 

สาม สิทธิของผู้ท่ีถูกฆาตกรรม การชดใช้ไม่สามารถ
สำเร็จได้ในโลกนี้ แต่หากฆาตกรได้สำนึกผิดด้วยความสัจจริง 
และมอบตัวแก่ทายาทของผู้ท่ีถูกฆาตกรรมแล้ว อัลลอฮ์จะทรง
อภัยแก่เขา และในวันปรโลกนั้นผู้ที่ถูกฆาตกรรมจะได้รับการ
ทดแทนในสิ่งท่ีดีกว่า ณ ท่ีอัลลอฮ์  

2. การสำนึกผิดของผู้ที่ให้กู้ยืมโดยเอาดอกเบี้ย การ
สำนึกผิดจะเกิดข้ึนโดยการหยุดเอาดอกเบี้ย มีความตั้งใจอย่าง
แน่วแนว่่าจะไม่กลับไปทำอีก และเสียใจต่อการเอาดอกเบี้ยใน
ช่วงเวลาที ่ผ ่านมา ส่วนทรัพย์ส ินที ่ เก ิดจากดอกเบี ้ยนั้น 
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นักวิชาการมีความเห็นท่ีแตกต่างกัน ส่วนอิบนุตัยมิยะฮ์ อิบนุ
สะอ์ดี และอิบนุอุษัยมีน มีความเห็นว่า ทรัพย์สินที่เกิดจาก
ดอกเบี้ยก่อนท่ีจะสำนึกผิดนั้นเป�นสิทธิของเขา และไม่จำเป�นท่ี
จะต้องเอาทรัพย์สินนั้นออกไปจากตัวเขา แต่เขาจะต้องละท้ิง
ตอกเบี้ยส่วนที่ยังไม่ได้รับ และหลักฐานในเรื่องดังกล่าวคือคำ
ดำรัสของอัลลอฮ์ท่ีว่า 

وَأَحَلَّ اللهَُّ الْبـَيْعَ وَحَرَّمَ الرّبَِا فَمَن جَاءَهُ مَوْعِظةٌَ مِّن رَّبِّهِ فَانتـَهَىٰ فَـلَهُ   ﴿ 
 ﴾ مَا سَلَفَ وَأمَْرهُُ إِلىَ اللهَِّ 

“อัลลอฮ์ทรงอนุมัติการค้าขาย และทรงห้ามการเอาดอกเบี้ย 
ดังนั้นผู้ใดที่การตักเตือนจากพระผู้อภิบาลของเขาได้มายังเขา 
แลว้เขาก็เลิก สิ่งท่ีล่วงแล้วมาจะเป�นสิทธิของเขา และเรื่องของ
เขานั้นย่อมกลับไปสู่อัลลอฮ์”  (อัลบะเกาะเราะฮ์ : 275) 
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การสำนึกผิดอย่างจริงใจ 
เพื่อให้การสำนึกผิดถูกตอบรับก็จะต้องเป�นการสำนึก

ผิดโดยบริสุทธิ์ใจเพื่ออัลลอฮ์ และการท่ีบุคคลหนึ่งละทิ้งบาป
เพียงเพราะมีผลกระทบต่อชื่อเสียงหรือหน้าที่การงาน ก็ไม่ถือ
ว่าเป�นผู้สำนึกผิด 

และไม่ถือว่าเป�นผู้สำนึกผิดเช่นกัน หากละทิ้งการทำ
บาปเพราะกลัวผลกระทบต่อสุขภาพ เช่น การละทิ้งการผิด
ประเวณีเพราะกลัวโรคต่าง ๆ หรือเพราะเหตุผลอ่ืน ๆ 

และไม่ถือว่าเป�นผู้สำนึกผิด สำหรับบุคคลที่ละทิ้งการ
ขโมยเพราะไม่มีความสามารถในการขโมย หรือเพราะกลัวผู้ท่ี
เป�นยามรักษา หรือเพราะเหตุผลอ่ืน ๆ 

และไม่ถือว่าเป�นผู้สำนึกผิด สำหรับผู้ที่ละทิ้งการดื่ม
สุรา หรือการใช้สารเสพติด เพราะความยากลำบากทางการ
เงิน 

และไม ่ถ ือว ่ า เป �นผู้ สำน ึกผ ิด  สำหร ับผ ู ้ ท่ี ไ ม่ มี
ความสามารถในการกระทำบาป เนื่องจากเขาทิ้งเพราะเขาไม่
มีความสามารถท่ีจะกระทำ มีได้ละท้ิงเพราะความตั้งใจของเขา  

และเช่นเดียวกันนี้ ผู้ท่ีสำนึกผิดจะต้องรู้สึกถึงความน่า
รังเกียจของบาปนั้นด้วย นั ่นหมายความว่าการสำนึกผิดท่ี
แท้จริงจะต้องไม่รู้สึกว่ามีความสุขและสบายใจขณะท่ีนึกถึง



การสำนึกผิด 

 

21 

การกระทำบาปในอดีต และผู้ที่สำนึกผิดจะต้องไม่ปรารถนาท่ี
จะกลับไปกระทำบาปเหล่านั้นอีกในอนาคต 

และเช่นเดียวกัน จำเป�นท่ีเขาจะต้องหลุดพ้นจากสิ่ง
ต้องห้ามที่มีอยู่ เช่น สิ่งมึนเมาทั้งหลาย เครื่องดนตรี รูปภาพ
และภาพยนตร์ท่ีต้องห้าม และเช่นเดียวกัน เขาต้องปลีกตัว
จากเพื ่อนที ่ไม่ดีท่ีสนับสนุนในการกระทำบาป และในวัน
ปรโลกนั้นเพื่อนที่ไม่ดีต่างสาปแช่งกันและกัน ดังนั้นผู้ที่สำนึก
ผิดจะต้องปลีกตัวจากพวกเขา หากไม่สามารถชักชวนพวกเขา
ให้กลับตัว หรือไม่สามารถแก้ไขพวกเขาได้ 

ชัยฏอนมารร้ายอาจล่อลวงผู้ที ่สำนึกผิดบางคนให้
กลับไปหาเพื่อนที่ไม่ดี โดยอ้างว่าจะชักชวนพวกเขาให้กลับสู่
แนวทางที่ถูกต้อง ทั้งที่เขาเองก็เป�นคนอ่อนแอ ซึ่งไม่มีอิทธิพล
เชิงบวกอันใดต่อพวกเขาเลย และการกระทำดังกล่าวเป�นเหตุ
ให้เขาเองกลับไปทำบาปอีก ดังนั้นจำเป�นที่เขาจะต้องเลือก
เพื่อนดี ๆ แทนเพื่อนที่ไม่ดี โดยเพื่อนที่ดีจะสนับสนุนและชี้
นำไปสู่สิ่งท่ีดีงาม  
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สิ่งที่เป็นตัวช่วยในการสำนึกผิด 
1. ความบริสุทธิ์ใจที่มีต่ออัลลอฮ์ ความบริสุทธิ์ใจเป�น

เครื่องมือที่มีประสิทธิภาพมากที่สุดในการละทิ้งบาป เพราะ
เมื่อบ่าวมีความบริสุทธิ์ใจต่อพระผู้อภิบาลของเขา และมีความ
จริงใจในการสำนึกผิดแล้ว อัลลอฮ์ย่อมให้การช่วยเหลือแก่เขา
ในการสำนึกผิด และยังขจัดสิ่งที่ขัดขวางจากการสำนึกผิดให้
ออกไปจากเขาอีกด้วย 

2. การต่อสู้กับตัวเอง เมื่อมนุษย์ได้ต่อสู้กับตัวเองเพ่ือ
ละท้ิงบาปแล้ว อัลลอฮ์ก็ให้การช่วยเหลือแก่เขา อัลลอฮ์ตรัสว่า 

 ﴾ جَاهَدُوا فِينَا لنَـَهْدِيَـنـَّهُمْ سُبـُلَنَا وَإِنَّ اللهََّ لَمَعَ الْمُحْسِنِينَ  وَالَّذِينَ  ﴿
“และบรรดาผู้ต่อสู้ดิ้นรนในทางของเรา แน่นอนเราจะชี้แนะ
แนวทางท่ีถูกต้องแก่พวกเขา และแท้จริงอัลลอฮ์ทรงอยูร่่วมกับ
บรรดาผู้กระทำความดีท้ังหลาย” (อัลอังกะบูต : 69) 

3. การระลึกถึงวันปรโลก หากบุคคลหนึ่งได้ระลึกถึง
เวลาที่แสนสั้นของโลกนี้ และระลึกถึงการสลายของโลกนี้ที่จะ
เกิดขึ้นอีกไม่ช้านี้ และระลึกถึงสิ่งที่อยู่ในวันปรโลก อันได้แก่
ความสุขอันมากมายสำหรับผู้ท่ีเชื่อฟ�ง และการลงโทษท่ีหนัก
หน่วงสำหรับผู้ท่ีฝา่ฝ�น นี่เป�นสิ่งที่ดีที่สุดที่จะยับยั้งมิให้กระทำ
บาปนั้น 
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4. การหมกมุ ่นอยู ่กับสิ ่งที ่เป�นประโยชน์ และการ
หลีกเลี่ยงจากการอยู่ตามลำพังและการอยู่ว่าง นั่นก็เพราะว่า
การมีเวลาว่างเป�นสาเหตุท่ีสำคัญยิ่งที่จะนำพาสู่การกระทำ
บาป เนื่องจากว่าหากบุคคลหนึ่งได้หมกมุ่นอยู่กับสิ่งที ่เป�น
ประโยชน์แก่เขา ไม่ว่าในเรื่องศาสนาและการใช้ชีวิตบนโลกนี้ 
เขาย่อมไม่มีโอกาสในการกระทำความชั่ว 

5. การหลีกเลี่ยงจากสิ่งที่นำสู่การทำบาปทั้งหลาย 
ดังนั้นเขาจะต้องออกห่างจากทุกสิ่งที่กระตุ้นให้ทำบาป และ
ออกห่างจากทุกสิ่งท่ีปลุกเร้าอารมณ์ เช่น การดูภาพยนตร์ การ
ฟ�งเพลงท่ีลามก และการอ่านหนังสือหรือนิตยสารท่ีอนาจาร 

6. การคบค้าสมาคมกับคนดี และออกห่างจากคนชั่ว 
เพราะการคบค้าสมาคมกับคนดีจะช่วยให้ทำในสิ่งท่ีดี และ
ส่งเสริมให้เลียนแบบผู้มีคุณธรรม อีกทั้งยังช่วยยับยั้งมิให้สิ่งท่ี
เป�นความชั่ว 

7. การดุอาอ์ (การขอพร) การดุอาอ์เป �นยาที ่ มี
ประสิทธิภาพมากที ่ส ุด เป�นอาวุธของผู ้ศร ัทธา และเป�น
เครื่องมือที่ทรงพลังมากที่จะช่วยให้ความต้องการทั้งหลาย
ได้รับการตอบสนอง อัลลอฮ์ตรัสว่า  

 ﴾ربَُّكُمُ ادْعُونيِ أَسْتَجِبْ لَكُمْ  وَقاَلَ  ﴿
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“และพระผู้อภิบาลของพวกเจ้าตรัสว่า จงวิงวอนต่อข้าเถิด 
แล้วข้าจะตอบรับแก่พวกเจ้า” (ฆอฟ�ร : 60)  

พระองค์ยังตรัสอีกว่า  
 ﴾ ادْعُوا ربََّكُمْ تَضَرُّعًا وَخُفْيَة ﴿

“จงวิงวอนต่อพระผู ้อภิบาลในสภาพถ่อมตนและปกป�ด” 
(อัลอะรอฟ : 55)  

และพระองค์ตรัสว่า  
وَإِذَا سَألََكَ عِبَادِي عَنيِّ فإَِنيِّ قَريِبٌ أُجِيبُ دَعْوَةَ الدَّاعِ إِذَا دَعَانِ  ﴿

 ﴾فَـلْيَسْتَجِيبُواْ ليِ وَلْيـُؤْمِنُواْ بيِ لَعَلَّهُمْ يَـرْشُدُونَ 
“และเมื ่อบ่าวของข้าถามเจ้าถึงข้าแล้ว (ก็จงตอบเถิดว ่า) 
แท้จริงข้านั้นอยู่ใกล้ ข้าจะตอบรับคำวิงวอนของผู้ท่ีวิงวอน 
เม่ือเขาวิงวอนขอต่อข้า ดังนั้นพวกเขาจงตอบรับข้าเถิด และจง
ศรัทธาต่อข้า เพื่อว่าพวกเขาจะได้อยู่ในทางที่ถูกต้อง” (อัลบะ
เกาะเราะฮ์ : 186) 
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สิ่งที่ลบล้างบาป 
ส่วนหนึ่งจากความเมตตาของอัลลอฮ์ที่มีต่อปวงบ่าว

ของพระองค์ คือในการปฏิบัติศาสนกิจบางประเภทที่พระองค์
ทรงบัญญัติแก่พวกเขานั้น มีสิ่งที่ลบล้างบาปเล็ก ๆ ทั้งหลาย 
เช่น 

1. การละหมาดห้าเวลา  
ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

( أرأيتم لو أن بباب أحدكم �را غمرا يغتسل فيه كل يوم خمس  
كذلك  مرات هل يبقى من درنه شيء؟ قالوا لا � رسول الله. قال 

 الصلوات الخمس يمحو الله بهن الذنوب والخطا� )
“พวกท่านจงบอกฉันเถิดว่า หากมีแม่น้ำไหลผ่านหน้าบ้านของ
คนหนึ่งคนใดจากพวกท่าน ซ่ึงเขาจะอาบน้ำในนั้นวันละห้าครั้ง 
จะมีสิ่งสกปรกหลงเหลืออยู่ท่ีตัวเขาอีกหรือ?” พวกเขากล่าวว่า 
“ไม่ โอ้ศาสนทูตของอัลลอฮ์” ท่านกล่าวว่า “ในทำนอง
เดียวกัน ด้วยกับการละหมาดห้าเวลานั้นอัลลอฮ์จะทรงลบล้าง
บาปและความผิดต่าง ๆ” (บันทึกโดยอบูดาวุด อันนะสาอีย์ 
อัตติรมีซีย์ และอิบนุมาญะฮ์) 

2. การละหมาดวันศุกร์  
ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 
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من توضأ فأحسن الوضوء ثم أتى الجمعة فاستمع وأنصت غفر له   ( 
 ما بينه وبين الجمعة الأخرى وز�دة ثلاثة أ�م …)

“ผู้ใดอาบน้ำละหมาดอย่างสมบูรณ์ จากนั้นเขาได้ไปละหมาด
วันศุกร์และตั้งใจฟ�งคุฎบะฮ์ เขาจะได้รับการอภัยโทษจากบาป
ที่เกิดขึ้นระหว่างศุกร์นั้นจนถึงศุกร์ถัดไป และยังเพิ่มเติมไปอีก
อีกสามวัน…” (บันทึกโดยมุสลิม) 

3. การถือศีลอดในเดือนรอมฎอน 
ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

 ( من صام رمضان إيما�ً واحتساباً غفر له ما تقدم من ذنبه ) 
“ผู้ใดถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอนด้วยความศรัทธาและหวัง
ผลบุญ เขาย่อมได้รับการอภัยโทษจากบาปที่ผ่านมา” (บันทึก
โดยอัลบุคอรยี์และมุสลิม) 

4. การทำหัจญ์ 
ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

 ( من حج فلم يرفث ولم يفسق رجع من ذنوبه كيوم ولدته أمه ) 
“ผู้ใดทำหัจญ์โดยท่ีไม่พูดจาหยาบคายหรือกระทำบาป เขาจะ
กลับไปด้วยความบริสุทธิ์จากบาปท้ังหลาย ดังในวันท่ีเขาคลอด
ออกมา” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม) 

5. การถือศีลอดในวันอะระฟะฮ์ 
ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 
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 ( صوم يوم عرفة يكفر السنة الماضية والباقية ) 
“การถือศีลอดในวันอะระฟะฮ์จะลบล้างบาปของป�ที่ผ่านมา
และป�ท่ีจะมาถึง” (บันทึกโดยอะห์มัด) 

6. ความทุกข์ยากและโรคภัยไข้เจ็บ 
ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

ولا وصب ولا هم ولا حزن ولا أذى  ( ما يصيب المسلم من نصب
 ولا غم حتى الشوكة يشاكها إلا كفر الله بها من خطا�ه )

“ไม่มีสิ่งใดที่ประสบแก่มุสลิม จากความเหนื่อยล้า เจ็บป่วย 
ความกังวล ความเศร้าโศก อันตราย หรือความเดือดร้อน 
แม้กระทั่งหนามที่ตำเขา นอกจากอัลลอฮ์ได้ลบล้างความผิด
ของเขาด้วยกับสิ่งเหล่านั้น” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม)  
       ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ยังกล่าวอีกว่า 

 )( من يرد الله به خيرا يُصِب منه  
“ผู้ใดที่อัลลอฮ์ประสงค์ให้เขาได้รับความดี พระองค์จะให้เขา
พบกับบททดสอบ” (บันทึกโดยอัลบุคอรยี์) 

7. การขออภัยโทษ 
ส่วนหนึ่งจากสิ่งที่สำคัญยิ่งท่ีใหอ้ัลลอฮ์ลบล้างบาปคือ

การขออภัยโทษ อัลลอฮ์ตรัสว่า 
ُ مُعَذِّبَهمُْ وَهُمْ يَسْتـَغْفِرُونَ  ﴿  ﴾ وَمَا كَانَ ٱللهَّ



การสำนึกผิด 

 

28 

“และอัลลอฮ์จะไม่ทรงลงโทษพวกเขา ในขณะที่พวกเขากำลัง
ขออภัยโทษ” (อัลอันฟาล : 33)  

ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 
 )(طوبى لمن وجد في صحيفته استغفارا كثيرا 

“ความดีและสวรรค์นั้นสำหรับผู้ท่ีมีอยู่ในบัญชีของเขา ซึ่งการ
ขออภ ัยโทษอย ่างมากมาย”  (บ ันท ึกโดยอ ิบน ุมาญะฮ์ 
และอัลบัยฮะกีย์) 
 
  



การสำนึกผิด 

 

29 

คำถามและคำตอบ 
คำถาม ฉันต้องการที่จะสำนึกผิด แต่บาปของฉันมากมาย
เหลือเกิน ไม่ทราบว่าอัลลอฮ์จะให้อภัยแก่ฉันในทุกสิ่งที่ฉัน
ทำในช่วงเวลาหลายป�ท่ีผ่านมาหรือไม่ ? 
คำตอบ อัลลอฮ์ตรัสว่า  

َ� عِبَادِيَ الَّذِينَ أَسْرَفُوا عَلَىٰ أنَفُسِهِمْ لاَ تَـقْنَطوُا مِن رَّحمَْةِ اللهَِّ   قُلْ  ﴿ 
يعًا إنَِّهُ هُوَ الْغَفُورُ الرَّحِيمُ   ﴾ إِنَّ اللهََّ يَـغْفِرُ الذُّنوُبَ جمَِ

“จงกล่าวเถิดว่า โอ้ปวงบ่าวของข้าที่ละเมิดต่อตัวของพวกเขา
เอง พวกท่านอย่าได้หมดหวังต่อพระเมตตาของอัลลอฮ์ แท้
จริงอัลลอฮ์ทรงอภยัโทษบาปท้ังปวง แท้จริงพระองค์เป�นผู้ทรง
อภัย อีกท้ังยังทรงเมตตาเสมอ” (อัซซุมัร : 53)  

และอัลลอฮ์ตรัสไว้ในหะดีษกุดสีย์ว่า 
� ابنَ آدمَ! إِنَّكَ ما دَعَوْتَنيِ ورَجَوْتَنيِ غَفَرْتُ لكَ على ما كان منك ( 

ولا أُباليِ � ابنَ آدمَ! لَوْ بَـلَغَتْ ذُنُوبُكَ عَنانَ السَّماءِ ثمَُّ اسْتـَغْفَرْتَنيِ 
تَنيِ بِقُراَبِ  الأرضِ خطاَ� ثمَُّ   غَفَرْتُ لكَ ولا أباليِ � ابنَ آدمَ ! لَوْ أتََـيـْ

تُكَ بِقِراَبِها مَغْفِرةًَ  ئَا لأتيـْ  ) لَقِيـْتَني لا تُشْركِْ بيِْ شَيـْ
“โอ้ลูกหลานอาดัม ตราบใดที ่เจ้าวิงวอนขอต่อข้าและฝาก
ความหวังไว้กับข้า ข้าจะอภัยโทษให้แก่เจ้าในทุกสิ่งที่เจ้าได้
กระทำ และข้าจะไม่ถือโทษโกรธเคือง โอ้ลูกหลานอาดัม หาก
บาปของเจ้ามากมายจนถึงขอบฟ้า แล้วเจ้าขออภัยโทษจากข้า 
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ข้าจะอภัยโทษแก่เจ้า และข้าจะไม่ถือโทษโกรธเคือง โอ้
ลูกหลานอาดัม หากเจ้ามาหาข้าด้วยบาปอันมากมายจนเต็ม
ผืนแผ่นดิน แล้วเจ้ามาพบข้าโดยไม่ตั้งภาคีใด ๆ ข้าก็จะอภัย
โทษแก่เจ้าอย่างมากมายจนเต็มผืนแผ่นดิน” (บันทึกโดยอัตติร
มิซีย์) 

แต่ความกร ุณาของอัลลอฮ ์ท ี ่ม ีต ่อปวงบ ่าวของ
พระองค์นั้นยิ่งใหญ่กว่าการให้อภัยอีกมาก เพราะผู้ที่สำนึกผิด
อย่างจริงใจ อัลลอฮ์ทรงเปลี่ยนบาปของเขาที่ผ่านมาให้เป�น
ความดี ดังท่ีพระองค์ทรงตรัสว่า 

لُ اللهَُّ سَيِئَّاتِهِمْ   ﴿  إِلاَّ مَن تَابَ وَآمَنَ وَعَمِلَ عَمَلاً صَالحِاً فَأُولَٰئِكَ يُـبَدِّ
ُ غَفُوراً رَّحِيمًا  ﴾حَسَنَاتٍ وكََانَ اللهَّ

“เว้นแต่บรรดาผู้ที่สำนึกผิด ศรัทธา และประกอบการงานท่ีดี 
ชนเหล่านั้นอัลลอฮ์จะทรงเปลี่ยนความชั ่วของพวกเขาเป�น
ความดี อัลลอฮ์เป�นผู้ทรงอภัย อีกทั้งยังทรงเมตตาเสมอ” (อัล
ฟุรกอน : 70) 
 
คำถาม ฉันต้องการที่จะสำนึกผิด แต่เพื่อนที่ไม่ดยีับยั้งฉันไว้ 
และฉันรู้สึกว่ามีความอ่อนแอ ฉันจะทำอย่างไร? 
คำตอบ ท่านจะต้องอดทน และจะต้องสำนึกผิดอยู่เสมอ นี่คือ
การทดสอบเพื่อแยกแยะผู้ที่สำนึกผิดอย่างจริงใจออกจากคน
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อื ่น ๆ และจำเป�นต้องระมัดระวังจากการเชื ่อฟ�งพวกเขา 
อัลลอฮ์ตรัสว่า 

 ﴾ فاَصْبرِْ إِنَّ وَعْدَ اللهَِّ حَقٌّ وَلاَ يَسْتَخِفَّنَّكَ الَّذِينَ لاَ يوُقِنُونَ  ﴿
“จงอดทน (ต่อไปเถิดมุหัมมัด) แท้จริงสัญญาของอัลลอฮ์นั้น
เป�นจริงเสมอ และอย่าให้ผู้ไม่มีความเชื่อม่ันทำให้เจ้ากังวลใจ” 
(อัรรูม : 60)  

และทุกคนจะต้องจดจำไว้ว่า เพื่อนที่ไม่ดีจะพยายาม
ทุกวิถีทางเพื่อดึงกลับไปยังพวกเขา แต่หลังจากท่ีพวกเขาเห็น
ถึงความจริงใจและความหนักแน่นอยู่บนสัจธรรม พวกเขาก็จะ
ไม่มายุ่งเก่ียวอีกต่อไป 
คำถาม ฉันตั้งใจที่จะสำนึกผิด แต่เพื่อนเก่า ๆ ข่มขู่ว่าจะเป�ด
โปงเรื่องของฉันใหผู้้คนรู้ เพราะพวกเขามีรูปภาพและหลักฐาน
มากมาย และฉันกลัวเรื่องชื่อเสียงของฉัน ฉันจะทำอย่างไร? 
คำตอบ ประการแรก ท่านจงต่อสู้กับพันธมิตรของชัยฎอนมาร
ร้าย และจงรู้ไว้ว่า แผนการของชัยฎอนนั้นเป�นสิ่งท่ีอ่อนแอ
เสมอ 

และจงรู้ไวว้่า หากท่านยอมจำนนต่อพวกเขา พวกเขา
ก็จะหาหลักฐานมายืนยันเพิ่มมากขึ้น ในที่สุดท่านจะเป�นผู้ท่ี
ขาดทุนตั้งแต่แรกจนจบ แต่ทว่าจงมอบหมายต่ออัลลอฮ์ และ
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จงกล่าวว่า “อัลลอฮ์ทรงเป�นที่พอเพียงแก่ฉัน และเป�นผู้รับ
มอบหมายท่ีดีเยี่ยม” 

เมื ่อท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เกิด
ความกลัวต่อกลุ่มชนใด ท่านก็จะกล่าวว่า 

 ) إِ�َّ نجَْعَلُكَ فيِ نحُُورهِِمْ، وَنَـعُوذُ بِكَ مِنْ شُرُورهِِمْ  اللَّهُمَّ  (
“โอ้อัลลอฮ์ เราขอให้พระองค์ทรงจัดการพวกเขา และเราขอ
ความคุ้มครองต่อพระองค์ให้รอดพ้นจากความชั่วร้ายของพวก
เขา” (บันทึกโดยอะหมัดและอบูดาวุด)  

ถูกต้องแล้วท่ีสถานการณ์ดังกล่าวเป�นสิ่งท่ียากลำบาก 
แต่อัลลอฮ์จะอยู่เคียงข้างบรรดาผู้ยำเกรง พระองค์ไม่ทรง
ทอดทิ้งพวกเขา และเรื ่องเล่าต่อไปนี้คือหลักฐานที ่ดีเยี ่ยม
เก่ียวกับการช่วยเหลือของอัลลอฮ์แก่บรรดาผู้ยำเกรง 

สาวกของท่านเราะสูลที่ชื่อว่า มัรษัด อิบนุ อบี มัรษัด 
เขาเป�นคนลักลอบพามุสลิมที่ออ่นแอหนจีากมักกะฮ์ไปยังมะดี
นะฮ์ และในมักกะฮ์นั้นมีหญิงโสเภณีคนหนึ่ง ชื่ออะนาก ซ่ึง
เคยเป�นเพื่อนสนิทของท่าน (ก่อนอิสลาม) ครั้งหนึ่งท่านได้นัด
หมายกับชายคนหนึ่งว่าจะพาไปยังมะดีนะฮ์ มัรษัดเล่าว่า “ฉัน
ออกเดินทางจนกระทั่งถึงเงาของกำแพงหนึ่งในมักกะฮ์ ในคืน
เดือนหงาย อะนากได้เดินผ่านมาเห็นฉัน เมื่อเธอเข้ามาใกล้ 
เธอก็รู้จักฉัน และพูดว่า “ยินดีต้อนรับ คืนนี้เรามาพักด้วยกัน
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เถิด” ฉันจึงพูดว่า “โอ้อะนาก แท้จริงอัลลอฮ์ทรงห้ามการผิด
ประเวณีแล้ว” เธอจึงตะโกนข้ึนว่า “โอ้ผู้คนท้ังหลาย ชายคนนี้
กำลังพาเชลยของพวกท่านไป” จากนั้นก็มีชายแปดคนไล่ตาม
ฉันจนกระทั่งถึงถ้ำแห่งหนึ่ง ฉันจึงเข้าไป และพวกเขาก็เข้ามา
ยืนอยู่เหนือศีรษะของฉัน แต่อัลลอฮ์ทรงทำให้พวกเขามองไม่
เห็นฉัน จากนั้นพวกเขาก็กลับไป และฉันก็กลับไปหาเพ่ือนของ
ฉันและพาเขาไปยังมะดีนะฮ์” 

ในทำนองนี้แหละท่ีอัลลอฮ์จะทรงปกป้องผู้ศรัทธา
และผู้ท่ีสำนึกผิดท้ังหลาย 

ต่อมาหากว่าสิ ่งที ่ท่านกลัวถูกเป�ดเผย และเรื ่อง
ดังกล่าวมีความจำเป�นท่ีต้องชี้แจง ก็จงชี้แจงจุดยืนของท่านแก่
คนอื่น ๆ และจงกล่าวว่า "ใช่ ฉันเคยทำบาป แต่ฉันสำนึกผิด
ต่ออัลลอฮ์แล้ว" 

และเราจะต้องระลึกไว้เสมอว่า การเป�ดโปงที่แท้จริง
นั้น คือสิ่งที่จะถูกเป�ดโปงต่อหน้าอัลลอฮ์ในวันพิพากษา และ
ต่อหน้าบรรดาสรรพสิ่ง ท้ังมลาอิกะฮ์ ญิน และมนุษย์ 
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คำถาม ฉันเคยทำบาปและได้สำนึกผิดแล้ว แต่แล้วกิเลส
ตัณหาของฉันได้เข้ามาครอบงำ และฉันก็กลับไปทำบาปอีก! 
การสำนึกผิดครั้งแรกของฉันจะไร้ผลหรือไม่? และฉันยังคง
ต้องแบกรับบาปท้ังครั้งแรกและครั้งท่ีสองอยู่หรือไม่ ? 
คำตอบ ผู้ใดสำนึกผิดจากบาป อัลลอฮ์ทรงรับการสำนึกผิดของ
เขา และหากว่ากลับไปทำบาปนั้นอีก ก็เสมือนว่าได้ทำบาป
ใหม่ และจะต้องสำนึกผิดจากบาปนั้นด้วย และการสำนึกผิด
ครั้งแรกก็ยังมีผล 
 
คำถาม การสำนึกผิดจากบาปหนึ่งในขณะท่ียังคงทำบาปอ่ืน
อยู่ การสำนึกผิดใช้ได้หรือไม่ ? 
คำตอบ  การสำนึกผิดจากบาปหนึ่งยังคงมีผล แม้ว่าจะยังคง
ทำบาปอื่นอยู่ก็ตาม ตราบใดที่บาปทั้งสองนั้นไม่ใช่ประเภท
เดียวกัน ตัวอย่างเช่น หากสำนึกผิดจากการกินดอกเบี้ย แต่ไม่
สำนึกผิดจากการดื่มสุรา การสำนึกผิดจากการกินดอกเบี้ย
ถูกต้องและมีผล แต่สำหรับผู้ท่ีสำนึกผิดจากการดื่มสุรา แต่
ยังคงใช้ยาเสพติด หรือสำนึกผิดจากการผิดประเวณีกับหญิง
คนหนึ่ง แต่ยังคงผิดประเวณีกับหญิงอีกคน การสำนึกผิดนั้นก็
โมฆะ 
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คำถาม ก่อนนี ้ฉันเคยละเลยการปฏิบัติศาสนกิจที ่สำคัญ
บางอย่าง เช่น การละหมาด การถือศีลอด และการบริจาค
ทาน ฉันควรทำอย่างไร ? 
คำตอบ สำหรับการละหมาดนั้นไม่จำเป�นต้องชดเชย แต่จะ
ทดแทนด้วยกับการสำนึกผิดอย่างจริงใจ ด้วยการรักษาการ
ละหมาดอย่างสม่ำเสมอ และด้วยกับการขออภัยโทษต่ออัล
ลอฮ์อย่างมากมาย หวังว่าอัลลอฮ์จะทรงยกโทษแก่ท่าน 

ส่วนผู้ท่ีละเลยต่อการถือศีลอด หากละทิ้งการถือศีล
อดขณะท่ีเป�นมุสลิม ก็จำเป�นต้องชดเชยและเลี้ยงอาหารแก่คน
ยากจนหนึ่งคนต่อหนึ่งวันเป�นการทดแทนวันท่ีละท้ิงการถือศีล
อด 

สำหรับการบริจาคทานนั้น (ซะกาต) ก็จำเป�นท่ีต้อง
จ่าย 
คำถาม ฉ ันเคยขโมยทร ัพย ์ของผู้อ ื ่น และฉ ันสำน ึกผิด
ต่ออัลลอฮ์แล้ว แต่ฉันไม่รู้ท่ีอยู่ของพวกเขา 
คำตอบ จำเป�นต้องค้นหาให้สุดความสามารถ หากพบพวกเขา 
ก็จงมอบสิ่งที่เอาไปแก่พวกเขา หากเจ้าของทรัพย์เสียชีวิตแล้ว 
ก็จงมอบแก่ทายาท แต่หากค้นหาพวกเขาไม่เจอ หลังจากท่ี
พยายามแล้ว ก็จงบริจาคทรัพย์ส่วนนั้นแทนพวกเขา แม้ว่า
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พวกเขาจะไม่ใช่มุสลิมก็ตาม เพราะอัลลอฮ์จะทรงให้แก่พวก
เขาในโลกนี้ และในวันปรโลกนั้นพระองค์จะมิให้แก่พวกเขา 
 
คำถาม  ฉันเคยผิดประเวณี แล้วฉันจะสำนึกผิดได้อย่างไร? 
ถ้าผู ้หญิงคนนั ้นตั ้งครรภ์ เด ็กคนนั ้นจะเป�นลูกของฉัน
หรือไม่? 
คำตอบ หากการผิดประเวณีเกิดขึ ้นโดยความยินยอมของ
ผู้หญิงคนนั้น ท่านจะต้องสำนึกผิดเพียงอย่างเดียว และเด็กคน
นั้นไม่ถือว่าเป�นลูกของท่าน และท่านไม่มีภาระผูกพันท่ีจะต้อง
เลี้ยงดู เพราะเขาเป�นลูกนอกสมรส และเด็กในทำนองนี้ถือว่า
เป�นลูกของฝ่ายหญิง 

และไม่อนุญาตให้ชายท่ีสำนึกผิดแต่งงานกับหญิงคนนี้
เพื่อปกป�ดเรื่องราว แต่หากว่าฝ่ายชายและฝ่ายหญิงได้สำนึก
ผิดอย่างจริงใจแล้ว ก็ไม่เป�นไรที ่จะแต่งงานกัน เมื ่อเป�นท่ี
ประจักษ์ว่ามิได้มีการตั้งครรภ์ 

แต่หากว่าการผิดประเวณีดังกล่าวเป�นการข่มขืนและ
บังคับ ฝ่ายชายจะต้องจ่ายสินสอดแก่ฝ่ายหญิงในสัดส่วนท่ี
เทียบเท่ากับหญิงในสถานะของเธอ เพ่ือชดเชยความเสียหายท่ี
ได้กระทำต่อเธอ และเขาจะต้องสำนึกผิดอย่างจริงใจ พร้อมกัน
นั้นเขาจะต้องรับโทษ หากเรื่องนี้ถึงไปยังเจ้าหน้าท่ีของรัฐ 



การสำนึกผิด 

 

37 

คำถาม ฉันได้แต่งงานกับชายที่ดีคนหนึ่ง และก่อนแต่งงาน
นั้นฉันเองเคยกระทำสิ่งต่าง ๆ ที่อัลลอฮ์ไม่ทรงพอพระทัย 
ฉันควรทำอย่างไร? 
คำตอบ ท่านจะต้องสำนึกผิดอย่างจริงใจ และไม่จำเป�นท่ี
จะต้องแจ้งแก่สามีถึงสิ่งท่ีเคยกระทำ 
 
คำถาม ผู้ที่สำนึกผิดจากการมีเพศสัมพันธ์กับเพศเดียวกัน 
(ชายกับชาย) ควรทำอย่างไร? 
คำตอบ จำเป�นท่ีผู้กระทำและผู้ถูกกระทำจะต้องสำนึกผิดครั้ง
ใหญ่ เพราะมิเคยเป�นที่รับรู้ว่าอัลลอฮ์ได้ลงโทษกลุ่มชนใดดว้ย
รูปแบบที่หลากหลาย เช่นเดียวกับท่ีพระองค์ทรงลงโทษกลุ่ม
ชนของนบีลูฏ เพราะเป�นความผิดอันน่ารังเกียจ นั่นก็คือ  

1. พระองค์ทรงทำให้พวกเขาตาบอด 
2. พระองค์ทรงส่งพายุร้ายแรงมาลงโทษพวกเขา 
3. พระองค์ทรงถอนรากถอนโคนบ้านเรือนของพวก

เขา โดยยกข้ึนไปบนท้องฟ้า แล้วคว่ำลงมา 
4. พระองค์ทรงโปรยหินดินเหนียวจากไฟนรกลงมา

ทำลายพวกเขาท้ังหมด 
ด้วยเหตุนี้ ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 

ได้กล่าวว่า 
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 ( مَنْ وجدتمُوهُ يعملُ عملَ قومِ لوطٍ فاقتلوا الفاعلَ والمفعولَ بهِ ) 
 
“ผู้ใดท่ีพวกท่านพบว่าเขาได้กระทำเช่นเดียวกับกลุ่มชนของลูฏ 
ก็จงประหารชีว ิตทั ้งผ ู ้กระทำและผู ้ถ ูกกระทำ” (บันทึก
โดยอบูดาวุด อัตติรมิซีย ์และอิบนุมาญะฮ์) 

 
ผู้ที่กระทำเช่นนั้นจะต้องสำนึกผิดอย่างจริงใจ และให้

มากด้วยการขออภัยโทษจากอัลลอฮ์ 
 
บทสรุป 

พี่น้องที่รัก โปรดจำไว้ว่า อัลลอฮ์ทรงเมตตาต่อปวง
บ่าวของพระองค์มากยิ ่งกว่าความเมตตาของแม่ที ่มีต่อลูก 
ดังนั้นผู้ใดสำนึกผิดอย่างจริงใจ อัลลอฮ์ย่อมตอบรับการสำนึก
ผิดของเขา และประตูแห่งการสำนึกผิดยังคงเป�ด  

การประสาทพรและความศานติจากอัลลอฮ์จงมีแด่
มุหัมมัด ผู้เป�นท่านศาสนทูตของพระองค์ รวมถึงวงศ์วานและ
เหล่าสาวกของท่านทุกคน  
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