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บทนำ 

 طصثطئ 
 

ด้วยพระนามของอัลลอฮ์ ผู ้ทรงกรุณาปรานี ผู ้ทรง
เมตตาเสมอ การสรรเสริญทั้งมวลเป�นกรรมสิทธิ์ของอัลลอฮ์ 
พระผู้อภิบาลแห่งสากลโลก ขอพรสวัสดิ์และความสันติจงมีแด่
ท่านศาสดาและบรรดาศาสนทูตท้ังหลาย 

เนื่องจากชีวิตของมนุษย์เป�นการเดินทางที่สิ้นสุดลง
ด้วยความตาย เขาจึงจำเป�นต้องใช้ชีวิตในสิ่งที่เกิดประโยชน์ 
และสิ่งนั้นจะเป�นเสบียงเพิ่มพูนสำหรับเขาในวันปรโลก ด้วย
กับปรัชญานี ้เอง เราในนามสำนักงานเผยแผ่ศาสนา ให้
คำแนะนำ และดูแลผู้สนใจอิสลามแห่งเมืองซุลฟ�ย์ มีแนวคิด
จัดพิมพ์หนังสือคู ่มือมุสลิมแบบง่ายเล่มนี้ หวังว่าจะเป�น
ประโยชน์แก่ผู้ที่ต้องการเรียนรู้หลักการศาสนา และแสวงหา
ความเข้าใจในศาสนบัญญัติที ่ตั ้งอยู ่บนหลักฐานที ่ถูกต้อง 
เพราะเป�นท่ีประจักษ์ว่า การใช้เวลาแสวงหาความรู้ศาสนาเป�น
ภารกิจที่สำคัญยิ่งของชีวิตมนุษย์ และเป�นหนึ่งป�จจัยที่ทำให้
ใกล้ชิดต่ออัลลอฮ์มากที่สุด และอัลลอฮ์ทรงเทิดเกียรติของผู้รู้
และผู้ศึกษาให้สูงส่งข้ึนหลายระดับชั้น ดังท่ีพระองค์ตรัสว่า 



 

ُ بمِاَ  ﴿ تۚ وَٱللهَّ ُ ٱلَّذِينَ ءَامَنُواْ مِنكُمۡ وَٱلَّذِينَ أوُتوُاْ ٱلۡعِلۡمَ دَرَجَٰ يَـرۡفَعِ ٱللهَّ
﴾ تَـعۡمَلُونَ خَبِير  

“อัลลอฮ์จะทรงยกสถานะของผู้ศรัทธาในกลุ่มพวก
ท่าน และผู้ที่ได้รับความรู้ให้สูงขึ้นหลายระดับชั้น และอัลลอฮ์
ทรงรอบรู้ในสิ่งที่พวกเจ้ากระทำ” (อัลมุญาดะละฮ์: 11) บรรดา
ผู้รู้ (อุละมาอ์) เป�นทายาทของบรรดาศาสดา ซึ่งพวกเขามิได้ท้ิง
มรดกเป�นเงินทองหรือทรัพย์สินไว้ แต่พวกเขาได้ทิ้ง “ความรู้” 
ไว้เป�นมรดก ดังนั้นผู้ใดที่ได้รับความรู้ ก็ถือว่าเขาได้รับส่วนแบ่ง
ที่สมบูรณ์ และผู้ใดที่อัลลอฮ์ทรงประสงค์ให้เกิดความดีงามแก่
เขา พระองค์จะทรงให้เขามีความเข้าใจในศาสนา 

เราขอวิงวอนต่ออัลลอฮ์ให้ทรงรับผลงานชิ้นนี้ไว้ด้วย
ความโปรดปราน และขอให้เกิดประโยชน์แก่ท่านผู ้อ ่าน
ท้ังหลาย แท้จริงพระองค์คือผู้ทรงได้ยินและทรงตอบรับ ขอพร
สวัสดิ์และความศานติจงประสบแด่ท่านนบีมุหัมมัด และวงศ์
วานของท่าน ลอดจนบรรดาสหายของท่านด้วยเทอญ
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หลักการพื้นฐานด้านความเช่ือ 

 أخعل السصغثة 
 

ประเภทของการใหเ้อกภาพต่ออัลลอฮ์ 

เตาหีด หมายถึง การให้เอกภาพต่ออัลลอฮ์ ผู้ทรงสูงส่ง
และทรงเกียรติในสิทธิที ่เฉพาะและจะต้องมอบให้พระองค์
เท่านั้น ได้แก่การเคารพภักดีต่ออัลลอฮ์ทุกรูปแบบ และเป�นสิ่งที่
สำคัญที่สุดจากสิ่งที่พระองค์ทรงบัญชาใช้ อัลลอฮ์ตรัสว่า 

 ﴾ أَحَدٌ  ٱللهَُّ  هُوَ  قُلۡ ﴿ 
“จงกล่าวเถิดว่า พระองค์คืออัลลอฮ์ผู้ทรงเอกะ” (อัลอิคลาศ:1)  

และพระองค์ตรัสว่า 

نسَ إِلاَّ ليِـَعْبُدُون ﴿  ﴾ وَمَا خَلَقْتُ الجِْنَّ وَالإِْ
“และข้ามิได้สร้างญินและมนุษย์เพื่อสิ่งอื่นใด นอกจากเพื่อให้
พวกเขาเคารพภักดีต่อข้า” (อัซซาริยาต : 56)  

และพระองค์ตรัสว่า 

 ﴾وَاعْبُدُواْ اللهََّ وَلاَ تُشْركُِواْ بهِِ شَيـْئًا﴿
“และพวกเจ้าจงเคารพภักดีต่ออัลลอฮ์ และอย่าได้ตั้งภาคีอัน
ใดแก่พระองค์” (อันนิสาอ์ : 36) 
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ประเภทของเตาหดี มี 3 ประการ 
ประกอบด้วย เตาหีดอัรรุบูบียะฮ์ (การให้เอกภาพ

ต่ออัลลอฮ์ในฐานะผู ้ทรงสร้างและผู ้ทรงบริหารกิจการ) เตา
หีดอัลอุลูฮียะฮ์ (การให้เอกภาพต่ออัลลอฮ์ในด้านการอิบาดะฮ์) 
และเตาหีดอัลอัสมาอ์วัศศิฟาต (การให้เอกภาพต่ออัลลอฮ์ใน
ด้านพระนามอันวิจิตรและคุณลักษณะอันสมบูรณ์แบบ)  
 

ประการท่ีหนึ่ง : เตาหีดอรัรุบูบียะฮ์ 
หมายถึง การให้เอกภาพต่ออัลลอฮ์ ในด้านการสร้าง

และการบริหารจัดการโลกทั้งมวล พระองค์คือผู้ทรงประทาน
ป�จจัยยังชีพ ทรงให้มีชีวิต และทรงให้ความตาย พระองค์คือผู้
ทรงกรรมสิทธิ์แห่งชั้นฟ้าและแผ่นดิน ดังท่ีอัลลอฮ์ตรัสว่า  

نَ السَّمَاء وَالأَرْضِ لا إلَِهَ إِلاَّ هُوَ فأََنىَّ تُـؤْفَكُونَ ﴿  ﴾هَلْ مِنْ خَالِقٍ غَيرُْ اللهَِّ يَـرْزقُُكُم مِّ

“มีพระผู้สร้างอื่นใดนอกจากอัลลอฮ์กระนั้นหรือ พระองค์ทรง
ประทานป�จจัยยังชีพแก่พวกเจ้าจากฟากฟ้าและแผ่นดิน ไม่มี
พระเจ้าอื่นใดที่เที่ยงแท้นอกจากพระองค์ ดังนั้นทำไมพวกเจ้า
จึงถูกหลอกลวงให้หันห่างออกไป” (ฟาฎิร : 3) 

และพระองค์ตรัสว่า 

 ﴾ تَـبَارَكَ الَّذِي بيَِدِهِ الْمُلْكُ وَهُوَ عَلَى كُلِّ شَيْءٍ قَدِيرٌ ﴿
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“ความจำเริญจงมีแด่พระผู้ทรงอำนาจอยู่ในพระหัตถ์ของพระองค์ 
และพระองค์ทรงอานุภาพเหนือทุกสรรพสิ่ง” (อัลมุลกฺ : 1) 
 กรรมสิทธิ์ของอัลลอฮ์ เป�นกรรมสิทธิ ์ที ่คลอบคลุม
เหนือทุกสรรพสิ่งในจักรวาลนี้ พระองค์ทรงบริหารจัดการทุก
เรื่องตามท่ีพระองค์ทรงประสงค์ 

ส่วนการบริหารจัดการ หมายถึง การที่อัลลอฮ์เพียงผู้
เดียวทรงเป�นผู้วางระเบียบ ควบคุม และจัดการทุกสรรพสิ่งใน
สากลโลกนี้ พระองค์ตรัสว่า 

ُ رَبُّ ٱلْعَـلَٰمِينَ ﴿    ﴾ أَلاَ لَهُ ٱلخْلَْقُ وَٱلأَْمْرُ تَـبَارَكَ ٱللهَّ

“พึงรู ้เถิดว่า การสร้างและกิจการทั ้งหลายเป�นสิทธ ิของ
พระองค์เท่านั้น มหาบริสุทธิ์อัลลอฮ์เป�นพระผู้อภิบาลแห่ง
สากลโลก” (อัลอะอ์รอฟ : 54) 
 พระองค์ทรงเป�นผู้บริหารจัดการและควบคุมทุกสรรพ
สิ่ง และไม่มีผู ้ใดปฏิเสธเตาหีดอัรรุบูบียะฮ์นอกจากมีมนุษย์
เพียงไม่กี่คนเท่านั้น ซึ่งปฏิเสธเพียงภายนอกแต่ภายในส่วนลึก
ของจิตใจยังคงยอมรับความจริงนั้นอยู่ดี ดังท่ีอัลลอฮ์ตรัสว่า 

هَآ أنَفُسُهُمْ ظلُْمًا وَعُلُوًّا﴿ قَنـَتـْ  ﴾ وَجَحَدُوا۟ بِهاَ وَٱسْتـَيـْ

“และพวกเขาได้ปฏิเสธมันอย่างอยุติธรรมและเย่อหยิ่ง ทั้งท่ี
จิตใจของพวกเขายังคงเชื่อม่ัน” (อันนัมลฺ : 14) 
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 ทว่าการยอมรับเตาหีดประเภทนี้เพียงอย่างเดียวก็ยัง
ไม่เกิดประโยชน์ เนื่องจากบรรดาผู้ตั ้งภาคีต่างก็ได้ยอมรับ
เช่นนี้ อัลลอฮ์ตรัสถึงพวกเขาว่า  

﴿  ُ تِ وَٱلأَْرْضَ وَسَخَّرَ ٱلشَّمْسَ وَٱلْقَمَرَ ليَـَقُولُنَّ ٱللهَّ وَلئَِن سَألَْتـَهُم مَّنْ خَلَقَ ٱلسَّمَٰـوَٰ
 ﴾ فأََنىَّٰ يُـؤْفَكُونَ 

“และหากเจ้าถามพวกเขาว่า ใครเป�นผู้สร้างชั้นฟ้าและแผ่นดิน 
และเป�นผู ้ที ่ทำให้ดวงอาทิตย์และดวงจันทร์เป�นประโยชน์ 
แน่นอนพวกเขาย่อมตอบว่าอัลลอฮ์ แล้วทำไมเล่าพวกเขาจึง
หันเหออกไปทางอ่ืน” (อัลอังกะบูต : 61) 
 

ประการที่สอง : เตาหีดอัลอุลูฮียะฮ์ 

 หมายถึง การให้เอกภาพต่ออัลลอฮ์ ด้วยการอุทิศการ
เคารพภักดีทุกประเภทให้แก่พระองค์เพียงผู้เดียว โดยไม่เอา
บุคคลใดมาเป�นภาคีหุ้นส่วนต่อพระองค์ เตาหีดประเภทนี้ถือ
ว่าสำคัญที ่สุดจากประเภทของเตาหีดทั ้งหมด เพราะเป�น
เป้าหมายสำคัญที ่อัลลอฮ์ทรงสร้างสรรพสิ ่งต่าง ๆ ขึ ้นมา 
พระองค์ตรัสว่า 

  ﴾وَمَا خَلَقْتُ الجِْنَّ وَالإِْنسَ إِلاَّ ليِـَعْبُدُونِ ﴿
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“และข้ามิได้สร้างญินและมนุษย์ขึ้นมา นอกจากเพื่อให้พวก
เขาอิบาดะฮ์ต่อข้าเท่านั้น” (อัซซาริยาต : 56) 
 และเป้าหมายที่พระองค์ทรงส่งบรรดาศาสนทูตมา 
และประทานคัมภีร์ต่าง ๆ ลงมา พระองค์ตรัสว่า 

 ﴾وَمَآ أرَْسَلْنَا مِن قَـبْلِكَ مِن رَّسُولٍ إِلاَّ نوُحِىٓ إلِيَْهِ أنََّهُ لآَ إلِـَهَٰ إِلآَّ أََ�۠ فٱَعْبُدُونِ ﴿

“และเราไม่ได้ส่งศาสนทูตท่านใดมาก่อนหน้าเจ้า เว้นแต่เราได้
บัญชาแก่เขาว่า แท้จริงไม่มีพระเจ้าอื่นใดนอกจากข้า ดังนั้น
พวกเจ้าจงเคารพภักดีต่อข้าเถิด” (อัลอัมบิยาอ์ : 25) 

เตาหีดประเภทนี้ที่บรรดาผู้ตั้งภาคีให้การปฏิเสธ เม่ือ
บรรดาศาสนทูตได้เรียกร้องพวกเขาให้ศรัทธามั่นต่อเตาหีด
ประเภทดังกล่าว อัลลอฮ์ตรัสว่า 

َ وَحْدَهُ وَنذََرَ مَا كَانَ يَـعْبُدُ ءاَبَاؤُٓ�َ ﴿ تـَنَا لنِـَعْبُدَ ٱللهَّ   ﴾ قاَلوُٓا أَجِئـْ

“พวกเขากล่าวว่า ที่ท่านมาหาพวกเรานั้น เพื่อว่าเราจะได้เคารพ
ภักดีอัลลอฮ์แต่เพียงองค์เดียว และละทิ้งต่อสิ่งที่บรรพบุรุษของ
เราเคยเคารพภักดีมาแล้วกระนั้นหรือ” (อัลอะอ์รอฟ: 70) 
 ดังนั ้นการผันการเคารพภักดีใด ๆ ไปยังพระเจ้าอ่ืน
จากอัลลอฮ์ถือเป�นโมฆะ ไม่ว่าผู้นั้นจะเป�นทูตสววรค์ (มะลาอิกะฮ์) 
ผู้ใกล้ชิด หรือศาสดา (นบี) ที่ถูกส่งมา หรือผู้ทรงคุณธรรม (วะลีย์) 
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หรือคนหนึ่งคนใดจากบรรดาผู้ที่ถูกสร้าง เพราะการเคารพภักดีจะ
ถูกต้องได้ก็ต่อเมื่ออุทิศให้แก่อัลลอฮ์เพียงผู้เดียวเท่านั้น 
 

ประการที่สาม : เตาหีดอัลอัสมาอ์วัศศิฟาต 
 หมายถึง การศรัทธาม่ันต่อพระนามอันวิจิตรท่ีอัลลอฮ์
ทรงเรียกพระองค์เอง หรือคุณลักษณะท่ีพระองค์ทรงอธิบายไว้ 
หรือศรัทธาต่อพระนามที่ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม ได้อธิบายไว้เกี ่ยวกับพระองค์เอง พร้อมยืนยันสิ่ง
เหล่านั้นในลักษณะที่คู่ควรต่อความยิ่งใหญ่ของพระองค์ โดย
ไม่บิดเบือน (ตะหฺรีฟ) ไม่ปฏิเสธ (ตะอฺฏีล) ไม่กำหนดลักษณะ 
(ต ักย ีฟ) และไม่เปร ียบเท ียบ (ต ัมษีล) 0

1 คือย ืนย ันตาม
ข้อเท็จจริงไม่มีการเปรียบเทียบ และต้องปฏิเสธสิ่งที่อัลลอฮ์
ทรงปฏิเสธจากพระองค์เอง หรือสิ่งที่ท่านเราะสูลได้ปฏิเสธ
ออกจากพระองค์ และสิ่งใดที่ไม่มีหลักฐานยืนยันหรือปฏิเสธก็

 
1 • ตะหฺรีฟ คือ การบิดเบือนความหมายของคุณลักษณะให้ผิดไปจากความหมายที่

แท้จริง โดยไม่มีหลักฐานสนับสนุน • ตะอฺฏีล คือ การปฏิเสธพระนามหรือ

คุณลักษณะบางอย่างของอัลลอฮ์ หรือทั้งหมด • ตักยีฟ คือ การพยายามอธิบาย

หรือจินตนาการถึงลักษณะของพระองค์ เช่น การกล่าวว่า “มือของอัลลอฮ์เป�น

เช่นนั้นเช่นนี้” • ตัมษีล คือ การเปรียบคุณลักษณะของอัลลอฮ์ให้เหมือนกับสิ่งถูก

สร้าง หรือเชื่อว่ามีคุณลักษณะเหมือนกับลักษณะของส่ิงถูกสร้าง 
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จำเป�นจะต้องละไว้ตามสำนวนของสิ่งนั้น ๆ โดยไม่ยืนยันและ
ไม่ปฏิเสธ1

2  
 ตัวอย่าง พระนามอันวิจิตรของอัลลอฮ์ ซึ่งพระองค์
ทรงเรียกด้วยพระองค์เอง อาทิ “อัลหัยย์” (ผู้ทรงมีชีวิต) และ 
“อัลก็อยยูม” (ผู้ทรงค้ำจุนทุกสิ่ง) ดังนั้นเราจำเป�นต้องศรัทธา
ว่า “อัลหัยย์” เป�นหนึ่งจากพระนามของพระองค์ และเรา
จำเป�นต้องศรัทธาต่อคุณลักษณะที่พระนามนี้ได้บ่งชี้ นั่นคือ
การมีชีวิตอันสมบูรณ์ ซึ่งชีวิตของพระองค์ไม่ถูกนำหน้าด้วย
ความไม่มีและจะไม่สิ้นสุดด้วยการดับสูญ 
 และพระองค์ทรงเรียกพระองค์เองว่า “อัสสะมีอ์” (ผู้
ทรงได้ยิน) เราต้องศรัทธาว่า “อัสสะมีอ์” เป�นหนึ่งจากพระ
นามของอัลลอฮ์ และศร ัทธาว ่าการได ้ย ินเป �นหนึ ่งจาก
คุณลักษณะของพระองค์ 
 ตัวอย ่างของคุณลักษณะที ่ปรากฏในอัลกุรอาน 
อัลลอฮ์ตรัสว่า 
﴿وَقاَلَتِ ٱلْيـَهُودُ يدَُ ٱللهَِّ مَغْلُولةٌَ غُلَّتْ أيَْدِيهِمْ وَلعُنُِوا بمِاَ قاَلوُا بَلْ يدََاهُ مَبْسُوطتََانِ 

 ينُفِقُ كَيْفَ يَشَاءُ﴾ 
 

2 ส่วนความหมายของคำนั ้นจะต้องอธิบาย หากประสงค์ความหมายที่เป�นเท็จ 

ซ่ึงอัลลอฮ์ทรงบริสุทธิ์จากส่ิงนั้น ก็จงปฏิเสธมัน และหากประสงค์ความหมายที่เป�น

จริง ซ่ึงมีความเป�นไปได้สำหรับอัลลอฮ์ก็จงรับไว้ 



คู่มอืมุสลมิ 

 

19 

“และชาวยิวได้กล่าวว่า พระหัตถ์ของอัลลอฮ์ถูกล่ามตรวน มือ
ของพวกเขาต่างหากที่ถูกล่ามตรวนไว้ และพวกเขาได้รับการ
สาปแช่งเนื่องจากสิ่งที่พวกเขาพูด หามิได้ แต่พระหัตถ์ของ
พระองค์ถูกเป�ดออกต่างหาก ซึ ่งพระองค์จะทรงแจกจ่าย
อย่างไรก็ได้ตามท่ีพระองค์ทรงประสงค์” (อัลมาอิดะฮ์ : 64) 
 อัลลอฮ์ทรงยืนยันด้วยพระองค์เองว่า สองพระหัตถ์
ของพระองค์นั้นเป�นพระหัตถ์ที่แท้จริง เป�นพระหัตถ์แห่งการ
ประทาน เผื่อแผ่ และมีความโปรดปรานอย่างกว้างใหญ่ไพศาล 
จึงจำเป�นจะต้องศรัทธาว่าพระหัตถ์ทั้งสองของอัลลอฮ์ทรงแผ่
กว้างด้วยการประทานให้ และยิ่งกว่านั ้นจำเป�นที่เราจะไม่
พยายามจินตนาการด้วยหัวใจ และไม่เอ่ยถึงด้วยวาจาเพื่อใหรู้้
ถึงรายละเอียดของพระหัตถ์ทั้งสอง และเราจะไม่เปรียบเทียบ
พระหัตถ์ทั้งสองกับมือของสิ่งถูกสร้างทั้งหลาย เพราะอัลลอฮ์
ได้ทรงตรัสว่า 

 ﴿ليَْسَ كَمِثْلِهِ شَىْءٌ وَهُوَ ٱلسَّمِيعُ ٱلْبَصِيرُ﴾

“ไม่มีสิ่งใดเสมอเหมือนพระองค์ และพระองค์คือผู้ทรงได้ยิน ผู้
ทรงเห็น” (อัชชูรอ : 11) 
 สรุป การให้เอกภาพประเภทนี้ คือเราจำเป�นต้อง
ยืนยันสิ่งที่อัลลอฮ์ทรงยืนยันแก่พระองค์เอง หรือท่านเราะสูล
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ได้ยืนยันแก่พระองค์ และต้องปฏิเสธสิ่งที่อัลลอฮ์ทรงปฏิเสธ
จากพระองค์เอง หรือท่านเราะสูลได้ปฏิเสธออกจากพระองค์ 
จากบรรดาพระนามและคุณลักษณะต่าง ๆ ทั ้งหมดโดยไม่
บิดเบือน ไม่เปรียบเทียบ ไม่กำหนดรูปลักษณ์ และไม่ปฏิเสธ
ใด ๆ ท้ังสิ้น 
 

ความหมายของถ้อยคำแห่งเอกภาพ 
“ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮ์” 
 ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮ์ : ไม่มีพระเจ้าอื ่นใดนอกจาก
อัลลอฮ์ เป�นรากฐานของศาสนาและเป�นถ้อยคำที่มีเกียรติยิ่ง
ในศาสนาอิสลาม เป�นเสาหลักแรกจากหลักการทั ้งห้าของ
อิสลาม และเป�นส่วนสำคัญท่ีสุดจากแขนงของการศรัทธา การ
ยอมรับถ้อยคำนี้เป�นสิ่งท่ีทำให้การงานท้ังหมดถูกตอบรับ และ
การเข้าใจความหมายของมัน พร้อมกับการปฏิบัติตามสิ ่งท่ี
ถ้อยคำนี้เรียกร้อง 
 ส่วนความหมายที่แท้จริงของ “ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮ์” 
คือ “ไม่มีผ ู ้ใดที ่สมควรได้ร ับการเคารพภักดีอย่างแท้จริง
นอกจากอัลลอฮ์” อันหมายถึง การยืนยันว่าอัลลอฮ์เพียงผู้
เดียวเท่านั้นที่คู่ควรแก่การเคารพภักดี และละทิ้งการเคารพ
ภักดีต่อสิ่งอ่ืนใดท้ังปวงนอกจากพระองค์ 
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 ส่วนหนึ่งจากคำกล่าวท่ีผิดพลาดคือการให้ความหมาย
ว่า “ไม่มีผู้สร้างอื่นใดนอกจากอัลลอฮ์” หรือ “ไม่มีผู้มีอำนาจ
อ่ืนใดนอกจากอัลลอฮ์” หรือ “ไม่มีสิ่งมีอยู่ใดนอกจากอัลลอฮ์” 
 

ถ้อยคำแห่งเอกภาพนี้ ประกอบด้วย 2 ส่วน 
 1. การปฏิเสธ ดังที่ปรากฏอยู่ในคำว่า “ลาอิลาฮะ” 
(ไม่มีพระเจ้าอื่นใด) เป�นการปฏิเสธทุกสิ่งที่ได้รับการเคารพ
ภักดีอ่ืนจากอัลลอฮ์ 
 2. การยืนยัน ดังที่ปรากฏอยู่ในคำว่า “อิลลัลลอฮ์” 
(นอกจากอัลลอฮ์เท่านั ้น) เป�นการยืนยันว่ามีเพียงอัลลอฮ์
เท่านั้นท่ีควรได้รับการเคารพภักดี โดยไม่มีภาคีใด ๆ 
 ดังนั้น จะไม่มีการเคารพภักดีผู ้ใดนอกจากอัลลอฮ์ 
และไม่อนุญาตให้ผันการเคารพภักดีประเภทต่าง ๆ ไปอ่ืน
จากอัลลอฮ์ ฉะนั้นผู้ที่กล่าวถ้อยคำนี้พร้อมรู้ความหมาย และ
ปฏิบัติตามเป้าหมายที่ถ้อยคำนี้สื่อถึง คือปฏิเสธสิ่งที่เป�นภาคี
และยืนยันต่อเอกภาพของอัลลอฮ์ พร้อมทั้งเชื่อมั่นอย่างแน่ว
แน่กับเป้าหมายที่อยู่ในถ้อยคำนั้นและปฏิบัติตาม ผู้ใดที่กล่าว
ถ้อยคำนี้ด้วยความเข้าใจอย่างลึกซ้ึง เขาคือมุสลิมท่ีแท้จริง แต่
ผู้ใดท่ีกล่าวถ้อยคำนี้โดยไม่มีความเชื่อม่ัน เขาคือคนกลับกลอก 
(มุนาฟ�ก) และผู้ใดที่มีพฤติกรรมที่ขัดแย้งกับความหมายของ
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ถ้อยคำนี้ เขาคือผู้ตั ้งภาคี (มุชริก) และเป�นผู้ปฏิเสธศรัทธา 
(กาฟ�ร) ถึงแม้นว่าเขาจะกล่าวถ้อยคำนี้ด้วยลมปากก็ตาม 
 

ความประเสริฐของถ้อยคำ 

“ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮ์” 

ถ้อยคำนี้มีความประเสริฐและคุณค่ามากมาย ได้แก่ 
 1. เป�นสาเหตุทำให้ผู้ที่ให้เอกภาพต่ออัลลอฮ์จะไม่ถูก
จองจำอยู่ในนรกตลอดกาล ดังหะดีษท่ีรายงานว่า ท่านเราะสูล 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

ُ وفي قَـلْبِهِ وزْنُ شَعِيرةٍَ مِن خَيرٍْ، ويخَْرجُُ مِنَ    : يخَْرجُُ مِنَ النَّارِ مَن قالَ  لا إلهََ إلاَّ اللهَّ
ُ وفي قَـلْبِهِ وزْنُ بُـرَّةٍ مِن خَيرٍْ، ويخَْرجُُ مِنَ النَّارِ مَن قالَ   :النَّارِ مَن قالَ    :لا إلهََ إلاَّ اللهَّ

ُ وفي قَـلْبِهِ وزْنُ ذَرَّةٍ مِن خَيرٍْ   .لا إلهََ إلاَّ اللهَّ

“ผู้ที่กล่าวถ้อยคำลาอิลาฮะอิลลัลลอฮ์ จะถูกนำออกจากนรก
แม้นในหัวใจของเขามีน้ำหนักแห่งความดีเพียงเท่าเมล็ดข้าว
ฟ่าง หรือ ผู้ที่กล่าวว่าลาอิลาฮะอิลลัลลอฮ์ จะถูกนำออกจาก
นรก แม้นในหัวใจของเขามีน้ำหนักแห่งความดีเท่าเมล็ดข้าว
สาลี หรือ ผู้ที่กล่าวว่าลาอิลาฮะอิลลัลลอฮ์ จะถูกนำออกจาก
นรก แม้นในหัวใจของเขามีน ้ำหนักแห่งความดีเท่าเมล็ด
ข้าวโพด” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 44,193) 
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 2. เพราะถ้อยคำนี ้คือจุดประสงค์ของการสร้างญิ
นและมนุษย ์อัลลอฮ์ตรัสว่า 

نسَ إِلاَّ ليِـَعْبُدُون ﴾ ﴿وَمَا خَلَقْتُ الجِْنَّ وَالإِْ  
“และข้ามิได้สร้างญินและมนุษย์ขึ้นมาเพื่อสิ่งอื่นใด นอกจาก
เพื่อให้พวกเขาเคารพภักดีต่อข้า” (อัซซาริยาต : 56) คำว่า 
“ยะบุดูน” หมายถึง พวกเขาจะเคารพภักดีและเชื่อฟ�งอัลลอฮ์
เพียงองค์เดียว 
 3. และนี่คือเป้าหมายท่ีทำให้มีการส่งบรรดาศาสนทูต
และมีการประทานคัมภีร์ท้ังหลาย อัลลอฮ์ตรัสว่า 

﴾ ﴿وَمَا أرَْسَلْنَا مِن قَـبْلِكَ مِن رَّسُولٍ إِلاَّ نوُحِى إلِيَْهِ أنََّهُ لاَ إلَِٰهَ إِلاَّ أََ� فٱَعْبُدُونِ   
“และเรามิได้ส่งศาสนทูตท่านใดมาก่อนหน้าเจ้า เว้นแต่เราจะ
ได้วิวรณ์แก่เขาว่า แท้จริงไม่มีพระเจ้าอ่ืนใดท่ีเท่ียงแท้นอกจาก
ข้า ดังนั้นพวกเจ้าจงเคารพภักดีต่อข้าเถิด” (อัลอัมบิยาอ์ : 25) 
 4. เป�นกุญแจแห่งการเชิญชวนของบรรดาศาสนทูต 
ถ้อยคำ “ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮ์” เป�นจุดเริ่มต้นของคำเชิญชวน
ของบรรดาศาสนทูต พวกเขาทั้งหมดล้วนจะกล่าวกับกลุ่มชน
ของพวกเขาว่า 

نْ إلَِهٍ غَيرْهُُ  َ مَا لَكُم مِّ ﴾ ﴿فَـقَالَ يَـقَوْمِ ٱعْبُدُواْ ٱللهَّ  
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“โอ ้ประชาชาต ิของฉ ัน จงเคารพภ ักด ีต ่ออ ัลลอฮ ์ เ ถิด 
เนื่องจากว่าไม่มีพระเจ้าอื่นใดที่ควรได้รับการเคารพภักดีอ่ืน
จากพระองค์สำหรับพวกท่าน” (อัลอะอ์รอฟ : 59) 
 

เง่ือนไขของ “ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮ์” 

 “ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮ์” มีเง่ือนไข 7 ประการ และการ
กล่าวถ้อยคำนี้จะไม่ถูกต้อง เว้นแต่เมื่อเงื่อนไขเหล่านี้ถูกรวม
ครบทั ้งหมด และมุสลิมจะต้องรักษาไว้โดยไม่ขัดแย ้งกัน
ระหว่างเง่ือนไขต่าง ๆ ได้แก่ 
 1. ความรู้ ผู้กล่าวต้องรู้ถึงความหมายของถ้อยคำนี้ 
ท้ังในแง่ของการปฏิเสธและการยืนยัน เขาต้องรักษามันไว้ด้วย
การปฏิบัติ ดังนั้นมุสลิมต้องรู้ว่าอัลลอฮ์คือผู้สมควรแก่การ
เคารพภักดีเพียงผู้เดียวเท่านั้น และการเคารพภักดีอื ่นจาก
พระองค์ถือว่าสูญเปล่า เขาจะต้องรู้ความหมายของถ้อยคำนี้
อย่างแท้จริง อัลลอฮ์ตรัสว่า 

﴾ ﴿فَٱعْلَمْ أنََّهُ لآَ إلِٰـَهَ إِلاَّ ٱللهَُّ   
“ดังนั้นเจ้าจงรู้เถิดว่าแท้จริงแล้ว ไม่มีพระเจ้าอื่นใดนอกจาก
อัลลอฮ์” (มุหัมมัด : 19) 
 และรายงานจากอุษมาน บิน อัฟฟาน เราะฎิยัลลอฮุ
อันฮู ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 
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ُ دَخَلَ الجنََّةَ   مَن ماتَ وهو يَـعْلَمُ أنَّه لا إلَهَ إلاَّ اللهَّ
“ผู้ใดที่เสียชีวิตในขณะที่เขารู้ว่า ไม่มีพระเจ้าอื่นใดนอกจาก
อัลลอฮ์ เขาจะได้เข้าสวนสวรรค์” (บันทึกโดยมุสลิม : 26) 
 2. มีความมั่นใจแน่วแน่ หมายถึง ผู้กล่าวคำปฏิญาณ
ต้องมีความเชื่อมั่นอย่างเต็มหัวใจ มีความสงบในจิตใจต่อสิ่งท่ี
เขากล่าว โดยไม่มีความสงสัยแต่อย่างใด เพราะความสงสัย
เป�นสิ่งที่มาจากชัยฏอนมารร้าย ญิน และมนุษย์ ทว่าผู้กล่าว
ถ้อยคำนี้ด้วยความเชื่อมั่นอย่างหนักแน่น และมีหลักฐานมา
ยืนยันชัดเจนหนักแน่น อัลลอฮ์ตรัสว่า 

اَ ٱلْمُؤْمِنُونَ ٱلَّذِينَ ءَامَنُوا بٱِللهَِّ وَرَسُولهِِ ثمَُّ لمَْ يَـرْتَابوُا  ﴾ ﴿إِنمَّ  
“แท้จริงบรรดาผู้ศรัทธา คือผู้ที่ศรัทธาต่ออัลลอฮ์และเราะสูลของ
พระองค์ แล้วพวกเขาไม่สงสัยเคลือบแคลงใจ” (อัลหุ�ุรอต: 15) 
 และมีรายงานจากอบูฮุร็อยเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮู 
ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 
أشهَدُ أنْ لا إلهَ إلاَّ اللهُ وأنيِّ رسولُ اللهِ لا يلْقَى اللهَ بِهِما عبدٌ غيرُ شاكٍّ فيِهِما  

 إلاَّ دخَلَ الجنةَ 
“ฉันขอปฏิญาณว่าไม่มีพระเจ้าอื่นใดนอกจากอัลลอฮ์ และ
แท้จร ิงฉ ันคือศาสนทูตของอัลลอฮ์ บ่าวผ ู ้หน ึ ่งจะไม ่ได้
พบอัลลอฮ์ด้วยสองประโยคนี้ โดยปราศจากข้อสงสัยเคือบ
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แคลงอันใดแล้ว นอกจากเขาจะได้เข้าสวนสวรรค์” (บันทึกโดย
มุสลิม : 27) 
 3. การยอมรับ หมายถึง การที ่หัวใจและลิ ้นของผู้
กล่าวยอมรับต่อถ้อยคำนี้อย่างแท้จริง และเชื่อมั่นในข่าวสาร
และศรัทธาต่อสิ่งท่ีมาจากเราะสูลของพระองค์ และเขาจะต้อง
ยอมรับท้ังหมดและจะไม่ปฏิเสธสิ่งหนึ่งสิ่งใด อัลลอฮ์ตรัสว่า 

وَرُسُلِهِ ﴿ءَامَنَ ٱلرَّسُولُ بمِاَ أنُزلَِ إلِيَْهِ مِن رَّبهِِّ وَٱلْمُؤْمِنُونَ كُلٌّ ءَامَنَ بٱِللهَِّ وَمَلـَئِٰكَتِهِ وكَُتبُِهِ 
عْنَا وَأَطعَْنَا غُفْراَنَكَ رَبَّـنَا وَإِليَْكَ ٱلْمَصِيرُ  ﴾ لاَ نُـفَرّقُِ بَينَْ أَحَدٍ مِّن رُّسُلِهِ وَقاَلُوا سمَِ  

“เราะสูลนั้น (นบีมุหัมมัด) ได้ศรัทธาต่อสิ่งที่ได้ถูกประทานลง
มายังเขา จากพระผู ้อภิบาลของเขา และบรรดาผู ้ศรัทธาก็
ศรัทธาด้วย ทุกคนศรัทธาต่ออัลลอฮ์ และมลาอิกะฮ์ของ
พระองค์ ศรัทธาต่อบรรดาคัมภีร์ของพระองค์ และบรรดาเราะ
สูลของพระองค์ (พวกเขากล่าวว่า) เราจะไม่แยกระหว่างท่าน
หนึ ่งท่านใดจากบรรดาเราะสูลของพระองค์ และพวกเขาได้
กล่าวว่า เราได้ยินแล้วและได้ปฏิบัติตามแล้ว การอภัยโทษจาก
พระองค์เท่านั้นที่พวกเราปรารถนา โอ้พระผู้อภิบาลของพวกเรา 
และยังพระองค์นั้นคือการกลับไป” (อัลบะเกาะเราะฮ์ : 285) 
 การไม่ยอมรับต่อบางส่วนของบัญญัติศาสนา หรือการ
ปฏิเสธบางส่วนของบทบัญญัติ เช่น การปฏิเสธโทษสำหรับ
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โจรกรรม การผิดประเวณี การมีภรรยามากกว่าหนึ่งคน เรื่อง
มรดก หรืออื่น ๆ ทั้งหมดนี้ถือว่าเป�นการไม่ยอมรับต่อถ้อยคำ 
“ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮ์” อัลลอฮ์ตรัสว่า 

ُ وَرَسُولهُُ أمَْراً أَن يَكُونَ لهَمُُ  ﴿ وَمَا كَانَ لِمُؤْمِنٍ وَلاَ مُؤْمِنَةٍ إِذَا قَضَى ٱللهَّ
﴾ٱلخِْيرَةَُ مِنْ أمَْرهِِمْ    

“ไม่บังควรแก่ผู้ศรัทธาชายและผู้ศรัทธาหญิง เมื่ออัลลอฮ์และ
เราะสูลของพระองค์ได้กำหนดกิจการใดแล้ว สำหรับพวกเขา
ไม่มีทางเลือกในเรื่องของพวกเขา” (อัลอะห์ซาบ : 36) 
 4 .  การยอมจำนน  หมายถ ึ ง  การยอมศ ิ โรราบ
ต่ออัลลอฮ์ กล่าวคือยอมจำนนต่อหลักฐานที ่ชี ้ถึงถ้อยคำนี้ 
ความแตกต่างระหว่างการยอมจำนนกับการยอมรับ การ
ยอมรับคือการแสดงออกตามความหมายที ่ถูกต้องด้วยการ
กล่าว ส่วนการยอมจำนนคือการปฏิบัติตามด้วยการกระทำ 
เมื่อผู้ใดรู้ถึงความหมายของ “ลาฮิลาฮะอิลลัลลอฮ์” พร้อมกับ
เชื่อม่ันและยอมรับ แต่ทว่าเขายังไม่ยอมเชื่อฟ�ง ไม่ยอมอ่อนข้อ 
และไม่ยอมจำนน ปฏิบัติตามสิ่งที่รู้ แสดงว่าเขายังไม่บรรลุถึง
เง่ือนไขของการยอมจำนนอย่างแท้จริง อัลลอฮ์ตรัสว่า  

   ﴾ ﴿وَأنَيِبُوا إِلىَ ربَِّكُمْ وَأَسْلِمُوا لهَُ مِن قَـبْلِ أنَ َ�تْيَِكُمُ ٱلْعَذَابُ ثمَُّ لاَ تنُصَرُونَ 
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“และจงผินหน้าไปหาพระผู้อภิบาลของพวกท่าน และจงนอบ
น้อมต่อพระองค์ ก่อนที่การลงโทษจะมายังพวกท่าน แล้วพวก
ท่านจะมิได้รับความช่วยเหลือ” (อัซซุมัร : 54) 
 และพระองค์ตรัสอีกว่า 
دُوا فىِ   نـَهُمْ ثمَُّ لاَ يجَِ ﴿فَلاَ وَرَبِّكَ لاَ يُـؤْمِنُونَ حَتىَّٰ يحَُكِّمُوكَ فِيمَا شَجَرَ بَـيـْ

َّا قَضَ     ﴾ يْتَ وَيسَُلِّمُوا تَسْلِيمًاأنَفُسِهِمْ حَرَجًا ممِّ
“มิใช่เช่นนั้นดอก ข้าขอสาบานด้วยพระผู้อภิบาลของเจ้าว่า 
เขาเหล่านั้นจะยังไม่ศรัทธาจนกว่าพวกเขาจะให้เจ้าตัดสินในสิ่ง
ที่ขัดแย้งกันระหว่างพวกเขา แล้วพวกเขาไม่พบความคับใจใด 
ๆ ในจิตใจของพวกเขาจากสิ่งที่เจ้าได้ตัดสินไป และพวกเขา
ยอมจำนนด้วยดี” (อันนิสาอ์ : 65) 
 5. ความจริงใจ หมายถึง เขาจะต้องมีความซื่อสัตย์ใน
การศรัทธา ซ่ือสัตย์ในหลักความเชื่อ อัลลอฮ์ตรัสว่า 

َ وكَُونوُا مَعَ ٱلصَّٰـدِقِينَ  ﴾ ﴿يـَأٰيَُّـهَا ٱلَّذِينَ ءَامَنُوا ٱتَّـقُوا ٱللهَّ  
“โอ้บรรดาผู้ศรัทธาทั้งหลาย พึงยำเกรงอัลลอฮ์เถิด และจงอยู่
ร่วมกับบรรดาผู้สัตย์จริง” (อัตเตาบะฮ์ : 119) 
     และท่านเราะสูลลุลอฮ์ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

 مَن شهِد أن لا إلهَ إلا اللهُ صادقاً بها دخل الجنَّةَ 
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“ผู้ใดท่ีกล่าว ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮ์ ด้วยความสัตย์จริงจากหัวใจ 
เขาจะได้เข้าสวรรค์” (บันทึกโดยอะหฺมัด และอัลอัลบานีย์
กล่าวว่าเป�นหะดีษเศาะฮีห์) 
 ดังนั้น หากผู้ใดกล่าวคำปฏิญาณเพียงลิ้นของเขา แต่
หัวใจกลับปฏิเสธ ดังกล่าวนี้เขาจะไม่ได้รับความสำเร็จ ทว่าเขา
จะรวมอยู่ในจำพวกของคนกลับกลอก (มุนาฟ�ก) และส่วนหนึ่ง
จากการปฏิเสธความจริง คือการปฏิเสธสิ ่งที ่ท่านเราะสูล 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม นำมา หรือการปฏิเสธบางส่วน
จากสิ่งที่ท่านได้นำมา เพราะแท้จริงแล้ว อัลลอฮ์ทรงบัญชาให้
เราปฏิบัติตามและเชื่อฟ�งเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 
พร้อมกับเชื่อฟ�งปฏิบัติตามพระองค์ไปด้วย ดังอัลลอฮ์ตรัสว่า 

َ وَأَطِيعُوا ٱلرَّسُولَ  ﴾﴿قُلْ أَطِيعُوا ٱللهَّ   
“จงกล่าวเถิด (มุหัมมัด) พวกเจ้าจงเชื่อฟ�งปฏิบัติตามอัลลอฮ์ 
และจงเชื่อฟ�งปฏิบัติตามเราะสูลเถิด” (อันนูร : 54) 
 6. ความบริสุทธิ์ใจ หมายถึง การที่บุคคลทำการงาน
ด้วยความบริสุทธิ์ใจเพ่ืออัลลอฮ์ ปราศจากสิ่งท่ีเป�นภาคีร่วมกับ
พระองค์ กล่าวคือ ทุกคำพูดและการกระทำเกิดจากเจตนา
บริสุทธิ์ต่ออัลลอฮ์ และแสวงหาความพอพระทัยจากพระองค์ 
ไม่ใช่เพื่อโอ้อวด ไม่ใช่เพื่อชื่อเสียง หรือหวังผลประโยชน์ ไม่ใช่
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เพื่อความพึงใจของบุคคล หรือเพื่อสนองอารมณ์ที่แสดงออก
หรือที่ปกป�ดเอาไว้ และไม่ใช่เพื่อเชิดชูพรรคพวก ลัทธิ หรือ
แนวคิดใด ๆ แต่ต้องทำด้วยหัวใจที่มุ่งตรงต่ออัลลอฮ์และโลก
หน้าโดยไม่หันเหหัวใจไปยังสิ่งถูกสร้างใด ท่ีเขาต้องการสิ่งตอบ
แทนหรือการขอบคุณ อัลลอฮ์ตรัสว่า 

﴾﴿أَلاَ للهَِّ ٱلدِّينُ ٱلخْاَلِصُ    
“พึงทราบเถิด การอิบาดะฮฺโดยบริสุทธิ์ใจนั้นเป�นของอัลลอฮ์
องค์เดียว” (อัซซุมัร : 3) 
 และพระองค์ตรัสว่า 

َ مخُْلِصِينَ لَهُ ٱلدِّينَ  ﴾ ﴿وَمَا أمُِرُوا إِلاَّ ليِـَعْبُدُوا ٱللهَّ  
“และพวกเขามิได้ถูกบัญชาให้กระทำอ่ืนใดนอกจากเพ่ือเคารพ
ภักดีต่ออัลลอฮ์ เป�นผู้มีเจตนาบริสุทธิ์ในการภักดีต่อพระองค์” 
(อัลบัยยินะฮ์ : 5) 
 และในหะดีษเศาะฮีห์ทั ้งสอง รายงานจากอิตบาน 
เราะฎิยัลลอฮุอันฮู ท่านเราะสูลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม กล่าวว่า 

 فإنَّ الله حرَّم على النار مَن قال لا إله إلا الله يبتغي بذلك وجه الله 
“แท้จริงอัลลอฮ์ได้ทรงห้ามไฟนรกมิให้ลงโทษแก่ผู ้ที ่กล่าว
ถ้อยคำ ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮ์ โดยมีความมุ่งหมายเพื่อแสวงหา
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ความพอพระทัยของอัลลอฮ์” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และ
มุสลิม : 425,33) 
 7. ความรัก หมายถึง การมีความรู้สึกรักต่อถ้อยคำอัน
ยิ่งใหญ่นี้ และความรักต่อสิ่งที่คำนี้บ่งบอก รวมถึงผู้ที่ยึดม่ัน
และปฏิบัติตามถ้อยคำนี้ ดังนั้นเขาจะรักอัลลอฮ์และเราะสูล
ของพระองค์เหนือกว่าการรักสิ่งอื่นใด และจะรักษาเงื่อนไข
ของความรักและสิ ่งเกี ่ยวข้องที ่จำเป�นต้องมี ดังนั ้นเขา
รักอัลลอฮ์พร้อมกับการให้เกียรติ ความยิ่งใหญ่ ความยำเกรง 
และความหวังในพระองค์อัลลอฮ์ ผู้ศรัทธาจึงควรรักในสิ่งท่ี
พระองค์ทรงรัก เช่น ด้านสถานที่ อาทิ มักกะฮ์ มะดีนะฮ์ 
มัสญิดทั้งหลาย ด้านเวลา อาทิ เดือนเราะมะฎอน 10 สุดท้าย
เดือนซุลหิจญะฮ์ และวันสำคัญทางศาสนา ด้านตัวบุคคล อาทิ 
บรรดานบี บรรดาเราะสูล บรรดามลาอิกะฮ์ บรรดาผู้สัตยจ์ริง 
บรรดาผู้เสียชีวิตในหนทางของอัลลอฮ์ และบรรดาผู้คนดี ๆ 
ทั้งหลาย ด้านการกระทำ อาทิ การละหมาด การจ่ายซะกาต 
การถือศีลอด การทำหัจญ์ และด้านคำกล่าว เช่น การรำลึก
ถึงอัลลอฮ์ และการอ่านอัลกุรอาน 
 ส่วนหนึ่งจากความรักในอัลลอฮ์เช่นกัน คือการให้
ความรักต่ออัลลอฮ์มากกว่าการรักตนเอง อารมณ์ และความ
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ปรารถนา และในทำนองเดียวกันผู้ศรัทธาจะต้องเกลียดชังสิ่ง
ที่อัลลอฮ์ทรงเกลียดชัง เช่น การปฏิเสธศรัทธา การละเมิด 
และการฝ่าฝ�นคำสั่งของพระองค์ อัลลอฮ์ตรัสว่า 

ُ بِقَوْمٍ   ﴿يـَأٰيَُّـهَا ٱلَّذِينَ ءَامَنُوا مَن يَـرْتَدَّ مِنكُمْ عَن دِينِهِ فَسَوْفَ َ�تِْى ٱللهَّ
يحُِبـُّهُمْ وَيحُِبُّونهَُ أذَِلَّةٍ عَلَى ٱلْمُؤْمِنِينَ أعَِزَّةٍ عَلَى ٱلْكَـفِٰريِنَ يجُٰـَهِدُونَ فىِ سَبِيلِ  

﴾ ٱللهَِّ وَلاَ يخَاَفوُنَ لَوْمَةَ لاَئمٍِ    
“บรรดาผู้ศรัทธาทั้งหลาย ผู้ใดในกลุ่มพวกเจ้ากลับออกจาก
ศาสนาของพวกเขาไป อัลลอฮ์ก็จะทรงนำคนกลุ ่มหนึ ่งมา
แทนที่ พระองค์ทรงรักพวกเขาและพวกเขาก็รักพระองค์ เป�น
ผู้นอบน้อมถ่อมตนต่อบรรดาผู้ศรัทธา ไว้เกียรติแก่บรรดาผู้
ปฏิเสธศรัทธา พวกเขาจะเสียสละและต่อสู้ในทางของอัลลอฮ์ 
และไม่กลัวการตำหนิของผู้ตำหนิคนใด” (อัลมาอิดะฮ์ : 54) 
 

ความหมายของ “มุหัมมัดคือเราะ สลู
ของอัลลอฮ์” 
 หมายถึง การยอมรับท้ังภายนอกและภายในว่า ท่านน
บีมุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เป�นบ่าวของอัลลอฮ์
และเป�นเราะสูลของพระองค์ ผู ้ถูกส่งมายังมวลมนุษยชาติ 
พร้อมกับหน้าที่ในการปฏิบัติตามสิ่งที่พระองค์ทรงบัญชา ผู้
ศรัทธาต้องปฏิบัติตามคำสั ่งของท่าน เชื่อในสิ่งที ่ท่านบอก
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กล่าว รวมทั้งหลีกเลี่ยงสิ่งที่ท่านห้ามและเตือนไว้ และจะต้อง
ไม่อุตริรูปแบบการเคารพภักดีต่ออัลลอฮ์ นอกจากสิ่งที่นบี
มุหัมมัดได้บัญญัติไว้เท่านั้น 
 คำปฏิญาณว่า “มุหัมมัดคือเราะสูลของอัลลอฮ์” มี
แก่นสาร 2 ประการ คือ ท่านเป�นบ่าวของอัลลอฮ์และเป�นเราะ
สูลของพระองค์ การรักษาสมดุลระหว่างสองประการนี้ คือไม่
ยกสถานะท่านขึ้นสูงเกินไปและไม่ลดค่าของท่านให้ด้อยลง 
กล่าวคือท่านเป�นบ่าวของอัลลอฮ์และเป�นเราะสูลของพระองค์ 
คือผู้ท่ีสมบูรณ์ยิ่งของท้ังสองคุณลักษณะท่ีมีเกียรตินี้ 
ความหมายของคำว่า “บ่าว” ในที ่นี ้หมายถึง เป�นบ่าวผู้
เคารพภักดี กล่าวคือท่านเป�นมนุษย์ เป�นผู ้ถ ูกสร้างมา
เช่นเดียวกับมนุษย์ทั่วไป สิ่งที่จะมาประสบกับท่านเหมือนกับ
สิ่งท่ีประสบกับมนุษย์ท่ัวไป อัลลอฮ์ตรัสว่า 

آَ   ﴿قُلْ  ثـْلُكُمْ   بَشَرٌ  أَ�َ  إِنمَّ ﴾ مِّ  

“จงกล่าวเถิด (มุหัมมัด) แท้จริง ฉันเป�นเพียงสามัญชนคนหนึ่ง
เยี่ยงพวกท่าน” (อัลกะฮ์ฟ� : 110) 
 และอัลลอฮ์ตรัสว่า 

﴾ ﴿ٱلحْمَْدُ للهَِّ ٱلَّذِى أنَزَلَ عَلَى عَبْدِهِ ٱلْكِتٰـَبَ وَلمَْ يجَْعَل لَّهُ عِوَجَا  



คู่มอืมุสลมิ 

 

34 

“บรรดาการสรรเสริญเป�นของอัลลอฮ์ผู้ประทานคัมภีร์แก่บา่ว
ของพระองค์ และพระองค์มิทรงทำให้คัมภีร์นั้นมีการบิดเบือน
แต่อย่างใด” (อัลกะฮ์ฟ� : 1) 
ความหมายของคำว่า “เราะสูล” หมายถึง ผู ้ที ่ถูกส่งมายัง
มวลมนุษย์ชาติ เพื่อเชิญชวนไปสู่การเคารพภักดีต่ออัลลอฮ์ 
เป�นผู้แจ้งข่าวดีและให้คำตักเตือน ในคำปฏิญาณดังกล่าวนั้น มี
คุณลักษณะสองประการคือ ปฏิเสธการสุดโต่งและการลดค่า
ในสิทธิของท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ในบรรดาผู้ท่ี
กล่าวอ้างว่าเป�นประชาชาติของท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม ได้สุดโต่งเกินเลยในสิทธิของท่านเป�นจำนวนมาก 
จนกระทั่งยกสถานะของท่านสูงเกินกว่าการเป�นบ่าวของท่าน 
ถึงขั้นให้การเคารพภักดีอื่นจากอัลลอฮ์ ได้ขอความคุ้มครอง
จากท่าน และร้องขอจากท่านในสิ่งที่ท่านไม่มีความสามารถ 
อาทิ การขจัดความเดือดร้อน การบรรเทาทุกข์ ขณะท่ีกลุ่มอ่ืน 
ๆ ปฏิเสธคำสอนของท่าน หรือหย่อนยานในการปฏิบัติตาม
ท่าน และด้อยค่าท่านในสิทธิที่พึงมีต่อท่าน แล้วพวกเขาก็ได้
เชิดชูคำพูดของมนุษย์ให้อยู่เหนือคำพูดของท่าน มีความหยาบ
กระด้างและเมินเฉยต่อคำสอนของท่าน โดยยึดถือคำพูดท่ี
ขัดแย้งกับสิ่งท่ีท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม นำมา 
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แก่นแท้ของหลักการศรัทธา 
 

 การศรัทธา ประกอบด้วย คำพูด การกระทำ และความ
เชื่อมั่นในใจ ซึ่งการศรัทธานั้นจะเพิ่มขึ้นด้วยการเชื่อฟ�ง และจะ
ลดลงด้วยการทำบาปและการฝ่าฝ�น กล่าวคือ คำพูดของหัวใจ
และลิ้น การกระทำของหัวใจ ลิ้น และอวัยวะส่วนต่าง ๆ 
      คำพูดของหัวใจ คือความเชื่อม่ันและการยอมรับของหัวใจ 
      คำพูดของล้ิน คือการกล่าวยอมรับ 
      การกระทำของหัวใจ คือการยอมจำนน การบริสุทธิ์ใจ 
การยอมรับ การรกัและการปรารถนาการงานดี ๆ 
 การกระทำของอวัยวะ คือการทำตามคำสั่งใช้และ
การละเว้นสิ่งท่ีถูกห้าม 
 อัลกุรอานและสุนนะฮ์ ได้ชี้ให้เห็นว่า รากฐานของการ
ศรัทธา คือการศรัทธาต่ออัลลอฮ์ มะลาอิกะฮ์ของพระองค์ 
คัมภีร์ของพระองค์ เราะสูลของพระองค์ วันปรโลก และกฎ
กำหนด (เกาะฎออ์และเกาะดัรฺ) ทั้งดีและร้ายจากพระองค์ ดัง
ท่ีอัลลอฮ์ตรัสว่า 
﴿ءاَمَنَ ٱلرَّسُولُ بمِاَ أنُزلَِ إلِيَْهِ مِن رَّبهِِّ وَٱلْمُؤْمِنُونَ كُلٌّ ءاَمَنَ بٱِللهَِّ وَمَلـَئِٰكَتِهِ وكَُتبُِهِ 
عْنَا وَأطََعْنَا غُفْراَنَكَ ربََّـنَا وَإلِيَْكَ   وَرُسُلِهِ لاَ نُـفَرّقُِ بَينَْ أَحَدٍ مِّن رُّسُلِهِ وَقاَلوُا سمَِ

﴾ ٱلْمَصِيرُ   
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“เราะสูลนั้น (นบีมุหัมมัด) ได้ศรัทธาต่อสิ่งที่ได้ถูกประทานลง
มายังเขา จากพระผู ้อภิบาลของเขา และบรรดาผู ้ศรัทธาก็
ศรัทธาด้วย ทุกคนศรัทธาต่ออัลลอฮ์ และมลาอิกะฮ์ของ
พระองค์ และบรรดาคัมภีร์ของพระองค์ และบรรดาเราะสูลของ
พระองค์ (พวกเขากล่าวว่า) เราจะไม่แยกระหว่างท่านหนึ่งท่าน
ใดจากบรรดาเราะสูลของพระองค์ และพวกเขาได้กล่าวว่า เรา
ได้ยินแล้วและน้อมปฏิบัติตามแล้ว การอภัยโทษจากพระองค์
เท่านั้นที่พวกเราปรารถนา โอ้พระผู้อภิบาลของพวกเรา และยัง
พระองค์นั้นคือการกลับไป” (อัลบะเกาะเราะฮ์: 285) 
 และมีปรากฏในหนังสือเศาะฮีหมุ์สลิม จากหะดีษของ
อุมัร บิน ค็อฏฏอบ เราะฎิยัลลอฮุอันฮู ว่า ญิบรีล อะลัยฮิส
สลาม ได้ถามท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เกี่ยวกับ
การศรัทธา ท่านนบีตอบว่า 
“การศรัทธา คือการที่ท่านศรัทธาต่ออัลลอฮ์ มะลาอิกะฮ์ของ
พระองค์ คัมภีร์ของพระองค์ เราะสูลของพระองค์ วันปรโลก 
และศรัทธาในกฎกำหนดของอัลลอฮ์ทั ้งดีและร้ายมาจาก
พระองค์ท้ังสิ้น” (บันทึกโดยมุสลิม : 8) 
 ดังนั ้น ทั ้งหกประการนี ้ คือรากฐานของความเชื ่อที่
ถูกต้อง ซึ ่งอัลลอฮ์ทรงบัญญัติไว้ในคัมภีร์อันทรงเกียรติของ
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พระองค์ ทรงส่งท่านเราะสูลมุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม มาสั่งสอน และสิ่งเหล่านี้ถูกเรียกว่า ”หลักการศรัทธา” 
 

ประการที่หน่ึง : การศรัทธาต่ออัลลอฮ์ 

 คือ การศรัทธาในเอกภาพของอัลลอฮ์ ทั้งในด้านอุลูฮี
ยะฮ์ (การเป�นพระเจ้าผู้ควรแก่การเคารพภักดี) รูบูบียะฮ์ (การ
เป�นพระผู้อภิบาล) ด้านพระนามและคุณลักษณะของพระองค์ 
และส่วนหนึ่งจากการศรัทธาต่ออัลลอฮ์ผู้ทรงสูงส่ง คือ 
 1. ศรัทธาว่า ไม่มีพระเจ้าอื่นใดที่คู่ควรแก่การเคารพ
ภักดีนอกจากอัลลอฮ์เท่านั้น เพราะพระองค์ คือผู้ทรงสร้าง
มวลมนุษยชาติ ผ ู ้ด ูแลและให้ความเมตตาต่อพวกเขา ผู้
ประทานป�จจัยยังชีพแก่พวกเขา ผู้ทรงรอบรู้ทั้งในเรื่องลับและ
เรื่องเป�ดเผยของพวกเขา ผู้ทรงอำนาจเด็ดขาดในการตอบแทน
ผู้กระทำความดีและลงโทษผู้ท่ีฝ่าฝ�นในหมู่พวกเขา 
 การให้เอกภาพต่ออัลลอฮ์ที่แท้จริง คือ การอุทิศ การ
เคารพภักดีทั้งหมดให้กับอัลลอฮ์เพียงองค์เดียวเท่านั้น ด้วย
ความนอบน้อมถ่อมตน มีความปรารถนาอย่างแรงกล้าและ
เกรงกลัวต่ออัลลอฮ์ ควบคู่กับความรักอย่างแท้จริงต่อพระองค์ 
และนอบน้อมต่อความยิ ่งใหญ่ของพระองค์ อัลกุรอานมัก
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กล่าวถึงหลักการอันยิ่งใหญ่นี้ไว้ในหลายโองการ ดังที่อัลลอฮ์
ตรัสว่า 

﴾أَلاَ للهَِِّ ٱلدِّينُ ٱلخْاَلِصُ  َ مخُْلِصًا لَّهُ ٱلدِّينَ     ﴿فٱَعْبُدِ ٱللهَّ

“ดังนั้นเจ้าจงเคารพภักดีต่ออัลลอฮ์ โดยเป�นผู้มีความบริสุทธิ์
ใจในศาสนาต่อพระองค์ พึงทราบเถิด การอิบาดะฮฺโดยบริสุทธิ์
ใจนั้นเป�นของอัลลอฮ์เพียงองค์เดียว” (อัซซุมัร : 2–3) 
 และพระองค์ตรัสว่า 

هُ  ﴾ ﴿وَقَضَىٰ ربَُّكَ أَلاَّ تَـعْبُدُوا إِلاَّ إِ�َّ  

“และพระผู้อภิบาลของเจ้าบัญชาว่า พวกเจ้าอย่าได้เคารพ
ภักดีผู้ใดนอกจากพระองค์เท่านั้น” (อิสรออ์ : 23) 
 และพระองค์ตรัสว่า 

﴾ ﴿فاَدْعُوا اللهََّ مخُْلِصِينَ لهَُ الدِّينَ وَلَوْ كَرهَِ الْكَافِرُونَ   
“ดังนั้นจงวิงวอนขอต่ออัลลอฮ์ โดยเป�นผู้มีความบริสุทธิ์ใจใน
ศาสนาต่อพระองค์ แม้ว่าพวกปฏิเสธศรัทธาจะเกลียดชังก็
ตาม” (ฆอฟ�ร : 14) 
 การเคารพภักดี (อิบาดะฮ์) นั้นมีหลายประเภทมาก 
เช ่น การวิงวอน การกลัว การหวัง การมอบหมาย การ
ปรารถนา การเกรงกลัว การนอบน้อม การยำเกรง การหัน
กลับไปหาอัลลอฮ์ การขอความช่วยเหลือ การขอความ
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คุ้มครอง การวิงวอนให้ช่วยเหลือ การเชือดสัตว์บูชา การบน
บาน และอื่น ๆ อีกมาก ซึ่งทั้งหมดนี้เป�นรูปแบบของการอิบา
ดะฮ์ ท่ีไม่อนุญาตให้กระทำต่อสิ่งอ่ืนใดนอกจากอัลลอฮ์เท่านั้น 
ผู้ใดมอบการอิบาดะฮ์ใดให้แก่ผู้อื่นนอกจากอัลลอฮ์ ผู้นั้นได้ตั้ง
ภาคี (ชิริก) และปฏิเสธศรัทธา (กุฟรฺ) 
 หลักฐานเก่ียวกับการวิงวอน อัลลอฮ์ตรัสว่า 

﴿وَقاَلَ رَبُّكُمُ ادْعُونيِ أَسْتَجِبْ لَكُمْ إِنَّ الَّذِينَ يَسْتَكْبرِوُنَ عَنْ عِبَادَتيِ  
﴾ سَيَدْخُلُونَ جَهَنَّمَ دَاخِريِنَ   

“และพระผู้อภิบาลของพวกเจ้าตรัสว่า จงวิงวอนขอต่อข้า ข้า
จะตอบรับแก่พวกเจ้า ส่วนบรรดาผู้โอหังต่อการเคารพภักดีข้า
นั้น จะเข้าไปอยู่ในนรกอย่างต่ำต้อย” (ฆอฟ�ร : 60) 
 และในหะดีษจากอันนุอฺมาน บิน บะชีร เราะฎิยัลลอฮุ
อันฮู รายงานว่า ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม  กล่าวว่า 

 الدُّعاءُ هُوَ الْعِبَادَةُ 
“การวิงวอน (ดุอาอ์) คือหัวใจของการอิบาดะฮ์” (บันทึก
โดยอัตติรมิซีย์: 2969) 
 หลักฐานเก่ียวกับความกลัว พระองค์ตรัสว่า 

﴾ ﴿فَلاَ تخَاَفُوهُمْ وَخَافُونِ إِن كُنتُم مُّؤْمِنِينَ   
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“ดังนั้นพวกเจ้าจงอย่ากลัวพวกเขา และจงกลัวข้าเถิด หาก
พวกเจ้าเป�นผู้ศรัทธา” (อาลิอิมรอน : 175) 
 หลักฐานเก่ียวกับความหวัง พระองค์ตรัสว่า 

﴾﴿فَمَن كَانَ يَـرْجُوا لقَِاءَ ربَِّهِ فَـلْيـَعْمَلْ عَمَلاً صَـلِٰحًا وَلاَ يُشْركِْ بِعبَِادَةِ ربَهِِّ أَحَدًا   

“ดังน ั ้นผ ู ้ใดหวังท ี ่จะพบพระผู ้อภ ิบาลของเขา ก ็ให ้เขา
ประกอบการงานที่ดี และอย่าตั้งผู ้ใดเป�นภาคีในการเคารพ
ภักดีต่อพระผู้เป�นเจ้าของเขาเลย” (อัลกะฮ์ฟ� : 110) 
 หลักฐานเก่ียวกับการมอบหมาย พระองค์ตรัสว่า 

﴾﴿وَعَلَى ٱللهَِّ فَـتـَوكََّلُوا إِن كُنتُم مُّؤْمِنِينَ   
“และแด่อัลลอฮ์นั ้นพวกเจ้าจงมอบหมายเถิด หากพวกท่าน
เป�นผู้ศรัทธา” (อัลมาอิดะฮฺ : 23) 
 และพระองค์ตรัสอีกว่า 

﴾﴿وَمَن يَـتـَوكََّلْ عَلَى ٱللهَِّ فَـهُوَ حَسْبُهُ   

“และผู้ใดมอบหมายแด่อัลลอฮ์ พระองค์ก็จะทรงเป�นผู้
พอเพียงแก่เขา” (อัฏฏอลาก : 3) 
 หลักฐานเก่ียวกับความปรารถนา ความเกรงกลัว และ
ความนอบน้อม พระองค์ตรัสว่า 

مُْ كَانوُا يسَُٰـرعُِونَ فىِ ٱلخَْيرَْتِ وَيدَْعُونَـنَا رَغَبًا وَرَهَبًا وكََانوُا لنََا خَٰـشِعِينَ  ﴾﴿إِ�َّ  
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“แท้จริงพวกเขาแข่งขันกันในการทำความดี และพวกเขา
วิงวอนเราด้วยความหวังในการลงโทษของเรา และพวกเขาเป�น
ผู้ถ่อมตัวเกรงกลัวต่อเรา” (อัลอันบิยาอ์ : 90)  
 หลักฐานเก่ียวกับความยำเกรง พระองค์ตรัสว่า  

 ﴿فَلاَ تخَْشَوْهُمْ وَٱخْشَوْنىِ﴾ 
“ดังนั้นพวกเจ้าจงอย่ากลัวพวกเขา แต่จงกลัวข้าเถิด” (อัลบะ
เกาะเราะฮ์ : 150) 
 หลักฐานเกี่ยวกับการหันกลับไปหาอัลลอฮ์ พระองค์
ตรัสว่า  

 ﴿وَأنَيِبُوا إِلىَ رَبِّكُمْ وَأَسْلِمُوا لَهُ﴾ 
“และจงหันกลับไปยังพระผู้อภิบาลของพวกเจ้า และพึงมอบ
ตนแด่พระองค์เถิด” (อัซซุมัร : 54) 
      หลักฐานเก่ียวกับการขอความช่วยเหลือ พระองค์ตรัสว่า  

كَ نَسْتَعِينُ  كَ نَـعْبُدُ وَإِ�َّ ﴾ ﴿إِ�َّ  
“เฉพาะพระองค์เท่านั้นที่พวกเราเคารพอิบาดะฮฺ และเฉพาะ
พระองค์เท่านั้นท่ีพวกเราขอความช่วยเหลือ” (อัลฟาติหะฮ์: 5) 
 และท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า  

 إِذَا اسْتَعِنْتَ فاَسْتَعِنْ بِاللهِ 
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“เม่ือท่านต้องการความช่วยเหลือ ก็จงขอความช่วยเหลือ
จากอัลลอฮ์” (บันทึกโดยอัตติรมิซีย์ : 2516) 
         หลักฐานเก่ียวกับการขอความคุ้มครอง พระองค์ตรัสว่า  

 ﴿قُلْ أَعُوذُ برَِبِّ ٱلنَّاسِ﴾ 
“จงกล่าวเถิด (มุหัมมัด) ว่า ข้าขอความคุ ้มครองต่อพระผู้
อภิบาลแห่งมวลมนุษยชาติ” (อันนาส : 1)  
       หลักฐานเก่ียวกับการขอความช่วยเหลือ พระองค์ตรัสว่า  

 ﴿إِذْ تَسْتَغِيثوُنَ رَبَّكُمْ فَٱسْتَجَابَ لَكُمْ﴾
“จงรำลึกขณะท่ีพวกเจ้าขอความช่วยเหลือยามคับขันต่อพระผู้
อภิบาลของพวกเจ้า แล้วพระองค์ก็ทรงรับสนองแก่พวกเจ้า
ว่า…” (อัลอันฟาล : 9) 
 หลักฐานเก่ียวกับการเชือดบูชา พระองค์ตรัสว่า  

لاَ شَريِكَ لهَُ وَبِذَلِكَ   لْعَـلَٰمِينَ ٱقُلْ إِنَّ صَلاَتِى وَنُسُكِى وَمحَْيَاىَ وَممَاَتِى للهَِِّ رَبِّ ﴿
   ﴾ لْمُسْلِمِينَ ٱ أوََّلُ أمُِرْتُ وَأََ� 

“จงกล่าวเถิด (มุหัมมัด) ว่า แท้จริงการละหมาดของฉัน และ
การอิบาดะฮฺของฉัน และการมีชีวิตของฉัน และการตายของ
ฉันนั้นเพ่ืออัลลอฮ์พระผู้อภิบาลแห่งสากลโลกเท่านั้น ไม่มีภาคี
ใด ๆ แก่พระองค์ และด้วยสิ่งนั้นแหละข้าถูกสั่งใช้ และข้าเป�น
คนแรกในกลุ่มผู้สวามิภักดิ์ท้ังหลาย” (อัลอันอาม : 162-163)  
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 และจากวจนะของท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะล ัยฮิ
วะสัลลัม กล่าวว่า  

 لَعَنَ اللهُ مَنْ ذَبَحَ لغَِيرِْ اللهِ 
“อัลลอฮ์ทรงสาปแช่งผู้ท่ีเชือดบูชาเพ่ือสิ่งอ่ืนท่ีไม่ใช่อัลลอฮ์” 
(บันทึกโดยมุสลิม : 1978) 
 หลักฐานเก่ียวกับการบนบาน พระองค์ตรัสว่า  

﴾ ﴿يوُفُونَ بٱِلنَّذْرِ وَيخَاَفوُنَ يَـوْمًا كَانَ شَرُّهُ مُسْتَطِيراً  
“พวกเขาปฏิบัติตามคำสัตย์สาบาน และกลัวต่อวันหนึ่งท่ีความ
ชั่วร้ายของมันจะกระจายไปท่ัว” (อัลอินซาน : 7)  
 แม้แต่การกระทำในชีวิตประจำวันก็จะกลายเป�นการ
เคารพภักดีได้ หากมีเจตนาที่ดีและมุ่งหวังเพื่ออัลลอฮ์ เช่น การ
นอน การกิน การดื่ม การแสวงหาป�จจัยยังชีพ และการแต่งงาน 
หากกระทำสิ่งเหล่านี้ด้วยเจตนาท่ีดี สิ่งที่เป�นเรื่องทางโลกก็จะ
กลายเป�นการอิบาดะฮ์ และมุสลิมจะได้รับผลบุญจากมัน 
 2. ส่วนหนึ่งจากการศรัทธาต่ออัลลอฮ์ คือการศรัทธา
ต่อทุกสิ่งที่พระองค์ทรงบัญญัติให้ปวงบ่าวปฏิบัติ และรวมถึง
สิ ่งที ่พระองค์ทรงกำหนดแก่พวกเขา ส่วนหนึ่งคือหลักการ
อิสลามห้าประการ ซึ่งได้แก่ การปฏิญาณว่าไม่มีพระเจ้าอื่นใด
นอกจากอัลลอฮ์ และมุหัมมัดเป�นเราะสูลของอัลลอฮ์ การ
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ดำรงละหมาด การจ่ายซะกาต การถือศีลอดในเดือนเราะ
มะฎอน การประกอบหัจญ์ ณ บัยตุลลอฮ์ สำหรับผ ู ้ ท่ี มี
ความสามารถไปถึงได้ และอ่ืน ๆ จากสิ่งท่ีเป�น หน้าท่ีท่ีศาสนา
ได้บัญญัติไว้ให้มุสลิมปฏิบัติ 
 3. ส่วนหนึ่งจากการศรัทธาต่ออัลลอฮ์ คือการศรัทธา
ว่าอัลลอฮ์ทรงเป�นผู้สร้างโลกและบริหารกิจการของพวกเขา 
ทรงเป�นผู ้บร ิหารจัดการสรรพชีว ิตด้วยความรอบรู ้และ
ความสามารถของพระองค์ตามที ่พระองค์ทรงประสงค์ 
พระองค์เป�นผู้ทรงอภิสิทธิ์ทั้งโลกดุนยาและอาคิเราะฮ์ เป�นผู้
ทรงอภิบาลแห่งสากลโลก ไม่มีผู้สร้างใดอื่นจากพระองค์ และ
ไม่มีพระผู้อภิบาลใดนอกเหนือพระองค์ และพระองค์ทรงส่ง
บรรดาศาสนทูตมา และทรงประทานบรรดาคัมภีร์เพื ่อมา
พัฒนาคุณภาพชีวิตของปวงบ่าว และอัลลอฮ์ทรงเชิญชวนพวก
เขาไปสู่สิ่งที่ประสบความสำเร็จและได้รับความดีทั้งในโลกนี้
และโลกหน้า โดยไม่มีภาคีใด ๆ ต่อพระองค์ในทุกสิ่งท้ังปวง ดัง
ท่ีอัลลอฮ์ตรัสว่า  

ُ خَـلِٰقُ كُلِّ شَىْءٍ  ﴾ٱللهَّ  ﴿وَهُوَ عَلَىٰ كُلِّ شَىْءٍ وكَِيلٌ  
“อัลลอฮ์คือผู้ทรงสร้างทุกสรรพสิ่ง และพระองค์เป�นผู้ทรงดูแล
และคุ้มครองทุกสรรพสิ่ง” (อัซซุมัร : 62)  
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 4. ส่วนหนึ่งจากการศรัทธาต่ออัลลอฮ์ คือการศรัทธา
ต่อพระนามอันวิจิตรของพระองค์และคุณลักษณะอันสูงส่งของ
พระองค์ ตามที ่มีปรากฏในอัลกุรอานและสุนนะฮ์ โดยไม่
บิดเบือนความหมาย ไม่ปฏิเสธ ไม่เปรียบเทียบ และไม่ทำให้
คล้ายกับสิ่งถูกสร้าง พร้อมทั้งศรัทธาตามหลักฐานบ่งชี้ถึงจาก
ความหมายอันยิ่งใหญ่ เพราะมันคือคุณลักษณะของอัลลอฮ์
จำเป�นต้องเช ื ่อในลักษณะที่เหมาะสมแก่พระองค์ โดยไม่
เปรียบเทียบกับสิ่งใดจากบรรดาสิ่งถูกสร้าง ดังที่พระองค์ตรัสว่า  

﴾ ﴿ليَْسَ كَمِثلِْهِ شَىْءٌ وَهُوَ ٱلسَّمِيعُ ٱلْبَصِيرُ   
“ไม่มีสิ่งใดเสมอเหมือนพระองค์ และพระองค์คือผู้ทรงได้ยิน ผู้
ทรงเห็น” (อัชชูรอ : 11) 
 

ประการที่สอง: การศรัทธาต่อมะลาอิกะฮ์ 

(ทูตสวรรค์)  

 การศรัทธาต่อมะลาอิกะฮ์ หมายถึง การศรัทธาทั้งโดย
ภาพรวมและโดยละเอียด สำหรับการศรัทธาโดยภาพรวม คือ 
การที่เราศรัทธาว่าอัลลอฮ์ทรงสร้างมะลาอิกะฮ์ ซึ่งพวกเขาถูก
สร้างมาให้ปฏิบัติตามและเชื่อฟ�งพระองค์เสมอ พวกเขามีบทบาท
ที่หลากหลาย บางส่วนมีหน้าที่แบกบัลลังก์ของอัลลอฮ์ บางส่วน
เป�นผู้เฝา้สวนสวรรค์และนรก บางส่วนมีหนา้ที่บันทึกการกระทำ
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ของปวงบ่าว ส่วนการศรัทธาในรายละเอียด คือ การทีเ่ราศรัทธา
ในมะลาอิกะฮ์ที่อัลลอฮ์และเราะสูลของพระองค์ได้กล่าวชื่อไว้ 
เช่น ญิบรีล ผู้มีหน้าที่นำโองการ มีกาอีล ผู้มีหน้าที่ดูแลเร่ืองป�จจัย
ยังชีพและฝน มาลิก ผู้เฝ้าประตูนรก อิสรอฟ�ล ผู้มีหน้าที่เป่าสังข์
ในวันสิ้นโลก ดังมีรายงานจากท่านหญิงอาอิชะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุ
อันฮา ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า  
“มะลาอิกะฮ์ถูกสร้างมาจากรัศมี ญินถูกสร้างมาจากเปลวไฟ 
และอาดัมถูกสร้างมาจากสิ่งที่พรรณนาไว้แก่พวกท่าน (คือ
ดิน)” (บันทึกโดยมุสลิม : 2996)  
 

ประการที่สาม : การศรัทธาต่อคัมภีร์  

 จำเป �นต ้องศร ัทธาโดยภาพรวมว ่า อัลลอฮ์ทรง
ประทานคัมภีร์ลงมาแก่บรรดานบีและเราะสูลของพระองค์ 
เพื่ออธิบายสิทธิของพระองค์ที่มีต่อปวงบ่าว และเชิญชวนพวก
เขาให้ปฏิบัติตามนั้น และเราศรัทธาในรายละเอียดว่า บรรดา
คัมภีร์ท่ีอัลลอฮ์ทรงกล่าวชื่อไว้ ได้แก่ เตารอต อินญีล ซะบูร 
และอัลกุรอานซ่ึงเป�นคัมภีร์สุดท้าย เป�นคัมภีร์ท่ียืนยันความสัจ
จริงของบรรดาคัมภีร์ก่อนหน้า เป�นสิ่งที่ทุกประชาชาติต้อง
ปฏิบัติตามและใช้เป�นข้อชี้ขาดในทุกเรื่องราว เคียงคู่กับแบบ
ฉบับของท่านเราะสูล เนื่องจากอัลลอฮ์ทรงส่งท่านนบีมุหัมมัด 
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ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เป�นศาสนทูตมายังมนุษย์และญิน
ทั้งมวล และพระองค์ทรงประทานอัลกุรอานลงมาเพื่อให้ท่าน
ตัดสินระหว่างพวกเขา โดยให้มันเป�นยารักษาสิ่งที่อยู่ในหัวใจ 
และเป�นคำอธิบายท่ีชัดเจนในทุกเรื่อง อีกท้ังยังเป�นทางนำและ
ความเมตตาแก่สรรพสิ่งท้ังหลาย อัลลอฮ์ตรัสว่า  

﴾ ﴿وَهَٰـذَا كِتٰـَبٌ أنَزَلْنٰـَهُ مُبَارَكٌ فٱَتَّبِعُوهُ وَٱتَّـقُوا۟ لَعَلَّكُمْ تُـرْحمَوُنَ   
“และนี้คือคัมภีร์ที่มีความจำเริญซึ่งเราได้ประทานคัมภีร์ลงมายัง
เจ้า ดังนั้น พวกเจ้าจงปฏิบัติตามคัมภีร์นั้นเถิด และจงยำเกรง 
เพ่ือว่าพวกเจ้าจะได้รับความกรุณาเมตตา” (อัลอันอาม: 155)  
 และพระองค์ตรัสว่า  

يـَنًٰا لِّكُلِّ شَىْءٍ وَهُدًى وَرَحمَْةً وَبشُْرَىٰ   ﴿وَنَـزَّلْنَا عَلَيْكَ ٱلْكِتٰـَبَ تبِـْ
﴾ للِْمُسْلِمِينَ   

“และเราได้ประทานคัมภีร์แก่เจ้าเพื่อชี้แจงแก่ทุกสิ่ง และเพ่ือ
เป�นทางนำและเป�นความเมตตา และเป�นข่าวดีแก่บรรดา
มุสลิม” (อันนะห์ล : 89)  
 

ประการที่สี่ : การศรัทธาต่อบรรดาเราะสูล  

 จำเป�นต้องศรัทธาต่อบรรดาเราะสูล ทั้งโดยภาพรวม
และโดยรายละเอียด กล่าวคือ เราต้องศรัทธาว่า อัลลอฮ์ได้
ส่งศาสนทูตของพระองค์ไปยังปวงบ่าว เพื่อเป�นผู้แจ้งข่าวดี
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และเป�นผู้ตักเตือน และเป�นผู้เรียกร้องเชิญชวนไปสู่สัจธรรม 
อัลลอฮ์ตรัสว่า  

﴾﴿وَلقََدْ بَـعَثْـنَا فىِ كُلِّ أمَُّةٍ رَّسُولاً أنَِ ٱعْبُدُوا۟ ٱللهََّ وَٱجْتنَبُِوا۟ ٱلطَّـغُٰوتَ    
“และโดยแน่นอนเราได้ส่งเราะสูลมายังทุกประชาชาติ (โดย
บัญชาว่า) พวกท่านจงเคารพภักดีอัลลอฮ์ และจงหลีกห่างจาก
พวกเจว็ดท้ังหลาย” (อันนะห์ล : 36)  
 ดังนั้นผู้ใดท่ียอมจำนนต่อเราะสูลของพวกเขา เขาจะ
ประสบความสุขและความปลอดภัย แต่ผู ้ใดที่ขัดขืน เขาจะ
ประสบกับความขาดทุนและความเสียใจ  
 เราศรัทธาว่าการเรียกร้องของบรรดาเราะสูลนั้นเป�น
หนึ่งเดียวกัน คือการเรียกร้องไปสู่การให้เอกภาพต่ออัลลอฮ์ 
และการเคารพภักดีต่อพระองค์เพียงผู้เดียว แม้พวกเขาจะมี
บทบัญญัติและข้อชี้ขาดท่ีต่างกัน เราศรัทธาว่าอัลลอฮ์ทรงเทิด
เกียรติเราะสูลบางท่านเหนือกว่าอีกบางท่าน และผู้ท่ีประเสริฐ
ที่สุดและเป�นท่านสุดท้ายในกลุ่มพวกเขาคือท่านนบีของเรา 
มุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม อัลลอฮ์ตรัสว่า  

﴾﴿وَلَقَدْ فَضَّلْنَا بَـعْضَ ٱلنَّبِيـِّنَ عَلَىٰ بَـعْضٍ    

“และโดยแน่นอนเราได้เลือกนบีบางท่านใหป้ระเสริฐกว่าอีก
บางท่าน” (อัลอิสรออ์ : 55) 
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 และพระองค์ตรัสว่า  
﴾﴿مَّا كَانَ محَُمَّدٌ أَبَآ أَحَدٍ مِّن رّجَِالِكُمْ وَلٰـَكِن رَّسُولَ ٱللهَِّ وَخَاتمََ ٱلنَّبِيـِّنَ    

“มุหัมมัดมิใช่บิดาของผู้ใดในกลุ่มพวกเจ้าท้ังสิ้น แต่เป�นเราะสูล
ของอัลลอฮ์ และเป�นศาสนทูตท่านสุดท้าย” (อัลอะห์ซาบ: 40)  
 บรรดาผู้ท่ีอัลลอฮ์ได้ทรงเรียกชื่อของพวกเขา หรือมี
ชื ่อระบุจากท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เรา
ศรัทธาโดยละเอียดและเจาะจงตัวพวกเขา เช่น นูห์ ฮูด ศอลิห์ 
อิบรอฮีม และท่านอ่ืน ๆ เราขอความศานติและขอพรสวัสดิ์จง
มีแด่พวกเขาท้ังหลาย  
 

ประการที่ห้า : การศรัทธาต่อวันสิ้นโลก  

 การศรัทธาต่อวันสุดท้าย หมายถึง การศรัทธาต่อทุก
สิ่งท่ีอัลลอฮ์และเราะสูลได้บอกไว้เกี่ยวกับสิ่งที่จะเกิดขึ้นหลัง
ความตาย อาทิ ความวุ่นวายท่ีจะเกิดในหลุมฝ�งศพ ไม่ว่าจะ
เป�นการลงโทษหรือความสุข  และสิ่งที่จะเกิดขึ้นในวันสิ้นโลก 
ไม่ว่าจะความหวาดกลัวหรือความรุนแรง สะพานศิรอฎ ตราชั่ง 
การสอบสวน และการตอบแทน และในวันนั้นจะมีการเป�ดเผย
บันทึกของทุกคนออกมา บางคนจะรับบันทึกของตนด้วยมือ
ขวา บางคนจะรับด้วยมือซ้ายจากทางด้านหลังของตน และ
รวมอยู่ในการศรัทธาต่อวันสุดท้ายนี้ด้วย คือ การศรัทธาต่อ
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สระน้ำของ ท่านนบีมุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ใน
วันกิยามะฮ์ โดยท่ีบรรดานบีทุกท่านก็จะมีสระน้ำของตนตามท่ี
มีรายงานในหะดีษ รวมถึงการศรัทธาต่อสวรรค์และนรก การ
ศรัทธาต่อการได้เห็นพระพักตร์ของอัลลอฮ์ ซ่ึงพระองค์จะตรัส
กับพวกเขาจริง และรวมถึงสิ่งอื่น ๆ ที่ได้ระบุไว้ในอัลกุรอาน
และหะดีษท่ีถูกต้องจากท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม ดังนั้นจำเป�นต้องศรัทธาทั้งหมดในสิ่งท่ีอัลลอฮ์และ
เราะสูลได้แจกแจงเอาไว ้ 
 

ประการที่หก : การศรัทธาต่อการกำหนดกฎ

สภาวะของอัลลอฮ์ (กอฎออ์และกอดัร)  

 การศรัทธาต่อกำหนดกฎสภาวะ ประกอบด้วย 4 
ประการ ได้แก่  
ประการแรก : ศรัทธาว่าอัลลอฮ์ผู้ทรงสูงส่ง ทรงรอบรู้สิ ่งท่ี
เกิดข้ึนแล้วและสิ่งท่ีจะเกิดข้ึนในอนาคต พระองค์ทรงรอบรู้ถึง
สภาพของปวงบ่าวท้ังหลาย ทรงประทานป�จจัยยงัชีพของพวก
เขา และการงานของพวกเขา รวมถึงเรื่องอ่ืน ๆ ท้ังหมดในชีวิต
ของพวกเขา ไม่มีสิ่งใดท่ีซ่อนเร้นพระองค์ได้ อัลลอฮ์ตรัสว่า  

َ بِكُلِّ شَىْءٍ عَلِيمٌ  ﴾ ﴿إِنَّ ٱللهَّ  
“แท้จริงอัลลอฮ์ทรงรอบรู้ทุกสิ่งทุกอย่าง” (อัตเตาบะฮ์ : 115) 
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ประการที่สอง : การบันทึกของพระองค์ ทุกสิ่งได้ถูกกำหนด
และถูกตัดสินไว้ล่วงหน้า พระองค์ตรัสว่า  

نٰـَهُ فىِٓ إِمَامٍ مُّبِينٍ  ﴾﴿وكَُلَّ شَىْءٍ أَحْصَيـْ  
“และทุกสิ่งนั้น เราได้รวบรวมไว้อย่างครบถ้วนในบันทึกอันชัด

แจ้ง” (ยาซีน : 12) 
ประการที่สาม : การศรัทธาว่าทุกสิ่งเกิดขึ้นเป�นไปตามความ
ประสงค์ของอัลลอฮ์ ดังนั้นสิ่งใดท่ีอัลลอฮ์ทรงประสงค์ให้เกิด 
ก็จะต้องเกิดขึ้น และสิ่งใดที่พระองค์ไม่ทรงประสงค์ ก็จะไม่
เกิดข้ึน พระองค์ตรัสว่า  

ُ يَـفْعَلُ مَا يَشَاءُٓ  لِكَ ٱللهَّ ﴾ ﴿كَذَٰ  
“เช่นนั้นแหละ อัลลอฮ์ทรงกระทำสิ่งท่ีพระองค์ทรงประสงค์” 

(อาลิอิมรอน : 40) 
ประการที่ส่ี : การสร้างของพระองค์ ทุกสิ่งทุกอย่างที่ถูกกำหนด
ไว้ก่อนแล้วมันก็จะเกิดข้ึนอย่างแน่นอน พระองค์ตรัสว่า  

ُ خَلَقَكُمْ وَمَا تَـعْمَلُونَ  ﴾ ﴿وَٱللهَّ  
“อัลลอฮ์ทรงสร้างพวกท่าน และสิ่งท่ีพวกท่านประดิษฐ์มัน
ข้ึนมา” (อัศศอฟฟาต : 96) 
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การตั้งภาคีในรูปแบบต่าง ๆ 
 

การตั้งภาคี (ชิริก) คือ การที่บ่าวทำให้มีผู้มาเทียบเคียง (หรือ
มีส่วนร่วม) กับอัลลอฮ์ในเรื่องของการให้ความเป�นพระเจ้า (รุบู
บียะฮ์) การเป�นผู้ที่คู่ควรแก่การเคารพภักดี (อุลูฮียะฮ์) หรือ 
ในพระนามและคุณลักษณะของพระองค์  
 

การตั้งภาคีแบ่งออกเป�น 2 ประเภท ได้แก่ การตั้งภาคีใหญ่ 
และการตั้งภาคีเล็ก  
ประการแรก การตั้งภาคีใหญ่ คือ การที่บุคคลทำการเคารพ
ภักดีใด ๆ เพื่อผู้อื่นที่ไม่ใช่อัลลอฮ์ ผู้ท่ีกระทำเช่นนั้น หากเขา
ตายไปโดยไม่กลับใจ (เตาบะฮ์) เขาจะอยู่ในไฟนรกตลอดกาล 
อัลลอฮ์ตรัสว่า  

﴾ ﴿وَلَوْ أَشْركَُوا۟ لحَبَِطَ عَنـْهُم مَّا كَانوُا۟ يَـعْمَلُونَ   
“และหากพวกเขาได้ให้มีภาคีขึ้นแล้ว แน่นอนสิ่งที่พวกเขาเคย
กระทำกันมาก็สูญสิ้นไปจากพวกเขา” (อัลอันอาม : 88) 
         การตั้งภาคีใหญ่นั้น อัลลอฮ์จะไม่ทรงอภัยโทษให้ผู้กระทำ 
นอกจากเขาจะกลับตัวด้วยความจริงใจ และอัลลอฮ์ตรัสอีกว่า  

لِكَ لِمَن يَشَاءُٓ ۚوَمَن يُشْركِْ بٱِللهَِّ   ﴿إِنَّ ٱللهََّ لاَ يَـغْفِرُ أنَ يُشْرَكَ بهِِ وَيَـغْفِرُ مَا دُونَ ذَٰ
﴾ فَـقَدِ ٱفْترَىَٰٓ إِثمْاً عَظِيمًا  
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“แท้จริงอัลลอฮ์จะไม่ทรงอภัยโทษให้แก่การที่สิ่งหนึ่งจะถูกให้
มีภาคีขึ ้นแก่พระองค์ และพระองค์จะทรงอภัยให้แก่สิ ่งอ่ืน
จากนั้นสำหรับผู้ที่พระองค์ทรงประสงค์ และผู้ใดให้มีภาคีข้ึน
แก่อัลลอฮ์แล้ว แน่นอนเขาก็ได้อุปโลกน์บาปกรรมอันใหญ่
หลวงข้ึน” (อันนิสาอ์ : 48)  
ชนิดของการต ั ้งภาค ีใหญ่ ได ้แก่ การว ิงวอนต่อส ิ ่ ง อ่ืน
จากอัลลอฮ์ การบนบานต่อสิ่งอื่นจากอัลลอฮ์ การเชือดสัตว์
พลีต ่อสิ ่งอื ่นจากอัลลอฮ์ และอื ่น ๆ หรือการตั ้งผ ู ้ใดมา
เทียบเคียงกับอัลลอฮ์ มอบความรักเสมือนที่เขารักอัลลอฮ์ 
ดังท่ีพระองค์ตรัสว่า  

﴾ ﴿وَمِنَ ٱلنَّاسِ مَن يَـتَّخِذُ مِن دُونِ ٱللهَِّ أنَدَادًا يحُِبُّوَ�مُْ كَحُبِّ ٱللهَِّ    
“และในกลุ่มมนุษย์นั้น มีผู้ที่ยึดถือบรรดาภาคีอื่นจากอัลลอฮ์ 
ซึ่งพวกเขารักภาคีเหล่านั้น เช่นเดียวกับรักอัลลอฮ์” (อัลบะ
เกาะเราะฮ์ : 165)  
ประการที่สอง การตั้งภาคีเล็ก คือ สิ่งที่มีหลักฐานปรากฏในอัลกุ
รอานหรือหะดีษว่าเป�นการตั้งภาคี แต่ยังไม่ถึงขั้นของการตั้งภาคี
ใหญ่ การตั้งภาคีประเภทนี้ไม่ทำให้หลุดออกจากศาสนาอิสลาม แต่
จะทำให้ความบริสุทธิ์ของเตาหีดบกพร่องลง ตัวอย่างเช่น การอิบา
ดะฮ์เพื่ออวดผู้อื่น (ริยาอ์) การกล่าวคำว่า ถ้าไม่เพราะอัลลอฮ์และ
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คุณ หรือถ้าหากไม่มีอัลลอฮ์และคุณ หรือการสาบานต่อสิ่งอ่ืน
นอกจากอัลลอฮ์ โดยไม่ได้เชื่อว่าผู้ที่ถูกสาบานเป�นผู้ให้ประโยชน์
หรือโทษอ่ืนจากอัลลอฮ ์และการกล่าวว่า สิ่งนี้เกิดข้ึนตามที่อัลลอฮ์
และคุณประสงค์ และอื่น ๆ ในทำนองเดียวกันนี้ หลักฐานจากหะ
ดีษ ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮอุะลยัฮิวะสัลลัม กล่าวว่า  

رك الأصغر، فسُئل عنه فقال: الر�ء   أخوَفُ ما أخافُ عليكم الشِّ
“สิ่งท่ีฉันกลัวท่ีสุดสำหรับพวกท่าน คือการต้ังภาคีเล็ก ท่านถูก
ถามว่า มันคืออะไร? ท่านตอบว่า คือการทำอิบาดะฮ์อวด
ผู้อ่ืน” (บันทึกโดยอะหฺมัด)  
และท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ยังกล่าวว่า  

 مَنْ حَلَفَ بغَِيرِْ الله فَـقَدْ أَشْرَك 
“ผู้ใดสาบานต่อสิ่งอ่ืนจากอัลลอฮ์ แท้จริงเขาได้ตั้งภาคี” (บันทึก
โดยอบูดาวุด : 2829) 
 ตัวอย่างของการงานอื่น ๆ ที่เป�นการตั้งภาคีเล็ก อาทิ 
การห้อยเครื่องรางของขลัง หรือผูกด้ายเพื่อป้องกันโรคภัยหรือ
เคราะห์ร้าย แต่หากเขาเชื่อว่าเครื่องรางเหล่านั้นจะให้คุณหรือ
โทษด้วยตัวมันเอง ลักษณะดังกล่าวนั้นถือว่าเป�นการตั้งภาคีใหญ่ 
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หลักความเช่ือโดยสรุปของกลุ่มชน
ที่ได้รับความสำเร็จ 

 
 แท้จริงหลักความเชื่อของกลุ่มที่ได้รับความสำเร็จ คือ 
หลักความเชื่อของอะลุสสุนนะฮ์วัลญะมาอะฮ์ กล่าวคือ ผู้ศรัทธา
ที่ยึดมั่นในสัจธรรม ยืนยันว่าอัลลอฮ์คือพระผู้อภิบาล พระองค์ผู้
เดียวที่สมควรแก่การเคารพภักดี มีความสมบูรณ์แบบในทุกมิติ 
และพระองค์คือผู้ทรงสร้าง ผู้ทรงก่อรูป ผู้ทรงประทานป�จจัยยัง
ชีพ ผู้ทรงใหแ้ละผูท้รงยับยั้ง ผู้ทรงบริหารกิจการทั้งมวล  
 พระองค์คือผู้คู ่ควรแก่การเคารพภักดีอย่างแท้จริง 
อัลลอฮ์คือผู ้แรกเร ิ ่มโดยไม่มีส ิ ่งใดอยู ่ก ่อนพระองค์ และ
พระองค์คือผู้สุดท้ายซึ่งไม่มีสิ ่งใดอยู่หลังจากพระองค์ และ
พระองค์คือผู้ทรงปรากฏซึ่งไม่มีสิ ่งใดอยู่เหนือพระองค์ และ
พระองค์คือผู ้เร้นลับซึ ่งไม่มีสิ ่งใดอยู ่ต่ำกว่าพระองค์ และ
พระองค์ทรงอยู่เบื้องสูงท่ีสุด เหนือทุกสรรพสิ่งด้วยความสูงท้ัง
สามประเภทคือ ความสูงแห่งรูปลักษณ์ ความสูงแห่งอำนาจ 
และความสูงแห่งอำนาจครอบงำ2

3  

 
3 ความสูงแห่งรูปลักษณ์ หมายถึง อัลลอฮ์ทรงอยู่เหนือปวงบ่าวของพระองค์ เหนือ

บัลลังก์ของพระองค์  
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 และแท้จริงพระองค์ทรงประทับอยู่เหนือบัลลังก์ การ
ประทับของพระองค์นั้นเหมาะสมกับความยิ่งใหญ่และความ
สง่าของพระองค์ ถึงแม้ว่าพระองค์จะทรงอยู่สูงสุดเหนือสรรพ
สิ่ง แต่พระองค์ทรงรอบรู้ทุกสิ่ง ท้ังสิ่งท่ีปรากฏและสิ่งท่ีเร้นลับ 
ทั้งโลกข้างบนและโลกข้างใต้ พระองค์ทรงอยู่กับปวงบ่าวด้วย
ความร ู ้ของพระองค์ ทรงรู้ท ุกสภาพการณ์ของพวกเขา 
พระองค์คือผูท้รงใกล้ชิดและผู้ทรงตอบรับคำวิงวอน  
 พระองค์ คือผู้ทรงมั่งคั่งโดยพระองค์เองเหนือสิ่งถูก
สร้างทั ้งมวล ในขณะที่สิ ่งถูกสร้างทั ้งหลายกลับต้องพึ ่งพา
พระองค์ วิงวอนขอต่อพระองค์ในสิ่งที่พวกเขาต้องการในทุก
เวลา พระองค์ไม่ต้องการจากผู้ใดเลย และพระองค์ คือผู้เป��ยม
ด้วยความเมตตาและกรุณา โดยที่ปวงบ่าวจะไม่ได้รับความ
โปรดปรานทางด้านศาสนาหรือทางโลกดุนยา ยกเว้นมาจาก
พระองค์ทั้งสิ้น ดังนั้น พระองค์ คือผู้ทรงประทานความโปรด
ปรานและผู้ขจัดภัยอันตรายท้ังปวง  

 
ความสูงแห่งอำนาจ หมายถึง อัลลอฮ์ทรงมีอำนาจอันยิ่งใหญ่ ไม่มีสิ่งใดเทียบเท่า

พระองค์ 

ความสูงแห่งอำนาจครอบงำ หมายถึง พระองค์ทรงครอบงำสิ่งถูกสร้างทั้งหมด 

ดังนั้นจะไม่มีผู้ใดหลุดพ้นจากอำนาจและการปกครองแห่งพระองค์ได้เลย 
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 ด้วยความเมตตาของอัลลอฮ์ พระองค์จะทรงลงมายัง
ชั้นฟ้าของโลกดุนยาในทุกค่ำคืน ในช่วงหนึ่งในสามสุดท้ายของ
กลางคืน แล้วพระองค์ตรัสว่า  

 مَن ذا الَّذي يَسألَُني فأعُطِيَه مَن ذا الَّذي يَستَغفِرُني فأَغفِرَ له 
“มีใครบ้างท่ีวิงวอนขอต่อข้า เพ่ือว่าข้าจะตอบรับเขา มีใครบ้าง
ที่ขออภัยโทษจากข้า เพื่อว่าข้าจะให้อภัยแก่เขา” และสิ่งนี้จะ
ดำเนินไปจนกระทั่งถึงรุ่งอรุณ ดังนั้นพระองค์ทรงลงมาอย่าง
เหมาะสมกับความยิ่งใหญ่ของพระองค์  
 และพระองค์คือ “อัลหะกีม” หมายถึง ผู้ทรงปรีชา
ญาณสูงสุด ทั้งในบทบัญญัติและการลิขิตของพระองค์ ดังนั้น 
พระองค์มิได้สร้างสิ่งใดโดยไร้จุดประสงค์ และมิได้ทรงบัญญัติ
กฎหมายใด ๆ เว้นแต่เพื ่อประโยชน์แก่สรรพสิ ่ง และเพ่ือ
ป้องกันความเสียหายท่ีจะเกิดข้ึน  
 พระองค์คือ “อัตเตาวาบ อัลอัฟวุ อัลฆอฟูร” หมายถึง 
พระองค์ทรงรับการกลับเนื้อกลับตัวจากปวงบ่าวท้ังหลาย ทรง
ลบล้างความผิดบาปต่าง ๆ พระองค์ทรงอภัยโทษ แม้บาปอัน
ใหญ่หลวงแก่บรรดาผู้ที่กลับใจ บรรดาผู้ที ่ขออภัยโทษ และ
บรรดาผู้ท่ีกลับไปหาอัลลอฮ์  
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 พระองค์คือ “อัชชะกูร” หมายถึง ผู้ทรงขอบคุณ แม้
บ่าวกระทำเพียงเล็กน้อย พระองค์ก็ทรงตอบแทนด้วยรางวัล
อันยิ่งใหญ่ และพระองค์ทรงเพ่ิมพูนผลบุญแก่ผู้ท่ีขอบคุณ   
 ผู ้ศรัทธาที ่แท้จริง คือผู ้ที ่ยืนยันและยอมรับในสิ่ง
ท่ีอัลลอฮ์ได้ทรงพรรณนาพระองค์ไว้ด้วยพระองค์เอง และสิ่งท่ี
ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได้พรรณนาพระองค์
ไว้  ไม ่ว ่ าจะเป �นค ุณล ักษณะเฉพาะของพระองค์  หรือ
คุณลักษณะของการกระทำ เช่น พระองค์ทรงมีชีวิตอันสมบูรณ์
ในทุกด้าน ทรงได้ยิน ทรงเห็น ทรงมีพลังและความยิ่งใหญ่ท่ี
สมบูรณ์แบบยิ่ง พระองค์ทรงเกียรติอันสูงส่ง ทรงความวิจิตร
สวยงาม ทรงความสมบูรณ์ และทรงได้รับการสรรเสริญอย่าง
สมบูรณ์ตลอดกาล  
 ผู้ศรัทธาเชื่อต่อสิ่งที่มีในอัลกุรอานและที่มีรายงาน
ต่อเนื่องในหะดีษ คือการเชื่อมั่นว่าบรรดาผู้ศรัทธาจะได้เห็น
พระผู้อภิบาลของพวกเขาในสวนสวรรค์ด้วยสายตาอย่าง
แท้จริง และการได้เห็นพระองค์นั้นคือความโปรดปรานและ
ความสุขอันยิ่งใหญ่ท่ีสุดในสวนสวรรค์  
 ผ ู ้ ท่ี เส ียช ีว ิตโดยไม่ม ีศร ัทธาและไม ่ให ้ เอกภาพ
ต่ออัลลอฮ์ เขาจะอยู ่ในไฟนรกญะฮันนัมตลอดกาล ส่วน 
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บรรดาผู้ศรัทธาท่ีกระทำบาปใหญ่ หากพวกเขาเสียชีวิตโดย
ไม่ได้กลับใจ หากพวกเขาเข้าสู่นรกก็จะไม่อยู่ในนั้นตลอดกาล 
และจะไม่มีใครคนใดอยู่ในนรก สำหรับผู้ที่มีศรัทธาอยู่ในหวัใจ
ของเขาแม้เพียงเท่าผงธุลีก็จะถูกนำออกมาจากนรกในท่ีสุด  
 การศรัทธาจะครอบคลุมถึงความเชื่อมั่นด้วยหัวใจ คำ
กล่าว และการกระทำ การกระทำด้วยอวัยวะต่าง ๆ ของ
ร่างกายและการเปล่งวาจากล่าวด้วยลิ้น ดังนั้นผู้ใดปฏิบัติสิ่ง
เหล่านี้ครบถ้วนสมบูรณ์ในทุกด้าน เขาคือผู้ศรัทธาที่แท้จริง ซ่ึง
สมควรได้รับผลบุญและรอดพ้นจากโทษทัณฑ์ แต่หากเขาขาด
สิ่งใดสิ่งหนึ่งไปจากสามประการนี ้การศรัทธาของเขาก็จะลดลง
ตามส่วนนั้น เพราะฉะนั้นการศรัทธาจะเพิ่มขึ้นด้วยการเชื่อฟ�ง
และทำความด ีและจะลดลงด้วยการฝ่าฝ�นและกระทำชั่ว  
 และผู้ศรัทธายืนยันว่าท่านนบีมุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮุอะ
ลัยฮิวะสัลลัม คือบ่าวของอัลลอฮ์และเป�นเราะสูลของพระองค์ 
ซึ่งพระองค์ทรงส่งท่านมาพร้อมกับการชี้นำและศาสนาอัน
เที่ยงตรง เพื่อให้ศาสนานั้นมีชัยและสูงส่งเหนือศาสนาอ่ืน
ทั้งหมด ท่านเป�นที่รักยิ่งของบรรดาผู้ศรัทธามากกว่ารักชีวิต
ของพวกเขาเอง และเป�นนบีท่านสุดท้ายของมวลมนุษยชาติ 
อัลลอฮ์ทรงส่งท่านไปยังมนุษย์และญิน เพ่ือเป�นผู้ประกาศข่าว
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ดีและผู้ตักเตือน เป�นผู้เรียกร้องให้มนุษย์มาสู่อัลลอฮ์ ตามพระ
บัญชาของพระองค์ และเป�นแสงสว่างที่ส่องนำทางสรรพชีวิต 
พระองค์ทรงส่งท่านมาเพื่อให้ศาสนาดำรงอยู่และโลกได้รับ
ความดีงาม เพื่อให้สรรพสิ่งเคารพภักดีอัลลอฮ์เพียงพระองค์
เดียว โดยไม่ตั้งภาคีใด ๆ ต่อพระองค์ และให้มนุษยชาติดำรง
ชีพด้วยป�จจัยท่ีอัลลอฮ์ทรงประทานมาเพ่ือสิ่งนั้น  
 และผู้ศรัทธาย่อมรู้ว่าท่านนบีมุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮุอะ
ลัยฮิวะสัลลัม เป�นผู้รู้ท่ีสุดในกลุ่มสิ่งถูกสร้าง เป�นผู้ซ่ือสัตย์ท่ีสุด 
เป�นผู้หวังดีต่อประชาชาติของท่านมากที่สุด และเป�นผู้อธิบาย
ศาสนาได้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ที่สุด ท่านให้ความสำคัญและ
รักอัลลอฮ์อย่างแท้จริง และให้ความรักต่อพระองค์มากกว่าทุก
สรรพสิ่ง ท่านจะปฏิบัติตามพระองค์ในหลักพ้ืนฐานของศาสนา
และข้อปลีกย่อย ท่านจะยกคำดำรัสและทางนำของพระองค์
นำหน้าเหนือคำพูดและการชี้นำของผู้ใดท้ังสิ้น   
 ผู้ศรัทธาเชื่อม่ันว่า อัลลอฮ์ได้รวมไว้ในตัวท่านนบีมุหัม
มัดท้ังคุณงามความดี เกียรติคุณ และความสมบูรณ์ท้ังหมด ใน
ระดับท่ีไม่เคยมีผู้ใดได้รับเช่นนั้นมาก่อน ท่านคือสิ่งถูกสร้างท่ีมี
สถานะสูงสุด มีเกียรติยศสูงสุด และ สมบูรณ์ที่สุดในความ
ประเสริฐทั้งหลาย ไม่มีความดีใด ๆ เลยเว้นแต่ท่านได้บอกไว้
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แก่ประชาชาติของท่าน และไม่มีความชั่วใด ๆ เลยเว้นแต่ทา่น
ได้เตือนไวใ้ห้ระวัง  
 ผู้ศรัทธาเชื่อม่ันว่า ต้องศรัทธาในทุกคัมภีร์ที่อัลลอฮ์ทรง
ประทานลงมา และศรัทธาในบรรดาศาสนทูตที่พระองค์ทรงส่ง
มาทุกท่าน ไม่ว่าจะเป�นท่านที่เรารู ้จักหรือไม่รู ้จักชื ่อ ไม่แยก
ศรัทธาระหว่างศาสนทูตคนใดคนหนึ่ง ทุกท่านล้วนเป�นเราะสูล
ของอัลลอฮ์ที่สมควรแก่การศรัทธาทั้งสิ ้น ซึ่งบรรดาเราะสูลมี
สาระสำคัญของสารหนึ่งเดียวกัน นั่นคือการเรียกร้องสู่การเคารพ
ภักดีต่ออัลลอฮ์เพียงองค์เดียว โดยไม่ตั้งภาคีใด ๆ ต่อพระองค์  
 ผู้ศรัทธาเชื่อมั่นว่า ลิขิตของอัลลอฮ์ทั้งหมด (อัลเกาะดัร) 
ทุกการกระทำของสิ่งถูกสร้างทั้งดีและร้าย ล้วนอยู่ภายใต้ความ
รอบรู้ของอัลลอฮ์ พระองค์ทรงบันทึกไว้ด้วยปากกาของพระองค์ 
และสิ่งทั้งหลายดำเนินไปตามพระประสงค์ของพระองค์ ทุกสิ่งที่
เกิดขึ้นล้วนสัมพันธ์กับความปรีชาญาณของพระองค์ โดยพระองค์
ทรงสร้างให้ปวงบ่าวมีความสามารถและมีความตั้งใจในการกระทำ 
เกิดขึ้นจากคำพูดและการกระทำของพวกเขาด้วยความประสงค์
ของพวกเขาเอง โดยไม่ถูกบังคับให้ทำสิ่งใดเลย แต่พระองค์ทรงให้
พวกเขาเป�นผู้เลือกเอง โดยเฉพาะผู้ศรัทธาพระองค์ทรงให้เขารักใน
ศรัทธา และให้มันเป�นสิ่งงดงามในหัวใจของพวกเขา และทรงทำให้
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พวกเขาเกลียดการปฏิเสธศรัทธา การละเมิด  และการฝ่าฝ�น สิ่ง
เหล่านี้ล้วนเกิดจากพระเมตตาและความปรีชาญาณของพระองค์   
 ส่วนหนึ่งจากหลักพื้นฐานสำคัญของหลักศรัทธา คือ ผู้
ศรัทธาต้องมีความจริงใจต่ออัลลอฮ์ ต่อคัมภีร์ของพระองค์ ต่อเราะ
สูลของพระองค์ ต่อผู้นำของมุสลิม และชาวมุสลิมโดยทั่วไป เขา
จะต้องกำชับใช้ในเรื ่องความดีและห้ามปรามในเรื ่องความชั่ว 
รวมถึงปฏิบัติตามสิ่งที่บทบัญญัติได้กำหนดไว้ เขาต้องทำความดีต่อ
บิดามารดา ติดต่อสัมพันธ์กับเครือญาติ ทำความดีต่อญาติใกล้ชิด 
เพื่อนบ้าน ทำดีต่อผู้ที่มีสิทธิ์ได้รับการปฏิบัติดีจากเขา และด้วยการ
ทำความดีต่อสิ่งถูกสร้างทั้งปวง ผู้ศรัทธาต้องเชิญชวนให้มีมารยาท
อันงดงามและห้ามจากมารยาทอันเลวร้ายและน่ารังเกียจ   
 ผู้ศรัทธาเชื่อว่า ผู้ศรัทธาที่ยิ่งใหญ่ที ่สุดคือผู้ที่มีศรัทธา
เข้มแข็งที่สุด มีจริยธรรมและจรรยามารยาทที่งดงามที่สุด และมี
คำพูดที่ดีที่สุด ผู้ศรัทธาเหล่านั้นคือผู้ที่ยึดมั่นในหนทางแห่งความดี
ทั้งปวง และห่างไกลจากทุกสิ่งที่น่ารังเกียจ  
 และเขารู ้ว ่า การญิฮาดในหนทางของอัลลอฮ์จะ
ดำเนินต่อไปจนถึงวันกิยามะฮ์ และเป�นจุดสูงสุดของศาสนา
อิสลาม ซึ่งมีหลายรูปแบบ เช่น ญิฮาดด้านความรู้และด้าน
คำพูด ญิฮาดด้วยอาวุธ และเป�นหน้าที ่ของมุสลิมทุกคนท่ี
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จะต้องปกป้องศาสนาตามความสามารถของแต่ละคน และเขา
ต้องอยู่ร่วมกับผู้นำไม่ว่าจะเป�นคนดีหรือคนชั่ว ตราบใดท่ียังคง
ตั้งม่ันอยู่ในเง่ือนไขและมีป�จจัยครบถ้วน   
 และส่วนหนึ ่งจากพื ้นฐานสำคัญของหลักศรัทธาอีก
ประการคือ การสนบัสนุน ใหค้วามสำคัญ และมุ่งม่ันในการสร้าง
เอกภาพของมวลมุสลิม รวมถึงพยายามสร้างความสามัคคี ดูแล
หัวใจในระหว่างพี่น้องมุสลิม และเตือนให้ระวังการแตกแยก 
ความบาดหมาง และการเป�นศัตรูต่อกัน และให้หลีกเลี ่ยงทุก
ป�จจัยที่นำไปสู่ความแตกแยก และอีกประการหนึ่งคือ ห้ามการ
ละเมิดต่อชีวิต ทรัพย์สิน เกียรต ิและสิทธิต่าง ๆ ของผูค้น พร้อม
มีคำสั่งใช้ให้ปฏิบัติด้วยความยุติธรรมและความเป�นธรรมในทุก
การปฏิสัมพันธ์ต่อบรรดามุสลิมและบรรดาผู้ปฏิเสธศรัทธา   
 และผู้ศรัทธายังเชื่อว่า ประชาชาติที่ดีที่สุดคือประชาชาติ
ของท่านนบีมุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม และบรรดาเศาะ
หาบะฮ์ของท่าน เป�นผู้ที่มีความประเสริฐสูงสุดโดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
บรรดาคอลีฟะฮ์ผู้เที่ยงธรรมทั้งสี่ บรรดาผู้ที่อัลลอฮ์ทรงสัญญาให้
พวกเขาเข้าสวรรค์จำนวน 10 ท่าน บรรดาผู้ร่วมรบในสมรภูมิ
บะดัร และบรรดาผู้ที่ให้สัตยาบันในบัยอะตุรริฎวาน บรรดาผู้รับ
อิสลามเป�นกลุ่มแรก ๆ จากบรรดาผู้อพยพ (ชาวมุฮาญิรีน) และ
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ผู้ให้การช่วยเหลือ (ชาวอันศอร) ดังนั้นมุสลิมจึงรักบรรดาเศาะ
หาบะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮูม ยึดมั่นในศาสนาของอัลลอฮ์ บอก
กล่าวถึงความดีงาม และไม่พูดในสิ่งที่ทำลายเกียรติของพวกเขา   
 ผู้ศรัทธายังยึดมั่นในการให้เกียรติต่อบรรดานักวิชาการ
ผู้นำทาง และบรรดาผู้นำที่ยุติธรรมในกลุ่มผู้ปกครอง ผู้ที่มีสถานะ
สูงในศาสนา และเป�นผู ้มีความประเสริฐหลากหลายด้านจาก
บรรดามุสลิม และผู้ศรัทธาวอนขอต่ออัลลอฮ์ให้ทรงปกป้องมุสลิม
ทั้งหลายจากความสงสัย การตั้งภาคี การแตกแยก การกลับกลอก 
และมารยาทอันเลวทราม พร้อมทั้งขอจากพระองค์ทรงให้พวกเขา
ดำรงมั่นอยู่บนศาสนาของบรรดานบีของพวกเขา จนกว่าจะถึง
วาระสุดท้ายของชีวิต 
 นี่คือพื้นฐานสำคัญของหลักศรัทธาทั้งหมด ซึ่งกลุ่มชนที่
ได้รับความสำเร็จเชื่อมั่นและปฏิบัติและพวกเขาเรียกร้องไปยังสิ่งนี้ 
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บทบัญญัติว่าด้วยเร่ืองความสะอาด 

 أتضام الطعارة 
 

ความสะอาดและความสกปรก (นะญิส) 
 ความสกปรกทางกายภาพที่สัมผัสได้ คือ สิ่งสกปรกท่ี
มุสลิมจำเป�นจะต้องขจัดออกจากร่างกายของเขา และจะต้อง
ชำระล้างสิ่งท่ีได้สัมผัสกับสิ่งสกปรก ดังนั้นจำเป�นที่จะต้อง
ชำระล้างเสื้อผ้าและร่างกาย เม่ือมันสัมผัสกับสิ่งสกปรกจนกว่า
สิ่งสกปรกนั้นจะหมดไป ถ้าสิ่งสกปรกเป�นท่ีมองเห็น เช่น เลือด
ประจำเดือน เป�นต้น ดังนั้นหากมันยังคงหลงเหลือร่องรอยท่ี
ยากในการขจัดให้หมดไป ก็ถ ือว ่าไม่เป�นป�ญหาอันใดใน
ประเด็นนี้ (ถือว่าสะอาดแล้ว) หากมันเป�นสิ ่งสกปรกที ่ไม่
สามารถมองเห็น ดังนั้นจึงเพียงพอด้วยกับการชำระล้างให้
สะอาด ถึงแม้ว่าเป�นการชำระล้างเพียงครั้งเดียวก็ตาม 
 ในส่วนของสิ่งสกปรกอยู่บนพื้นดิน มันจะสะอาดด้วย
การราดน้ำลงบนมัน เช่นเดียวกันมันจะสะอาดด้วยการที่สิ่ง
สกปรกนั้นแห้งหากมันเป�นของเหลว แต่หากมันเป�นของแข็ง 
มันจะไม่สะอาดยกเว้นด้วยการขจัดมันออกไป 
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 และน้ำถูกนำมาใช้เพื่อทำความสะอาด และเพื่อขจัด
สิ ่งสกปรก เช่น น้ำฝน น้ำทะเล เป�นต้น และเช่นเดียวกัน
สามารถใช้น้ำที่ผ่านการใช้แล้วที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลงสภาพ 
และเช่นเดียวกันน้ำท่ีมีสิ่งมีเจือปนซ่ึงสิ่งนั้นเป�นสิ่งท่ีสะอาดและ
น้ำนั้นยังคงสภาพเดิมของมันที่ยังคงเป�นน้ำ แต่หากมีสิ่งใดมา
เจือปนและเปลี่ยนสภาพจากการเป�นน้ำเดิมของมัน ดังนั้นไม่
อนุญาตในการใช้น้ำนั้นทำความสะอาด ทั้งนี้เมื่อสิ่งสกปรกได้
เปลี่ยนรสชาติ หรือกลิ่น หรือสีของน้ำไปจากเดิม แต่หากไม่มี
การเปลี่ยนแปลงใด ๆ จากสิ่งดังกล่าวข้างต้นนี้ ก็เป�นท่ีอนุญาต
ในการใช้ทำความสะอาดได ้ตามทัศนะท่ีถูกต้อง 
 เช่นเดียวกันอนุญาตให้ใช้น้ำที ่คงเหลือในภาชนะ
หลังจากดื่ม ยกเว้นน้ำท่ีเหลือจากการดื่มของสุนัขหรือสุกร 
เพราะมันเป�นสิ่งสกปรก 
 

ประเภทของนะญิส 

 นะญิสที่ออกมาจากทวารหนักและทวารเบา มีหลาย
ประเภท เช่น 
 1. ป�สสาวะและอุจจาระ 
 2. น้ำอัลวะดีย์ คือ ของเหลวสีขาวขุ ่น มันจะออก
หลังจากป�สสาวะ 
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 3. น้ำอัลมะซีย์ คือ ของเหลวสีขาวเหนียว ๆ มันจะ
ออกมาเม่ือมีอารมณ์ทางเพศ 
 4. ส่วนน้ำอัลมะนีย์ (น้ำอสุจิ) มันเป�นสิ่งที่สะอาด แต่่
ส่งเสริมให้ชำระล้างหากอยู่ในสภาพท่ีเป�ยก และให้ขูดออก
หากมันแห้งไปแล้ว 
 5. ป�สสาวะและมูลของสัตว์ที ่ไม่อนุญาตให้กินเนื้อ 
ส่วนป�สสาวะและมูลของสัตว์ที่อนุญาตให้กินเนื้อได้ ไม่ถือว่า
เป�นนะญิส 
 ประเภทของนะญิสที่กล่าวมานี้ จำเป�นจะต้องทำการ
ชำระล้างและขจัดให้หมดสิ้น เมื่อมันสัมผัสร่างกายและเสื้อผ้า 
ยกเว้นน้ำอสุจิ 
 6. เลือดประจำเดือนและเลือดหลังคลอดบุตร 
 ส่วนน้ำอัลมะซีย์เมื ่อมันสัมผัสเสื ้อผ้า ให้ทำความ
สะอาดด้วยการพรมน้ำก็เพียงพอแล้ว 
 

กฎเกณฑ์ต่าง ๆ เกีย่วกับสิ่งสกปรก 

 1. เมื่อบุคคลหนึ่งประสบสิ่งใดโดยที่เขาไม่รู้ว่าสิ ่งนั้น
เป�นนะญิสหรือไม่ ดังนั้น ไม่จำเป�นท่ีเขาจะต้องสืบเสาะถามหา
ข้อเท็จจริง และไม่จำเป�นสำหรับเขาที่จะต้องชำระล้างมัน 
เพราะพ้ืนฐานเดิมของสิ่งต่าง ๆ คือ มีความสะอาด 
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 2. เม่ือบุคคลหนึ่งละหมาดเสร็จแล้ว เขาได้เห็นสิ่งหนึ่ง
บนร่างกายหรือเสื้อผ้าของเขาซึ่งเป�นสิ่งนะญิสโดยที่เขาไม่รู้ตัว
ในขณะกำลังละหมาด หรืออาจจะรู้แต่ลืม ดังนั้นการละหมาด
ของเขาถือว่าถูกต้องใช้ได้ ตามทัศนะท่ีมีน้ำหนัก 
 3. บุคคลใดไม่ทราบว่านะญิสเป��อนส่วนใดของ เสื้อผ้า
หรือที่ใดก็ตาม เขาจะต้องสำรวจเพื่อค้นหาและทำการชำระล้าง
ในตำแหน่งที่เขาค่อนข้างที่จะมั่นใจว่าตรงนั้นคือตำแหน่งของ
นะญิส เพราะสิ่งสกปรกมันคือสิ่งที่สัมผัสได้โดยตัวของมัน มันมีสี 
มีรสชาติและมีกลิ่น แต่หากเขาไม่มีความม่ันใจถึงตำแหน่งของสิ่ง
สกปรกก็ให้เขาทำการชำระล้างเสื้อผ้าของเขาทั้งหมด 
 

การทำธุระส่วนตัว (ถ่ายทกุข์) 
      ส่วนหนึ่งจากมารยาทของการทำธุระส่วนตัว มีดังนี้ 
 1. ก้าวเท้าซ้ายและกล่าวก่อนเข้าห้องน้ำว่า 

 بِسْمِ اللهِ اللهم إني أَعُوْذُ بِكَ مِنَ الخْبُُثِ وَالخْبََائِثِ 
ความหมาย “โอ้อัลลอฮ์ ข้าพระองค์ขอความคุ ้มครองต่อ
พระองค์ให้พ้นจากชัยฏอนเพศผู้และชัยฏอนเพศเมีย”  
 และให้ก้าวเท้าขวาออกโดยกล่าวหลังจากทำธุระ
ส่วนตัวว่า  

   غُفْراَنَكَ 
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ความหมาย “ข้าพระองค์ขออภัยโทษต่อพระองค์ 
(โอ้อัลลอฮ์)” 

 2. จะต้องไม่นำสิ่งใดที่มีการรำลึกถึงอัลลอฮ์เข้าไปใน
สถานท่ีทำธุระส่วนตัว ยกเว้นกรณีท่ีเขากลัวว่ามันจะสูญหาย
หากไม่นำเข้าไปด้วย 
 3. จะต้องไม่ผินหน้าหรือหันหลังไปยังทิศกิบละฮ์
ในขณะกำลังทำธุระส่วนตัวในท้องทุ่ง ส่วนในตัวอาคารอนุญาติ
ในการท่ีจะผินหลังให้กับกิบละฮ์ได้ 
 4. ปกป�ดเอาเราะฮ์จากสายตาของผู้คน และจะต้องไม่
เมินเฉยในเร ื ่องนี้ และเอาเราะฮ์ของผู้ชายคือจากสะดือ
จนกระท่ังหัวเข่า ส่วนผู้หญิงคือท้ังตัวของเธอเป�นเอาเราะฮ์ 
 5. จะต้องป้องกันร่างกายหรือเสื้อผ้าของเขาจากการ
โดนป�สสาวะหรืออุจจาระ  
 6. ทำความสะอาดด้วยน้ำ กระดาษชำระ หรือก้อน
หิน เป�นต้น หลังจากการทำธุระส่วนตัวเสร็จแล้ว เพื่อขจัด
ร่องรอยของสิ่งสกปรกและจะต้องใช้มือซ้ายในการชำระ 
 



คู่มอืมุสลมิ 

 

70 

การอาบน้ำละหมาด 

 การละหมาดจะไม่ถูกตอบรับโดยปราศจากการทำ
ความสะอาด จากอบูฮุร็อยเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮู แท้จริง
ท่านเราะสลู ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า  

 إن الله لا يَـقْبَلُ صلاة أحدكم إذا أَحْدَثَ حتى يَـتـَوَضأَ 
“แท้จริงอัลลอฮ์จะไม่ตอบรับการละหมาดของคนหนึ่งคนใด
จากพวกท่าน เมื่อเขาเกิดหะดัษจนกว่าเขาจะอาบน้ำละหมาด
ก่อน” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 6954,225) 
 เช่นเดียวกันจำเป�นจะต้องเรียงตามลำดับและล้าง
ต่อเนื่อง3

4 ในการอาบน้ำละหมาด 
 และสำหรับการอาบน้ำละหมาดมีความประเสริฐท่ี
ยิ่งใหญ่จำเป�นที่มนุษย์จะต้องมีความรู้สึกถึงความยิ่งใหญ่ของ
มัน และจากดังกล่าว มีรายงานจากอุษมาน บิน อัฟฟาน 
เราะฎิยัลลอฮุอันฮู กล่าวว่า ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม กล่าวว่า  

 
4 การเรียงตามลำดับ (ตัรตีบ) คือ การล้างอวัยวะให้เป�นลำดับ ไม่ล้างอวัยวะหนึ่ง

ก่อนอีกอวัยวะหนึ่ง โดยล้างหน้า ล้างมือทั้งสอง เช็ดศีรษะและหู แล้วจึงล้างเท้าทั้ง

สอง และการล้างต่อเนื่อง (มุวาลาต) คือ ไม่เว้นช่วงเวลานานระหว่างการล้างอวยัวะ

หนึ่งกับอวัยวะก่อนหน้า จนกระทั่งอวัยวะนั้นแห้ง 
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 من توضأ فأحسن الوضوء خرجت خطا�ه من جسده حتى تخرج من تحت أظفاره
“ใครที ่อาบน้ำละหมาด โดยอาบน้ำละหมาดอย่างพิถีพิถัน 
ความผิดจะออกจากร่างกายของเขา แม้กระทั่งมันออกมาจาก
ใต้เล็บของเขา” (บันทึกโดยมุสลิม : 245) 
 และจากอุษมาน บิน อัฟฟาน เราะฎิยัลลอฮุอันฮู 
กล่าวว่า ท่านเราะสลู ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

نـَهُنَّ  كْتُوبَاتُ كَفَّاراَتٌ لِما بيـْ
َ
ُ تَـعَالىَ، فاَلصَّلَوَاتُ الم  مَن أتمَََّ الوُضُوءَ كما أمََرهَُ اللهَّ

“ใครที่อาบน้ำละหมาดอย่างสมบูรณ์ ดั่งที่อัลลอฮ์ได้สั่งใช้ ดังนั้น
การละหมาดที่ถูกกำหนดไว้ทั้งห้าเวลา เป�นการลบล้างความผิด
บาประหว่างการละหมาดเหล่านั้น” (บันทึกโดยมุสลิม : 231) 
 

วิธีการอาบน้ำละหมาด 
 1. ตั ้งเจตนาอาบน้ำละหมาดในใจโดยไม่ต้องเปล่ง
เสียงด้วยวาจา และการตั้งเจตนานั้นคือการตั้งมั่นด้วยหัวใจใน
การท่ีจะกระทำสิ่งหนึ่งสิ่งใด หลังจากนั้นกล่าวบิสมิลลาฮ์ 
 2. หลังจากนั้นล้างฝ่ามือท้ังสองข้างสามครั้ง 
 3. หลังจากนั้นบ้วนปากและสูดน้ำเข้าจมูกสามครั้ง 
 4. หลังจากนั้นล้างใบหน้าสามครั้ง จากใบหูข้างหนึ่ง
ไปยังใบหูอีกข้างหนึ่งและจากจุดเริ่มของเส้นผมของศรีษะไปยัง
ปลายคาง 
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 5. หลังจากนั้นล้างมือท้ังสองสามครั้ง จากปลายนิ้วถึง
ข้อศอก โดยเริ่มจากทางด้านขวาก่อนด้านซ้าย 
 6. หลังจากนั้นเช็ดศีรษะหนึ่งครั้ง โดยให้มือทั้งสอง
เป�ยกแล้วลูบจากด้านหน้าศีรษะไปยังท้ายทอยแล้วลูบวน
กลับมายังด้านหน้าอีกครั้ง 
 7. หลังจากนั้นเช็ดใบหูท้ังสองข้างหนึ่งครั้ง โดยใช้นิ้วชี้
เช็ดเข้าไปในรูหูและให้นิ้วโป้งเช็ดด้านนอกของหู 
 8. หลังจากนั้นล้างเท้าทั้งสองสามครั้ง เริ่มจากปลาย
นิ้วเท้าถึงตาตุ่มท้ังสองข้าง โดยเริ่มเท้าขวาก่อนเท้าซ้าย 
 9. หลังจากนั้นส่งเสริมให้ขอพรด้วยบทขอพรที่มีสาย
รายงานถูกต้องจากอุมัร บิน ค็อฏฏอบ เราะฎิยัลลอฮุอันฮูมา 
กล่าวว่า ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

ُ وأنَّ  ما مِنكُم مِن أحَدٍ يَـتـَوَضَّأُ فيُسْبِغُ الوَضُوءَ ثمَُّ يقولُ أشْهَدُ أنْ لا إلهََ إلاَّ اللهَّ
 محَُمَّدًا عبدُ اللهِ ورَسولهُُ إلاَّ فتُِحَتْ له أبْوابُ الجنََّةِ الثَّمانيَِةُ يدَْخُلُ مِن أيِّها شاءَ 

“ไม่คนหนึ่งคนใดจากพวกท่านได้อาบน้ำละหมาด โดยกระทำ
อย่างสมบูรณ์ แล้วหลังจากนั้นเขากล่าวว่า อัชฮะดุอันลา อิลาฮะ 
อิลลัลลอฮ์ วะอัชฮะดุอันนะ มุหัมมะดันอับดุฮุ วะเราะสูลุฮุ 
นอกจากประตูสวรรค์ทั้งแปดบานถูกเป�ดให้แก่เขา แล้วเขาจะเข้า
ทางประตูบานใดก็ไดต้ามที่เขาต้องการ” (บันทึกโดยมุสลิม: 234) 
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การเช็ดบนรองเท้าและถุงเท้าหนัง 

 หนึ่งจากข้อผ่อนปรนและความง่ายดายของศาสนา
อิสลาม คือ การอนุญาตให้เช็ดบนรองเท้าและถุงเท้าหนัง ซึ่งมี
การยืนยันจากท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม จากอัมรู 
บิน อุมัยยะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮู กล่าวว่า 

 رَأيَْتُ النبي صلى الله عليه وسلم يمَْسَحُ عَلَى عِمَامَتِهِ وَخُفَّيْهِ 
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“ฉันเห็นท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เช็ดบนผ้าโพก
ศีรษะของท่าน รองเท้าและถุงเท้าหนังทั ้งสองของท่าน” 
(บันทึกโดยอัลบุคอรีย์ : 205) 
 และจากอัลมุฆีเราะฮ์ บิน ชุอ์บะฮฺ เราะฎิยัลลอฮุอันฮู 
ได้กล่าวว่า  
لَةٍ، إذْ نَـزَلَ فَـقَضَى حاجَتَهُ،   ُ عليه وسلَّمَ ذاتَ ليَـْ بَـيْنا أ� مع رَسولِ اللهِ صَلَّى اللهَّ

 ثمَُّ جاءَ فَصَبـَبْتُ عليه مِن إداوَةٍ كانَتْ مَعِي، فَـتـَوَضَّأَ ومَسَحَ علَى خُفَّيْهِ 
“ในขณะท่ีเรากำลังอยู่ร่วมกับท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม มีอยู่คืนหนึ่ง ท่านได้ทำธุระส่วนตัว หลังจากนั้นท่าน
ได้กลับมา แล้วฉันก็ได้เทน้ำจากภาชนะให้แก่ท่าน โดยท่านได้
ทำการอาบน้ำละหมาดและได้เช็ดบนรองเท้าและถุงเท้าหนัง
ท้ังสองของท่าน” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 203,274)  
เง่ือนไขสำหรับการเช็ดบนรองเท้าและถุงเท้าหนังท้ังสอง  
 จะต้องสวมใส่ม ันทั ้งสองในขณะที ่ม ีน ้ำละหมาด
สมบูรณ์แล้ว และการเช็ดนั้นจะต้องให้มือที่เป�ยกเช็ดบนหลัง
ของมันไม่ใช่เช็ดด้านใน และระยะเวลาของการเช็ดคือหนึ่งวัน
กับหนึ่งคืนสำหรับผู้ที่ไม่ใช่คนเดินทาง และสำหรับคนเดินทาง
นั้นคือสามวันสามคืน ซึ่งจะต้องเป�นการเดินทางที่อนุญาตให้
ทำการละหมาดย่อได้ 
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 และการเช ็ดจะส ิ ้นสุดด ้วยการหมดระยะเวลาท่ี
กำหนด หรือด้วยการถอดออกหลังจากที่ได้ทำการเช็ดแล้ว 
หรือมีหะดัษใหญ่ ท่ีจำเป�นจะต้องอาบน้ำ 
 

สิ่งที่ทำให้เสียน้ำละหมาด 

 1. มีสิ่งหนึ่งสิ่งใดออกมาจากสองทาง (ทวารหนักและ
ทวารเบา) คือ ป�สสาวะ อุจจาระ ผายลม น้ำอสุจิ น้ำอัลมะซีย์ 
น้ำอัลวะดีย ์และเลือด เป�นต้น 
 2. การนอนหลับ 
 3. การกินเนื้ออูฐ 
 4. การเป�นลมและหมดสติ 
 

การอาบน้ำชำระความสะอาด 

 คือการทำให้น้ำถูกร่างกายทุกส่วนโดยมีเจตนาเพ่ือทำ
ความสะอาด และสิ่งจำเป�นที่จะทำให้การชำระล้างร่างกาย
ถูกต้องนั่นคือการที่จะต้องชำระทั่วทั้งร่างกายพร้อมการบ้วน
ปากและการสูดน้ำเข้าจมูก และจำเป�นจะต้องชำระทำความ
สะอาดเนื่องจากสาเหตุ 5 ประการ 
      1. การที่น้ำอสุจิหลั่งออกมาในขณะตื่น หรือในขณะนอน
หลับทุกรูปแบบ ไม่ว่าผู ้ชายหรือหญิง ส่วนหากน้ำอสุจิไหล
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ออกมาโดยไม่ได้เกิดจากอารมณ์ความรู้สึก เช่นไหลออกมา
เนื ่องจากเป�นโรค หรืออากาศหนาวเย็น ดังนั ้น ไม่จำเป�น
จะต้องอาบน้ำชำระความสะอาด เช่นเดียวกันเมื่อฝ�นแต่ไม่พบ
น้ำอสุจิหรือร่องรอยของน้ำอสุจิ ดังนั้น จึงไม่จำเป�นต้องอาบน้ำ
ชำระความสะอาด แต่หากพบเจอน้ำอสุจิหรือร่องรอยของมัน 
ดังนั้นจำเป�นจะต้องอาบน้ำชะระความสะอาดถึงแม้ว่าเขาจะ
ไม่รู็ว่าเขาฝ�นก็ตาม 
      2. การปะทะกันของชายหญิง กล่าวคือ การที่ส่วนปลาย
ของอวัยวะเพศชายสอดเข้าไปในช่องคลอด แม้ว่าจะไม่มีการ
หลั่งน้ำอสุจิก็ตาม 
      3. การสิ้นสุดการมีประจำเดือนหรือเลือดหลังคลอดบุตร 
      4. การเสียชีวิต โดยท่ีจำเป�นจะต้องอาบน้ำให้แก่ผู้ตาย 
      5. เม่ือผู้ปฏิเสธศรัทธาเข้ารับอิสลาม จำเป�นสำหรับเขา
จะต้องอาบน้ำชำระความสะอาด 
 

สิ่งต้องห้ามสำหรับผู้อยู่ในขณะมีหะดัษใหญ่ 
 หะดัษใหญ่ คือคุณลักษณะสำหรับผู้ชายและผู้หญิง
เมื่อทั้งสองเกิดการร่วมประเวณี หรือน้ำอสุจิไหลเนื่องจากการ
มีอารมณ์ถึงแม้ไม่มีการร่วมประเวณีก็ตาม หรือที่น้ำอสุจิไหล
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ออกมาด้วยสาเหตุการฝ�น และสำหรับผู ้มีหะดัษใหญ่มีสิ่ง
ต้องห้ามต่าง ๆ ดังนี้ 

1. การละหมาด 
2. การฏอวาฟ 
3. การส ัมผ ัสค ัมภ ีร ์อ ัลก ุรอานโดยไม่ม ีส ิ ่งท ี ่ก ั ้นและ

เช่นเดียวกัน การอ่านอัลกุรอาน ไม่ว่าเสียงเบาหรือดัง ท่องจำ
หรืออ่านจากตัวเล่ม เป�นต้น 

4. การพำนักอยู่ในมัสญิด ส่วนการเดินผ่านไปผ่านมาเป�นท่ี
อนุญาต และอนุญาตให้พำนักในมัสญิด เม่ือมีความจำเป�นและ
ต้องพำนักในมัสญิดและลดการมีหะดัษด้วยการอาบน้ำ
ละหมาด 
 

การตะยัมมุม 
 อนุญาตให้ทำตะยัมมุมทั ้งในขณะท่ีไม่เดินทางและ
ในขณะเดินทาง ซึ ่งเป�นสิ ่งที ่มาทดแทนจากการอาบน้ำ
ละหมาด หรือการอาบน้ำชำระร่างกาย เม่ือมีสาเหตุดังต่อไปนี้ 
 1. เมื่อไม่มีน้ำ หรืออาจจะพบน้ำแต่ไม่เพียงพอในการ
ทำความสะอาด แต่ทว่าหลังจากที่พยายามในการแสวงหาน้ำ
เป�นอันดับแรกก่อน ดังนั้นหากไม่พบก็ทำตะยัมมุม หรือใน
กรณีที่น้ำอยู่ไกล้กับเขาแต่เขามีความหวาดกลัวต่อตนเองหรือ
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ทรัพย์ส ินของเขาจากภัยอันตรายต่าง ๆ หากเขาออกไป
แสวงหาน้ำ 
 2. เมื ่ออวัยวะบางส่วนที่ใช้ในการทำความสะอาดมี
บาดแผล หากบาดแผลนั้นสามารถถูกน้ำได้ก็ให้ล้างด้วยน้ำ
และหากการล้างด้วยน้ำส่งผลต่อบาดแผลนั้นก็ให้ทำการเช็ด 
โดยการให้มือของเขาเป�ยกหมาด ๆ แล้วลูบลงบนบาดแผลนั้น 
และเช่นเดียวกันหากการเช็ดส่งผลร้ายต่อบาดแผล ดังนั้นให้
เขาทำการล้างอวัยวะส่วนที ่เหลือและทำการตะยัมมุมบน
อวัยวะส่วนท่ีเป�นบาดแผลนั้น 
 3. เมื ่อน้ำหรืออากาศหนาวจัดและกลัวว่าจะเกิด
อันตรายหากใช้น้ำนั้น 
 4. หากมีน้ำแต่มีความจำเป�นที่จะต้องใช้ดื ่มหรือใช้
ทำอาหารก็ให้เขาทำตะยัมมุมแทน 
 

ส่วนลักษณะการทำตะยัมมุม 

 คือให้ตั้งเจตนาด้วยหัวใจ แล้วใช้ฝ่ามือทั้งสองตบลง
บนฝุ่นดินหนึ่งครั้ง แล้วทำการเช็ดใบหน้าของเขา หลังจากนั้น
ให้ทำการเช็ดหลังมือขวาด้วยฝ่ามือซ้ายและเช็ดหลังมือซ้าย
ด้วยฝ่ามือขวา 
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 และการตะยัมมุมจะสิ ้นสุดเช่นเดียวกับการเสียน้ำ
ละหมาด และเมื ่อพบน้ำสำหรับคนที ่ไม่มีน ้ำก่อนทำการ
ละหมาดหรือขณะละหมาด แต่หากพบเจอน้ำหลังจากเสร็จสิ้น
จากการละหมาดแล้ว การละหมาดของเขาถือว่าใช้ได้และไม่
ต้องทำใหม่ 
 

เลือดประจำเดือนและเลือดหลังคลอด
บุตร 

เลือดประจำเดือน  
 คือ เลือดท่ีไหลออกมาจากมดลูดของผู้หญิงในขณะท่ี
มีสุขภาพดี ไม่ใช่มาจากการคลอดบุตร หรือเป�นโรคในช่วงเวลา
หนึ่งท่ีแน่นอน และมีสีโดยปกติคือสีดำ และมีกลิ่นท่ีเหม็น 
เลือดหลังคลอดบุตร 
 คือ เลือดที่ออกมาจากมดลูกของผู้หญิงเนื่องจากการ
คลอดบุตรและไม่เป�นที่อนุญาตแก่ผู้มีประจำเดือนและเลือด
หลังคลอดบุตรในการที่จะละหมาด หรือถือศีลอดในขณะที่อยู่
ในสภาพของการมีประจำเดือนหรือเลือดหลังคลอดบุตร โดยมี
หลักฐานจากอาอิชะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮา กล่าวว่า ท่านเราะ
สูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสลัลัม กล่าวว่า 

 إِذَا أقَـْبـَلَتِ الحيَْضَةُ فَدَعِي الصَّلاةََ، وإِذَا أدَْبَـرَتْ فاَغْسِلِي عَنْكِ الدَّمَ، وصَلِّي 
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“เม่ือเธอมีประจำเดือน เธอจงละเว้นการละหมาด และเม่ือเธอ
หมดประจำเดือน เธอจงอาบน้ำชำระร่างกายให้สะอาดจาก
เลือด และจงละหมาด” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 
331,333) 
 และไม่จำเป�นสำหรับเธอในการที่จะชดใช้ละหมาด 
ส่วนการถือศีลอด เธอจำเป�นจะต้องชดใช้ในวันท่ีพลาดไปท่ีเธอ
ไม่ได ้ถ ือศีลอด และเช่นเดียวกันไม่อนุญาตสำหรับผู ้ ท่ีมี
ประจำเด ือนในการที ่จะฏอวาฟรอบกะบะฮ และเป�นท่ี
ต้องห้ามสำหรับสามีในการที่จะร่วมเพศกับภรรยาของเขาใน
สภาพท่ีเธอกำลังมีประจำเดือน แต่อนุญาตในการท่ีเขาจะ
แสวงหาความสุขจากเธอได้จากทุกส่วนของร่างกาย ยกเว้น
เพียงการร่วมประเวณีเท่านั้น และเช่นเดียวกันไม่อนุญาตให้ผู้มี
ประจำเดือนสัมผัสคัมภีร์อัลกุรอาน และผู้มีประจำเดือนจะ
สะอาดเมื่อเลือดหยุด และเมื่อเลือดหยุดแล้วจึงจำเป�นท่ีเธอ
จะต้องทำการอาบน้ำชำระล้างร่างกายให้สะอาด และสิ่งต่าง ๆ 
ท่ีเคยเป�นท่ีต้องห้ามก็กลับมาเป�นสิ่งท่ีอนุมัติแก่เธอเป�นปกติ 
 เมื่อผู้หญิงมีประจำเดือน หรือมีเลือดหลังคลอดบุตร 
ภายหลังจากเข้าเวลาละหมาดแล้ว หรือก่อนทำการละหมาด 
ดังนั้นในทัศนะท่ีถูกต้อง เธอจะต้องชดใช้เวลาละหมาดดังกล่าว
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นั้น ภายหลังจากท่ีเธอสะอาด และเมื่อผู้หญิงสะอาดก่อนหมด
เวลาละหมาดเพียงหนึ่งร็อกอะฮ์ ก็จำเป�นสำหรับเธอที่จะต้อง
ทำละหมาดดังกล่าวนั้น และควรท่ีจะทำการละหมาดชดใช้โดย
ทำการรวมเวลาละหมาดนั ้น เช่น หากเธอสะอาดก่อนดวง
อาทิตย์ตก เธอจะต้องทำการละหมาดอัศริ และควรทำการ
ละหมาดชดใช้ละหมาดซุฮ์ริด้วย และหากสะอาดก่อนเที่ยงคืน 
เธอจำเป�นจะต้องทำการละหมาดอิชาอ์ และควรชดใช้เวลา
ละหมาดมัฆริบด้วยพร้อมกับการละหมาดอิชาอ์ เป�นต้น  
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บทบัญญัติว่าด้วยการละหมาด 

 أتضام الخقة 
  

การละหมาดเป�นหลักการที่สองของหลักการอิสลาม และเป�น
ส ิ ่ งจำเป �นสำหร ับม ุสล ิมท ุกคนท ี ่บรรล ุศาสนภาวะ มี
สติสัมปชัญญะ และการบรรลุศาสนะภาวะเกิดขึ้นด้วยการมี
อายุครบ 15 ป�บริบูรณ์ หรือมีขนขึ้นบริเวณอวัยวะเพศ หรือมี
อสุจิเคลื่อนออกมาด้วยการฝ�นถึงเพศตรงข้ามหรือสาเหตุอ่ืน ๆ 
และเงื ่อนไขเพิ่มเติม สำหรับเพศหญิงคือการมีประจำเดือน 
ดังนั้นเม่ือบุคคลหนึ่งมีสิ่งหนึ่งสิ่งใดจากท่ีกล่าวมา ก็ถือว่าเขาได้
บรรลุศาสนะภาวะแล้ว 
 ผ ู ้ ใดท ี ่ปฏ ิ เสธว ่าการละหมาดไม่ได้ เป �นวาญิบ 
(ข้อกำหนดทางศาสนาให้ถือปฏิบัติอย่างเคร่งครัดรายบุคคล) 
ถือว่าเป�นผู้ปฏิเสธศรัทธา (กุฟร) ส่วนผู้ที่ละทิ้งการละหมาด
เนื่องจากความเกียจคร้าน บรรดาเศาะหาบะฮ์มีมติเอกฉันท์ว่า
เขาเป�นผู้ปฏิเสธศรัทธา และสิ่งแรกที่บ่าวจะถูกสอบสวนในวัน
กิยามะฮ์คือการละหมาด อัลลอฮ์ตรัสว่า 

 ﴾     كانت على المؤمنين كتابا موقوتا   ة﴿ إن الصلا
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“แท้จริงการละหมาดนั้นเป�นบทบัญญัติที ่ถูกกำหนดเวลาไว้
สำหรับบรรดาผู้ศรัทธา” (อันนิสาอ์ : 103) 
 มีรายงานจากอิบนุอุมัร เราะฎิยัลลอฮุอันฮูมา เล่าว่า 
ท่านนบ ีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า  
  ، ُ وأنَّ محَُمَّدًا رَسولُ اللهَِّ بُنيَِ الإسْلاَمُ علَى خمَْسٍ: شَهَادَةِ أنْ لا إلَهَ إلاَّ اللهَّ

، وصَوْمِ رَمَضَانَ    وإقاَمِ الصَّلاَةِ، وإيتَاءِ الزَّكَاةِ، والحَجِّ
“อิสลามถูกสร้างบนรากฐานห้าประการ คือกล่าวคำปฏิญาณตน
ว่าไม่มีพระเจ้าอื่นใดที่ควรแก่การเคารพภักดีนอกจากอัลลอฮ์ 
และท่านนบีมุหัมหมัดเป�นศาสนาทูตของอัลลอฮ์ ดำรงไว้ซึ่งการ
ละหมาด จ่ายซะกาต ประกอบพิธีหัจญ์ และถือศีลอดในเดือน
เราะมะฎอน” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม: 8, 16) 
 และจากญาบิร เราะฎิยัลลอฮุอันฮู กล่าวว่า ฉันได้ยิน
ท่านเราะสลู ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า  

رْكِ والْكُفْرِ تَـرْكَ الصَّلاةِ   إنَّ بينَْ الرَّجُلِ وبينَْ الشِّ
“แท้จริงระหว่างชายคนหนึ่งกับการตั้งภาคีและการปฏิเสธ
ศรัทธานั้นคือการละท้ิงการละหมาด” (บันทึกโดยมุสลิม : 82)  
         เช่นเดียวกันในการปฏิบัติการละหมาดนั้นมีคุณงามความ
ดีอันยิ่งใหญ่ ดังรายงานจากอบูฮุร็อยเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮู 
รายงานว่าท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 



คู่มอืมุสลมิ 

 

84 

مَنْ تَطَهَّرَ في بيْتِهِ ثمَُّ مشى إلى بيتٍ من بيوتِ اللهِ، ليـَقْضِيَ فريضَةً مِنْ  
. فرائِضِ اللهِ، كانتْ خطواتهُُ إحداهما تحطُّ خطيئَةً، والأخرى ترفَعُ درجَةً    

“ผู้ใดที่อาบน้ำละหมาดอย่างสมบูรณ์ในบ้านของเขา และเดินทาง
ไปยังบ้านหลังหนึ่งจากบ้านของอัลลอฮ์เพื่อปฏิบัติการละหมาด
ฟ�ร�� ทุกย่างก้าวของเขาก้าวหนึ่งจะลบล้างความผิดบาปและอีก
ก้าวหนึ่งจะยกระดับให้สูงข้ึน” (บันทึกโดยมุสลิม : 666)  
 และจากท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 
กล่าวว่า  
ُ به الخطَا�، ويَـرْفَعُ به الدَّرَجاتِ؟ قالوُا بَـلَى �   أَلا أدُلُّكُمْ علَى ما يمَْحُو اللهَّ
ساجِدِ،  

َ
كارهِِ، وكَثـْرَةُ الخطُا إلى الم

َ
رَسولَ اللهِ، قالَ: إسْباغُ الوُضُوءِ علَى الم

 وانتِْظارُ الصَّلاةِ بَـعْدَ الصَّلاةِ، فَذَلِكُمُ الرّباطُ 
“พวกท่านต้องการหรือไม่ ฉันจะบอกสิ่งที่อัลลอฮ์จะทรงลบล้าง
ความผิดด้วยกับมัน? พวกเขากล่าวว่า ต้องการสิ โอ้ท่านเราะสูล
ของอัลลอฮ์ ท่านกล่าวว่า การอาบน้ำละหมาดอย่างสมบูรณ์ใน
ยามยากลำบาก การก้าวเดินไปยังมัสญิดให้มากและการรอคอย
การละหมาดหลังจากเสร็จจากการละหมาดหนึ่งแล้ว นั่นคือริ
บาฏ (การเฝ้ารักษาศาสนา)” (บันทึกโดยมุสลิม : 251)  
 และจากท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 
กล่าวว่า  
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ُ له نُـزلَُهُ مِنَ الجنََّةِ كُلَّما غَدَا أوْ راَحَ  سْجِدِ وراَحَ، أعَدَّ اللهَّ
َ
 مَن غَدَا إلى الم

“ผู้ใดไปหรือกลับจากมัสญิด อัลลอฮ์จะทรงเตรียมที ่พำนัก
ให้แก่เขาในสวรรค์ ทุกครั้งที่เขาไปหรือกลับ” (บันทึกโดยอัลบุ
คอรีย์และมุสลิม : 662, 669)  
 

ประเด็นสำคัญเกี่ยวกบัการละหมาด ดังต่อไปนี ้

 1. การละหมาดญะมาอะฮท่ีมัสญิดเป�นสิ่งจำเป�น
สำหรับผู้ชาย มีรายงาน ท่านนบ ีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 
กล่าวว่า 

لقَدْ همََمْتُ أنْ آمُرَ بالصَّلاةِ فَـتُقامَ، ثمَُّ أُخالِفَ إلى مَنازلِِ قَـوْمٍ لا يَشْهَدُونَ  
 الصَّلاةَ، فأَُحَرّقَِ عليهم

“ฉันตั ้งใจจะสั ่งให ้ม ีการละหมาดและให้ชายคนหนึ ่งนำ
ละหมาด จากนั้นฉันจะไปยังบ้านของผู้ที่ไม่มาละหมาดพร้อม
กับพวกเรา แล้วจัดการเผาบ้านของพวกเขา” (บันทึกโดยอัลบุ
คอรีย์และมุสลิม : 2420, 651) 
 2. บัญญัติให้มุสลิมไปมัสญิดตั้งแต่เนิ่น ๆ ด้วยความ
สงบและสุขุม 
 3. เม่ือเข้ามัสญิด มีสนุนะฮ์ให้ก้าวเท้าขวาก่อน และ
กล่าวดุอาอ์ว่า  

 اللهم افتح لي ابواب رحمتك 
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“โอ้อัลลอฮ์โปรดเป�ดประตูแห่งความเมตตาของพระองค์แก่ข้า
พระองค์ด้วยเถิด” (บันทึกโดยมุสลิม : 1652) 
 4. ก่อนจะนั่งลงมีสุนนะฮ์ให้ละหมาดเคารพมัสญิด 2 
ร็อกอะฮ์ก่อนจะนั่งลง มีรายงานจากอบูเกาะตาดะฮ์ เล่าว่า 
ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสลัลัม กล่าวว่า 

سْجِدَ فَـلْيرَكَْعْ ركَْعَتَينِْ قَـبْلَ أنْ يجَْلِس  
َ
 إِذَا دَخَلَ أحَدكُُمُ الم

“เมื ่อคนหนึ่งจากกลุ่มพวกท่านเข้าไปยังมัสญิด อย่าพึ ่งนั่ง
จนกว่าเขาจะละหมาดสองร็อกอะฮ์ก่อน” (บันทึกโดยอัลบุคอ
รีย์และมุสลิม : 444, 714) 
 5. จำเป �นจะต ้องปกป�ดเอาเราะฮ์ในขณะทำการ
ละหมาด ซึ่งเอาเราะฮ์ของผู้ชาย เริ่มตั้งแต่สะดือถึงหัวเข่า และ
สำหรับผู้หญิงคือเรือนร่างของเธอทั้งหมดยกเว้นใบหน้าและฝ่ามือ 
 6. จำเป�นจะต้องผินหน้าไปทางกิบละฮ์ และถือเป�น
เง่ือนไขสำคัญท่ีละหมาดจะถูกตอบรับ ยกเว้นใน 2 กรณี คือ 
   1. เม่ือมีอุปสรรค เช่น เจ็บป่วย เป�นต้น  
    2. อยู ่ระหว่างการเดินทาง กรณีนี ้อนุโลมเฉพาะการ
ละหมาดสุนนะฮ์ ซ่ึงไม่รวมถึงการละหมาดฟ�ร�� 
 7. จำเป�นจะต้องทำการละหมาดตามเวลาของมัน 
ห้ามละหมาดก่อนเข้าเวลา หรือปล่อยให้ล่าช้าจนหมดเวลา 
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 8. การรีบเร่งไปละหมาด มุ่งม่ันให้ทันแถวหน้าและรอ
คอยละหมาดในเวลาถัดไป ซึ ่งล้วนมีคุณค่ามหาศาล ดังมี
รายงานจากอบูฮุร็อยเราะฮ์ เล่าว่า ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอ
ฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า  
دُوا إِلاَّ أنَْ يَسْتَهِمُوا عليه  لَوْ يَـعْلَمُ النَّاسُ ما في النِّدَاءِ وَالصَّفِّ الأوَّلِ، ثمَُّ لمَْ يجَِ

لاَسْتـَهَمُوا، ولو يَـعْلَمُونَ ما في التـَّهْجِيرِ لاَسْتـَبـَقُوا إلِيَْهِ، ولو يَـعْلَمُونَ ما في العَتَمَةِ 
وًا   وَالصُّبْحِ لأَتََـوْهمُا ولو حَبـْ

“หากผู้คนรู้ถึงคุณค่าของการอะซานและแถวหน้า และไม่พบ
วิธีอ่ืนนอกจากการจับสลาก พวกเขาก็จะจับสลากกัน และหาก
รู้ถึงคุณค่าของการรีบไปละหมาด พวกเขาก็จะแข่งขันกันไป 
และหากรู้คุณค่าของการละหมาดอีชาอ์และฟ�จญ์ริ พวกเขาก็
จะไปละหมาดแม้จะต้องคลานไปก็ตาม” (บันทึกโดยอัลบุคอ
รีย์และมุสลิม : 615, 437) 
 และท่านนบ ีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า  
قَلِبَ إلى   لا يزَالُ أحَدكُُمْ في صَلاةٍ ما دامَتِ الصَّلاةُ تحَْبِسُهُ، لا يمَنْـَعُهُ أنْ يَـنـْ

 أهْلِهِ إلاَّ الصَّلاةُ 
“คนหนึ ่งคนใดในกลุ ่มพวกท่านยังคงอยู ่ในสภาพของการ
ละหมาด ตราบใดที่เขายังคงรอคอยการละหมาด” (บันทึก
โดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 649-659) 
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เวลาละหมาด 

 เวลาละหมาดซุฮ์ริ เริ ่มตั้งแต่ดวงอาทิตย์คล้อยจาก
กึ่งกลางท้องฟ้า (เอียงไปทางทิศตะวันตก) จนกระทั่งเงาของ
วัตถุยาวเท่าตัว (ความยาว) ของมัน 
 เวลาละหมาดอัศริ เริ่มเมื่อเงาของวัตถุยาวเท่าตัวของ
มันจนกระท่ังเวลาดวงอาทิตย์ตกดิน 
 เวลาละหมาดม ัฆร ิบ  ต ั ้ งแต ่ดวงอาท ิตย ์ตกดิน
จนกระท่ังแสงสีแดงบนขอบฟ้าหายไป ซ่ึงเป�นแสงท่ีปรากฏข้ึน
ตามหลังการตกของดวงอาทิตย์ 
 เวลาละหมาดอิชาอ์ ตั้งแต่แสงสีแดงบนขอบฟ้าหายไป
จนกระท่ังถึงเท่ียงคืน 
 เวลาละหมาดฟ�จญ์ริ ตั้งแต่รุ่งอรุณขึ้นจนกระทั่งดวง
อาทิตย์ข้ึน 
 

สถานที่ทีไ่ม่อนุญาตให้ละหมาด 

 1. สุสาน ดังคำสอนของท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม กล่าวว่า  

 الأرضُ كلُّها مسجدٌ إلا المقبرةََ والحمامَ 
“แผ่นดินทั้งหมดเป�นสถานที่ละหมาดได้ ยกเว้นห้องน้ำและ
สุสาน” (บันทึกโดยผู ้รายงานทั ้งห้าและถือว่าเป�นหะดีษท่ี
ถูกต้อง) แต่การละหมาดญะนาซะฮ์สามารถทำท่ีสุสานได้ 
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 2. การละหมาดหันหน้าไปทางสุสาน จากอบูมัรษัด 
อัลฆอนะวีย์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮู กล่าวว่า ฉันได้ยินท่านเราะสูล 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า  

 لا تُصلُّوا إلى القبور، ولا تجَلِسُوا عليها
“อย่าละหมาดไปยังสุสาน และอย่าได้นั่งบนหลุมศพ” (บันทึก
โดยมุสลิม : 973) 
 3. คอกอูฐ คือสถานท่ีอยู่อาศัยของอูฐ และไม่อนุญาต
ให้ละหมาดสถานท่ีท่ีสกปรกท้ังหลาย  
 

วิธีการละหมาด 

 การตั้งเจตนาในขณะละหมาดนับว่ามีความจำเป�น 
เช่นเดียวกับการทำอิบาดะฮ์ประเภทอ่ืน ๆ และการตั้งเจตนา
เกิดข้ึนภายในจิตใจ ไม่ต้องเอ่ยวาจาออกมาแต่อย่างใด 
 

วิธีการละหมาด มีดังต่อไปน้ี 
 1. หันหน้าไปทางกิบละฮ์ ด้วยอวัยวะทุกส่วนของ
ร่างกาย โดยไม่เอนหรือเบี่ยงไปทางอ่ืน 
 2. กล่าวตักบเีราะตุลเอียะฮ์รอม โดยกล่าวว่า “อัลลอ
ฮุอักบัร” และยกมือขึ้นเสมอไหล่ หรือเสมอใบหูในขณะกล่าว
ตักบีร 
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 3. วางมือขวาลงบนหลังมือซ้าย และวางไว้เหนือ
หน้าอก 
 4. กล่าวดุอาอ์อิสติฟตาฮ์ เช่น “อัลหัมดุลิลลาฮิ ฮัมดัน 
กะษีร ็อน ฏ็อยยิบ ัน มุบาเราะกันฟ�ฮฺ” ความหมาย “ขอ
สรรเสริญแด่อัลลอฮ์ ด้วยการสรรเสริญอย่างมากมาย อันดีงาม
และเป��ยมด้วยความสิริมงคล” (บันทึกโดยมุสลิม : 600)  
 หรือกล่าวว่า “สุบหานะ กัลลอฮุมมะ วะบิหัมดิกะ วะตะ
บาเราะกัสมุกะ วะตะอาลา ญัดดุกะ วะลาอิลาฮะ ฆ็อยรุกะ” 
ความหมาย “มหาบริสุทธิ์แด่พระองค์ โอ้อัลลอฮ์ พร้อมด้วยการ
สรรเสริญของพระองค์ พระนามของพระองค์ทรงเป��ยมด้วยความ
สิริมงคล เกียรติของพระองค์ทรงสูงส่ง และไม่มีพระเจ้าอื ่นใด
นอกจากพระองค์” (บันทึกโดยอบูดาวดุและติรมิซีย์ : 775, 242)  
 หรือจะดุอาอ์อิสติฟตาฮ์บทอื ่นก็ได้ และหากมีการ
เปลี่ยนบทดุอาอ์ต้นอ่ืนบ้าง ก็จะเป�นการปฏิบัติท่ีดียิ่ง ซ่ึงการไม่
ยึดปฏิบัติในบทเดียวเสมอนั้น จะช่วยให้เกิดความนอบน้อม
และความสงบของหัวใจ 
 5. กล่าว “อะอูซูบิลลาฮิ มินัชชัยฏอนิรเราะญีม” 
ความหมาย “ข้าพเจ้าขอความคุ้มครองต่ออัลลอฮ์ให้รอดพ้น
จากชัยฏอนมารร้ายท่ีถูกสาปแช่ง” 
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 6. กล่าว “บิสมิลลาฮิรเราะฮ์มานิรเราะหีม” และอ่าน
สเูราะฮ์อัลฟาติหะฮ์ 
 7. อ่านอายะฮ์หนึ่งอายะฮ์ใดจากอัลกุรอาน  
 8. ยกมือขึ ้นระดับไหล่และกล่าวว่า “อัลลอฮุอักบัร” 
ในขณะก้มลงรุกุอ์ให้วางมือทั้งสองบนเข่า กางน้ิวมือออก และกล่าว
ว่า “สุบหานะ ร็อบบิยัลอะซีม” ความหมาย “มหาบริสุทธิ์แด่พระผู้
อภิบาลผู้ยิ่งใหญ่ของข้าพเจ้า”และที่ถูกต้องตามสุนนะฮ์ให้กล่าว 3 
คร้ัง เป�นทีอ่นุญาตให้กล่าวมากกว่าน้ัน แตต่้องไม่ต่ำกว่า 1 คร้ัง 
 9. เงยศรีษะจากการรุกุอ์ โดยกล่าวว่า “สะมิอัลลอฮุ 
ลิมัน หะมิดะฮฺ” สำหรับอีหม่ามและผู้ละหมาดคนเดียว ส่วน
มะอฺมูมและผู้ละหมาดคนเดียวกล่าวว่า “ร็อบบะนา วะละ
กัลหัมด”ฺ แล้ววางมือขวาทับบนมือซ้ายเหนือหน้าอก 
 10. กล่าวขณะยืนว่า “อัลลอฮุมมะ ร็อบบะนา ละ
กัลหัมดฺ มิลอัสสะมาวาติ วะมิลอัลอัร�� วะมิลอะ มาชิตะ มิน
ชัยอินบะอฺดฺ” (บันทึกโดยมุสลิม : 771) 
 11. สุ�ูดครั้งแรกและกล่าวว่า “อัลลอฮุอักบัร” และ
สุ�ูดโดยใช้อวัยวะทั้งเจ็ดส่วน ได้แก่ หน้าผากพร้อมจมูก ฝ่ามือ
ทั้งสอง เข่าทั้งสอง และปลายเท้าทัง้สอง โดยให้แยกต้นแขนออก
จากลำตัวและยกท้องออกจากต้นขา หันปลายเท้าไปทางกิบละฮ 
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กลา่วในสุ�ูดว่า “สุบหานะร็อบบิยัลอะอ์ลา” สุนนะฮ์ให้กล่าว 3 
ครั้ง และสามารถกล่าวมากกว่านั้นได้ และการกล่าวเพียงคร้ัง
เดียวก็ถือว่าใช้ได้ และส่งเสริมให้ขอดุอาอ์ในขณะสุ�ุดให้มาก ๆ  
เพราะเป�นช่วงเวลาหนึ่งที่ดุอาอ์จะถูกตอบรับ 
 12. เงยศรีษะจากการสุ�ูดโดยกล่าวว่า “อัลลอฮุ
อักบัร” และนั่งระหว่างสุ�ุดท้ังสอง โดยนั่งบนเท้าซ้าย วางมือ
ขวาบนปลายต้นขาขวาใกล้เข่าและวางมือซ้ายบนปลายต้นขา
ซ้ายใกล้เข่ากางนิ้วมือตามปกติ และกล่าวขณะนั่งว่า “ร็อบบิฆฺ
ฟ�รลยี์ ร็อบบิฆฺฟ�รลีย์” 
 13. สุ�ูดครั้งที่สองและปฏิบัติเหมือนการสุ�ูดครั้ง
แรกทุกประการ  
 14. ลุกข้ึนจากการสุ�ูดครั้งท่ีสองโดยกล่าวว่า “อัลลอ
ฮุอักบัร” และยืนตรง 
 15. ละหมาดร็อกอะฮ์ที ่สองเหมือนร็อกอะฮ์แรกทุก
ประการ ทั้งคำกล่าวและการกระทำ ยกเว้นไม่ต้องอ่านดุอาอ์อิฟ
ติตาห์ และหลังจากสุ�ูดครั้งที่สองให้นั่งเหมือนการนั่งระหว่าง
สองสุ�ูด แต่ให้กำมือขวายกนิ้วชี ้และใช้นิ ้วหัวแม่มือแตะกับ
นิ้วกลางชี้นิ้วขณะกล่าวตะชะฮุด คือการกล่าวว่า “อัตตะหิยาตุ
ลิลลาฮ์ วัศศอลาวาตุ วัฏฏ็อยยิบาต อัสสะลามุอะลัยกะ อัยยุฮัน
นะบียุ วะเราะห์มะตุลลอฮ์ วะบะรอกาตุฮ์ อัสสะลามุอะลัยนา 
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วะอะลาอิบาดิลลาฮิศศอลิหีน อัชฮะดุอัลลาอิลาฮะ อิลลัลลอฮุ 
วะอัชฮะดุอันนะมุหัมมะดัน อับดุฮู วะเราะซูลฮ์ุ” 
 

ความหมายของคำกล่าวตะชะฮุด  
 “การถวายความเคารพท้ังหลาย การประสาทพร และ
สิ่งดีงามทั้งมวลเป�นของอัลลอฮ์ ขอความศานติจงมีแด่ท่าน 
โอ้นบี และความเมตตาของอัลลอฮ์ และความจำเริญของ
พระองค์ ขอความศานติจงมีแด่พวกเรา และบ่าวผู ้ทรง
คุณธรรมทั้งหลายของอัลลอฮ์ ฉันขอปฏิญาณว่า ไม่มีพระเจ้า
อื่นใดนอกจากอัลลอฮ์และฉันขอปฏิญาณว่า มุหัมมัดคือบ่าว
และศาสนทูตของพระองค์” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์ : 831)  
 และมีรูปแบบดุอาอ์ตะชะฮุดสำนวนอ่ืน ๆ ท่ีมีรายงาน
มาเช่นกัน 
 หลังจากนั้นถ้าเป�นละหมาดจำนวน 3 ร็อกอะฮ์ เช่น 
มัฆริบ หรือจำนวน 4 ร็อกอะฮ์ เช่น ซุฮ์ริ อัศริ หรืออิชาอ์ให้ลุก
ขึ้นโดยกล่าวว่า “อัลลอฮุอักบัร” ยกมือขึ้นระดับไหล่ขณะลุก
ยืนแล้วทำละหมาดในส่วนที่เหลือตามลักษณะของร็อกอะฮ์ท่ี 
2 แต่จะอ่านสูเราะฮ์อัลฟาติหะฮ์เพียงอย่างเดียวในขณะยืน 
และหลังจากสุ�ูดครั้งที่สองของร็อกอะฮ์สุดท้ายให้นั่งอ่านตะ
ชะฮุดและอ่านเศาะลาวาตอิบรอฮีมียะฮ์ ว่า  
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 “อัตตะหิยาตุลิลลาฮ์ วัศศอลาวาตุ วัฏฏ็อยยิบาต 
อัสสะลามุอะลัยกะ อัยยุฮันนะบียุ วะเราะห์มะตุลลอฮ์ วะบะ
รอกาตุฮ์ อัสสะลามุอะลัยนา วะอะลาอิบาดิลลาฮิศศอลิฮีน อัช
ฮะดุอัลลา อิลาฮะอิลลัลลอฮุ วะอัชฮะดุอันนะมุหัมมะดัน อับ
ดุฮุ วะเราะสลูฮ์ุ อัลลอฮุมมะศ็อลลี อะลามุหัมมัด วะอะลาอาลิ
มุหัมมัด กะมาศ็อลลัยตะ อะลาอิบรอฮีม วะอะลาอาลิอิบรอ
ฮีม อินนะกา หะมีดุมมะญีด อัลลอฮุมมะบาริก อะลามุหัมมัด 
วะอะลาอาลิมุหัมมัด กะมาบาร็อกตะ อะลาอิบรอฮีม วะอะลา
อาลิอิบรอฮีม อินนะกา หะมีดุมมะญีด” 
 ความหมาย “การถวายความเคารพทั้งหลาย การ
ประสาทพร และสิ่งดีงามทั้งมวล เป�นของอัลลอฮ์ ขอความ
ศานติจงมีแด่ท่าน โอ้นบี และความเมตตาของอัลลอฮ์ และ
ความจำเริญของพระองค์ ขอความศานติจงมีแด่พวกเรา และ
บ่าวผู้ทรงคุณธรรมท้ังหลายของอัลลอฮ์ ฉันขอปฏิญาณว่า ไม่มี
พระเจ้าอื่นใดนอกจากอัลลอฮ์และฉันขอปฏิญาณว่า มุหัมมัด
คือบ่าวและศาสนทูตของพระองค์ โอ้อัลลอฮ์โปรดประทาน
ความศานติแก่ท่านนบีมุหัมมัดและครอบครัวของท่าน เช่นท่ี
พระองค์ได้ประประทานความศานติแก่ท่านนบีอิบรอฮีมและ
แก่ครอบครัวของท่านนบีอิบรอฮีม แท้จริงพระองค์เป�นผู้ควร
แก่การสรรเสริญ ผู้ทรงเกียรติยิ่ง” 
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 หลังจากนั้นให้ขอดุอาอ์ตามที่ต้องการและสุนนะฮ์ให้
วิงวอนขอดุอาอ์ให้มาก ๆ เป�นการดีให้ขอดุอาอ์ตามท่ีมีปรากฏ
รายงานจากท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม อาทิ  
حْيَا  

َ
نَةِ الم اللَّهُمَّ إنيِّ أَعُوذُ بِكَ مِن عَذَابِ جَهَنَّمَ، وَمِنْ عَذَابِ القَبرِْ، وَمِنْ فِتـْ

سِيحِ الدَّجَّالِ 
َ
نَةِ الم  وَالْمَمَاتِ، وَمِنْ شَرِّ فِتـْ

“โอ้อัลลอฮ์ แท้จริงข้าพเจ้าขอความคุ้มครองต่อพระองค์ให้
รอดพ้นจากการลงโทษในหลุมฝ�งศพ จากการลงโทษในไฟนรก 
จากบททอดสอบของชีวิตและความตายและจากความชั่วร้าย
ของดัจญาล” 
 16. กล่าวสลามโดยหันหน้าไปทางขวา โดยกล่าวว่า 
“อัสสลามุอะลัยกุม วะเราะห์มะตุลลอฮ์” แล้วสลามไป
ทางซ้ายเช่นเดียวกัน 
 17. สุนนะฮ์ให้นั่งในท่าตะวัรรุก ในตะชะฮุดสุดท้าย
ของละหมาดซุฮ์ริ อัศริ มัฆริบ และอิชาอ์ กล่าวคือตั้งฝ่าเท้า
ขวาสอดเท้าซ้ายออกจากใต้ขาขวาโดยนั่งให้สะโพกแตะพ้ืน 
โดยวางมือท้ังสองเหมือนกับการนั่งตะชะฮุดครั้งแรก 
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บทรำลึกหลังละหมาด 

 เมื ่อเสร็จสิ ้นจากการละหมาด สิ ่งที ่ส ่งเสริมให้ผู้
ละหมาดกล่าวซิกรฺท้ังหมดหรือเพียงบางส่วน ดังนี้  

 أستغفر الله 
กล่าวอัสตัฆฟ�รุลลอฮ์ จำนวน 3 ครั้ง 

 اللهم أنت السلام ومنك السلام، تباركت � ذا الجلال والإكرام
“โอ้อัลลอฮ์ พระองค์คือความสันติ และจากพระองค์คือความ
สันติ ขอพระองค์ทรงประทานความจำเริญ โอ้ผู ้ทรงความ
ยิ่งใหญ่และเกียรติยศ” (บันทึกโดยมุสลิม : 591) 
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لا إله إلا الله وحده لا شريك له، له الملك وله الحمد وهو على كل شيء قدير،  
. لا ينفع ذا الجد منك الجداللهم لا مانع لما أعطيت، ولا معطي لما منعت، و   

“ไม่มีพระเจ้าอื่นใดนอกจากอัลลอฮ์เพียงพระองค์เดียว ไม่มี
ภาคีใด ๆ แก่พระองค์อำนาจการปกครองเป�นของพระองค์ 
และการสรรเสริญเป�นของพระองค์ และพระองค์ทรงเดชานุ
ภาพเหนือทุกสิ ่ง โอ้อัลลอฮ์ ไม่มีผู ้ใดขัดขวางสิ่งที่พระองค์
ประทานและไม่มีผู้ใดให้ในสิ่งที่พระองค์ทรงห้ามและความม่ัง
ค่ังของผู้ใดก็ไม่อาจช่วยเขาได้ต่อหน้าพระองค์” (บันทึกโดยอัล
บุคอรีย์และมุสลิม : 844, 593) 

شريك له له الملك وله الحمد وهو على كل شئ قدير،   الله وحده، لا إله إلا لا
نعبد إلا إ�ه، له النعمة وله الفضل،   إله إلا الله ولا قوة إلا بالله، لا ولاحول ولا

 إله إلا الله مخلصين له الدين ولو كره الكافرون  وله الثناء الحسن، لا
“ไม่มีพระเจ้าอื่นใดนอกจากอัลลอฮ์เพียงพระองค์เดียว ไม่มี
ภาคีอันใดแก่พระองค์ อำนาจการปกครองเป�นของพระองค์ 
และการสรรเสริญเป�นของพระองค์ไม่มีพลังและอำนาจใด ๆ 
นอกจากด้วยอัลลอฮ์ ไม่มีพระเจ้าอ่ืนใดนอกจากอัลลอฮ์ เราไม่
เคารพภักดีต่อใครนอกจากพระองค์ ความโปรดปรานเป�นของ
พระองค์ และความดีงามเป�นของพระองค์ ไม่มีพระเจ้าอื่นใด
นอกจากอัลลอฮ์ เรามีความบริสุทธิ์ใจต่อพระองค์ในศาสนา 
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แม้ว่าผู้ปฏิเสธศรัทธาจะรังเกียจก็ตาม” (บันทึกโดยมุสลิม : 
594) 
 หลังจากนั้นให้กล่าวสุบหานัลลอฮ์ 33 ครั้ง อัลหัมดุลิล
ลาฮ์ 33 ครั้ง และอัลลอฮุอักบัร 33 ครั้ง และกล่าวให้ครบ
จำนวน 100 ครั้งด้วยประโยคท่ีว่า 
 لا إله إلا الله وحده لا شريك له، له الملك وله الحمد وهو على كل شيء قدير
“ไม่มีพระเจ้าอื่นใดนอกจากอัลลอฮ์เพียงพระองค์เดียว ไม่มี
ภาคีใด ๆ แก่พระองค์ อำนาจการปกครองเป�นของพระองค์ 
และการสรรเสริญเป�นของพระองค์ และพระองค์ทรงเดชานุ
ภาพเหนือทุกสิ่ง” (บันทึกโดยมุสลิม : 597) 
 และให้อ่านอายะฮ์กุรสยี์ สูเราะฮ์อัลอิคลาศ อัลฟะลัก 
และอันนาส หลังละหมาดทุกเวลาและเป�นสิ่งที่พึงกระทำใน
การอ่านสเูราะฮ์เหล่านี้สามครั้งหลังละหมาดฟ�จญ์ริและมัฆริบ 
 

ผู้มาละหมาดสาย 

 ผู ้มาละหมาดสาย คือ ผู ้ที ่พลาดบางส่วนของการ
ละหมาดไปจากการละหมาดร่วมกับอีหม่ามไม่ว ่าจะหนึ่ง
ร็อกอะฮ์หรือมากกว่านั้นถือว่าเป�นส่วนหนึ่งของละหมาดของ
เขา เมื ่ออิหม่ามให้สลามครั ้งที ่สองแล้วให้ผู ้มาสายลุกข้ึน
ละหมาดต่อในส่วนที่เขาได้พลาดไป ร็อกอะฮ์ที่เขาได้ร่วมกับ
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อิหม่ามถือเป�นร็อกอะฮ์แรกของละหมาดเขา และการได้ทันรุ
กูอ์หนึ่ง ถือว่าได้ร็อกอะฮ์นั้น ด้วยการได้รุกูอ์พร้อมอิหม่ามหาก
ได้รุกูอ์พร้อมอิหม่าม ก็ถือว่าได้ร็อกอะฮ์นั้นครบถ้วน 
ผู้มาสายเม่ือเข้ามายังมัสญิด 
 ควรเข้าร่วมกับญะมาอะฮ์ทันทีในสภาพท่ีอีหม่ามไม่ว่า
จะยืน รุกูอ์ สุ�ูด หรือท่าใดก็ตาม โดยไม่ควรรอให้อีหม่ามลุก
ขึ้นร็อกอะฮ์ถัดไป และให้กล่าวตักบีเราะตุลเอียะห์รอมในท่า
ยืน ยกเว้นผู้มีข้อผ่อนปรน เช่น ผู้ป่วย 
 

สิ่งที่ทำให้เสียการละหมาด 

1. การพูดโดยเจตนา แม้เพียงเล็กน้อย 
2. การเบี่ยงร่างกายท้ังหมดออกจากทิศกิบละฮ์ 
3. เกิดภาวะหนึ่งท่ีทำใหเ้สียน้ำละหมาด 
4. การเคลื่อนไหวอวัยวะมากมายหลายครั้งและมีความ

ต่อเนื่องโดยไม่จำเป�น 
5. การหัวเราะ แม้เพียงเล็กน้อย 
6. เจตนาเพิ่มจำนวนการรกูุอ์ การสุ�ูด การยืน หรือการ

นั่ง 
7. ทำนำหน้าอีหม่ามโดยเจตนา 
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วาญิบของการละหมาด 

1. การกล่าวตักบีรทั ้งหมดนอกจากตักบีรครั ้งแรกเข้าสู่
ละหมาด 

2. การกล่าวขณะรุกูอ์ว ่า “สุบหานะ ร็อบบิยัลอะซีม” 
จำนวน 1 คร้ัง  

3. การกล่าวเมื่อขึ ้นจากรุกูอ์ว่า “สะมิอัลลอฮุ ลิมัน หะมิ
ดะฮ์” สำหรับผู้ละหมาดคนเดียวและอิหม่าม  

4. การกล่าวหลังจากเงยหน้าขึ้นจากรุกูอ์ว่า “ร็อบบะนา วะ
ละกัลหัมด์”  

5. การกล่าวขณะสุ�ูดว่า “สุบหานะ ร็อบบิยัลอะอ์ลา” 
จำนวน 1 คร้ัง  

6. การกล่าวขณะนั่งระหว่างสองสุ�ูดว่า “ร็อบบิฆฟ�รฺลีย์”  
7. การกล่าวตะชะฮุดคร้ังแรก 
8. การนั่งเพื่อตะชะฮุดคร้ังแรก 

 

รุกุนของการละหมาด 

1 .  การย ื นละห มาด ในขณะละหมาดฟ � ร��  หากมี
ความสามารถ ส่วนละหมาดสุนนะฮ์ไม่จำเป�น (วาญิบ) ต้องยืน แต่
การละหมาดโดยการนั่งจะได้ผลบุญคร่ึงหนึ่งของการยืนละหมาด 

2. ตักบีเราะตุลเอียะห์รอม เมื่อเร่ิมละหมาด 
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3. การอ่านอัลฟาติหะฮ์ในทุกร็อกอะฮ ์
4. การรุกูอ์ในทุกร็อกอะฮ ์
5. การยืนตรงหลังจากรุกูอ์ 
6. การสุ�ูดด้วยกับอวัยวะทั้งเจ็ดส่วน จำนวน 2 ครั้งในทุก

ร็อกอะฮ์ 
7. การนั่งระหว่างสองสุ�ูด 
8. ความสงบและนิ่ง (ฏอมะนีนะฮ)์ ในทุกอิริยาบถที่กล่าวมา 
9. ตะชะฮุดคร้ังสุดท้าย 
10. การนั่งเพื่อตะชะฮุดคร้ังสุดท้าย 
11. การเศาะละวาตแด่ท่านนบ ีศ็อลลัลลอฮอุะลยัฮิวะสัลลัม  
12. การกล่าวสลาม 
13. การเรียงตามลำดับให้ถูกต้องระหว่างหลักการ (รุกุน) 

 

การเผอเรอในขณะละหมาด 

 การเผอเรอ คือ การหลงลืม เมื่อผู้ละหมาดเผอเรอใน
ละหมาดของตน เช่น ทำเกิน ทำขาด หรือเกิดความสงสัยว่า
เกินหรือขาด ในกรณีนี้มีบัญญัติให้ทำการสุ�ูดสะฮ์วู  
 หากผู้ละหมาดเผอเรอทำเกินในละหมาดของตน เช่น 
เพ่ิมการยืน การรุกูอ์ หรือการสุ�ูด เป�นต้น ให้เขาทำสุ�ูดสะฮ์
วู 2 ครั้งหลังจากการกล่าวสลาม 
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 เช่นเดียวกัน หากผู้ละหมาดเผอเรอทำขาดบางสิ่งจาก
การกระทำ หรือคำกล่าวของละหมาด ถ้าสิ่งที่ขาดไปเป�นรุกุน 
เช่น ลืมรุกูอ์แล้วนึกข้ึนได้ก่อนเริ่มอ่านอัลฟาติหะฮ์ของร็อกอะฮ์
ถัดไป ให้กลับไปทำรุกูอ์นั้น และละหมาดต่อจากจุดนั้น และ
ทำสุ�ูดสะฮ์วู แต่ถ้านึกขึ้นได้หลังจากเริ่มอ่านอัลฟาติหะฮ์ของ
ร็อกอะฮ์ถัดไป ร็อกอะฮ์ที่ขาดรุกุนนั้น ถือว่าใช้ไม่ได้ และให้
ร็อกอะฮ์ถัดไปแทนตำแหน่งร็อกอะฮ์นั้น 
 และถ้ารู้ว่าขาดรุกุนหลังจากสลามแล้ว หากช่วงเวลา
ยังไม่นาน ให้กลับมาทำร็อกอะฮ์นั้นให้ครบ แล้วทำสุ�ูดสะฮ์วู 
แต่ถ้าช่วงเวลาผ่านไปนาน หรือเสียน้ำละหมาด ให้ละหมาด
ใหม่ท้ังหมด 
 แต่ถ้าสิ่งที่ขาดไปเป�นวาญิบ เช่น การนั่งตะชะฮุดแรก 
เป�นต้น ให้ทำสุ�ูดสะฮ์วู 2 ครั้งก่อนจะให้สลาม  
 ส่วนกรณีที่ผู้ละหมาดอยู่ในสภาพสงสัย หากสงสัยใน
จำนวนร็อกอะฮ์ เช่น สงสัยว่าละหมาดไปแล้ว 2 หรือ 3 
ร็อกอะฮ์ ให้ยึดจำนวนที่น้อยกว่า เพราะถือว่าเป�นจำนวนท่ี
แน่นอน จากนั้นใหสุ้�ูดสะฮ์วูก่อนจะให้สลาม 
 และในกรณีสงสัยว่าได้ละทิ้งรุกุนหรือไม่ ให้ถือว่าได้
ละทิ้งจริง แล้วทำรุกุนนั้นใหม่ และสุ�ูดสะฮ์วู แต่ถ้าข้อสงสัย
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นั้นเอนเอียงไปทางใดทางหนึ่งมากกว่า ให้ปฏิบัติตามสิ่งที่คิด
ว่าถูกต้องกว่า จากนั้นให้สุ�ูดสะฮ์วู 
 

ละหมาดสุนนะฮ์ประจำ (สุนนะฮ์เราะวา
ติบ) 
 เป�นท่ีส่งเสริมสำหรับมุสลิมทุกคนให้รักษาการ
ละหมาดสุนนะฮ์เราะวาติบจำนวน 12 ร็อกอะฮ์ ขณะท่ีพำนัก
อยู่ในถ่ินโดยไม่มีการเดินทาง อันได้แก่ 

• ก่อนละหมาดซุฮฺริจำนวน 4 ร็อกอะฮ์ 
• หลังละหมาดซุฮฺริจำนวน 2 ร็อกอะฮ์  
• หลังละหมาดมักริบจำนวน 2 ร็อกอะฮ์  
• หลังละหมาดอิชาอ์จำนวน 2 ร็อกอะฮ์  
• ก่อนละหมาดศุบฮิจำนวน 2 ร็อกอะฮ์  

 จากอุมมุหะบีบะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮา กล่าวว่า ฉัน
ได้ยินท่านเราะสลู ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “ไม่มี
มุสลิมคนใดละหมาดสุนนะฮ์จำนวน 12 ร็อกอะฮ์ในแต่ละวัน
นอกเหนือจากฟ�ร�� เว้นแต่อัลลอฮ์จะทรงสร้างบ้านหลังหนึ่งให้
เขาในสวนสวรรค์” (บันทึกโดยมุสลิม : 728) 
 และประเสริฐที่สุดในการละหมาดสุนนะฮ์เราะวาติบ 
และในละหมาดสุนนะฮ์ทั่วไป คือการละหมาดที่บ้านของเขา



คู่มอืมุสลมิ 

 

104 

เอง จากญาบิร บิน อับดุลลอฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮู กล่าวว่า 
ท่านเราะสลู ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “เม่ือคนใด
จากพวกท่านได้ละหมาดท่ีมัสญิดเสร็จ ให้เขาละหมาดสุนนะฮ์
บางส่วนท่ีบ้าน แท้จริงอัลลอฮ์ทรงทำให้บ้านของเขามีส่วนหนึ่ง
จากการละหมาดของเขา” (บันทึกโดยมุสลิม : 778) 
 และมีหะดีษจากซัยด์ บิน ษาบิต เราะฎิยัลลอฮุอันฮู 
เล่าว่า ท่านนบ ีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “แท้จริง
การละหมาดท่ีดีท่ีสุดของคนหนึ่งคือการละหมาดท่ีบ้านของเขา
นอกจากละหมาดฟ�ร��” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 
721, 6113) 
 

ละหมาดวิตร 

 ส่งเสริมมุสลิมให้ดำรงรักษาการละหมาดวิตร ซึ่งเป�น
สุนนะฮ์ท่ีถูกเน้นย้ำอย่างยิ่ง เวลาของละหมาดวิตร ตั้งแต่หลัง
ละหมาดอิชาอ์จนถึงก่อนเวลาฟ�จญ์ริ และเวลาที่ดีที่สุดคือช่วง
ท้ายของคืน สำหรับผู้ที่มั่นใจว่าจะตื่นขึ้นมาละหมาดได้ การ
ละหมาดวิตรเป�นสุนนะฮ์ที่ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม ไม่เคยละทิ้ง ไม่ว่าขณะเดินทางหรือพำนักประจำถ่ิน 
และจำนวนร็อกอะฮ์ของวิตรอย่างน้อยที่สุด 1 ร็อกอะฮ์ ท่าน
เราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เคยละหมาดในเวลา



คู่มอืมุสลมิ 

 

105 

กลางคืน 11 ร็อกอะฮ์ ดังที ่ปรากฏในหะดีษของอาอิชะฮ์ 
เราะฎิยัลลอฮุอันฮา เล่าว่า “แท้จริงท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอ
ฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ละหมาดในเวลากลางคืน 11 ร็อกอะฮ์ โดย
ท่านละหมาดด้วย 1 ร็อกอะฮ์” (บันทึกโดยมุสลิม : 736) 
 การละหมาดยามค่ำคืน 2 ร็อกอะฮ์ต่อหนึ่งครั้ง ดังท่ีมี
รายงานจากอิบนอุุมัร เราะฎิยัลลอฮุอันฮู มีชายคนหนึ่งได้ถาม
ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ถึงการละหมาดยามค่ำ
คืน ท่านนบีตอบว่า “ละหมาดยามค่ำคืน 2 ร็อกอะฮ์ต่อหนึ่ง
ครั้ง หากใครกลัวว่าจะถึงเวลาศุบฮิก็ให้ละหมาด 1 ร็อกอะฮ์
เป�นวิตรสำหรับละหมาดที่เขาได้ปฏิบัติไปแล้ว” (บันทึกโดย
มุสลิม : 749) 
 และส่งเสริมให้อ่านดุอาอ์กุนูต หลังจากการรูกูอ์ใน
ละหมาดวิตรบ้างเป�นครั้งคราว ตามหะดีษของหะซัน บิน อะ
ลีย์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮูมา กล่าวว่า ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอ
ฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได้สอนถ้อยคำกุนูตให้เขาอ่านในละหมาด
วิตร แต่เขาไม่ได้กระทำเป�นประจำ เพราะผู้ที่กล่าวถึงวิธีการ
ละหมาดของท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสลัลัม ไม่ได้พูดถึง
การกุนูตของท่าน  
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 และเป�นการส่งเสริมสำหรับผู้ที่พลาดการละหมาดใน
ตอนกลางคืน ให้ชดเชยในเวลากลางวันเป�นจำนวนคู่ เช่น 
ละหมาด 2, 4, 6, 8 หรือ 10 ร็อกอะฮ์ตามการปฏิบัติของ
ท่านนบ ีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 
 

สุนนะฮ์ฟัจญ์ริ 2 ร็อกอะฮ ์

 สุนนะฮ์ฟ�จญ์ริเป�นส่วนหนึ่งของสุนนะฮ์เราะวาติบซ่ึง
ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ให้ความสำคัญและ
รักษาไว้เป�นประจำ ท่านไม่เคยละเลย ทั้งขณะเดินทางหรือ
พำนักประจำถิ่น จากอาอิชะฮ์ รอฎิยัลลอฮุอันฮา กล่าวว่า 
“ท่านนบีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไม่ได้ให้ความสำคัญกับ
สุนนะฮ์ใดมากเท่ากับ 2 ร็อกอะฮ์ก่อนละหมาดศุบฮิ” (บันทึก
โดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 1163, 724) 
 และท่านนบ ีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวอีกว่า 
“2 ร็อกอะฮ์ก่อนฟ�จญ์ริดียิ่งกว่าโลกดุนยาและสิ่งที่อยู่ในโลก
ทั้งหมด” และมีสุนนะฮ์ให้อ่านสูเราะฮ์อัลกาฟ�รูนในร็อกอะฮ์
แรก และสูเราะฮ์อัลอิคลาศในร็อกอะฮ์ที่สอง  ดังมีรายงานว่า
ในบางครั ้งท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม อ่านใน
ร็อกอะฮ์แรกว่า  

نَا  ﴾  ﴿  قُولوُا آمَنَّا بِاللهَِّ وَمَا أنُزلَِ إِليَـْ
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“พวกท่านจงกล่าวเถิด เราได้ศรัทธาต่ออัลลอฮ์และสิ่งที่ถูก
ประทานลงมาแก่เรา” (อัลบะเกาะเราะฮ์ : 136)  
 และในร็อกอะฮ์ท่ีสองว่า  

نَكُم  ﴾ نـَنَا وَبَـيـْ  ﴿  قُلْ َ� أَهْلَ الْكِتَابِ تَـعَالَوْا إِلىَٰ كَلِمَةٍ سَوَاءٍ بَـيـْ

“จงกล่าวเถิด (มุหัมมัด) ว่า โอ้บรรดาผู้ได้รับคัมภีร์ จงมายัง
ถ้อยคำหนึ่งซึ่งเท่าเทียมกัน ระหว่างเราและพวกท่าน”(อาลิอิ
มรอน : 64) 
 ทั้งนี้ส่งเสริมให้ละหมาดสั้น ๆ ทั้ง 2 ร็อกอะฮ์ ตามการ
ปฏิบัติของท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม สำหรับผู ้ที่
ละหมาดไม่ทันก่อนละหมาด ให้ละหมาดชดเชยได้หลังเสร็จ
ละหมาดฟ�จญ์ริ แต่เวลาชดเชยที่ประเสริฐกว่าให้กระทำหลังจาก
ดวงอาทิตย์ข้ึนแล้ว โดยความสูงประมาณหนึ่งช่วงหอกจนกระทั่ง
ถึงก่อนเวลาต้องห้ามการละหมาดในช่วงตะวันเร่ิมคล้อย 
 

ละหมาดฎุฮา 

 ละหมาด��ฮา คือ ละหมาดของผู้ที่หวนกลับสู่อัลลอฮ์ 
เป�นสุนนะฮ์ที่ได้รับการส่งเสริม เน้นย้ำ และมีหะดีษที่กล่าว
ส ่ ง เสร ิมให ้ปฏ ิบ ัต ิมากมาย  เช ่นม ี รายงานจากอบ ู ซัร 
เราะฎิย ัลลอฮุอันฮู เล ่าว ่า ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสลัลัม กล่าวว่า  
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يُصْبِحُ عَلى كُلِّ سُلامَى مِنْ أَحدكُِمْ صَدَقةٌ: فكُلُّ تَسْبيِحةٍ صدقةٌَ، وكُلُّ تحَْمِيدَةٍ 
صَدَقةٌَ، وكَُلُّ تَهلِْيلَةٍ صَدَقةٌَ، وكُلُّ تَكْبِيرةٍ صدقةٌَ، وَأمَْرٌ بِالمعْرُوفِ صَدقَةٌ، وََ�ْيٌ عَنِ 

نكَرِ صدقةٌَ. وَيجُْزيِءُ مِنْ ذلكَ ركْعتَانِ يَـركَْعُهُما منَ الضُّحَى 
ُ
 الم

“ทุกข้อกระดูกของบุคคลหนึ่งมีศอดะเกาะฮ์ท่ีต้องกระทำในทุก
วัน ทุกการกล่าวตัสบีห์เป�นศอดะเกาะฮ์ ทุกการกล่าวตะห์มีด
เป�นศอดะเกาะฮ์ ทุกการกล่าวตักบีรเป�นศอดะเกาะฮ์ ทุกการ
กล่าวตะฮ์ลีลเป�นศอดะเกาะฮ์ การสั่งใช้ทำความดีเป�นศอดะ
เกาะฮ์ การห้ามปรามความชั ่วเป�นศอดะเกาะฮ์ และการ
ละหมาด��ฮา 2 ร็อกอะฮ์เป�นการเพียงพอสำหรับสิ่งเหล่านี้
ท้ังหมด” (บันทึกโดยมุสลิม : 720)  
 และมีรายงานจากอบูฮุร็อยเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮู 
กล่าวว่า  
أوصاني خليلي صَلَّى اللهُ عَلَيْهِ وَسَلَّمَ بثلاث، لا أدعهن حتى أموت: صيامِ  

 ثلاثة أ�م من كل شهرٍ، وصلاةِ الضحى، ونومٍ على وتر 
“สหายรักของฉัน (ท่านนบี) ได้สั่งเสียฉันไว้ 3 ประการ ฉันไม่
เคยละทิ้งจนกระทั่งเสียชีวิต คือ การถือศีลอด 3 วันในทุก
เดือน การละหมาด��ฮา และการละหมาดวิตรก่อนนอน” 
(บันทึกโดยบุคอรีย์และมุสลิม : 1178, 721) 
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 เวลาที่ดีที่สุดของละหมาด��ฮาคือ เมื่อเวลากลางวัน
เริ่มสูงข้ึน ความร้อนจากดวงอาทิตย์เริ่มแรงข้ึน และเวลาสิ้นสุด
ลงเมื่อดวงอาทิตย์คล้อยไปจากจุดสูงสุด และจำนวนร็อกอะฮ์
ของละหมาด��ฮา อย่างน้อยคือ 2 ร็อกอะฮ์ และไม่จำกัด
จำนวนสูงสุดเอาไว ้
 

ช่วงเวลาที่ห้ามละหมาด 

 ช ่ ว ง เว ล าท ี ่ ห ้ า มละหมาด มี  3  เว ล าด ้ ว ย กัน 
ประกอบด้วย 
 1. หลังละหมาดฟ�จญ์ริจนกระทั่งดวงอาทิตย์ขึ้น และ
สูงข้ึนประมาณหนึ่งช่วงหอก 
 2. ขณะที่ดวงอาทิตย์อยู่ตรงศีรษะจนกระทั่งคล้อยไป
ทางทิศตะวันตก (ซึ่งสามารถรับรู้ได้จากเงาที่หยุดสั้นที่สุดแล้ว
เริ่มยาวข้ึน) 
 3. หลังละหมาดอัศริจนกระท่ังดวงอาทิตย์ตก 
 อย่างไรก็ตาม อนุญาตให้ละหมาดบางประเภทได้ใน
ช่วงเวลาต้องห้าม อาทิ ละหมาดท่ีมีสาเหตุ ได้แก่ การละหมาด
ให้เกียรติมัสญิด การละหมาดญะนาซะฮ์ การละหมาดสุริย
คราสและจันทรคราส การละหมาด 2 ร็อกอะฮ์ของการฏอวาฟ 
และการละหมาด 2 ร็อกอะฮ์หลังอาบน้ำละหมาด เป�นต้น 
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 รวมถึงการชดใช้ (กอฎออ์) ละหมาดฟ�ร��ท่ีขาดไปด้วย 
ตามคำกล่าวของท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ว่า  

 مَن نَسيَ صَلاةً أو �مَ عنها، فكَفَّارتَها أنْ يُصَلِّيَها إذا ذكَرَها 
“ผู้ใดลืมละหมาดหรือเผลอหลับไป ก็ให้เขาละหมาดเม่ือนึกข้ึน
ได้” (บันทึกโดยอัลบุคอรียแ์ละมุสลิม : 597, 684)  

และในทำนองเดียวกัน อนุญาตให้ชดใช้ละหมาดสุน
นะฮ์ของฟ�จญ์ริ และอนุญาตให้ชดใช้สุนนะฮ์ของซุฮ์ร ิหลัง
ละหมาดอัศริได้ เพราะไม่ถือว่าเป�นการละหมาดในเวลาของ
มัน 
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บทบัญญัติว่าด้วยเร่ืองซะกาต 

 أتضام الجضاة 
 

ข้อชี้ขาด (หุกมุ) ของซะกาต 

 ซะกาต เป�นเสาหลักที ่สามของอิสลาม และเป�น
สิ่งจำเป�น (วาญิบ) สำหรับมุสลิมทุกคนท่ีบรรลุศาสนภาวะ เม่ือ
มีทรัพย์ถึงพิกัด (นิศอบ) ดังท่ีอัลลอฮ์ตรัสว่า 

    ﴿وَأقَِيمُوا الصَّلاَةَ وَآتوُا الزَّكَاةَ﴾ 

“และพวกเจ้าจงดำรงไว้ซ่ึงการละหมาด และจงชำระซะกาต
เถิด” (อัลบะเกาะเราะฮ์ : 110) 

การบัญญัติซะกาตมีวิทยป�ญญาและประโยชน์
มากมาย อาทิเช่น 

 1. เพื ่อชำระล้างจิตใจให้บริสุทธิ์ และห่างไกลจาก
ความตระหนี่และความเห็นแก่ตัว 
 2. เพ ื ่อฝ �กฝนม ุสล ิมให ้ม ีค ุณล ักษณะของความ
เอ้ือเฟ��อเผื่อแผ่ 
 3. เพ่ือสร้างสายสัมพันธ์แห่งความรักระหว่างคนรวยกับ
คนยากจน เพราะจิตใจของมนุษย์ย่อมรักผู้ที่ทำความดีต่อเขา 
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 4. เพื่อช่วยเหลือและบรรเทาความเดือดร้อนของพ่ี
น้องมุสลิมผู้ยากไร้ 
 5. เพื่อเป�นการชำระล้างบาปและความผิดพลาด ซ่ึง
จะทำให้สฐานะสูงส่งข้ึน และจะลบล้างความผิด 
สิ่งที่จำเป�นต้องจ่ายซะกาต  

 จำเป�นจะต้องจ่ายซะกาตจากสิ่งต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
 1. ทองคำและเงิน 
 2. สินค้าทางการค้า 
 3. ปศุสัตว์ 
 4. ผลผลิตจากผืนแผ่นดิน เช่น ธัญพืช ผลไม้ และแร่
ธาตุต่าง ๆ   
ซะกาตทองคำและเงิน  
 จำเป�นจะต้องจ่ายซะกาตทองคำและเงินไม่ว่าจะอยู่
ในรูปแบบใดก็ตาม หากทรัพย์นั ้นถึงพิกัด (นิศอบ) ตามท่ี
ศาสนากำหนด 
• พิกัดของทองคำ 20 มิษกอล ซ่ึงเท่ากับ 85 กรัม 
• พิกัดของเงิน 200 ดิรฮัม ซ่ึงเท่ากับ 595 กรัม 

 ดังนั้นผู้ที่ครอบครองทองคำหรือเงินครบตามพิกัด (นิ
ศอบ) จะต้องจ่ายซากาต 2.5% ของทรัพย์ท่ีถือครอง และหาก
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ประสงค์จะจ่ายซะกาตเป�นเงินตราสกุลป�จจุบัน ก็จำเป�นต้อง
สอบถามราคาทองคำหรือค่าของเงินต่อกรัมในขณะนั้น แล้วจึง
คำนวณซะกาตตามมูลค่าของมันเป�นสกุลเงินของประเทศตน 
 ตัวอย่างเช่น หากบุคคลหนึ่งครอบครองทองคำ 100 
กรัม เขาจะต้องจ่ายซะกาตเมื่อครบรอบป� เพราะเขามีทรัพย์
ครบพิกัด และปริมาณซะกาตท่ีเขาจะต้องจ่าย 2.5 กรัม แต่ถ้า
เขาต้องการจ่ายซะกาตเป�นเงินสดแทนทองคำ เขาควรถาม
ราคาทองคำต่อกรัมในวันที่ครบป� จากนั้นให้คำนวณโดยนำ
จำนวนกรัมของทองที ่ถือครอง คูณกับราคาทองคำต่อกรัม 
แล้วนำผลลัพธ์ที่ได้มาคิด 2.5% เพื่อเป�นจำนวนเงินที่จะต้อง
จ่ายซะกาต และสามารถใช้วิธีเดียวกันนี้กับเงินแทนเงิน  
 เช่นเดียวกันนี้ เมื่อมีเงินสดครบพิกัดและครบรอบป� 
จำเป�นต้องจ่ายซะกาตในรูปของเงินสด ดังนั ้นผู ้ที ่มีเงินสด
เท่ากับมูลค่า 85 กรัมทองคำขึ้นไป ต้องจ่ายซะกาตในอัตรา 
2.5% 
 ดังนั้นหน้าของมุสลิมผู้หนึ่ง เมื่อเขามีเงินที่ครบรอบป� 
เขาควรสอบถามราคาทองคำ 85 กรัมจากร้านทองในป�จจุบัน
นั้น หากเขามีเงินจำนวนเท่ากับราคาทองคำดังกล่าว ก็ถือว่า
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เขาครอบครองครบตามพิกัดและต้องจ่ายซะกาต แต่ถ้ามี
จำนวนน้อยกว่านั้น ก็ไม่จำเป�นต้องจ่ายซากาต 
 ตัวอย่าง หากบุคคลหนึ่งมีเงิน 800 ริยาลซาอุดิอาร
เบีย และครบรอบป�แล้ว เขาควรถามราคาของเงิน หากระบบ
การเงินของประเทศอิงตามมูลค่าของเงิน สมมติว่าราคาของ
เงิน 595 กรัม มีค่าเท่ากับ 840 ริยาล 
 กรณีเช่นนี้ เขาไม่จำเป�นต้องจ่ายซะกาต เพราะเงินสด
ที่เขาครอบครองอยู่ยังไม่ครบพิกัด (ตามมูลค่าของเงิน 595 
กรัม) และหลักเกณฑ์เดียวกันนี้ใช้กับมูลค่าของทองคำเช่นกัน 
 

ซะกาตทรัพย์สินทางการค้า  
 พ่อค ้าม ุสล ิมท ี ่ม ีทร ัพย ์ส ินและนำไปลงท ุนเพ่ือ
ประกอบธุรกิจ จำเป�นต้องจ่ายซะกาตประจำป� เพื่อเป�นการ
ขอบคุณต่ออัลลอฮ์ และตอบแทนสิทธิของพ่ีน้องมุสลิมผู้ขัดสน 
 อนึ่งทรัพย์สินทางการค้า หมายถึง สินค้าทุกชนิดท่ีถูก
จัดเตรียมไว้เพื่อการซื้อขาย โดยมีเจตนาเพื่อทำกำไร ไม่ว่าจะ
เป�นท่ีดิน สัตว์เลี้ยง อาหาร เครื่องดื่ม รถยนต์ หรืออ่ืน ๆ 
 เง่ือนไขของซะกาตประเภทนี้ คือต้องมีมูลค่าครบพิกัด 
โดยการประเม ินมูลค ่าของทรัพย์ท ั ้งหมดในวันที ่ครบป� 
เปรียบเทียบกับค่าของทองคำหรือเงิน (เลือกอย่างใดอย่างหนึ่ง
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เป�นเกณฑ์) เพื่อคำนวณจำนวนซะกาตตามมูลค่าของทองคำ
หรือเงิน ซึ ่งจะต้องจ่ายซะกาตในอัตรา 2.5% ของมูลค่า
ทรัพย์สินท้ังหมด 
 ดังนั้น หากบุคคลหนึ่งครอบครองทรัพย์สินทางการค้า
ที่มีมูลค่า 100,000 ริยาล เขาต้องจ่ายซะกาต 2,500 ริยาล 
สำหรับเจ้าของร้านค้า ผู้ซื้อขายสินค้าตลอดทั้งป� จำเป�นต้อง
ประเมินมูลค่าทรัพย์สินและสินค้าทั้งหมดที่มีอยู่ในร้าน ณ วัน
สิ้นป�การค้า แล้วจ่ายซะกาตจากมูลค่ารวมของทรัพย์นั้น ใน
กรณีที่ผู้ค้าซื้อสินค้าใหม่เข้าร้านก่อนครบรอบป� โดยประมาณ
เพียง 10 วัน เขาจะต้องนับสินค้านั้นรวมกับสินค้าท้ังหมด และ
จ่ายซะกาตพร้อมกัน เพราะการนับรอบป�ของซะกาตเริ่ม
นับตั้งแต่วันแรกที่เริ่มทำการค้า ซึ่งมุสลิมจะต้องชำระซะกา
ตจากทรัพย์สินท่ีครอบครองเป�นประจำทุกป�  
 ส่วนปศุสัตว์เลี ้ยงที่ถูกเลี้ยงด้วยอาหาร แต่มีไว้เพ่ือ
การค้า ก็จะต้องจ่ายซะกาต ไม่ว่าจะมีจำนวนครบพิกัดหรือไม่
ก็ตาม ตราบใดที่มูลค่ารวมของปศุสัตว์เหล่านั้นมีมากกว่าหรือ
เท่ากับพิกัด เขาก็จะต้องจ่ายซะกาตเป�นเงินสดตามมูลค่ารวม
ในอัตรา 2.5% 
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ซะกาตหุ้น  
 ในยุคป�จจุบันมีผู้คนจำนวนมากลงทุนในหุ้นส่วน ทั้งใน
ธุรกิจอสังหาริมทรัพย์หรือกิจการอ่ืน ๆ ซึ่งบางคนได้มีการถือครอง
หุ้นนั้นไว้เป�นระยะเวลาหลายป�  ซึ่งเขาจำเป�นต้องจ่ายซะกาต
สำหรับหุ้นเหล่านี้ เพราะถือว่าเป�นทรัพย์สินการค้า ดังนั้นมุสลิม
ต้องตรวจเช็คมูลค่าสินค้าของตนในแต่ละป� แล้วจ่ายซะกาตทของ
ทรัพย์สินนั้น  
 

ซะกาตผลผลิตจากผืนแผ่นดิน  
 ซะกาตชนิดนี ้ถ ือเป �นวาญิบสำหรับพืชและผลไม ้ที่
สามารถชั่งตวงและเก็บไว้ได้นาน เช่น อินทผลัม ลูกเกด ข้าวสาลี 
ข้าวบาร์เลย์ ข้าวเจ้า และสิ่งที่มีลักษณะคล้ายกันนี้ ส่วนผลไม้สด
และผักไม่จำเป�นต้องจ่ายซะกาต 
 และจะต้องจ่ายซะกาตเมื่อเก็บเกี่ยวผลผลิตได้ครบพิกัด
คือ 612 กิโลกรัม และไม่จำเป�นต้องรอให้ครบรอบป� เพียงแค่เม่ือ
พืชหรือผลไม้นั้นสุกและพร้อมเก็บเก่ียว ก็ถือว่าจำเป�นจะต้องจ่าย
ซะกาตแล้ว  

หากผลผลิตนั้นได้รับน้ำจากฝนหรือแม่น้ำ โดยไม่ต้องเสีย
ค่าใช้จ่ายในการรดน้ำ เช่น จากธรรมชาติ ต้องจ่ายปริมาณ 1 ใน 
10 ของผลผลิต แต่หากผลผลิตนั้นต้องใช้น้ำที่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใน
การรดน้ำ ให้จ่ายซะกาตเพียงคร่ึงหนึ่งของหนึ่งในสิบ  
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 ตัวอย่างเช่น หากบุคคลหนึ่งปลูกข้าวสาลีและได้ผลผลิต 
800 กิโลกรัม ซึ่งเกินพิกัด (612 กิโลกรัม) ดังนั้นเขาต้องจ่ายซะ
กาตในอัตราหนึ่งในสิบ (10%) คือ 80 กิโลกรัม ของผลผลิตนั้น 
(ถ้ารดน้ำโดยไม่ต้องออกค่าใช้จ่าย) แต่ถ้าต้องเสียค่าใช้จ่ายในการ
รดน้ำ จะต้องจ่ายคร่ึงหนึ่งของหนึ่งในสิบ คือ 40 กิโลกรัม 
 

ซะกาตปศุสัตว์ 
 ปศุสัตว์ หมายถึง อูฐ วัว แพะ หรือแกะ ซึ่งจำเป�นจะต้อง
จ่ายซะกาตเมื่อครบตามเงื่อนไขและรายละเอียดดังต่อไปนี้ 
 1. ต้องมีปริมาณครบพิกัด และจำนวนขั้นต่ำที่ต้องจ่าย
ซะกาต คือ 
• อูฐ : ไม่น้อยกว่า 5 ตัว 
• แกะหรือแพะ : ไม่น้อยกว่า 40 ตัว 
• วัว : ไม่น้อยกว่า 30 ตัว ซึ่งหากมีจำนวนน้อยกว่านี้ ไม่ต้อง

จ่ายซะกาต 
     2. ต้องอยู่ภายใต้การครอบครองของเจ้าของครบรอบป�  
     3. ต้องเป�นสัตว์ที ่เลี ้ยงแบบปล่อยให้หากินเอง คือ สัตว์ที่
ออกไปหากินตามทุ่งหญ้าหรือธรรมชาติตลอดทั้งป� หรือส่วนใหญ่
ของป� หากเป�นสัตว์ที ่เจ้าของเลี ้ยงด้วยอาหารที ่ซื ้อมาขุนเอง
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ทั้งหมด ไม่ต้องจ่ายซะกาตเว้นแต่จะเป�นสัตว์ที่ปล่อยหากินเอง
เกือบตลอดทั้งป� จึงถือว่าต้องจ่ายซะกาต 
 4. ต้องไม่ใช่สัตว์ที่มีไว้เพื่อใช้ทำงาน คือ สัตว์ที่เจ้าของใช้
แรงงาน เช่น ใช้ไถนา หรือใช้บรรทุกของ ไม่ต้องจ่ายซะกาต 
 

ปริมาณการจ่ายซะกาตของอูฐ  
 เป�นวาญิบจะต้องจ่ายซะกาตของอูฐ เมื่อจำนวนอูฐครบ
พิกัดคือ 5 ตัวข้ึนไป และต้องอยู่ภายใต้การครอบครองของเจ้าของ
ครบรอบป� ดังนั้น 
• ถ้าบุคคลหนึ่งครอบครองอูฐ 5–9 ตัว จะต้องจ่ายซะกาตแกะ 

1 ตัว 
• หากเขาครอบครอง 10–14 ตัว จะต้องจ่ายซะกาตแกะ 2 ตัว 
• หากเขาครอบครอง 15–19 ตัว จะต้องจ่ายซะกาตแกะ 3 ตัว 
• หากเขาครอบครอง 20–24 ตัว จะต้องจ่ายซะกาตแกะ 4 ตัว 
• หากเขาครอบครอง 25–35 ตัว จะต้องจ่ายซะกาตเป�นลูกอูฐ

เพศเมียอายุครบ 1 ป� 1 ตัว แต่ถ้าไม่มีก็สามารถจ่ายด้วยลูก
อูฐเพศผู้อาย ุ2 ป�ทดแทนได้ 

• หากเขาครอบครอง 36–45 ตัว จะต้องจ่ายซะกาตเป�นลูกอูฐ
เพศเมียอายุครบ 2 ป� 1 ตัว 
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• หากเขาครอบครอง 46–60 ตัว จะต้องจ่ายซะกาตเป�นลูกอูฐ
เพศเมียที่มีอายุครบ 3 ป� 1 ตัว 

• หากเขาครอบครอง 61–75 ตัว จะต้องจ่ายซะกาตเป�นลูกอูฐ
เพศเมียที่มีอายุครบ 4 ป� 1 ตัว 

• หากเขาครอบครอง 76–90 ตัว จะต้องจ่ายซะกาตเป�นลูกอูฐ
เพศเมียที่มีอายุครบ 2 ป� 2 ตัว 

• หากเขาครอบครอง 91–120 ตัว จะต้องจ่ายซะกาตเป�นลูก
อูฐเพศเมียอายุครบ 3 ป� 2 ตัว 

• แต่ถ้ามีจำนวน มากกว่า 120 ตัวข้ึนไป ในทุก ๆ 40 ตัว จะต้อง
ต้องจ่ายลูกอูฐเพศเมียที่มีอายุครบ 2 ป� 1 ตัวและในทุก ๆ 50 
ตัว ต้องจ่ายเป�นลูกอูฐเพศเมียที่มีอายุครบ 3 ป� 1 ตัว 

 

ตารางการจ่ายซะกาตของอูฐ 
จำนวนอูฐ ซะกาตท่ีต้องจ่าย 

5-9 แกะ 1 ตัว 

10-14 แกะ 2 ตัว 

15-19 แกะ 3 ตัว 

20-24 แกะ 4 ตัว 

25-35 ลูกอูฐเพศเมียอาย ุ1 ป� 1 ตัว 

36-45 ลูกอูฐเพศเมียอาย ุ2 ป� 1 ตัว 
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ปริมาณการจ่ายซะกาตของวัว 

 หากบุคคลหนึ่งครอบครองวัวจำนวน 30–39 ตัว ต้อง
จ่ายซะกาตเป�นลูกวัวเพศผู ้หรือเพศเมียที ่มีอายุครบ 1 ป� 
จำนวน 1 ตัว 
 หากมีวัวจำนวน 40–59 ตัว จะต้องจ่ายซะกาตเป�นวัว
เพศเมียอายุครบ 2 ป� จำนวน 1 ตัว 
 หากมีวัวจำนวน 60–69 ตัว จะต้องจ่ายซะกาตเป�นวัว
เพศผู้หรือเพศเมียอายุครบ 1 ป� จำนวน 2 ตัว  
 หากมีวัวจำนวน 70–79 ตัว จะต้องจ่ายซะกาตเป�นวัว
เพศผู้หรือเพศเมียอายุ 1 ป� 1 จำนวนตัว และวัวเพศเมียอายุ 2 
ป� จำนวน 1 ตัว  

จำนวนอูฐ ซะกาตท่ีต้องจ่าย 

46-60 ลูกอูฐเพศเมียอาย ุ3 ป� 1 ตัว 

61-75 ลูกอูฐเพศเมียอาย ุ4 ป� 

76-90 ลูกอูฐเพศเมียอาย ุ2 ป� จำนวน 2 ตัว 

91-120 ลูกอูฐเพศเมียอาย ุ3 ป� จำนวน 2 ตัว 

มากกว่า 120 ทุก ๆ 40 ตัว ต้องจ่ายอูฐเพศเมียอายุ 
2 ป� 1 ตัว หรือ ทุกๆ 50 ตัว ต้องจ่าย
อูฐเพศเมียอาย ุ3 ป� 1 ตัว 
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 จากนั้นเม่ือจำนวนวัวเพ่ิมข้ึนทุก ๆ 30 ตัว จะต้องจ่าย
เพิ่มเป�นวัวเพศผู้หรือเพศเมียอายุครบ 1 ป� จำนวน 1 ตัว และ
ในทุก ๆ 40 ตัว จะต้องจ่ายเพิ่มเป�นวัวเพศเมียอายุครบ 2 ป� 
จำนวน 1 ตัว 
 และให้จ่ายในอัตราเช่นนั้นต่อไป ไม่ว่าจำนวนวัวจะ
มากเพียงใดก็ตาม 
 

ตารางแสดงการจ่ายซะกาตของวัว 

จำนวน ซะกาตท่ีต้องจ่าย 

จาก 30–39 วัวเพศผู้หรือตัวเมีย อายุครบ 1 ป� 1 ตัว 

จาก 40–59 วัวเพศเมีย อายุครบ 2 ป� 1 ป� 

จาก 60–69 วัวเพศผู้หรือเพศเมียอายุครบ 1 ป� 2 ตัว 

จาก 70–79 วัวเพศผู้หรือเพศเมียอายุ 1 ป� 1 ตัวและ
วัวเพศเมียอาย ุ2 ป� 1 ตัว 

 

ปริมาณการจ่ายซะกาตของแพะหรือแกะ  
 เ ม่ือผ ู ้ ใดม ีแกะในครอบครองครบ  40-120 ตัว 
จำเป�นต้องจ่ายแกะ 1 ตัว  
 หากมีมากกว่า 120 ตัว ไปถึง 200 ตัว จำเป�นต้อง
จ่ายแกะ 2 ตัว 
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 หากมีมากกว่า 200 ตัว ไปถึง 399 ตัว จำเป�นต้อง
จ่ายแกะ 3 ตัว 
 หากมีมากกว่า 400 ตัว ไปถึง สี่ 499 ตัว จำเป�นต้อง
จ่ายแกะ 4 ตัว 
 หากมีมากกว่า 500 ตัว ไปถึง 599 ตัว จำเป�นต้อง
จ่ายแกะ 5 ตัว 
 หลังจากนั้น ในทุก 100 ตัว จะต้องจ่ายเพ่ิมอีกหนึ่งตัว
ตามลำดับ ไม่ว่าจำนวนจะเพ่ิมหลักใดก็ตาม 
 

ตารางแสดงการจ่ายซะกาตของแพะหรือแกะ 

จำนวน (ตัว) ซะกาตท่ีต้องจ่าย 

40-120  แกะ 1 ตัว 

121-200 แกะ 2 ตัว 

201-399 แกะ 3 ตัว 

400-499 แกะ 4 ตัว 

500-599 แกะ 5 ตัว 
 

และหลังจากนั้น ในทุก 100 ตัว ต้องจ่ายแพะหรือแกะ 1  ตัว 
โดยไม่จำกัด 
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ผู้มีสิทธิได้รับซะกาต 

อัลลอฮ์ สุบหานะฮุวะตะอาลา ตรัสว่า  

هَا وَالْمُؤَلَّفَةِ قُـلُوبُهمُْ وَفيِ الرّقِاَبِ  سَاكِينِ وَالعَامِلِينَ عَلَيـْ
َ
اَ الصَّدَقاَتُ للِْفُقَراَءِ وَالم ﴿ إِنمَّ

 وَالغَارمِِينَ وَفيِ سَبِيلِ الله وَابِْنِ السَّبِيلِ فَريِضَةً مِنَ الله وَالَلهُ عَلِيمٌ حَكِيمٌ ﴾  

“แท้จริงท่านท้ังหลายนั้น สำหรับบรรดาผู้ท่ียากจน บรรดาผู้ท่ี
ขัดสน บรรดาเจ้าหน้าท่ีในการรวบรวมมัน บรรดาผู้ท่ีหัวใจของ
พวกเขาสนิทสนม และในการไถ่ทาส และบรรดาผู้ที่มีหนี้สิน
ล้นตัว และในทางของอัลลอฮ์ และผู้ที่อยู่ในระหว่างเดินทาง 
ทั้งนี้เป�นบัญญัติอันจำเป�นซึ่งมาจากอัลลอฮ์ และอัลลอฮ์นั้น
เป�นผูท้รงรอบรู้ ผู้ทรงปรีชาญาณเสมอ” (อัตเตาบะฮ์ : 60) 
 จากโองการนี้ อัลลอฮ์ได้ทรงอธิบายไว้ชัดเจนว่า มี
บุคคล 8 ประเภทที่มีสิทธิได้รับซะกาต และซะกาตในอิสลาม
นั้น มุ่งคืนประโยชน์สู ่สังคมและผู้เดือดร้อน โดยไม่ได้จำกัด
เฉพาะ “บรรดาผู้รู้ศาสนา” เหมือนอย่างศาสนาอื่น ๆ ดังนั้น 
ผู้มีสิทธิรับซะกาต ได้แก่  
 1. ผู้ยากจน คือ ผู้ที่มีทรัพย์ไม่ถึงครึ่งหนึ่งของความ
จำเป�นในชีวิต  
 2. ผู ้ขัดสน คือ ผู ้ที ่มีทรัพย์เกินครึ ่งหนึ่งของความ
จำเป�น แต่ยังไม่ครบเพียงพอ เขาจึงมีสิทธิได้รับซะกาตเท่ากับ
ความจำเป�นของเขา เป�นระยะเวลาหลายเดือนหรือหนึ่งป�  
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 3. เจ้าหน้าที่ซะกาต คือ บุคคลที่ได้รับมอบหมายจาก
ผู้ปกครองให้ทำหน้าที่เก็บและแจกจ่ายซะกาต และพวกเขาไม่ได้
รับเงินเดือน พวกเขามีสิทธิได้รับค่าตอบแทนจากทรัพย์ซะกาตใน
จำนวนที่เหมาะสมกับหน้าที่ของตน แม้จะเป�นผู้มีทรัพย์แล้วก็ตาม 
 4. ผู้ท่ีต้องการโน้มน้าวใจ คือ บรรดาผู้นำในกลุ่มชนท่ี
มีอิทธิพลและเป�นที่เชื่อฟ�งในเผ่าพันธุ์ของตน ซึ่งวัตถุประสงค์
ในการให้ซะกาตแก่พวกเขา คือเพื่อชักนำให้พวกเขาเข้ารับ
อิสลามหรือป้องกันอันตรายจากพวกเขาต่อมุสลิม หรือเพ่ือ
เสริมสร้างความมั ่นคงของผู้ที ่เพิ ่งเข้ารับอิสลาม ทำให้การ
ศรัทธาของพวกเขาเข้มแข็งยิ่งข้ึน 
 5. เพื่อไถ่ทาสหรือผู้ถูกจองจำ คือ สามารถนำซะกาต
ไปใช้เพ่ือไถ่ทาสมุสลิม หรือปลดปล่อยผู้ถูกจับเป�นเชลยศึกจาก
ศัตรูได้ 
 6. ผู้มีหนี้สิน คือ ผู้ท่ีมีหนี้และไม่สามารถชำระได้ โดย
มีเงื่อนไขว่าต้องเป�นมุสลิมแต่ไม่มั่งคั่ง หรือมีทรัพย์พอใช้หนี้ 
และหนี้นั้นไม่ใช่ในเรื่องที่เป�นบาปหรือสิ่งต้องห้าม และเป�น
หนี้สินที่ถึงกำหนดชำระแล้ว ดังนั้น คนเหล่านี้มีสิทธิได้รับซะ
กาตเพ่ือช่วยปลดหนี้ของพวกเขา 
 7. ผู้ท่ีอยู่ในหนทางของอัลลอฮ์ คือ บรรดาผู้ท่ีออกรบ
เพื่อศาสนาโดยสมัครใจและไม่ได้รับค่าตอบแทน พวกเขาจึงมี
สิทธิรับซะกาตเพื่อนำไปใช้ในการดำรงชีวิต หรือเพื่อจัดหา
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อาวุธยุทโธปกรณ์ในการต่อสู้ และยังรวมถึงผู้ท่ีทุ่มเท เสียสละ
เวลาเพื่อศึกษาวิชาศาสนา หากเขาไม่มีทรัพย์พอเลี้ยงชีพ ก็
สามารถรับซะกาตได้ในส่วนท่ีเพียงพอสำหรับการเรียนเท่านั้น 
 8. ผู้เดินทางที่ขัดสน คือผู้เดินทางที่ทรัพย์หมดกลาง
ทางจนไม่สามารถกลับถึงบ้านเกิดได้ เขามีสิทธิได้รับซะกาต 
เพียงพอสำหรับใช้เดินทางกลับบ้านเท่านั้น แม้ว่าเขาจะเป�นคน
มั่งคั่งเมื่ออยู่ในบ้านเกิดก็ตาม และไม่อนุญาตให้นำทรัพย์ซะ
กาตไปใช้ในการก่อสร้างมัสญิดและการซ่อมถนน 
 

ข้อควรระวัง 

 1. สำหรับทรัพย์สินที่ได้มาจากทะเลไม่ต้องจ่ายซะกา
ตแต่อย่างใด เช่น ไข่มุก ปะการัง ปลาทะเล และสิ่งอ่ืน ๆ ท่ีอยู่
ในลักษณะเดียวกัน ยกเว้นกรณีที่ถูกจัดเตรียมไว้เพื่อการค้า
เท่านั้น จึงจะต้องจ่ายซะกาต 
 2. และไม่ต ้องจ่ายซะกาตในทรัพย์ส ินถาวร เช่น 
อาคารให้เช่า โรงงาน แต่ต้องจ่ายซะกาตในรายได้หรือค่าเช่า 
หากครบหนึ่งป�และมีมูลค่าถึงจำนวนขั้นต่ำ เช่น หากมีการ
ปล่อยให้เช่าบ้านและได้รับค่าเช่า เม่ือเวลาครบหนึ่งป�แล้ว และ
เงินนั้นถึงจำนวนที่ต้องจ่ายซะกาต ก็จำเป�นต้องจ่ายซะกาตใน
ส่วนเงินค่าเช่านั้น 
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บทบัญญัติว่าด้วยการถือศีลอด 
 أتضام الخغام 

บทบัญญัติของการถือศีลอด 

 การถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอนเป�นหนึ่งในเสาหลัก
ท้ังห้าของศาสนาอิสลาม ตามท่ีท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม ได้กล่าวว่า 
ُ وَأَنَّ محَُمَّدًا رَسُولُ اللهِّٰ،   بُنيَِ الإِسْلامُ عَلَى خمَْسٍ: شَهَادَةِ أَنْ لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللهّٰ

، وَصَوْمِ رَمَضَانَ  .  وَإِقاَمِ الصَّلاَةِ، وَإِيتَاءِ الزَّكَاةِ، وَالحَْجِّ  

“อิสลามถูกสร้างข้ึนบนโครงสร้างห้าประการ คือ การปฏิญญา
ตนว่าไม่ม ีผ ู ้ท ี ่ควรได้ร ับการเคารพสักการะอย่างแท้จริง
นอกจากอัลลอฮ์ และมูฮัมมัดเป�นศาสนทูตของอัลลอฮ์ การ
ดำรงละหมาด การจ่ายซะกาต การทำหัจญ์ และการถือศีลอด
เดือนเราะมะฎอน” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 8,16) 
 

การถือศีลอด  
 คือ การระงับจากการกิน การดื ่ม การร่วมประเวณี 
และสิ่งใดก็ตามที่ทำให้ศีลเสียอด ตั้งแต่รุ่งอรุณจนถึงดวงอาทิตย์
ละขอบฟ้า โดยมีเจตนาเพ่ือแสวงหาความใกล้ชิดต่ออัลลอฮ์ การ



คู่มอืมุสลมิ 

 

127 

ถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอนนั้น เป�นสิ่งที่มีมติเอกฉันท์ว่า เป�น
วาญิบ (จำเป�นต้องปฏิบัติ) ตามดำรัสของอัลลอฮ์  

 فَمَنْ شَهِدَ مِنْكُمُ الشَّهْرَ فَـلْيَصُمْهُ ﴾  ﴿

“ดังนั้นผู้ใดในกลุ่มพวกเจ้าเข้าอยู่ในเดือนนั้นแล้ว ก็จงถือศีล
อดในเดือนนั้น” (อัลบะเกาะเราะฮ์ : 185) 
 ดังนั ้นการถือศีลอดจึงเป�นหน้าที ่ที ่จำเป�นสำหรับ
มุสลิมทุกคน ท่ีบรรลุนิติภาวะและมีสติสัมปชัญญะ 
 

เง่ือนไขของการบรรลุนิติภาวะ  
• เม่ือมีอายุครบ 15 ป�บริบูรณ์ 
• หรือมีขนข้ึนบริเวณลับ (ในร่มผ้า) 
• หรือมีน้ำอสุจิหลั่งออกมาไม่ว่าจะด้วยความฝ�นถึงเพศตรง

ข้ามหรือสาเหตุอ่ืน 
• ส่วนผู้หญิง เพ่ิมอีกข้อคือ เม่ือมีประจำเดือน 
ดังนั้น เมื่อบุคคลใดมีลักษณะดังกล่าวอย่างใดอย่างหนึ่ง ถือว่า
เป�นผู้ท่ีบรรลุนิติภาวะแล้ว 
 

ความประเสริฐของเดือนเราะมะฎอน 

 อัลลอฮ์ทรงให้เดือนเราะมะฎอนเป�นเดือนที่มีเกียรติ
และมีความประเสริฐมากกว่าเดือนอื่น ๆ และมีคุณลักษณะ
พิเศษหลายประการ เช่น 
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 1. เหล่ามะลาอิกะฮ์ (เทวทูต) จะวิงวอนขออภัยโทษ
ให้แก่ผู้ถือศีลอดจนกว่าจะถึงเวลาละศีลอด 
 2. ชัยฎอนมารร้ายท้ังหลายจะถูกล่ามโซ่ 
 3. ในเดือนนี้มี “ค่ำคืนอัลก็อดรฺ” ซึ่งประเสริฐยิ่งกว่า 
1,000 เดือน 
 4. ผู้ถือศีลอดจะได้รับการอภัยโทษจากอัลลอฮ์ในคืน
สุดท้ายของเดือนเราะมะฎอน 
 5. อัลลอฮ์ทรงปลดปล่อยบ่าวของพระองค์ให้พ้นจาก
ไฟนรกในทุก ๆ ค่ำคืนของเดือนเราะมะฎอน 
 6. การประกอบอุมเราะฮ์ในเดือนเราะมะฎอนนั้น มี
ผลบุญเท่ากับการประกอบพิธีหจัญ์ 
 และมีรายงานจากอบูฮุร็อยเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮู 
เล่าว่า ท่านเราะสลู ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

مَ مِنْ ذَنبِْهِ   مَن صَامَ رَمَضَانَ إِيماًَ� وَاحْتِسَابًا، غُفِرَ لَهُ مَا تَـقَدَّ
“ผู ้ ใดถ ือศ ีลอดเด ือนเราะมะฎอนด้วยศร ัทธา และหวัง
ผลตอบแทนจากอัลลอฮ์ เขาจะได้รับการอภัยโทษความผิดท่ี
ผ่านมา” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 38, 760) 
 ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวไว้ในอีก
หะดีษว่า 
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كُلُّ عَمَلِ ابْنِ آدَمَ يُضَاعَفُ، الحَْسَنَةُ بعَِشْرِ أمَْثاَلهِاَ إِلىَ سَبْعِمِائةَِ ضِعْفٍ،  
ُ عَزَّ وَجَلَّ: إِلاَّ الصَّوْمَ فإَِنَّهُ ليِ وَأََ� أَجْزيِ بهِِ...   قاَلَ اللهّٰ

“การงานทุกอย่างของลูกหลานอาดัมนั้นจะถูกเพิ่มพูนผลบุญ 
ความดีหนึ่งได้สิบเท่า ไปจนถึงเจ็ดร้อยเท่า อัลลอฮ์ผู้ทรงเกียรติ
และทรงยิ่งใหญ่ตรัสว่า: นอกจากการถือศีลอด เพราะการถือ
ศีลอดนั้นเป�นของข้า และข้าจะเป�นผู้ตอบแทนมันด้วยพระองค์
เอง…” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 5927, 1151) 
 

การยนืยนัการวันเริม่ต้นเดือนเราะมะฎอน  
 การเริ่มต้นเดือนเราะมะฎอนจะสามารถยืนยันด้วย 2 
วิธี คือ 
 1. การเห็นจันทร์เสี้ยว (ฮิลาล) ของเดือนเราะมะฎอน 
เมื่อเห็นจันทร์เสี้ยวแล้ว การถือศีลอดก็เป�นสิ่งที่จำเป�นทันที 
ท่านนบ ีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

  إِذَا رأَيَْـتُمُ الهِْلاَلَ فَصُومُوا، وَإِذَا رَأيَْـتُمُوهُ فَأفَْطِرُوا 
“เม่ือพวกท่านเห็นจันทร์เสี้ยว (เราะมะฎอน) ก็จงเริ่มถือศีลอด 
และเมื่อพวกท่านเห็นมัน (จันทร์เสี้ยวของเชาวาล) ก็จงละศีล
อด” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 1009, 1080)  
 การเห็นจันทร์เสี ้ยวของเดือนเราะมะฎอนนั ้น ใช้
คำให้การของพยานที่ยุติธรรมเพียงหนึ ่งคนก็เพียงพอ แต่
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สำหรับจันทร์เสี้ยวของเดือนเชาวาล (เพื่อสิ้นสุดการถือศีลอด) 
ต้องมีพยานท่ียุติธรรมถึงสองคน 
 2. การครบเดือนชะอฺบาน 30 วัน หากไม่มีการเห็น
จันทร์เสี้ยวในคืนท่ี 30 ซึ่งคาดว่าจะเป�นต้นเดือนเราะมะฎอน 
ก็ให้นับเป�นวันท่ี 30 ของเดือนชะอฺบาน และให้นับวันถัดไป
เป�นวันที่หนึ่งของเดือนเราะมะฎอน ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะ
ลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

  فإَِنْ غُمَّ عَلَيْكُمْ فأََكْمِلُوا الْعِدَّةَ ثَلاثَِينَ 
“แต่หากมีเมฆบดบังพวกท่าน (จนไม่เห็นจันทร์เสี้ยว) ก็จงนับ
ให้ครบจำนวน (เดือน) ให้เป�นสามสิบวัน”(บันทึกโดยอัลบุคอ
รีย์และมุสลิม : 1907, 1081) 
 

ผู้ที่ได้รับอนุญาตให้ละศีลอด  
 1. ผู้ป่วย ถ้าเป�นโรคที่สามารถรักษาให้หายได้ และ
การถือศีลอดทำให้ลำบาก ก็อนุญาตให้ละศีลอดได้ แต่ต้อง
ชดใช้ในภายหลัง หากเป�นโรคเรื้อรังที่ไม่มีหวังจะรักษาหายไม่
จำเป�นต้องถือศีลอด แต่ให้จ่ายอาหารแก่คนยากจนหนึ่งคนต่อ
หนึ่งวัน จ่ายข้าวสารในปริมาณประมาณ 1.5 กิโลกรัม หรือ
อาหารประเภทอื ่นในท้องถิ ่นและอีกทางเลือกหนึ ่ง คือ 
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ทำอาหารและเชิญคนยากจนตามจำนวนวันที่เขาได้ละศีลอด 
มาร่วมกันรับประทาน 
 2. ผู้เดินทาง ผู้ที่เดินทางมีสิทธิ์ละศีลอดได้ ตั้งแต่เริ่ม
ออกจากเมืองของตนไปจนกว่าจะกลับมา เว้นแต่ตั้งใจพำนัก
อยู ่ณ ท่ีใดท่ีหนึ่งเป�นระยะเวลานาน 
 3. สตรีมีครรภ์หรือสตรีท่ีให้นมบุตร หากกลัวอันตราย
ต่อสุขภาพของตนเองหรือบุตร อนุญาตให้ละศีลอดได้ และเม่ือ
พ้นเหตุจำเป�นแล้ว จะต้องชดใช้การถือศีลอดตามจำนวนวันท่ี
ละไว้ในภายหลัง 
 4. ผู ้ส ูงอายุ หากมีอาย ุมากจนถือศีลอดลำบาก 
อนุญาตให้ละศีลอดได้โดยไม่ต้องชดใช้แต่ให้จ่ายอาหารชดเชย
แก่คนยากจนหนึ่งคนต่อหนึ่งวันแทน 
 

สิ่งที่ทำให้ศีลอดเสีย  
 1. การกินหรือดื่มโดยเจตนา หากการกินหรือดื่มนั้น
เกิดขึ้นโดยลืมตัว การถือศีลอดในวันนั้นจะไม่เสีย ตามหะดีษ
ของท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ว่า 

  مَن نَسِيَ وَهُوَ صَائمٌِ، فَأَكَلَ أَوْ شَرِبَ، فَـلْيتُِمَّ صَوْمَهُ … 
“ผู้ใดลืมตัวขณะถือศีลอด แล้วเผลอกินหรือดื่ม ก็จงให้เขาถือ
ศีลอดของเขาต่อไป” (บันทึกโดยมุสลิม : 1155) 
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 นอกจากนี้มีสิ่งท่ีทำให้เสียศีลอดอีกด้วย นั่นคือการให้
น้ำเข้าทางจมูกจนถึงลำคอ และการรับน้ำเกลือทางเส้นเลือด 
การรับเลือด (ถ่ายเลือด) เพราะสิ่งเหล่านี้ถือเป�นการได้รับ
สารอาหารเข้าสู่ร่างกาย 
 2. การร่วมประเวณี หากผู้ถือศีลอดร่วมประเวณี ศีล
อดของเขาจะเสียทันที และจำเป�นต้องชดใช้การถือศีลอด  
พร้อมกับจ่ายสินชดเชย คือ 
   - ปล่อยทาสหนึ่งคนให้เป�นอิสระ (หากมี) 
   - หากไม่มีทาส ก็ให้ถือศีลอด สองเดือนติดต่อกัน 60 วัน 
โดยห้ามขาดเว้นนอกจากมีเหตุจำเป�น เช่น วันตรุษท้ังสอง (อีด
ฟ�ฏร์และอีดอัฎฮา) วันตัชรีก หรือเหตุจำเป�นทางร่างกาย เช่น 
การเจ็บป่วยหรือการเดินทางที่ไม่ใช่เพื่อหลีกเลี่ยงศีลอด หาก
ถือศีลอดไม่ต่อเนื่องแม้เพียงวันเดียวโดยไม่มีเหตุจำเป�นอันใด 
ต้องเริ่มนับใหม่ตั้งแต่ต้น  
   - แต่ถ้าไม่สามารถถือศีลอดสองเดือนต่อเนื่องกันได้ ก็ให้
ทดแทนด้วยการเลี้ยงอาหารคนยากจนจำนวน 60 คน 
 3. การหลั่งน้ำอสุจิโดยเจตนา หากมีอสุจิหลั่งออกมา
เนื่องจากการสัมผัส การจูบ หรือการช่วยตัวเอง การถือศีลอด
ก็จะเสีย และจะต้องชดใช้ในภายหลงั แต่ไม่ต้องจ่ายสินชดเชย 
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(กัฟฟาเราะฮ์) ส่วนการฝ�นเป�ยกนั้นไม่ทำให้การถือศีลอดนั้น
เสียแต่อย่างใด  
 4. การกรอกเลือดหรือบริจาคโลหิต การกระทำเช่นนี้
ทำให้ศีลอดเสีย แต่ถ้าเป�นการเจาะเลือดเพียงเล็กน้อยเพ่ือการ
ตรวจว ิเคราะห์ (ตรวจเล ือด) ถ ือว ่าไม ่ทำให ้เส ียศ ีลอด 
เช่นเดียวกับกรณีที่มีเลือดไหลออกมาโดยไม่ตั้งใจ เช่น เลือด
กำเดา แผลมีเลือดไหล หรือการถอนฟ�น เป�นต้น สิ่งเหล่านี้ไม่
กระทบต่อการถือศีลอดแต่อย่างใด 
 5. การอาเจียนโดยตั้งใจ หากอาเจียนโดยจงใจจะทำ
ให้เสียศีลอด แต่ถ้าอาเจียนออกมาโดยไม่ได้ตั้งใจ ศีลอดไม่เสีย 
สิ่งต่าง ๆ ท่ีทำให้ศีลอดเสียนั้น จะทำให้การถือศีลอดเป�นโมฆะ
ได้ ต่อเม่ือผู้ถือศีลอดกระทำโดยมีเง่ือนไขครบ 3 ประการ ดังนี้ 
   1. รู้ว่าสิ่งนั้นทำให้เสียศีลอด  
   2. ระลึกอยู่ว่าตนกำลังถือศีลอด  
   3. กระทำโดยสมัครใจ  
 ดังนั้นหากผู้ถือศีลอดไม่รู้ข้อชี้ขาดทางศาสนา ว่าสิ่ง
นั ้นทำให้ศีลอดเสีย หรือไม่รู ้เวลาที่แน่ชัด เช่น คิดว่าแสงรุ่ง
อรุณยังไม่ขึ้น หรือเข้าใจผิดว่าดวงอาทิตย์ตกแล้ว เขาจึงกิน
หรือดื่ม การศีลอดของเขาจะไม่เสีย  เช่นเดียวกัน หากผู้ถือศีล
อดลืมแล้วกินหรือดื่มไป การถือศีลอดยังคงใช้ได้ และถ้าหาก
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ถูกบังคับให้กินหรือดื่มโดยไม่สมัครใจ การถือศีลอดก็ไม่เสีย
และไม่ต้องชดใช้ 
 6. การมีประจำเดือนหรือเลือดหลังคลอด หากสตรีมี
เลือดประจำเดือนหรือเลือดหลังคลอดออกมา การถือศีลอดจะ
เสียทันที และไม่อนุญาตให้ถือศีลอดในช่วงเวลานั้น และจะต้อง
ชดใช้ตามจำนวนวันที่ขาดไปให้ครบหลังจากเราะมะฎอนผ่านไป 
 

สิ่งที่ไม่ทำให้เสียศลีอด  
    1. การอาบน้ำ การว่ายน้ำ หรือการใช้น้ำเพ่ือลดความร้อน  
    2. การกิน ดื่ม และร่วมประเวณีในเวลากลางคืน อนุญาต
จนกว่าจะถึงเวลารุ่งอรุณ 
    3. การใช้ไม้สีฟ�น (สวิาก) ใช้ได้ทุกเวลาในเวลากลางวันขณะ
ถือศีลอด และเป�นสิ่งท่ีส่งเสริมให้กระทำ 
    4. การรักษาพยาบาลท่ีไม่ให้สารอาหารเข้าสู่ร่างกาย ซ่ึงจะ
ไม่ทำให้เสียศีลอด เช่น การฉีดยาที่ไม่ใช่สารอาหาร การหยอด
ตาหรือหยอดหู แม้จะรู้สึกถึงรสยาในลำคอก็ตาม (แต่เลื ่อน
เวลาไปหลังละศีลอดจะดีกว่า) การใช้สเปรย์พ่นจมูกสำหรับ
ผู ้ป่วยโรคหืดก็ไม่ทำให้เสียศีลอด การชิมอาหารเพื ่อปรับ
รสชาติ โดยไม่กลืนก็ไม่เป�นไร การบ้วนปากและสูดน้ำเข้าจมูก
ก็ทำได้ แต่ไม่ควรทำแรงจนมีน้ำเข้าสู่ลำคอ และการใช้เครื่อง
หอมและสูดกลิ่นหอมก็อนุญาต 



คู่มอืมุสลมิ 

 

135 

    5. ผู้หญิงที่มีประจำเดือนหรือเลือดหลังคลอด หากเลือด
หยุดในเวลากลางคืน เธอสามารถอาบน้ำชำระร่างกายได้
หลังจากแสงรุ่งอรุณขึ้นแล้ว โดยที่การถือศีลอดยังคงใช้ได้ 
เช่นเดียวกับผู้ท่ีอยู่ในสภาพ�ุนุบ  
 

ข้อควรระวังและคำแนะนำ  
 1. ผู้ที ่เข้ารับอิสลามในเวลากลางวันของเดือนเราะ
มะฎอน เม่ือเขาเข้ารับอิสลามแล้ว จำเป�นต้องงดเว้นการกินดื่ม 
ในเวลาท่ีเหลือของวันนั้น แต่ไม่จำเป�นต้องชดใช้  
 2. การตั ้งเจตนา ต้องตั ้งเจตนาถือศีลอดในเวลา
กลางคืนก่อนรุ่งอรุณ สำหรับการถือศีลอดท่ีจำเป�น (ฟ�ร��) และ
การถือศีลอดสุนนะฮ์ที่มีเวลาจำกัด เช่น การถือศีลอด 6 วัน
ของเดือนเชาวาล วันอะเราะฟะฮ์ และวันอาชูรออ์ เป�นต้น 
ส่วนการถือศีลอดสุนนะฮ์ทั่วไป เช่น การถือศีลอด 3 วันในแต่
ละเดือน หากยังไม่ได้กินอะไรในตอนเช้า ก็สามารถตั้งเจตนา
หลังจากแสงรุ่งอรุณข้ึนแล้วก็ได้ แม้นว่าในตอนสาย 
 3. การดุอาอ์ในเวลาละศีลอด ผู้ถือศีลอดควรวิงวอน
ขอดุอาอ์ตามที่ตนปรารถนาในขณะละศีลอด เพราะท่านนบี 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

  إِنَّ للِصَّائمِِ عِنْدَ فِطْرهِِ لَدَعْوَةً مَا تُـرَدُّ 
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“แท้จริงสำหรับผู้ถือศีลอด ขณะละศีลอดของเขานั้น การขอดุ
อาอ์จะไม่ถูกปฏิเสธ” (บันทึกโดยอิบนุมาญะฮ์ : 1743) 
 และมีดุอาอ์ท่ีท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได้
กล่าวว่า 

  ذَهَبَ الظَّمَأُ وَابْـتـَلَّتِ الْعُرُوقُ وَثَـبَتَ الأَجْرُ إِنْ شَاءَ اللهُّٰ 
“ความกระหายได้หมดไปแล้ว เส้นเลือดได้ชุ่มชื้น และได้รับผล
บุญแล้ว อินชาอัลลอฮ์” (บันทึกโดยอบูดาวุด : 2010) 
 4. ผู้ที่ทราบการเริ่มต้นของเดือนเราะมะฎอนระหว่าง
วัน เมื่อทราบแล้วว่าเราะมะฎอนได้เริ่มขึ้น ต้องงดเว้นการกิน
ดื่มในเวลาที่เหลือของวันนั้น และจะต้องชดใช้การถือศีลอด
ของวันนั้นในภายหลัง 
 5. การชดใช้ศีลอด ผู้ที่ต้องชดใช้ศีลอดควรรีบทำให้
เสร็จโดยเร็ว เพื่อให้พ้นจากภาระ ซึ่งสามารถถือชดใช้ อย่าง
ต่อเนื่องหรือต่างวันกันก็ได้ แต่ห้ามเลื่อนการชดใช้จนถึงหลัง
เราะมะฎอนถัดไป เว้นแต่มีเหตุจำเป�น 
 

สุนนะฮ์ของการถือศีลอด  
 1. การรับประทานอาหารสะหูร ท่านนบ ีศ็อลลัลลอ
ฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

  تَسَحَّرُوا؛ فإَِنَّ فيِ السَّحُورِ بَـركََةً 
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“พวกท่านจงทานอาหารสะหูรฺเถิด เพราะในสะหูรฺนั้นมีความศิ
ริมงคล” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 1923, 1095) 
 และแบบฉบับของท่านนบีในการรับประทานอาหาร
สะหูรฺ คือ ให้ประวิงเวลาสะหูรไปจนเกือบถึงเวลารุ่งอรุณ ดัง
หะดีษท่ีว่า 

  لا تَزالُ أمَُّتيِ بخَِيرٍْ، مَا عَجَّلُوا الإِفْطاَرَ وَأَخَّرُوا السَّحُورَ 

“ประชาชาติของฉันยังคงอยู่ในความดีงาม ตราบใดที่พวกเขา
รีบละศีลอด และประวิงการรับประทานสะหูรให้ล่าช้า” 
(บันทึกในเศาะฮีห์อัลญามิอ์ : 2835) 
 2. การรีบละศีลอด เม่ือแน่ใจว่าดวงอาทิตย์ตกแล้วให้
รีบละศีลอดทันที และมีสนุนะฮ์ละศีลอดด้วยอินทผลัมสด หาก
ไม่มีด้วยอินทผลัมแห้ง หากไม่มีทั้งสองอย่างให้ละด้วยน้ำ ถ้า
ไม่มีสิ่งเหล่านี้เลย ก็ละศีลอดด้วยสิ่งท่ีสามารถหาได้ 
 3. การขอดุอาอ์ระหว่างถือศีลอด โดยเฉพาะขณะละ
ศีลอด เพราะท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

  ثَلاثُ دَعَوَاتٍ مُسْتَجَابَاتٌ: دَعْوَةُ الصَّائمِِ، وَدَعْوَةُ الْمَظْلُومِ، وَدَعْوَةُ الْمُسَافِرِ 

“คำวิงวอน 3 ประการท่ีอัลลอฮ์ทรงตอบรับ คือ คำวิงวอนของ
ผู ้ถือศีลอด คำวิงวอนของผู ้ถูกอธรรม และคำวิงวอนของผู้
เดินทาง” (บันทึกโดยอัลบัยฮะกีย์และคนอ่ืน ๆ) 
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 สิ่งท่ีผู้ถือศีลอดควรปฏิบัติอีกประการหนึ่ง คือ การลุก
ขึ ้นละหมาดในเดือนเราะมะฎอน (กิยามุลลัยล์) เนื ่องจาก
ท่านนบ ีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

 من قام رمضان إيماً� واحتسابًا، غُفر له ما تقدم من ذنبه 
“ผู้ใดลุกขึ้นละหมาดในเดือนเราะมะฎอนด้วยศรัทธาและหวัง
ผลบุญจากอัลลอฮ์ เขาจะได้รับการอภัยจากความผิดที่ผ่าน
มา” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 2009, 759)  
 ดังนั้น มุสลิมควรพยายามละหมาดตะรอวีห์พร้อมกับ
อิหม่ามให้ครบตามจำนวน ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม กล่าวว่า 

 من قام مع إمامه حتى ينصرف كُتِبَ له قيام ليلة 
“ผู้ใดละหมาดพร้อมกับอิหม่ามจนกระท่ังเสร็จ เขาจะได้รับผล
บุญเสมือนได้ละหมาดตลอดท้ังคืน” (บันทึกโดยอะลุสสุนัน)  
 สิ่งสำคัญที่ควรทำอีกอย่างหนึ่งในเดือนเราะมะฎอน 
คือ การบริจาค (ศอดะเกาะฮ์) ให้มากยิ่งข้ึน และควร พยายาม
อ่านอัลกุรอานให้มาก เพราะเดือนเราะมะฎอนเป�น “เดือน
แห่งอัลกุรอาน” และผู้ที่อ่านอัลกุรอานจะได้รับผลบุญในทุก
ตัวอักษรโดยแต่ละความดีจะได้รับผลบุญเพ่ิมข้ึนสิบเท่า 
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การละหมาดตะรอวีห ์

 ละหมาดตะรอวีห์ คือ การละหมาดร่วมกันในยามค่ำ
คืนของเด ือนเราะมะฎอน เวลาละหมาดเร ิ ่มต ั ้งแต ่หลัง
ละหมาดอิชาอ์จนถึงก่อนรุ่งอรุณ ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม ได้ส่งเสริมให้กระทำ และมีปรากฏในสุนนะฮ์ให้
ละหมาดจำนวน 11 ร็อกอะฮ์ โดยให้สลามทุก 2 ร็อกอะฮ์ แต่
ถ้าจะเพ่ิมมากกว่านั้นก็ไม่เป�นไร 
 สุนนะฮ์ของการละหมาดตะรอวีห์ คือ การละหมาด
ด้วยความสงบและอ่านสูเราะฮ์ให้ยาวพอเหมาะ ไม่ทำให้ผู้
ละหมาดรู้สึกลำบาก และอนุญาตให้ผู้หญิงมาร่วมละหมาดตะ
รอวีห์ในมัสญิดได้ หากปลอดภัยจากความวุ่นวายต่าง ๆ โดย
ต้องออกไปในสภาพที ่ส ุภาพเร ียบร ้อย ไม ่แต ่งกายอวด
เครื่องประดับและไม่ใช้เครื่องหอม 
 

การถือศีลอดสุนนะฮ์ 
 ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได้ส่งเสริม
และกระตุ้นให้ถือศีลอดในวันต่าง ๆ ดังต่อไปนี้ 
 1. การถือศีลอด 6 วันของเดือนเชาวาล ท่านนบี 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

 من صام رمضان، ثم أتبعه ستًا من شوال، كان كصيام الدهر 
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“ผู้ใดถือศีลอดในเดือนเราะมะฎอน แล้วตามด้วยอีกหกวันจาก
เดือนเชาวาล เขาจะได้รับผลบุญเสมือนถือศีลอดตลอดทั้งป�” 
(บันทึกโดยมุสลิม : 1164) 
 2. การถือศีลอดวันจันทร์และวันพฤหัสบดี  
 3. การถือศีลอด 3 วันของทุกเดือน ถ้าจะให้ดียิ่งข้ึน
ถือศีลอดในวันสีขาว คือวันท่ี 13, 14 และ 15 ของเดือน
อาหรับ 
 4. การถือศีลอดวันอาชูรออ์ คือ วันท่ี 10 ของเดือนมุ
หัรรอม ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได้แนะนำให้ถือ
ศีลอดในวันดังกล่าว และควรถือศีลอดอีกหนึ่งวันก่อนหรือ
หลังจากวันอาชูรออ์ เพื่อให้เกิดความแตกต่างจากการถือศีล
อดของชาวยิว อบูเกาะตาดะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮู รายงานว่า 
ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

 صيام يوم عاشوراء، أحتسب على اللهّٰ أن يكُفِّر السنة التي قبله 

“การถือศีลอดในวันอาชูรออ์ ฉันหวังจากอัลลอฮ์ว่าจะเป�นการ
ลบล้างบาปของป�ท่ีผ่านมา” (บันทึกโดยมุสลิม : 1162) 
 5. การถือศีลอดวันอะรอฟะฮ์ คือ วันท่ี 9 ของเดือน
ซุลหิจญะฮ์ ท่านนบ ีศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

 صيام يوم عرفة، أحتسب على اللهّٰ أن يكُفِّر السنة التي قبله، والسنة التي بعده
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“การถือศีลอดในวันอะรอฟะฮ์ ฉันหวังจากอัลลอฮ์ว่าจะเป�น
การลบล้างบาปของป�ที่ผ่านมาและป�ที่จะมาถึง” (บันทึกโดย
มุสลิม : 1162) 
 

วันต้องห้ามในการถือศีลอด 

 1. วันอีดท้ังสอง คือ วันอีดุลฟ�ฏรีและวันอีดุลอัฎฮา 
 2. วันตัชรีกจำนวน 3 วัน คือ วันท่ี 11, 12 และ 13 
ของเดือนซุลหิจญะฮ์ยกเว้นเฉพาะผู้ที่ประกอบพิธีหัจญ์แบบกิ
รอนหรือตะมัตตุอ์ แล้วไม่สามารถเชือดสัตว์ได้ จึงอนุญาตให้
ถือศีลอดในวันดังกล่าวได้ 
 3. วันท่ีมีประจำเดือนหรือเลือดหลังคลอด  
 4. ผู้หญิงที่ถือศีลอดสุนนะฮ์ในขณะที่สามีอยู่บ้านโดย
ไม่ได้รับอนุญาตจากเขา ตามที่ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม กล่าวว่า 

 لا تصوم المرأة وبعلها شاهد، إلا بإذنه، غير رمضان 
“ผู้หญิงจะไม่ถือศีลอด (สุนนะฮ์) ขณะที่สามีอยู่บ้านยกเว้นจะ
ได้รับอนุญาตจากสามี นอกจากการถือศีลอดในเดือนเราะ
มะฎอน” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 5192, 1026) 
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บทบัญญัติว่าด้วยการประกอบพิธีหัจญ์ 

 أتضام التب 
 

บทบัญญัติและความประเสริฐของหัจญ์ 

 การประกอบพิธีห ัจญ์เป�นหน้าที ่จำเป�น (วาญิบ) 
สำหรับมุสลิมทุกคนทั้งชายและหญิง หนึ่งครั้งในชีวิตและเป�น
เสาหลักข้อท่ีห้าแห่งหลักการอิสลาม อัลลอฮ์ตรัสว่า 

  ﴿ وَللهَِّ عَلَى النَّاسِ حِجُّ الْبـَيْتِ مَنِ اسْتَطاَعَ إلِيَْهِ سَبِيلاً ﴾

“และสิทธิของอัลลอฮ์ท่ีมีแก่มนุษย์นั้น คือการมุ่งสู่บ้านหลังนั้น 
อันได้แก่ผู้ท่ีสามารถหาทางไปยังบ้านหลังนั้นได้” (อาลิอิมรอน: 
97) 
       และท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

ُ، وَأَنَّ محَُمَّدًا رَسُولُ اللهِّٰ،   بُنيَِ الإِسْلاَمُ عَلَى خمَْسٍ: شَهَادَةِ أَنْ لاَ إِلَهَ إِلاَّ اللهّٰ
، وَصَوْمِ رَمَضَانَ    وَإِقاَمِ الصَّلاَةِ، وَإِيتَاءِ الزَّكَاةِ، وَالحَْجِّ

“อิสลามตั้งอยู่บนพื้นฐานห้าประการ คือการปฏิญาณว่าไม่มี
พระเจ้าอื่นใดที่แท้จริงนอกจากอัลลอฮ์เท่านั้น และแท้จริง
มุหัมมัดนั้นเป�นศาสนทูตของอัลลอฮ์ การดำรงละหมาด การ
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จ่ายซะกาต การประกอบหัจญ์ และการถือศีลอดเดือนเราะ
มะฎอน” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 8,16) 
 หัจญ์เป�นหนึ่งในการงานที่ประเสริฐที่สุดและช่วยใหผู้้
ศรัทธาเข้าใกล้ชิดกับอัลลอฮ์มากยิ่งขึ้น ท่านนบี ศ็อลลัลลอ
ฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

 مَنْ حَجَّ هٰذَا الْبـَيْتَ فَـلَمْ يَـرْفُثْ وَلمَْ يَـفْسُقْ، رَجَعَ كَيـَوْمِ وَلَدَتْهُ أمُُّهُ 

“ผู้ใดประกอบหัจญ์ ณ บ้านหลังนี้ แล้วไม่เอ่ยคำลามก ไม่ทำ
ความชั่ว เขาจะกลับมาเหมือนวันท่ีมารดาคลอดเขา” (บันทึก
โดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 1819, 1350) 
 

เง่ือนไขที่ทำให้การทำหัจญ์เป็นวาญิบ 

    หัจญ์เป�นวาญิบสำหรับมุสลิมท่ีมีคุณสมบัติ ดังนี้ 
 1. เป�นมุสลิม 
 2. บรรลุนิติภาวะ  
 3. มีสติสัมปชัญญะ  
 4. สามารถประกอบพิธหีัจญ์ได ้ 
 ความสามารถ หมายถึง ความสามารถในการประกอบ
พิธหีัจญ์ ซ่ึงประกอบด้วย 
 1. มีพาหนะและค่าใช้จ่ายท่ีเพียงพอ ท้ังไป–กลับ เช่น 
ค่าเดินทาง อาหาร เครื่องดื่ม เสื้อผ้า 
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 2. ค่าใช้จ่ายนั้นต้องมากกว่าค่าใช้จ่ายที ่จำเป�นต่อ
ครอบครัวท่ีตนรับผิดชอบอยู่ 
 3. เส้นทางปลอดภัย 
 4. สุขภาพแข็งแรง ไม่มีโรคภัย หรือความบกพร่องท่ี
ทำให้ไม่สามารถประกอบพิธีหัจญ์ได ้
 เงื ่อนไขเพิ่มเติมสำหรับสตรี สำหรับสตรีจะต้องมี
มะห์รอมร่วมเดินทางไปด้วย เช่น สามี หรือญาติที่เป�นมะห์
รอมตามศาสนาบัญญัติ หากอยู่ในช่วงอิดดะฮ์ห้ามออกจาก
บ้านเพ่ือไปหัจญ์ เพราะอัลลอฮ์ทรงสั่งห้ามไม่ให้สตรีท่ีอยู่ในอิด
ดะฮ์ออกจากบ้าน ดังนั้นผู้ใดที่มีข้อจำกัดตามเงื่อนไขเหล่านี้ 
หัจญ์จึงไม่วาญิบสำหรับเขา 
 

มารยาทของผู้ประกอบพิธีหัจญ์ 

 1. ผู้ประกอบพิธีหัจญ์ ควรศึกษาบทบัญญัติของหัจญ์
และอุมเราะฮ์ก่อนเดินทาง ด้วยการอ่านหนังสือหรือสอบถาม 
 2. เลือกเพื่อนร่วมทางที่ดี เป�นผู้ที่ช่วยให้เราทำความดี
และควรมีผู้รู้หรือผู้แสวงหาความรู้ร่วมเดินทางไปด้วยก็จะดียิ่งข้ึน 
 3. ตั้งเจตนาให้บริสุทธิ์ ทำหัจญ์เพื่ออัลลอฮ์เท่านั้น และ
เพื่อเข้าใกล้ชิดพระองค์ 
 4. ระวังลิ้น อย่าพูดเร่ืองไร้สาระหรือพูดมากเกินจำเป�น 



คู่มอืมุสลมิ 

 

145 

 5. รำลึกถึงอัลลอฮ์และดุอาอ์ให้มาก ๆ  
 6. ไม่ทำอันตรายหรือสร้างความเดือดร้อนต่อผู้คน 
 7. สตรีควรรักษาสตรีภาพและหิญาบ และหลีกเลี่ยงการ
เบียดเสียดกับผู้ชาย 
 8. ผู้ไปหัจญ์ต้องตระหนักเสมอว่า เขากำลังอยู่ในการ
ทำอิบาดะฮ์ ไม่ใช่ไปท่องเที่ยว เพราะบางคน ขออัลลอฮ์ทรงชี้นำ 
คิดว่าหัจญ์คือโอกาสในการท่องเที่ยวและถ่ายรูปเล่น 
 

การครองอิห์รอม 

 การครองอิห์รอม คือ การตั ้งเจตนาที ่จะเข้าส ู ่การ
ประกอบพิธีหัจญ์ และเป�นสิ่งที ่วาญิบสำหรับผู้ที่ประสงค์จะทำ
หัจญ์หรืออุมเราะฮ ์ผู้ประกอบหัจญ์หรืออุมเราะฮ์ที่เดินทางมาจาก
นอกนครมักกะฮ์ต้องทำอิห์รอมจาก “มีกอต” ซึ่งท่านเราะสูล 
ศ็อลลัลลอฮอุะลัยฮิวะสัลลัม ได้กำหนดไว้ ดังนี้ 
 1. ซุลหุลัยฟะฮ์ คือหมู ่บ้านเล็ก ๆ ใกล้นครมะดีนะฮ์
ป�จจุบันเรียกว่า “อับยารอะลีย”์ เป�นมีกอตของชาวเมืองมะดีนะฮ์ 
 2. �ุห์ฟะฮ์ คือหมู่บ้านใกล้เมืองรอบิฆป�จจุบันผู้คนมัก
ทำอิห์รอมจากรอบิฆ เป�นมีกอตของชาวชาม (ซีเรีย ปาเลสไตน์ 
เลบานอน จอร์แดน) 
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 3 .  ก็อรน ุลมะนาซ ิลหร ือสัยล ุลกะบ ีร ค ืออย ู ่ ใกล้
เมืองฏออิฟ เป�นมีกอตของชาวนัจด์และมีอีกจุด คือวาดีย์ มะห์
รอมในฏออิฟซึ่งอยู่ตรงแนวเดียวกับ “สัยลุล กะบีร” 
 4. ยะลัมล ัม อยู ่ห ่างจากนครมักกะฮ์ประมาณ 90 
กิโลเมตรเป�นมีกอตของชาวเยเมน 
 5. ซาตุอิร์ก เป�นมีกอตของชาวอิรัก 
 สถานที่เหล่านี้ ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 
เป�นผู้กำหนดไว้สำหรับชนกลุ่มในพื้นที่ที่กล่าวมา และรวมถึงทุก
คนที่เดินผ่านตำแหน่งเหล่านั้นหากเขาประสงค์จะทำหัจญ์หรืออุม
เราะฮ์ ส่วนผู้ที ่พักอาศัยในมักกะฮ์และผู้ที ่อาศัยอยู่ภายในเขต
ดังกล่าว พวกเขาจะทำการอิห์รอมเพื่อหัจญ์จากที่พักของตนเอง 
 

สุนนะฮ์ที่ควรปฏิบัติก่อนครองอิห์รอม 

 สิ่งท่ีเป�นสนุนะฮ์ก่อนครองอิห์รอม ได้แก่ 
 1. ตัดเล็บ ถอนหรือโกนขนรักแร้ ตัดหนวด โกนขน
ลับ อาบน้ำ และใส่น้ำหอม โดยให้ทาน้ำหอมบนร่างกาย
เท่านั้น ไม่ใช่ชุดอิห์รอม 
 2. ถอดเสื้อผ้าท่ีเย็บติดกัน แล้วสวมผ้าสำหรับอิห์รอม 
คือ อิซาร (ผ้านุ่ง) และริดาอ์ (ผ้าคลุมไหล่) ส่วนสตรีสามารถใส่
เสื้อผ้าใดก็ได้ท่ีปกป�ดมิดชิด ไม่อวดโฉมแต่ให้ระวังการเป�ดหน้า
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และมือในท่ีมีชายแปลกหน้าและอย่าสวมถุงมือ หรือนิกอบบน
ใบหน้า 
 3. หากถึงเวลาก็ให้ไปละหมาดญะมาอะฮ์ที่มัสญิด
หรือไม่เช่นนั ้นก็ละหมาดสุนนะฮ์น้ำละหมาด 2 ร็อกอะฮ์ 
จากนั้นจึงตั้งเจตนาเข้าสู่การอิห์รอม 
 

รูปแบบของการทำหัจญ์ 

 การประกอบพิธหีัจญ์มีท้ังหมด 3 รูปแบบ คือ 
 1. หัจญ์ตะมัตตุอ์ คือ การครองอิห์รอมเพื่ออุมเราะฮ์
อย่างเดียวก่อนในช่วงเดือนที ่อนุญาตให้ประกอบพิธีหัจญ์ 
จากนั้นเม่ือถึงวันท่ี 8 ซุลหิจญะฮ์ผู้ทำหัจญ์จะตอ้งครองอิห์รอม
ใหม่อีกครั้งจากท่ีพักของตน โดยกล่าวว่า 

   لبَـَّيْكَ حَجًّا
 ส่วนการครองอิห์รอมสำหรับอุมเราะฮ์ที ่มีกอตจะ
กล่าวว่า 

 لبَـَّيْكَ عُمْرةًَ مُتَمَتِّعًا بِهاَ إِلىَ الحَْجِّ 
 รูปแบบหัจญ์ตะมัตตุอ์ถือว่าประเสริฐท่ีสุด โดยเฉพาะ
สำหรับผู้ท่ีเดินทางถึงมักกะฮ์ล่วงหน้าก่อนพิธีหัจญ์หลายวัน 
ผู้ทำหัจญ์แบบนี้จำเป�นต้องเชือดสัตว์ และสัตว์ท่ีใช้เชือดนั้น 
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แกะหนึ่งตัวเพียงพอสำหรับ 1 คน และอูฐหรือวัว 1 ตัว 
สามารถใช้แบ่งได้ 7 คน 
 2. หัจญ์กิรอน คือ การครองอิห์รอมครั้งเดียว เพ่ือทำ
อุมเราะฮ์และหัจญ์พร้อมกัน โดยตั้งเจตนาและกล่าวว่า 

  لبَـَّيْكَ عُمْرَةً وَحَجًّا
 ผู้ทำหัจญ์กิรอนจะคงสภาพครองอิห์รอมของตนไว้
ตลอด ตั้งแต่เริ ่มจนถึงวันอีดอัฎฮา โดยไม่ถอดอิห์รอมก่อน 
รูปแบบนี้เหมาะสำหรับผู้ที่มาถึงมักกะฮ์ก่อนหัจญ์ไม่นาน ไม่มี
เวลาพอจะทำอุมเราะฮ์แล้วถอดอิห์รอม หรือผู้ที่นำสัตว์เชือด
ติดตัวมาด้วย หัจญ์แบบกิรอนนี้จำเป�นต้องเชือดสัตว์ 
 3. หัจญ์อิฟรอด คือ การตั้งเจตนาทำเฉพาะหัจญ์อย่าง
เดียว โดยครองอิห์รอมจากเขตมีกอตท่ีกำหนด และกล่าวว่า 

  لبَـَّيْكَ حَجًّا
 และหัจญ์รูปแบบนี ้ไม่จำเป�นต้องเชือดสัตว์  
 ผู ้ที ่เดินทางมาทางอากาศจะต้องครองอิห์รอมเม่ือ
เครื่องบิน บินมาถึงระดับที่เทียบเคียงกับเขตมีกอต หรือก่อน
ถึงเล็กน้อยหากกลัวว่าจะไม่ทัน และเขาควรเตรียมตัวด้วยการ
ทำความสะอาดร่างกาย ใส่น้ำหอม (เฉพาะบนร่างกาย) ตัด
เล็บ และสวมชุดอิห์รอมก่อนขึ้นเครื่องไว้ล่วงหน้า หรือจะทำ
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ในเครื่องบินก็ได้ จากนั้นตั้งเจตนาอิห์รอมก่อนถึงมีกอตหรือ
เม่ือเทียบตำแหน่งของมัน 
 

วิธีการเข้าสู่อิห์รอม 

 ผู้ประกอบหัจญ์จะตั้งเจตนาพร้อมกล่าวถ้อยคำตาม
ชนิดของหัจญ์ เช่น 
 1. หากต้องการทำหัจญ์ตะมัตตุอ์ กล่าวว่า 

  لبَـَّيْكَ عُمْرَةً مُتَمَتِّعًا بِهاَ إِلىَ الحَْجِّ 
 2. หากต้องการทำหัจญ์กิรอน กล่าวว่า 

  لبَـَّيْكَ عُمْرَةً وَحَجًّا

 3. หากต้องการทำหัจญ์อิฟรอด กล่าวว่า 
  لبَـَّيْكَ حَجًّا 

 หลังจากครองอิห์รอมแล้ว มีสนุนะฮ์ให้กล่าวตัลบียะฮ์
ซ้ำ ๆ ตั้งแต่เริ่มอิห์รอมนั้นจนถึงเมื่อเริ่มทำฏอวาฟ และกล่าว
ถ้อยคำตัลบียะฮ์ว่า  
لبَـَّيْكَ اللَّهُمَّ لبَـَّيْكَ، لبَـَّيْكَ لاَ شَريِكَ لَكَ لبَـَّيْكَ، إِنَّ الحْمَْدَ وَالنِّعْمَةَ لَكَ  

 وَالْمُلْكَ، لاَ شَريِكَ لَكَ 

“โอ้อัลลอฮ์ข้าพระองค์ตอบรับแล้ว ข้าตอบรับต่อพระองค์ ไม่มี
ภาคีใดต ่อพระองค์ ข้าตอบร ับต ่อพระองค์ แท้จร ิงการ
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สรรเสริญ ความโปรดปราน และอำนาจทั ้งปวงเป�นของ
พระองค์ ไม่มีภาคีใดต่อพระองค์” 
 

ข้อห้ามในขณะครองอิห์รอม 

 คือสิ่งที่อนุญาตให้ปฏิบัติได้ก่อนการครองอิห์รอม แต่
กลายเป�นสิ่งต้องห้ามเม่ือเข้าสู่สภาพการครองอิห์รอม เพราะผู้
ศรัทธาได้เข้าสู่สถานะของการอิบาดะฮ์ มีดังนี้ 
 1. ห้ามกำจัดเส้นผม รวมถึงขนส่วนอ่ืนของร่างกายแต่
หากมีความจำเป�น เช่น คันมากจนต้องเกาเบา ๆ ถือว่าเป�นท่ี
อนุโลม 
 2. ห้ามตัดเล็บ แต่ถ้าเล็บแตกหรือเจ็บอนุญาตให้ตัด
เฉพาะส่วนนั้นได้ 
 3. ห้ามใช้เครื่องหอม รวมถึงสบู่ท่ีมีกลิ่นหอม 
 4. ห้ามมีเพศสัมพันธ์ และพฤติกรรมที่นำไปสู่การมี
เพศสัมพันธ์ เช่น การทำสัญญานิกาห์ การมองด้วยความใคร่ 
การสัมผัสเพศตรงข้าม การจูบและอ่ืน ๆ 
 5. ห้ามใส่ถุงมือ กล่าวคือสิ่งท่ีสวมท่ีมือท้ังสองข้าง 
 6. ห้ามล่าสัตว์  
 ข้อห้ามที่กล่าวมานี้ ครอบคลุมทั้งเพศชายและเพศ
หญิงเหมือนกัน 
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และมีข้อห้ามเฉพาะผู้ชายนอกจากที่กล่าวมาแล้วมีเพิ่มเติม 
ดังนี้ 
 1. ห้ามสวมเสื้อผ้าที่เย็บเป�นรูปร่าง แต่อนุญาตให้ใช้
สิ่งจำเป�น เช่น สายรัดเอว นา�ิกา แว่นตา และของใช้อื่น ๆ ท่ี
ไม่ถือว่าเป�นรูปทรง 
 2. ห้ามป�ดศีรษะด้วยสิ่งที่แนบกับศีรษะ แต่สิ ่งที่ไม่
แนบศีรษะ เช่น ร่ม หลังคารถ เต็นท์ สามารถใช้เพ่ือบังแดดได้ 
 3. ห้ามสวมถุงเท้าหรือรองเท้าหุ ้มข้อ แต่ถ้าไม่มี
รองเท้าแตะอนุญาตให้ใส่รองเท้าหุ้มข้อได้ 
 

ผลท่ีตามหากผู้ประกอบพิธีหัจญ์ทำส่ิงต้องห้ามมี 3 กรณี 
 1. ทำโดยไม่มีเหตุจำเป�น ถือว่ามีบาปและต้องชดใช้
ฟ�ดยะฮ์ 
 2. ทำเพราะมีความจำเป�น ถือว่าไม่มีบาป แต่ต้อง
ชดใช้ฟ�ดยะฮ์ 
 3. ทำโดยมีข้ออ้างที่ศาสนารับรอง เช่น ไม่รู้ ลืม หรือ
ถูกบังคับ ในกรณีเช่นนี้ถือว่าไม่มีบาปและไม่ต้องชดใช้ฟ�ดยะฮ์ 
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การฏอวาฟ (การเดินวนรอบกะบะฮ์)  
 เมื ่อถึงมัสญิดอัลหะรอมมีสุนนะฮ์ให้ก ้าวเท้าขวา
เข้ามัสญิดเป�นอันดับแรก และกล่าวว่า 
بِسْمِ اللهِّٰ، وَالصَّلاَةُ وَالسَّلاَمُ عَلَى رَسُولِ اللهِّٰ، اللَّهُمَّ اغْفِرْ ليِ ذُنوُبيِ، وَافـْتَحْ ليِ  

 أبَْـوَابَ رَحمْتَِكَ 
“ด้วยพระนามของอัลลอฮ์ ขอความสันติจงมีแด่ท่านเราะสูล
ของอัลลอฮ์ โอ้อัลลอฮ์ โปรดอภัยบาปของฉัน และโปรดเป�ด
ประตูแห่งความเมตตาของพระองค์แก่ฉันด้วยเถิด” 
 คำกล่าวนี้ใช้ได้กับมัสญิดทุกแห่ง จากนั้นให้มุ่งตรงไป
ยังกะบะฮ์เพ่ือเริ่มทำการฏอวาฟ 
 ฏอวาฟ คือ การเดินวนรอบกะบะฮ์จำนวน 7 รอบ 
เพื่อเคารพภักดีต่ออัลลอฮ์ โดยเริ่มจากหินดำและจบที่จุดเดิม 
โดยให้กะบะฮ์อยู่ทางซ้ายของผู้เดิน และต้องอยู่ในสภาพมีน้ำ
ละหมาดตลอดการฏอวาฟ 
 

วิธีการทำฏอวาฟ 
 1. เม่ือถึงหินดำให้แตะหินดำด้วยมือขวา แล้วกล่าวว่า 
“บ ิสม ิลลาฮ ิ  ว ัลลอฮ ุอ ักบ ั ร”  ให ้จ ูบห ินดำในกรณี มี
ความสามารถ หากจูบไม่ได้ก็ให้แตะแล้วจูบมือของตัวเอง แต่
ถ้าแตะไม่ได้ให้หันหน้าไปทางหินดำ แล้วยกมือชี้ไปยังหินดำ 
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พร้อมกล่าวว่า “อัลลอฮุอักบัร” และในกรณีนี้ไม่ต้องจูบมือแต่
อย่างใด จากนั้นให้เริ่มต้นเดินทำการฏอวาฟ พร้อมวิงวอนขอดุ
อาอ์ตามที ่ตนต้องการหรือจะอ่านอัลกุรอานก็ได้ ซึ ่งเขา
สามารถที ่จะขอดุอาอ์ให้แก่ตนเองหรือผู ้อื ่นด้วยภาษาของ
ตนเองก็ได้ และไม่มีดุอาอ์ท่ีเฉพาะเจาะจงในการฏอวาฟ 
 2. เมื่อเดินมาถึงมุมยะมานีย์ หากสามารถแตะได้ก็ให้
แตะด้วยมือขวาพร้อมกล่าว “บิสมิลลาฮิ วัลลอฮุอักบัร” โดย
ไม่ต้องจูบมือ แต่หากแตะไม่ได้ก็ให้เดินต่อไปเฉย ๆ โดยไม่ต้อง
ชี้มือและไม่ต้องกล่าวตักบีร และในช่วงระหว่างมุมยะมานีย์กับ
หินดำ ให้กล่าวว่า 

نْـيَا حَسَنَةً وَفيِ الآخِرةَِ حَسَنَةً وَقِنَا عَذَابَ النَّارِ﴾   ﴿ربََّـنَا آتنَِا فيِ الدُّ
“พระเจ้าของเรา ขอพระองค์ประทานความดีงามแก่เราในดุน
ยา และความดีงามในอาคิเราะฮ์ และทรงคุ้มครองเราจากการ
ลงโทษแห่งไฟนรกด้วยเถิด” (อัลบะเกาะเราะฮ์ : 201) 
 3. เมื่อเวียนกลับมาถึงหินดำอีกครั้ง ให้แตะด้วยมือ 
หรือถ้าแตะไม่ได้ก็ให้ชี้พร้อมกล่าวว่า “อัลลอฮุอักบัร” เมื่อจบ
ตรงนี้ นับได้ว่านี่คือ 1 รอบ จากจำนวน 7 รอบ และให้ปฏิบัติ
เช่นนี้ในรอบท่ีเหลือ 
 4. ทำการฏอวาฟเหมือนเดิมจนครบจำนวน 7 รอบ 
ทุกครั้งท่ีผ่านหินดำ ให้กล่าว “อัลลอฮุอักบัร” และการฏอวาฟ 
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3 รอบแรกให้เดินลักษณะเดินเร็ว ๆ และ 4 รอบหลังให้เดิน
แบบปกต ิ 
 อัรเราะมัล คือการเดินแบบเร็ว ๆ พร้อมกับการก้าว
เท้าสั ้น ๆ เช่นเดียวกันมีสุนนะฮ์ให้ทำ “อิฏฏิบาอ์”ตลอด
การฏอวาฟ กล่าวคือ ให้เอาชายผ้าอิห์รอมสอดใต้รักแร้ขวา 
และให้ปลายผ้าไปอยู่บนบ่าซ้าย ทั้งการเดินแบบเร็ว ๆ และ
การสวมชายผ้าสอดใต้รักแร้ขวาจะทำเฉพาะในการฏอวาฟแรก 
ท่ีผู้แสวงบุญเดินทางมาถึงมักกะฮ์เท่านั้น  
 หลังเสร็จสิ้นการฏอวาฟ จะมีสุนนะฮ์ให้ละหมาด 2 
ร็อกอะฮ์ ตรงด้านหลังมะกอมอิบรอฮีม โดยให้ตำแหน่งมะ
กอมอิบรอฮีมอยู ่ระหว ่างตัวผ ู ้ละหมาดกับกะบะฮ์ ก่อน
ละหมาดให้สวมผ้าอิห์รอมให้เรียบร้อยป�ดไหล่ทั้งสองตามปกติ
และให้ปลายอิห์รอมอยู่ท่ีหน้าอก และให้อ่านในละหมาด ดังนี้ 
     ร็อกอะฮ์แรก อัลฟาติหะฮ์และอัลกาฟ�รูน 
     ร็อกอะฮ์ท่ีสอง อัลฟาติหะฮ์และอัลอิคลาศ 
 ในกรณีไม่สามารถละหมาดหลังมะกอมอิบรอฮีมได้ 
เพราะมีการเบียดเสียดกัน ก็สามารถละหมาด ณ ที่จุดใดก็ได้
ภายในมัสญิด 
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การเดินสะ แอระหว่างเนินเขาศอฟาและมัร

วะฮ์ 

 หลังละหมาดเสร็จ ให้มุ่งหน้าไปยังลานสะแอ โดยเริ่ม
จากเขาศอฟาและเม่ือเข้าใกล้เนินเขาให้อ่านอายะฮ์ต่อไปนี ้

رْوَةَ مِنْ شَعَائرِِ الله فَمَنْ حَجَّ البـَيْتَ أوَِ اعْتَمَرَ فَلاَ جُنَاحَ عَلَيْهِ  
َ
﴿إِنَّ الصَّفَا وَالم

 أَنْ يَطَّوَّفَ بِهِمَا وَمَنْ تَطَوَّعَ خَيرْاً فإَِنَّ اللهَ شَاكِرٌ عَلِيمٌ﴾ 
“แท ้จร ิ งศอฟาและม ัรวะฮ ์น ั ้น เป �นหน ึ ่ ง ในส ัญล ักษณ์
แห่งอัลลอฮ์ ดังนั้นผู้ใดทำหัจญ์หรือทำอุมเราะฮ์ ก็ไม่เป�นบาป
แก่เขาในการเดินสะอีระหว่างเนินเขาทั้งสอง และผู้ใดทำความ
ดีด้วยความสมัครใจแล้ว ย่อมเป�นสิ่งดีงามยิ่ง แท้จริงอัลลอฮ์
นั้นทรงขอบคุณ (ต่อการงานดี) และทรงรอบรู้” (อัลบะเกาะ
เราะฮ์ : 158) 
 ให ้ข ึ ้นเน ินศอฟาจนสามารถมองเห ็นกะบะฮ ์ไ ด้ 
จากนั้นให้ผินหน้าไปทางกะบะฮ์ พร้อมกับยกมือข้ึน และกล่าว
ถ้อยคำต่อไปนี้ 

لا إله إلا اللهّٰ وحده لا شريك له، له الملك وله الحمد،  لا إله إلا الله، والله أكبر
لا إله إلا اللهّٰ وحده، أنجز وعده،   يحيي ويميت، وهو على كل شيء قدير،

 ونصر عبده، وهزم الأحزاب وحده 
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 จากนั ้นให้ดุอาอ์ได้ตามที ่ต ้องการ และทำแบบนี้
จำนวน 3 ครั้ง 
 หลังจากดุอาอ์เสร็จ ให้เดินลงจากเนินเขาศอฟาไปยัง
เนินเขามัรวะฮ์ และเมื ่อเดินมาถึงตำแหน่งเสาเขียว หรือ
สัญลักษณ์สีเขียว มีสุนนะฮ์ให้เดินเร็วหรือวิ ่งเหยาะ ๆ ตาม
กำลัง แต่ต้องไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน และเป�นสุนนะฮ์เฉพาะ
ผู้ชายเท่านั้น ส่วนผู้หญิงไม่ต้องวิ่ง เมื่อถึงเนินเขามัรวะฮ์ให้ข้ึน
บนเนิน หันหน้าเข้าหากิบละฮ์ ยกมือขึ้นและกล่าวดุอาอ์แบบ
เดียวกับที่กล่าวบนเขาศอฟา เมื่อเสร็จแล้วถือว่าครบ 1 รอบ
จากการสะแอจำนวน 7 รอบ 
 จากมัรวะฮ์ให้เดินกลับไปยังศอฟา และให้ปฏิบัติ
เหมือนรอบแรกทุกประการ และมีสุนนะฮ์ให้ขอดุอาอ์เยอะ ๆ 
ระหว่างท่ีเดินสะแอ 
 หากผู้แสวงบุญทำหัจญ์แบบตะมัตตุอ์ เมื่อเขาทำสะ
แอเสร็จแล้ว สามารถโกนหรือตัดผมได้เลย ทั้งนี้เพื ่อจบอุม
เราะฮ์ของเขา จากนั้นก็สามารถสวมเสื้อผ้าได้ตามปกติ และ
หลุดพ้นจากสถานะผู้ครองอิห์รอม 
 และเม่ือถึงวันท่ี 8 ซุลหิจญะฮ์ ให้ครองอิห์รอมเพ่ือทำ
หัจญ์อีกครั้งก่อนละหมาดดุฮร์ จากสถานที่ที่เขากำลังพักอยู่ 
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และทำทุกอย่างเช่นเดียวกับตอนเข้าอิห์รอมเพื ่ออุมเราะฮ์ 
จากนั้นให้ตั้งเจตนาหัจญ์โดยกล่าวว่า 
لبَـَّيْكَ حَجًّا، لبَـَّيْكَ لاَ شَريِكَ لَكَ لبَـَّيْكَ، إِنَّ الحْمَْدَ وَالنِّعْمَةَ لَكَ وَالْمُلْكَ لاَ  

  شَريِكَ لَكَ 
 หลังจากนั ้นให้ละหมาดซุฮ์ริ อัศริ มัฆริบ อิชาอ์ 
และฟ�จญ์ริท่ีทุ่งมีนา โดยละหมาดย่อ 4 ร็อกอะฮ์ให้เหลือเพียง 
2 ร็อกอะฮ์  
 

วันที่ 8 ซุลหิจญะฮ์ (วันตัรวียะฮ์)  

 ผู้แสวงบุญจะเดินทางไปยังทุ่งมีนา ให้ละหมาดซุฮ์ริ 
อัศริ มัฆริบ อิชาอ์ และฟ�จญ์ริ ที่นั ่นโดยละหมาดย่อจาก 4 
ร็อกอะฮ์เหลือ 2 ร็อกอะฮ์ 
 

วันที่ 9 ซุลหิจญะฮ์ (วันอะรอฟะฮ์)  
 ในวันนี้มีสิ่งท่ีถูกกำหนดให้ถือปฏิบัติ มีดังนี้ 
 1. หลังจากดวงอาทิตย์ขึ้นให้ผู้แสวงบุญออกเดินทาง
ไปยังทุ่งอะรอฟะฮ์ และพักอยู่ที่นั ่นจนกระทั่งอาทิตย์ตกดิน 
และเมื ่อดวงอาทิตย์คล้อยให้ทำการละหมาดดุฮรีและอัศริ
รวมกันและย่อ หลังละหมาดให้ทุ ่มเทเวลาให้กับการรำลึก
ถึงอัลลอฮ์ การขออภัยโทษ การวิงวอนขอดุอาอ์ การกล่าวตัล
บียะฮ์ และส่งเสริมให้ขอดุอาอ์มาก ๆ ท้ังขอให้กับตนเองและพ่ี
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น้องมุสลิม และมีสุนนะฮ์ให้ยกมือตอนขอดุอาอ์และการวูกูฟท่ี
ทุ่งอะรอฟะฮ์เป�นข้อกำหนดหนึ่งของการทำหัจญ์ ถ้าใครที่ไม่วุ
กูฟที่ทุ่งอารอฟะฮ์ถือว่าหัจญ์ของเขาไม่ถูกต้องและไม่สมบูรณ์ 
ช่วงเวลาที่อนุญาตให้อยู่ในอะรอฟะฮ์คือตั้งแต่ดวงอาทิตย์ข้ึน
ของวันท่ี 9 จนถึงรุ่งอรุณของวันท่ี 10 ดังนั้นใครอยู่ ณ เวลา
หนึ ่งเวลาใดของช่วงนี้ เพียงหนึ ่งชั ่วโมงของกลางวันหรือ
กลางคืนก็ถือว่าหัจญ์สมบูรณ์แล้ว แต่ต้องมั่นใจว่าตนเองอยู่ใน
เขตทุ่งอะรอฟะฮ์จริง ๆ ไม่ใช่อยู่นอกบริเวณ 
 2. เมื่อดวงอาทิตย์ตกดินของวันอะรอฟะฮ์ให้เคลื่อน
ขบวนออกไปยังทุ ่งมุซดะลิฟะฮ์ด ้วยใจสงบ อ่อนโยน ไม่
เบียดเสียด พร้อมกล่าวตัลบียะฮ์เสียงดัง และเมื่อผู้แสวงบุญ
เดินทางมาถึงมุซดะลิฟะฮ์ให้ละหมาดรวมกันและย่อละหมาด
ระหว่างมัฆริบกับอิชาอ์ หลังละหมาดแล้วจะจัดเตรียมอาหาร
หรือจัดข้าวของต่าง ๆ ก็ได้ จากนั้นควรรีบเข้านอนแต่หัวค่ำ 
เพ่ือให้ตื่นข้ึนมาสดชื่นพร้อมสำหรับละหมาดฟ�จญ์ร ิ
 

วันที่ 10 ซุลฮิจญะฮ์ (วันอีด)  

 1. เม่ือแสงรุ่งอรุณโผล่ข้ึนมาแล้ว ให้ละหมาดศุบฮิแล้ว
ให้นั่งอยู่ในสถานที่นั้น เพื่อทำการรำลึกถึงอัลลอฮ์และวิงวอน
ขอดุอาอ์ไปจนกว่าฟ้าจะสว่างมาก  
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 2. เก็บก้อนหินจำนวน 7 ก้อน ขนาดประมาณเมล็ด
ถั่วพิสตาชิโอ จากนั้นเดินทางไปยังทุ่งมีนา โดยกล่าวตัลบียะฮ์
ตลอดทาง ก่อนท่ีดวงอาทิตย์จะข้ึน 
 3. เมื่อถึงไปยังเสาหินต้นใหญ่ให้หยุดตัลบียะฮ์ และ
เริ่มขว้างก้อนหินจำนวน 7 ก้อน โดยขว้างทีละก้อน พร้อม
กล่าวตักบีรว่า “อัลลอฮุอักบัร” ในการขว้างก้อนหินทุกครั้ง 
 4. หลังจากขว้างเสาหินต้นใหญ่แล้วให้ทำการเชือด
สัตว์ สำหรับผู้ทำหัจญ์แบบตะมัตตุอ์ หรือแบบกิรอน ซ่ึงจะต้อง
เชือดสัตว์และแนะนำไปจัดแบ่งป�น โดยแบ่งไว้รับประทานส่วน
หนึ่ง อีกส่วนหนึ่งให้มอบเป�นของขวัญ และอีกส่วนหนึ่งให้ทำ
ทานแก่ผู้ยากไร้ 
 5. หลังเชือดสัตว์ให้โกนผมหรือตัดผม สำหรับผู้ชาย
จะโกนหรือตัดผมทั้งหมดก็ได้ แต่การโกนจะดีกว่า ส่วนผู้หญิง
ให้ตัดปลายผมจากแต่ละเป�ยประมาณความยาวปลายนิ้วมือ 
เมื่อทำเสร็จแล้ว ผู้แสวงบุญจะได้รับอนุญาตให้กลับมาใช้สิ่ง
ต่าง ๆ ที่ต้องห้ามในขณะครองอิห์รอมได้อีกครั้ง เช่น การสวม
เสื้อผ้า การใช้น้ำหอม การตัดเล็บ และการโกนขนตามร่างกาย 
แต่ยังต้องห้ามเรื่องการสมรสจนกว่าจะทำตะวาฟอิฟาเฎาะฮ์
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เสร็จ และแนะนำให้เขาอาบน้ำ ทำความสะอาด สวมเสื้อผ้า 
และใช้น้ำหอม 
 6. ไปยังมัสญิดอัลหะรอมเพื่อฏอวาฟอิฟาเฎาะฮ์ ทำ
การฏอวาฟรอบกะบะฮ์จำนวน 7 รอบ ละหมาด 2 ร็อกอะฮ์ 
ด้านหลังมะกอมอิบรอฮีม จากนั้นไปทำการเดินสะแอระหว่าง
ซอฟาและมัรวะฮ์จำนวน 7 รอบ เฉพาะผู้แสวงบุญที่ทำหัจญ์
แบบตะมัตตุอ์เท่านั้น ท่ีต้องเดินสะแอในตอนนี ้
 ส่วนผู้แสวงบุญแบบกีรอนและอิฟรอดนั้น เขาได้เดิน
สะแอไว้พร้อมกับฏอวาฟครั้งแรกแล้ว ก็ไม่จำเป�นต้องทำสะแอ
อีก เพราะการเดินสะแอในครั้งแรกของเขาถือเป�นสะแอของ
หัจญ์ไปเรียบร้อยแล้ว แต่ถ้าเขายังไม่ได้ทำสะแอเม่ือตอนมาถึง
ครั้งแรก ก็จำเป�นต้องสะแอหลังจากฏอวาฟอิฟาเฎาะฮ์ และ
เมื่อสะแอเสร็จแล้ว สิ่งต้องห้ามของการครองอิห์รอมก็สิ้นสุด
ลงท้ังหมด ทำให้เขากลับมาทำทุกอย่างได้ตามปกติ 
 7. ผู้แสวงบุญจำเป�นต้องพักค้างคืนที่ทุ ่งมีนาในคืน
วันท่ี 11 และ 12 (และคืนวันท่ี 13 สำหรับผู้ที่ต้องการอยู่ต่อ) 
การพักค้าง หมายถึง การพักอยู่ท่ีมีนาเกินครึ่งคืนข้ึนไป  
 ส่วนลำดับของการขว้างก้อนหิน แล้วเชือดสัตว์ แล้ว
โกนผมหรือตัดผม แล้วฏอวาฟ นี่คือสนุนะฮ์ตามลำดับท่ีดีท่ีสุด 
แต่ถ้าใครสลับลำดับก็ไม่เป�นไร ไม่ถือว่าไม่ผิดแต่อย่างใด 
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วันที่ 11 (ตัชรีกวันแรก) 
 วันนี้ผู้แสวงบุญต้องทำการขว้างก้อนหินสามตำแหน่ง 
เริ่มตั้งแต่หลังเที่ยง (หลังดวงอาทิตย์คล้อย) โดย ไม่อนุญาตให้
ขว้างก่อนหน้านั้น และเวลาขว้างจะสิ้นสุดเมื่อถึงรุ่งสางของวัน
ถัดไป และวิธีการขว้างก้อนหิน คือ 
 1. ใหเ้ตรียมก้อนหินเล็ก ๆ จำนวน  21 ก้อน จากนั้นไป
ยังเสาหินเล็กและให้ขว้างด้วยหิน 7 ก้อนโดยปาทีละก้อน และ
กล่าวตักบีรว่า “อัลลอฮุอักบัร” ทุกคร้ังที่ปล่อยก้อนหิน และต้อง
ม่ันใจว่าหินตกลงในบ่อของเสาหินหลังปาเสร็จให้ปฏิบัติตามตาม
สุนนะฮ์ โดยให้เลื่อนไปทางขวาเล็กน้อย แล้วยืนดุอายาว ๆ 
 2. จากนั้นไปยังเสาหินกลางและปาหิน 7 ก้อนโดยปาที
ละก้อนและกล่าวว่า “อัลลอฮุอักบัร” หลังจากปาเสร็จมีสุนนะฮ์
ให้ยืนไปทางซ้ายแล้วดุอาอ์ยาว ๆ 
 3.จากนั้นให้ไปยังเสาใหญ่แล้วปา 7 ก้อนเช่นกัน ซึ่งใน
ทุกก้อนให้กล่าวตักบีรว่า “อัลลอฮุอักบัร” แต่หลังจากปาจุดนี้
แล้วจะไม่ยืนดุอาอ์ แต่ให้เดินออกไปได้เลย 
 

วันที่ 12 (ตัชรีกวันที่สอง) 
 1. ผู้แสวงบุญปฏิบัติเช่นเดียวกับวันท่ี 11 ทุกประการ 
 ถ้าผู้แสวงบุญต้องการอยู่ต่อถึงวันท่ี 13 ซึ่งถือว่าดียิ่ง
กว่าและสมบูรณ์กว่า ก็ให้ปฏิบัติในวันท่ี 13 เหมือนกับท่ีทำใน 
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วันท่ี 11 และ 12 ท้ังหมด 
 2. หลังจากปาเสาหินในว ันท่ี 12 หรือว ันท่ี 13 
(สำหรับผู้ที่อยู่ต่อ) ให้ผู้แสวงบุญมุ่งหน้าไปยังกะบะฮ์เพื่อทำ
การฏอวาฟอำลา จำนวน 7 รอบกะบะฮ์ จากนั้นถือว่าเป�นสุน
นะฮ์ หากทำได้ให้ละหมาด 2 ร็อกอะฮ์ด้านหลังมะกอมอิบรอ
ฮีม หรือจะละหมาดท่ีส่วนใดของมัสญิดก็อนุโลมได ้ส่วนผู้หญิง
ที่มีประจำเดือนหรืออยู่ในระยะเลือดหลังคลอดบุตรจะได้รับ
การยกเว้นไม่ต้องฏอวาฟอำลา 
 นอกจากนี้ ผู้แสวงบุญยังสามารถเลื่อนฏอวาฟอิฟา
เฎาะฮ์ (ซึ ่งปกติทำในวันท่ี 10) มาไว้ในวันนี ้ได้ และถ้าทำ
เช่นนั้นจะทดแทนทั้งฏอวาฟอิฟาเฎาะฮ์และฏอวาฟอำลาใน
คราเดียวกัน แต่ต้องตั ้งเจตนาว่าเป�นฏอวาฟอิฟาเฎาะฮ์
ไม่ใช่ฏอวาฟอำลา 
 3.หลังจากทำฏอวาฟเสร็จ ผู้แสวงบุญควรรีบออกจาก
มักกะฮ์ โดยไม่มัวเสียเวลากับสิ่งอ่ืน แต่พร้อมใช้เวลาท่ีมีในการ
รำลึกถึงอัลลอฮ์ การดุอาอ์ และการฟ�งสิ่งท่ีเป�นประโยชน์ 
 อย่างไรก็ตามการอยู่ต่อช่วงเวลาสั้น ๆ หลังฏอวาฟก็
ไม่เป�นไร เช่น รอเพ่ือนร่วมทาง เก็บสัมภาระ และซ้ือสิ่งจำเป�น
สำหรับการเดินทางกลับ ท้ังหมดนี้ถือว่าอนุโลมได้ 
 



คู่มอืมุสลมิ 

 

163 

องค์ประกอบหลักใหญ่ของหัจญ์ 
 1. การครองอิห์รอม 
 2. การพักอยู่ ณ ทุ่งอะรอฟะฮ์ 
 3. การฏอวาฟอิฟาเฎาะฮ์ (ฏอวาฟหลักในวันอีด) 
 4. การเดินสะแอระหว่างเนินเขาศอฟาและมัรวะฮ์ 
 ผู้ใดละเว้นสิ่งใดสิ่งหนึ่งจากหลักเหล่านี้หัจญ์ของเขา
ไม่ถูกต้อง ใช้ไม่ได้ 
 

ข้อบังคับ (วาญิบ) ของการทำหัจญ์ 
 1. การครองอิห์รอมจากเขตมีกอต 
 2. การพักอยู่ที่ทุ่งอะรอฟะฮ์จนกระทั่งดวงอาทิตย์ตก 
สำหรับผู้ท่ีไปถึงอะรอฟะฮ์ในเวลากลางวัน  
 3. การพักแรมที่ทุ ่งมุซดะลิฟะฮ์ตั้งแต่ค่ำจนถึงเวลา
ฟ�จญริ และให้อยู่จนกระทั่งสว่างมาก ยกเว้นผู้ที่อยู่ในสภาพท่ี
อ่อนแอและผู้หญิง ซึ่งอนุญาตให้ออกจากมุซดะลิฟะฮ์ได้ตั้งแต่
หลังเท่ียงคืน 
 4. การพักแรมที่ทุ่งมีนาในค่ำคืนของวันตัชรีก คือ คืน
วันท่ี 11, 12 และ 13  
 5. การขว้างก้อนหินในวันตัชรีก 
 6. การโกนผมหรือการตัดผม 
 7. การฏอวาฟอำลาจากนครมักกะฮ์ 
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 ดังนั ้นผ ู ้ท ี ่ละทิ ้งหนึ ่งในข้อบังคับเหล่านี้ต ้องเสีย
ค่าชดเชย “ดัม” คือเชือดแกะหรือแพะหนึ่งตัว หรือหนึ่งในเจ็ด
ส่วนของวัว หรือหนึ่งในเจ็ดส่วนของอูฐ และให้แจกจ่ายแก่คน
ยากจนในเขตหะรอมมักกะฮ์ 
 

การเยี่ยมมัสญิดนะบะวีย ์
 ส่งเสริมให้ไปเยี่ยมมัสญิดท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะ
ลัยฮิวะสัลลัม และละหมาดที ่น ั ่น ดังมีรายงานว่า “การ
ละหมาดในมัสญิดนี ้ด ีกว ่าการละหมาดที ่อ ื ่นถึงหนึ ่ งพัน
ละหมาดนอกจากมัสญิดหะรอม" 
 การเยี่ยมเยียนมัสญิดแห่งนี้ถือเป�นสิ่งที่ชอบ ส่งเสริม
ตลอดทั้งป� ซึ่งไม่ได้เป�นส่วนหนึ่งของการทำหัจญ์และไม่มีเวลา
ที่ถูกกำหนดตายตัว เมื่ออยู่ภายในมัสญิดควรไปเยี่ยมสุสาน
ของท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม และสุสานสหายท้ัง
สองของท่าน คืออบูบักรและอุมัร เราะฎิยัลลอฮุอันฮูมา ด้วย  
 การเยี่ยมกุโบร์ (สุสาน) เป�นสิทธิสำหรับผู้ชายเท่านั้น 
ไม่ได้อนุญาตสำหรับผู้หญิง และห้ามกระทำสิ่งต่อไปนี้เด็ดขาด 
กล่าวคือไม่อนุญาตให้สัมผัสส่วนต่าง ๆ ของอาคารสุสาน หรือ
เดินเวียนรอบสุสาน หรือหันหน้าไปทางสุสานแล้วตั้งใจวิงวอน
ขอดุอาอ์ เป�นต้น 
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บทบัญญัติเกี่ยวกับอาหาร 
 أتضام افذسمئ 

 อัลลอฮ์ สุบหานะฮุวะตะอาลา ได้ทรงบัญชาใช้ปวง
บ่าวของพระองค์ให้บริโภคอาหารท่ีดีมีประโยชนท้ั์งหลาย และ
ได้ทรงห้ามพวกเขาจากสิ่งเลวร้ายท้ังปวง พระองค์ได้ตรัสว่า :  

 ﴿   ﴾ َ� أيَُّـهَا الَّذِينَ آمَنُوا كُلُوا مِن طيَبَِّاتِ مَا رَزقَـْنَاكُمْ ...

"โอ้บรรดาผู้ศรัทธาท้ังหลาย จงบริโภคสิ่งดี ๆ จากสิ่งท่ีเราได้ให้
เป�นป�จจัยยังชีพแก่พวกเจ้าเถิด..." (อัลบะเกาะเราะฮ์ : 172) 
 หลักพื้นฐานในเรื่องอาหารนั้นคือต้องเป�นสิ่งที่อนุมัติ
นอกจากสิ่งที่ถูกยกเว้นไว้ ดังนั้นอัลลอฮ์ทรงอนุมัติสิ ่งดีงาม
ท้ังหลายให้แก่ปวงบ่าวผู้ศรัทธาของพระองค์ เพ่ือพวกเขาจะได้
นำมาใช้ประโยชน์ ดังนั้นจึงไม่อนุญาตให้นำความโปรดปราน
ต่าง ๆ ของอัลลอฮ์ไปใช้ในหนทางแห่งการฝ่าฝ�น และอัลลอฮ์
ทรงชี้แจงแก่ปวงบ่าวของพระองค์ไว้อย่างชัดเจน ถึงอาหาร
และเครื่องดื่มท่ีพระองค์ทรงห้ามแก่พวกเขา พระองค์ตรัสว่า 

﴾ وَقَدْ فَصَّلَ لَكُم مَّا حَرَّمَ عَليَْكُمْ إِلاَّ مَا اضْطرُرِْتمُْ إلِيَْهِ ﴿  

"และแน่นอน พระองค์ได้ทรงแจกแจงสิ่งที่พระองค์ได้ทรงห้าม
แก่พวกเจ้าแล้ว นอกจากสิ ่งท่ีความคับขันทำให้พวกเจ้า
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จำเป�นต้องบริโภคมันเพื่อประทังชีวิตเท่านั้น..." (อัลอันอาม : 
119) 
 ดังนั้นสิ่งใดก็ตามที่พระองค์ไม่ได้ห้าม สิ่งนั้นย่อมเป�น
ท่ีอนุมัติแก่พวกเจ้า 
     ท่านเราะสูลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 
إِنَّ اللهََّ فَـرَضَ فَـراَئِضَ؛ فَلاَ تُضَيِّعُوهَا، وَحَدَّ حُدُودًا ؛ فَلاَ تَـعْتَدُوهَا، وَحَرَّمَ  
تَهِكُوهَا، وَسَكَتَ عَنْ أَشْيَاءَ رَحمَْةً لَكُمْ مِنْ غَيرِْ نِسْيَانٍ ؛   أَشْيَاءَ ؛ فَلاَ تَـنـْ

هَا   فَلاَ تَـبْحَثوُا عَنـْ

"แท้จริงอัลลอฮ์ได้ทรงกำหนดสิ่งที่เป�นข้อบังคับ (ฟะรออิฎ) 
ทั้งหลาย ดังนั้นพวกท่านจงอย่าละทิ้งมัน และได้ทรงกำหนด
ขอบเขตทั้งหลาย ดังนั้นพวกท่านจงอย่าล่วงละเมิดมัน และได้
ทรงห้ามสิ ่งต่างๆ ดังนั ้นพวกท่านจงอย่าละเมิดมัน และ
พระองค์ได้ทรงนิ่งเงียบเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ ด้วยความเมตตาต่อ
พวกท่าน โดยมิได้ทรงหลงลืม ดังนั ้นพวกท่านจงอย่าเสาะ
แสวงหามัน" (บันทึกโดยอัฏเฏาะบะรอนีย์) 
 ทุกสิ่งท่ีอยู่ระหว่างอัลลอฮ์และเราะสูลของพระองค์ใน
การห้ามจากอาหาร เครื่องดื่ม และเครื่องนุ่งห่ม ถือเป�นสิ่ง
ต้องห้าม และไม่อนุญาตให้ผู ้ใดมาห้ามสิ ่งเหล่านั ้น และ
หลักการพื้นฐานเกี่ยวกับสิ่งอุปโภคและบริโภค คือ อาหาร 
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เครื่องดื่ม และเครื่องนุ่งห่มทั้งหลายนั้นเป�นที่อนุมัติ เว้นแต่
เพียงอาหารที่มีพิษภัยแฝงอยู่ ส่วนอาหารที่สะอาดบริสุทธิ์ ท่ี
ไม่มีพิษภัยใด ๆ ถือเป�นท่ีอนุมัติ ซ่ึงตรงกันข้ามกับอาหารท่ีเป�น
สิ่งสกปรก (นะญิส) หรือมีพิษภัย เช่น สัตว์ที ่ตายเอง เลือด 
สุรา บุหรี่ และสิ่งที่ผสมกับนะญิสถือเป�นสิ่งต้องห้าม เพราะได้
กลายสภาพเป�นสิ่งสกปรกท่ีมีพิษภัย 
 ดังนั ้นสัตว์ที ่ตายเองที ่เป�นสิ ่งต้องห้าม คือสัตว์ท่ี
สิ้นชีวิตโดยไม่ผ่านการเชือดตามบัญญัติศาสนา และเลือดใน
ที่นี้หมายถึงเลือดที่ไหลพรั่งพรูออกมาขณะเชือด ส่วนเลือดท่ี
ตกค้างอยู่ภายในเนื้อหลังจากเชือดแล้ว หรือที่คงอยู่ในเส้น
เลือด ถือเป�นท่ีอนุมัติ (มุบาห์) 
 

อาหารที่อนุมัติ (มุบาห์) มี 2 ประเภท 
 คือสัตว ์และพืชพรรณ ส่วนสัตว์ที ่อนุม ัต ิน ั ้นมี 2 
ประเภท คือ สัตว์ท่ีอาศัยอยู่บนบก และสัตว์ท่ีอาศัยอยู่ในทะเล 
 สำหรับสัตว์ที ่อาศัยอยู่ในทะเล ถือเป�นที่อนุมัติโดย
สิ ้นเช ิง และไม่จำเป�นต้องผ่านการเช ือด โดยอนุญาตให้
รับประทานสัตว์ทะเลที่ตายเองได้ และสัตว์บกทั้งหมดเป�นท่ี
อนุมัติ (มุบาห์) ยกเว้นบางชนิดท่ีอิสลามได้ห้ามไว้ ซ่ึงได้แก่ 
 1. ลาบ้านและสุกร 
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 2. สัตว์ท่ีมีเข้ียวและใช้เข้ียวล่าเหยื่อยกเว้นไฮยีน่า 
  และนกท้ังหมดนั้นเป�นท่ีอนุมัติยกเว้นท่ีถูกระบุไว้ เช่น 
 1. นกที่มีกรงเล็บและใช้มันล่าเหยื่อ อิบนุ อับบาส 
เราะฎิยัลลอฮุอันฮู กล่าวว่า  

عن كل ذي �ب من السباع ، وعن كل ذي   صلى الله عليه وسلم�ى رسول الله  
 مخلب من الطيور 

"ท่านเราะสลู ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได้ห้ามรับประทาน
สัตว์ล่าเหยื่อที่มีเขี ้ยวทุกชนิด และนกที่มีกรงเล็บทุกชนิด" 
(บันทึกโดยมุสลิม : 1934) 
 2. สัตว์ท่ีกินซากสัตว์ เช่น อีแร้ง เหยี่ยว และอีกา ท้ังนี้
เนื ่องจากมันกินสิ่งสกปรกเป�นอาหาร และสัตว์ท่ีถูกมองว่า
สกปรก ถือเป�นสิ ่งต้องห้าม เช่น งู หนู และแมลงต่าง ๆ 
นอกเหนือจากท่ีกล่าวมา ท้ังสัตว์และนกต่าง ๆ ถือเป�นท่ีอนุมัติ 
เช ่น ม ้า ปศ ุส ัตว์ (อ ูฐ ว ัว แพะ แกะ) ไก ่  ลาป ่า กวาง 
นกกระจอกเทศ และกระต่าย เป�นต้น ยกเว้นจากสิ่งนั ้นคือ 
สัตว์ที ่กินสิ่งปฏิกูล (อัลญัลลาละฮ์) ซึ ่งหมายถึงสัตว์ที ่กินสิ่ง
สกปรกเป�นอาหารหลัก ห้ามรับประทานเนื้อของมันจนกว่าจะ
ถูกกักขังไว้เป�นเวลา 3 วัน และให้อาหารท่ีสะอาดเท่านั้น 
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 และเป�นที่น่ารังเกียจ (มักรูฮ์) ในการรับประทานหัว
หอม กระเทียม และสิ่งอื่นใดที่มีกลิ่นเหม็น เมื่อต้องเข้ามัสญิด 
และผู ้ใดก็ตามที ่ตกอยู ่ ในภาวะคับขัน (จำเป�น) จนต้อง
รับประทานสิ่งที่หะรอม และเกรงว่าตนจะถึงแก่ชีวิตหากไม่
รับประทาน ก็เป�นที ่อนุมัติให้เขารับประทานได้เพียงเพ่ือ
ประทังชีวิตยกเว้นยาพิษ และผู้ใดท่ีเดินผ่านสวน (ของผู้อ่ืน) ท่ี
มีต ้นไม้ (ที ่ม ีผล) หรือผลที ่ร ่วงหล่นจากต้น ไม่ม ีกำแพง
ล้อมรอบ ไม่มียาม ก็อนุญาตให้เขารับประทานมันได้ โดยไม่
ต้องนำติดตัวไป และเขาไม่ควรป�นต้นไม้ หรือขว้างปา หรือ
รับประทานจากผลไม้ท่ีถูกรวบรวมไว้แล้ว เว้นแต่ในยามคับขัน 
 

หลักเกณฑ์เกี่ยวกับการเชือด  
 แท้จริงเง่ือนไขหนึ่งท่ีทำให้สัตว์บกเป�นท่ีอนุมัติ คือ ได้
ผ่านกระบวนการเชือดตามหลักการศาสนาอิสลาม และการ
เชือด คือการเชือดสัตว์บกท่ีศาสนาอนุมัติให้รับประทานได้ 
โดยการตัดหลอดลม และหลอดอาหารของมัน หรือการทำให้
บาดเจ็บ (ตายด้วยบาดแผล) สำหรับสัตว์ที่ไม่สามารถควบคุม
ได้ และไม่เป�นท่ีอนุมัติสัตวใ์ดที่สามารถควบคุมได้ หากไม่ผ่าน
การเช ือด เพราะหากสัตว์ไม่ถ ูกเช ือดตามหลักการ ก็จะ
กลายเป�นสัตว์ท่ีตายเอง หรือซากสัตว์  
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เง่ือนไขต่าง ๆ ของการเชือด ดังนี้ 
 1. คุณสมบัติของผู้เชือด ต้องเป�นผู้ที่มีสติสัมปชัญญะ 
เป�นมุสลิม หรือเป�นชาวคัมภีร์ (อะลุลกิตาบ) และไม่อนุญาตให้
รับประทานสัตว์ท่ีคนวิกลจริต คนเมา หรือเด็กที่ยังไม่สามารถ
แยกแยะได้ทำการเชือด เพราะการตั้งเจตนา เพื่อเชือดของ
พวกเขาไม่ถือว่าใช้ได้ เนื่องจากพวกเขาขาดความเข้าใจทาง
สติป�ญญาและไม่อนุญาตให้รับประทานสิ่งที ่ถูกเชือดโดยผู้
ปฏิเสธศรัทธาท่ีเป�นพวกบูชาเจว็ด พวกบูชาไฟ หรือพวกบูชากุ
โบร์  
 2. ความพร้อมของเครื่องมือ ในการเชือดนั้นอนุมัติให้
ใช้เครื่องมือใดก็ได้ที่ทำให้เลือดไหลพรั่งพรูออกมาได้ ไม่ว่าจะ
เป�นเหล็ก หินมีคม หรือสิ่งอ่ืนใด นอกเหนือจากท่ีทำมาจากฟ�น 
(กระดูก) และเล็บ ซ่ึงไม่อนุญาตให้ใช้สิ่งเหล่านั้นในการเชือด 
 3. การตัดหลอดลม ซึ ่งเป�นช่องทางหายใจ การตัด
หลอดอาหาร ซ่ึงเป�นช่องทางผ่านของอาหารและน้ำ และตัดเส้น
เลือดใหญ่ที่คอ อย่างน้อยหนึ่งเส้น ส่วนเหตุผลในการกำหนดให้
เชือด ณ ตำแหน่งที ่กล่าวมาข้างต้น เพื ่อตัดอวัยวะเหล่านี้
โดยเฉพาะ เพราะบริเวณนี้เป�นศูนย์รวมของเส้นเลือด และวิธีนี้
จะทำให้วิญญาณออกจากร่างกายได้เร็วที่สุด และทำให้เนื ้อมี
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รสชาติดียิ่งขึ้น และเป�นการทรมานสัตว์น้อยที่สุด ส่วนสัตว์ที่ไม่
สามารถเชือดในตำแหน่งที ่กำหนดได้ เนื ่องจากไม่สามารถ
ควบคุมมันได้ เช่น สัตว์ที่ล่ามาได้ และอื่น ๆ การเชือดของมัน 
คือการทำให้มันบาดเจ็บ ณ ส่วนใดส่วนหนึ่งของร่างกาย ส่วน
สัตว์ที่ประสบเหตุมา เช่น สัตว์ที่ถูกรัดคอ สัตว์ที่ถูกตีด้วยของ
หนัก สัตว์ที่ตกจากที่สูง สัตว์ที่ถูกขวิด และสัตว์ที่ถูกสัตว์ร้ายกัด
กินนั้น อนุมัติให้รับประทานได้ โดยมีเงื่อนไขว่าต้องพบในขณะที่
มันยังมีชีวิตอยู่ แล้วทำการเชือดตามหลักการศาสนา 
 4. ผู ้เชือดจะต้องกล่าวในขณะเชือดว่า บิสมิลลาฮ์ 
และมีสุนนะฮ์ให้กล่าวตักบีร “อัลลอฮุอักบัร” พร้อมกับ การ
กล่าวบิสมิลลาฮ์ 
 

มารยาทในการเชือด  
     1. เป�นท่ีน่ารังเกียจ ท่ีจะเชือดสัตว์ด้วยเครื่องมือท่ีไม่คม  
     2. เป�นท่ีน่ารังเกียจ ท่ีจะลับเครื่องมือให้คมต่อหน้าสัตว์ 
     3. ท่ีดีท่ีสุดคือการหันหน้าสัตว์ไปทางกิบละฮ์ 
     4. เป�นที่น่ารังเกียจที ่จะหักคอสัตว์ หรือถลกหนังออก
ก่อนที่จะตายสนิท และสุนนะฮ์ในการเชือดวัวและแพะคือให้
จับนอนตะแคงซ้าย ส่วนอูฐให้เชือดในท่ายืน โดยมัดขาหน้า
ข้างซ้ายไว้ วัลลอฮุอะลัม 
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การล่าสัตว ์

 การล่าสัตว์เป�นที่อนุมัติ หากเป�นการล่าเพื่อความ
จำเป�น (เช่นเพื ่อเป�นอาหาร) แต่หากเป�นการล่าเพื ่อความ
สนุกสนาน และเพื่อการละเล่น ถือเป�นที่น่ารังเกียจ (มักรูฮ์) 
และสัตว์ท่ีถูกล่า หลังจากท่ีมันถูกยิงและจับตัวได้ มี 2 กรณี 
 1. ถูกจับได้ในขณะที ่ม ันยังมีช ีว ิตอยู ่ ในกรณีนี้
จำเป�นต้องทำการเชือด จึงจะรับประทานได้ 
 2. ถูกจับได้ในขณะที ่มันตายแล้วหรือมีชีวิตร่อแร่ ใน
กรณีนี้ถือว่าเป�นสิ่งหะลาล (รับประทานได้เลยโดยไม่ต้องเชือดซ้ำ) 
 

เง่ือนไขและข้อกำหนดสำหรับผู้ล่า 
เง่ือนไขเดียวกับผู้เชือดสัตว์  
 1. ต้องเป�นผู้มีสติสัมปชัญญะ เป�นมุสลิม หรือเป�นชาว
คัมภีร์ (ยิวหรือคริสต์) ไม่อนุมัติให้มุสลิมรับประทานสัตว์ที่ล่า
โดยพวกบูชาไฟ หรือพวกบูชาเจว็ด และผู้ปฏิเสธศรัทธาอื่น ๆ 
ในทำนองนี ้
 2. ต้องเป�นเครื่องมือที่มีความคม สามารถเจาะทะลุ
ร่างกายและทำให้เลือดไหลได้ ไม่ใช้กระดูกและฟ�นทุกชนิด 
และต้องทำให้สัตว์บาดเจ็บด้วยด้านคมของเครื่องมือ ไม่ใช่เป�น
การฆ่า ด้วยแรงกระแทกด้วยน้ำหนัก 
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 ส่วนสัตว์ที่ใช้ล่าเหยื่อ จำพวกสุนัขและนกที่ใช้ในการล่า 
สัตว์ที่มันล่ามาได้นั้นถือเป�นที่อนุมัติ หากมันถูกฝ�กฝนมาแล้ว และ
การฝ�กฝนสัตว์ล่าเหยื่อ คือ เมื่อถูกส่งออกไปมันก็ไป เมื่อถูกเรียก
มันก็กลับมา และเมื ่อมันจับเหยื ่อได้ มันจะคาบไว้ให้เจ้าของ
จนกว่าจะมาถึง และมันจะต้องไม่กัดกินเหยื่อนั้นเสียเอง 
 3. ต้องส่งเครื ่องมือออกไปโดยตั ้งใจเพื ่อการล่า หาก
เครื่องมือหลุดจากมือไปฆ่าสัตว์โดยไม่ได้ตั้งใจ สัตว์นั้นไม่อนุมัติ 
(ให้รับประทาน) เพราะขาดเจตนา เช่นเดียวกันหากสุนัขออกไป
ล่าเอง และฆ่าสัตว์ได้ สัตว์นั้นก็ไม่อนุมัติ (ให้รับประทาน) เพราะ
เจ้าของไม่ได้เป�นผู้ส่งมันไปและขาดเจตนา และผู้ใดยิงธนูใส่เหยื่อ
ตัวหนึ่ง แต่กลับไปโดนตัวอ่ืน หรือฆ่าเหยื่อได้ทั้งกลุ่ม สัตว์ทั้งหมด
นั้นถือเป�นที่อนุมัติ  
 4. การกล่าวบิสมิลลาฮ์ เมื ่อปล่อยลูกธนูหรือสัตว์ล่า
เหยื่อ โดยกล่าวว่า "บิสมิลลาฮ์" และเป�นสุนนะฮ์ให้กล่าว "อัลลอฮุ
อักบัร" ควบคู่ไปด้วย 
 

ข้อควรระวัง 

 ห้ามเลี้ยงสุนัขเพื่อจุดประสงค์อื ่น นอกเหนือจากที่ท่าน
เราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได้อนุญาตไว้ ซึ่งมี 3 ประการ 
คือ เพื่อใช้ในการล่าสัตว์ เพื่อเฝ้าปศุสัตว์ หรือเพื่อเฝ้าไร่นา 
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บทบัญญัติว่าด้วยเคร่ืองแต่งกาย 
 أتضام الطئاس

 อิสลามคือศาสนาแห่งความงดงามและความสะอาด 
และอนุญาตให้มุสลิมแสดงตนออกมาด้วยภาพลักษณ์ที่งดงาม 
อีกทั ้งย ังส ่งเสร ิมในเร ื ่องด ังกล ่าว อ ัลลอฮ์ได ้ทรงสร ้าง
เครื่องนุ่งห่มเพื่อใช้ในการปกป�ดและเป�นเครื่องประดับ ดังท่ี
พระองค์ตรัสว่า  
لِكَ خَيرٌْ  ﴿َ� بَنيِ آدَمَ قَدْ أنَزلَْنَا عَلَيْكُمْ لبَِاسًا يُـوَاريِ سَوْآتِكُمْ وَريِشًا وَلبَِاسُ التَّـقْوَىٰ ذَٰ

لِكَ مِنْ آَ�تِ اللهَِّ    لَعَلَّهُمْ يَذَّكَّرُونَ﴾  ذَٰ

“โอ้ลูกหลานของอาดัมเอ๋ย แน่นอนเราได้ให้เครื่องนุ่งห่มแก่
พวกเจ้าแล้ว เพื่อใช้ปกป�ดสิ่งที่น่าละอายของพวกเจ้า และให้
เป�นเครื่องประดับ และอาภรณ์แห่งความยำเกรงนั้นเป�นสิ่งที่ดี
ยิ่ง นั่นคือส่วนหนึ่งจากบรรดาสัญญาณต่าง ๆของอัลลอฮ์ เพ่ือ
ท่ีว่าพวกเขาจะได้รำลึก” (อัลอะรอฟ : 26) 
 โดยพ้ืนฐานแล้ว เครื่องแต่งกายนั้นเป�นท่ีอนุมัติยกเว้น
สิ ่งที ่มีหลักฐานระบุอย่างชัดเจนว่าต้องห้าม อิสลามไม่ได้
กำหนดเครื่องแต่งกายประเภทใดประเภทหนึ่งที่จำเป�นต้อง
สวมใส่เป�นการเฉพาะ แต่ได้วางหลักเกณฑ์ที่จำเป�นต้องมีใน
เครื่องแต่งกายของมุสลิมไว้ ดังนี้ 
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 1. ต้องเป�นเครื่องแต่งกายที่ปกป�ดสิ่งที่พึงสงวน (เอา
เราะฮ์) และไม่รัดรูปจนเห็นสัดส่วน  
 2. ต้องไม่เป�นสิ ่งที ่สวมใส่เพื ่อเลียนแบบบรรดาผู้
ปฏิเสธศรัทธา หรือเลียนแบบผู้ท่ีลือชื่อว่ากระทำสิ่งชั่วร้ายบาง
ชนิด  
 3. ต้องไม่มีความฟุ่มเฟ�อยสุรุ่ยสุร่าย และเช่นเดียวกัน
ไม่ลำพอง 
 หากเครื่องแต่งกายมีคุณสมบัติตามหลักเกณฑ์เหลา่นี้ 
ก็อนุญาตให้บุคคลหนึ่งสวมใส่ได้ตามความเหมาะสมกับความ
ต้องการและธรรมเนียมปฏิบัติในสังคมของตน กฎเกณฑ์ต่าง ๆ 
ท่ีมีข้อห้ามระบุไว้ในเรื่องเครื่องแต่งกาย มีดังต่อไปนี้  
 1. การสวมใส่อาภรณ์ที่ผลิตจากผ้าไหมและทองคำ
สำหรับผู ้ชาย ส่วนผู ้หญิงนั ้นอนุญาตให้สวมใส่ได้ ทั้งนี ้ มี
หลักฐานจากอะลีย์ บิน อบีฏอลิบ เราะฎิยัลลอฮุอันฮู เล่าว่า 
ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได้ถือผ้าไหมไว้ในมือขวา 
และถือทองคำไว้ในมือซ้าย แล้วกล่าวว่า 

  إن هذين حرام على ذكور أمتي
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“แท้จร ิงสองสิ ่งนี ้เป �นที ่ต ้องห้ามสำหรับบรรดาผู ้ชายใน
ประชาชาติของฉัน” (บันทึกโดยอันนะสาอีย์, อบูดาวุด และอิบ
นุมาญะฮฺ)  
 แต่ทว่าอนุญาตให้ผู้ชายสวมแหวนเงิน หรือสวมใส่สิ่ง
ท่ีมีเงินเป�นส่วนประกอบ ซ่ึงเป�นสิ่งท่ีผู้ชายสวมใส่กันโดยปกติ 
 2. การสวมใส่อาภรณ์ที ่มีรูปภาพของสิ ่งมีชีวิต ไม่
อนุญาตให้มุสลิมสวมใส่เครื่องแต่งกายที่มีรูปภาพมนุษย์หรือ
สัตว์ ไม่ว่าจะเป�นบนเสื้อผ้า เครื่องประดับ หรือสิ่งอื่น ๆ ที่ใช้
สวมใส่ ดังมีรายงานจากอาอิชะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮา เล่าว่า 
เธอได้ซื ้อหมอนอิงที ่มีรูปภาพปรากฎอยู ่ เมื ่อท่านเราะสูล 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เห็น ท่านก็หยุดยืนอยู่ที่ประตู
และไม่ยอมเข้าบ้าน เธอกล่าวว่า ฉันสังเกตุเห็นความไม่พอใจ
ปรากฏอยู่บนใบหน้าของท่าน ฉันจึงกล่าวว่า “โอ้ท่านเราะสูล 
ฉันขอกลับเนื้อกลับตัวต่ออัลลอฮ์และต่อเราะสูลของพระองค์ 
ฉันได้ทำผิดสิ่งใดหรือ” ท่านเราะสูลจึงกล่าวว่า 

  ما بال هذه النمرقه ؟ 
“หมอนอิงใบนี้มีอะไรผิดปกติหรือเปล่า” ฉันตอบว่า “ฉันซ้ือ
มาให้ท่านใช้สำหรับรองนั่งและใช้หนุนนอนค่ะ” ท่านเราะสูล
จึงกล่าวว่า 
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  إن أصحاب هذه الصور يعذبون يوم القيامة، فيقال لهم أحيوا ما خلقتم
“แท้จริงบรรดาเจ้าของรูปภาพเหล่านี้จะถูกลงโทษในวันกิยา
มะฮฺ โดยจะมีเสียงกล่าวแก่พวกเขาว่า พวกเจ้าจงทำให้สิ ่งท่ี
พวกเจ้าสร้างข้ึนให้มีชีวิตข้ึนมา” แล้วท่านก็กล่าวอีกว่า  

  إن البيت الذي فيه الصور لا تدخله الملائكة 
“แท้จริงบ้านที่มีรูปภาพอยู่ในนั้น มลาอิกะฮฺ (เทวทูต) จะไม่
เข้าไป” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 2107, 2105)  
 3. สิ่งที่ต้องห้ามสำหรับผู้ชาย คือ การปล่อยชายเสื้อ
ผ ้าให ้ยาวเลยตาต ุ ่ม ด ังม ีรายงานจากอบ ูฮ ุร ็อยเราะฮ์ 
เราะฎิยัลลอฮุอันฮู กล่าวว่า ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม กล่าวว่า 

  ما أسفل من الكعبين من الإزار ففي النار
“ส่วนใดของชายผ้า ที่อยู่ต่ำกว่าตาตุ่ม ส่วนนั้นจะอยู่ในไฟ
นรก” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์ : 5787)  
 นี่คือข้อห้ามสำหรับการปล่อยชายเสื้อ กางเกง หรือ
เสื ้อคลุม และอื ่น ๆ ให้ยาวเลยต่ำกว่าตาตุ่ม ไม่ได้จำเพาะ
เจาะจง สำหรับผู้ที่ทำด้วยความหยิ่งยโสเท่านั้น แต่ผู้ใดที่ทำ
ด้วยความโอ้อวด และหยิ่งผยอง บทลงโทษของเขาก็จะรุนแรง
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ยิ่งกว่า ดังมีรายงานจากอิบนุ อุมัร เราะฎิยัลลอฮุอันฮูมา กล่าว
ว่า ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

  من جر ثوبه خيلاء لم ينظر الله إليه يوم القيامة
“ผู้ใดที่ลากชายเสื้อผ้าของเขาด้วยความโอ้อวด อัลลอฮ์จะไม่
ทรงมองไปยังเขาในวันกิยามะฮฺ” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และ
มุสลิม : 3665, 2085)  
 ส่วนผู ้หญิงนั ้นจำเป�นต้องปล่อยชายเสื ้อผ้าให้ยาว
จนกระท่ังปกป�ดเท้าท้ังสองของเธอ  
 4. ไม่อนุญาตให้สวมใส่เสื ้อผ ้าที ่โปร ่งบาง จนไม่
สามารถปกป�ดของพึงสงวนได้ หรือเสื ้อผ้าที ่ร ัดรูปจนเห็น
สัดส่วน ไม่ว่าจะเป�นผู้ชายหรือผู้หญิงก็ตาม  
 5. ห้ามผ ู ้หญิงเล ียนแบบผู ้ชาย และห้ามผ ู ้ชาย
เลียนแบบผู้หญิงในเรื่องเครื่องแต่งกาย ดังมีรายงานจากอิบนุ 
อับบาส เราะฎิยัลลอฮุอันฮูมา กล่าวว่า 

لعن رسول الله صلى الله عليه وسلم المتشبهين من الرجال بالنساء ،  
  والمتشبهات من النساء بالرجال

“ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได้สาปแช่งบรรดา
ผู้ชายที่เลียนแบบผู้หญิง และบรรดาผู้หญิงที่เลียนแบบผู้ชาย” 
(บันทึกโดยอัลบุคอรีย์ : 5885)  
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 6. ห้ามเลียนแบบเครื่องแต่งกายของบรรดาผู้ปฏิเสธ
ศรัทธา ไม่อนุญาตให้มุสลิมสวมใส่เสื ้อผ้าที ่เป�นเอกลักษณ์
เฉพาะของบรรดาผู้ปฏิเสธศรัทธา ดังมีรายงานจากอับดุลลอฮ์ 
บิน อัมรฺ บิน อัลอาศ เราะฎิยัลลอฮุอันฮูมา กล่าวว่า ท่านเราะ
สูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เห็นฉันสวมเสื้อผ้าสองชิ้นท่ี
ย้อมด้วยสีคำฝอย ท่านจึงกล่าวว่า 

  إن هذه من ثياب الكفار فلا تلبسها
“แท้จริงนี่คือเสื้อผ้าของบรรดาผู้ปฏิเสธศรัทธา ดังนั้นท่านจง
อย่าสวมใส่มัน” (บันทึกโดยมุสลิม : 2077)  
 

สุนนะฮ์และมารยาทในการแต่งกาย 

 1. หนึ่งจากสุนนะฮ์ท่ีมุสลิมควรปฏิบัติ คือ การกล่าวดุ
อาอ์เมื่อสวมใส่เสื้อผ้าใหม่ ดังมีรายงานจากอบู สะอีด อัลคุด
รีย์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮู กล่าวว่า ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะ
ลัยฮิวะสัลลัม เมื่อท่านได้เสื้อผ้าใหม่ ท่านจะเรียกชื่อมัน ไม่ว่า
จะเป�นเสื้อ หรือผ้าโพกศีรษะ แล้วท่านจะกล่าวว่า 
اللهم لك الحمد، أنت كسوتنيه، أسألك من خيره، وخير ما صنع له،  

 . وشر ما صنع له  وأعوذ بك من شره،

“โอ้อัลลอฮ์ การสรรเสริญทั ้งมวลเป�นสิทธ ิ ์ของพระองค์ 
พระองค์คือผู้ทรงประทานเครื่องนุ่งห่มนี้แก่ข้าพระองค์ ข้าขอ
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ต่อพระองค์ซ่ึงความดีของมัน และความดีท่ีมันถูกทำข้ึนมาเพ่ือ
การนั้น และขอความคุ้มครองต่อพระองค์ให้พ้นจากความชั่ว
ของมัน และความชั ่วที ่ม ันถูกตัดเย็บขึ ้นมาเพื ่อการนั ้น” 
(บันทึกโดยอบูดาวุด : 4020)  
 2. สุนนะฮ์อีกประการ คือ การเริ่มสวมด้วยด้านขวา 
เมื่อสวมใส่เสื้อผ้า ดังมีรายงานจากอาอิชะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอัน
ฮา กล่าวว่า 

ستطاع في شأنه كله، في  اكان النبي صلى الله عليه وسلم يحب التيمن ما 
 . طهوره، وترجله، وتنعله

“ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม นั้น ท่านชอบการ
เริ่มต้นด้วยด้านขวาในทุกกิจการของท่าน เท่าที่ท่านสามารถ
ทำได้ ทั ้งในการทำความสะอาด การหวีผม และการสวม
รองเท้า” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 426, 268)  
 เช่นเดียวกันเมื่อสวมรองเท้าก็ให้เริ่มต้นด้วยข้างขวา 
และเมื่อถอดก็ให้เริ่มต้นด้วยข้างซ้าย มีรายงานจากอบูฮุร็อย
เราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮู กล่าวว่า ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอ
ฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

، وإذا خلع فليبدأ بالشمال، ولينعلهما  إذا انتعل أحدكم فليبدأ باليمنى 
  جميعًا، أو ليخلعهما جميعًا
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“เมื่อคนใดในกลุ่มพวกท่านสวมรองเท้า ก็จงเริ่มต้นด้วยข้าง
ขวา และเมื่อถอด ก็จงเริ่มต้นด้วยข้างซ้าย และจงสวมมันท้ัง
สองข้าง หรือไม่ก็ถอดมันทั้งสองข้าง” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์
และมุสลิม : 5855, 5495)  
 และในหะดีษนี้ ยังมีข้อห้ามไม่ให้เดินด้วยการสวม
รองเท้าเพียงข้างเดียว  
 3. สุนนะฮ์อีกประการคือ มุสลิมควรใส่ใจในความ
สะอาดของเสื้อผ้าและร่างกาย ให้ความสำคัญกับการชำระล้าง
ให้สะอาด เพราะความสะอาดเป�นรากฐานของทุกความงดงาม
ทุกประการ อิสลามได้ส่งเสริมเรื่องความสะอาดและการเอาใจ
ใส่ต่อความสะอาดของร่างกายและเครื่องแต่งกาย  
 4. ส่งเสริมให้สวมใส่เสื้อผ้าสีขาว ดังหะดีษที่รายงาน
โดยอิบนุอับบาส เราะฎิยัลลอฮุอันฮูมา กล่าวว่า ท่านเราะสูล 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

  البسوا من ثيابكم البياض فإ�ا من خير ثيابكم وكفنوا فيها موتاكم
“พวกท่านจงสวมใส่เสื้อผ้าสีขาว แท้จริงมันเป�นเสื้อผ้าท่ีดีท่ีสุด
ของพวกท่าน และจงใช้มันห่อหุ้มร่างกายผู้เสียชีวิตในกลุ่มพวก
ท่าน” (บันทึกโดยอบูดาวุด และคนอ่ืน ๆ : 915) อย่างไรก็ตาม 
เสื้อผ้าทุกสีนั้นเป�นท่ีอนุญาต  
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 5. การยึดทางสายกลางและความพอดีในเครื่องแต่ง
กายและเครื่องประดับท่ีอนุญาต อัลลอฮ์ตรัสว่า 

﴿وَالَّذِينَ إِذَا أنَْـفَقُوا لمَْ يسُْرفُِوا وَلمَْ يَـقْترُوُا وكََانَ بَينَْ ذَلِكَ قَـوَامًا﴾     

“และบรรดาผู้ท่ีเม่ือพวกเขาใช้จ่าย พวกเขาก็ไม่ฟุ่มเฟ�อยและก็
ไม่ตระหนี่ และระหว่างทั้งสองนั้น พวกเขาอยู่สายกลาง” (อัล
ฟุรกอน : 67) 
 และท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าว
ตามท่ีมีบันทึกในอัลบุคอรีย์ว่า 

  كلوا واشربوا والبسوا وتصدقوا من غير إسراف ولا مخيلة

“พวกท่านจงกิน จงด่ืม จงสวมใส่ และจงบริจาค โดยปราศจาก
ความฟุ่มเฟ�อยและความโอ้อวด”  
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บทบัญญัติว่าด้วยการสมรส (นิกะฮฺ) 
 أتضام الظضاح 

เง่ือนไขของการสมรส  
 1. ความพึงพอใจของคู่สมรสท้ังสองฝ่าย ไม่อนุญาต
ให้บังคับชายที ่บรรลุศาสนภาวะและมีสติสัมปชัญญะให้
แต่งงานกับสตรีที่เขาไม่พึงปรารถนา และไม่อนุญาตให้บังคับ
หญิงที่บรรลุศาสนภาวะและมีสติสัมปชัญญะให้แต่งงานกับ
ผู้ชายท่ีเธอไม่พึงปรารถนา อิสลามได้ห้ามการแต่งงานของสตรี
โดยปราศจากความพึงพอใจของเธอ และหากเธอปฏิเสธที่จะ
แต่งงานกับชายใด ก็ไม่อนุญาตให้ผู้ใดบังคับเธอ แม้ว่าจะเป�น
บิดาของเธอก็ตาม  
 2. ผู ้ปกครอง การสมรสจะใช้ไม่ได้หากปราศจาก
ผู้ปกครอง (วะลีย์) ดังคำกล่าวของท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม ท่ีว่า 

  لا نكاح إلا بولي  

“ไม่มีการสมรสใด (ท่ีใช้ได้) เว้นแต่ต้องมีผู้ปกครอง” (บันทึก
โดยอัตติรมิซีย์ : 1020) 
 ดังนั้นหากสตรีใดจัดการสมรสด้วยตัวของเธอเอง การ
สมรสถือเป�นโมฆะ ไม่ว่าเธอจะดำเนินการทำสัญญาด้วยตนเอง 
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หรือมอบหมายให้ผู้อื่นทำแทนก็ตาม ผู้ปฏิเสธศรัทธาไม่มีสิทธิ์
เป�นวะลีย์ให้กับสตรีมุสลิม และผู ้ปกครองบ้านเมืองจะทำ
หน้าท่ีเป�นวะลีให้กับสตรีท่ีไม่มีวะลีย ์ 
 วะลี ย์  ค ื อ  ผ ู ้ท ี ่ บรรล ุศาสนภาวะ (บาล ิฆ )  มี
สติสัมปชัญญะ (อากิล) และมีความสามารถในการไตร่ตรอง 
จากบรรดาญาติฝ่ายชายทางบิดาของสตรี โดยมีลำดับดังนี้ 
บิดาของเธอ แล้วจึงเป�นผู้ที่บิดาแต่งตั้ง (วะศีย์) แล้วจึงเป�นปู่ 
(บิดาของบิดา) ไล่ลำดับขึ้นไป แล้วจึงเป�นบุตรชายของเธอ 
แล้วจึงเป�นบุตรชายของบุตรชาย ไล่ลำดับลงมา แล้วจึงเป�นพ่ี
น้องชายร่วมบิดามารดา แล้วจึงเป�นพ่ีน้องชายร่วมบิดา แล้วจึง
เป�นบุตรชายของพี ่น ้องชายร่วมบิดามารดา แล้วจึงเป�น
บุตรชายของพี่น้องชายร่วมบิดา โดยเรียงลำดับจากผู้ที่ใกลช้ิด
ที่สุดก่อน แล้วจึงเป�นลุง (พี่น้องของบิดา) ที่ร่วมบิดามารดา 
แล้วจึงเป�นลุง (พ่ีน้องของบิดา) ท่ีร่วมบิดา แล้วจึงเป�นบุตรชาย
ของพวกเขา โดยเรียงลำดับจากผู้ที่ใกล้ชิดที่สุดก่อน แล้วจึง
เป�นลุงของบิดา (พี่น้องของปู่) และบุตรชายของเขา แล้วจึง
เป �นล ุงของป ู ่  (พ ี ่น ้องของทวด) และบ ุตรชายของเขา 
(ลูกพี่ลูกน้อง) และจำเป�นที่วะลีย์จะต้องขออนุญาตจากสตรี
ก่อนท่ีจะจัดการแต่งงานให้กับเธอ  
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 ส่วนวิทยป�ญญาของการมีวะลีย์ คือ เพื่อป�ดหนทางท่ี
จะนำไปสู่การผิดประเวณี เพราะผู้ผิดประเวณีนั้นย่อมสามารถ
พูดกับสตรีว่า "เธอจงทำการแต่งงานใหกั้บฉันด้วย (มะฮัร) เท่า
นี้..." แล้วเขาก็หาพยานสองคนจากกลุ่มเพื่อนของเขาหรือคน
อ่ืน ๆ มาเป�นพยานในเรื่องนั้นได้  
 3. พยานสองคน จำเป�นต้องมีพยาน เป�นเพศชาย 
เป�นมุสลิมท่ีมีคุณธรรมจำนวนสองคนข้ึนไป เพ่ือเข้าร่วมในการ
ทำสัญญา และต้องเป�นผู้ที ่ได้รับความไว้วางใจ และเป�นผู้ท่ี
หลีกห่างจากการกระทำบาปใหญ่ เช่น การผิดประเวณี การดื่ม
สุรา และอ่ืนๆ  
 ส่วนรูปแบบสำนวนของสัญญา เช่น การที่ฝ่ายชาย
หรือตัวแทนของเขากล่าวว่า “จงแต่งงานลูกสาวของท่าน หรือ
หญิงในปกครองของท่านที่ชื่อ... ให้แก่ฉัน" และวะลีย์กล่าวว่า 
"ฉันได้แต่งงานลูกสาวของฉัน หรือหญิงในปกครองของฉันท่ีชื่อ
... ให้แก่ท่าน" และฝ่ายชายกล่าวว่า "ฉันยอมรับการแต่งงาน
ของเธอกับฉัน" และเป�นที่อนุญาตในการท่ีฝ่ายชายมอบหมาย
ใหบุ้คคลอ่ืนทำหน้าท่ีแทนตนเอง ก็ถือว่าใช้ได ้ 
 4. ความจำเป�นของสินสอด (มะฮัร) สิ่งที่ถูกบัญญัติ
ไว้สำหรับสินสอด คือ ควรเป�นจำนวนเล็กน้อย ยิ่งน้อยและ
ง่ายดายเพียงใดก็จะยิ่งดีกว่า  
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 มะฮัรมีมีชื ่อเรียกอีกชื่อหนึ่งว่า "เศาะดาก" เป�นสุน
นะฮ์ให้ระบุสินสอดไว้ในสัญญา และรีบมอบให้ทันทีพร้อมกับ
การทำสัญญา แต่ก็อนุญาตให้เลื่อนการจ่ายออกไปได้ หรือจ่าย
เพียงบางส่วนก่อนก็ได้  
 หากชายคนหนึ ่ งหย ่าภรรยาของเขาก ่อนการมี
เพศสัมพันธ์ เธอจะได้รับมะฮัรเพียงครึ่งหนึ่ง และหากสามี
เสียชีวิตก่อนการมีเพศสัมพันธ์ (แต่หลังจากการทำสัญญาแล้ว) 
เธอจะได้รับสิทธิ์ในมรดก และสินสอดท้ังหมดอย่างครบถ้วน  
 

ผลที่ตามมาของการสมรส 

 1. ค่าเลี้ยงดู (นะฟะเกาะฮฺ) การที่สามีจ่ายค่าเลี้ยงดู
แก่ภรรยาของเขาตามสมควรนั ้นถือเป�นวาญิบ ทั้งในเรื ่อง
อาหาร เครื่องดื่ม เครื่องนุ่งห่ม และท่ีพักอาศัย หากเขาตระหนี่
ในสิ่งที่เป�นข้อบังคับ เขาย่อมมีความผิด และเธอมีสิทธิ์ที ่จะ
เรียกร้องเอาทรัพย์สินของเขาไปใช้จ่ายตามความจำเป�นของ
เธอ หรือเธอจะไปก่อหนี้สินในนามของเขา และเขาจำเป�นต้อง
ชดใช้หนี้สินนั้น  
 ส่วนหนึ่งของค่าเลี้ยงดูคือ การจัดงานเลี้ยงวะลีมะฮฺ 
ซึ่งหมายถึงอาหารที่สามีจัดเตรียมขึ้นในช่วงวันแต่งงานและ
เชิญผู้คนมาร่วมรับประทาน นี่คือสุนนะฮ์ที่ถูกกำชับให้ปฏิบัติ 
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เพราะท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได้ปฏิบัติและได้
สั่งใช้ให้ปฏิบัติ  
 2. การสืบทอดมรดก เมื่อใดก็ตามที่บุคคลหนึ่งได้ทำ
สัญญาสมรสกับสตรีมุสลิมด้วยการสมรสท่ีถูกต้อง การสืบทอด
มรดกระหว่างคนท้ังสองก็จะมีผลบังคับใช้ ดังท่ีอัลลอฮ์ตรัสว่า  

 ﴿  وَلَكُمْ نِصْفُ مَا تَـرَكَ أزَْوَاجُكُمْ ... توُصُونَ بِهاَ أَوْ دَيْنٍ ﴾

“และสำหรับพวกเจ้า (สามี) นั้น จะได้รับครึ่งหนึ่งของสิ่งท่ี
บรรดาภรรยาของพวกเจ้าทิ ้งไว้ (หากเธอไม่มีบุตร)...ทั ้งนี้
หลังจากพินัยกรรมท่ีพวกเจ้าสั่งเสียมันไว้ หรือหลังจากหนี้สิน” 
(อันนิสาอ์ : 12)  
 โดยไม่มีความแตกต่างว่าเขาได้มีเพศสัมพันธ์กับเธอ 
หรืออยู่ตามลำพังกับเธอแล้วหรือไม่ก็ตาม  
 

สุนนะฮ์และมารยาทในการสมรส 

 1. มีสุนนะฮ์ให้ประกาศข่าวการแต่งงาน และมีสุนนะฮ์
ให้ขอดุอาอ์แก่คู่บ่าวสาว โดยกล่าวแก่เจ้าบ่าวหรือเจ้าสาวว่า 

. بارك الله لك، وبارك عليك، وجمع بينكما في خير   

“ขออัลลอฮ์ทรงประทานความศิริมงคลแก่ท่านทั้งในยามสุข 
และในยามทุกข์ และขอพระองค์ทรงรวบรวมท่านทั้งสองไว้ใน
ความดีงาม”  
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 2. เมื่อทั้งสองประสงค์จะมีเพศสัมพันธ์ มีสุนนะฮ์ให้
กล่าวว่า 

 . بسم الله اللهم جنبنا الشيطان وجنب الشيطان ما رزقتنا

“ด้วยพระนามของอัลลอฮ์ โอ้อัลลอฮ์ ขอพระองค์ทรงโปรดให้
ชัยฏอนมารร้ายอยู่ห่างจากเรา และโปรดทรงให้ชัยฏอนอยู่ห่าง
จากสิ่งท่ีพระองค์จะทรงประทานแก่เรา (บุตร)”  
 3. เป�นที่น่ารังเกียจ (มักรูฮ์) สำหรับคู่สามีภรรยาที่จะ
เป�ดเผยเรื่องราวการมีเพศสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่างพวกเขาท้ัง
สอง 
 4. ห้ามมิให้สามีมีเพศสัมพันธ์กับภรรยาในขณะท่ีเธอ
มีประจำเดือน หรือมีเลือดหลังคลอดบุตร แม้ว่าเลือดจะหยุด
แล้วก็ตาม ตราบใดท่ีเธอยังไม่ได้อาบน้ำยกหะดัษ  
 5. ห้ามมิให้สามีมีเพศสัมพันธ์กับภรรยาทางทวาร
หนัก ซ่ึงถือเป�นหนึ่งในบาปใหญ่ท่ีอิสลามได้ห้ามไว้  
 6. จำเป�นท่ีสามีจะต้องให้สิทธิ์แก่ภรรยาของเขาอย่าง
ครบถ้วนในเรื่องการมีเพศสัมพันธ์  
 และเขาจะต้องไม ่หล ั ่งอส ุจ ินอกช ่องคลอด เพ่ือ
หลีกเลี่ยงการตั้งครรภ์ เว้นแต่จะได้รับอนุญาตจากเธอ และ
ต้องเป�นไปเพ่ือความจำเป�น (เฎาะรูเราะฮฺ) เท่านั้น  
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คุณลักษณะของภรรยาที่ดี 

 จุดประสงค์ของการสมรสนั ้น ค ือ เพื ่อแสวงหา
ความสุข และเพื่อสร้างครอบครัวที่ดีและสร้างสังคมท่ีเข้มแข็ง 
หากสตรีมีความงามทางกายภาพและความงดงามทางจิตใจ 
ส่วนความงามทางกายภาพคือรูปร่างที ่สมบูรณ์ และความ
งดงามทางจิตใจคือความสมบูรณ์ของศาสนาและความมี
คุณธรรม ก็นับว่าได้รับความดีงามอันยิ่งใหญ่แล้ว ซึ่งนั่นคือ
ความสมบูรณ์แบบและความสุขด้วยการอนุมัติของอัลลอฮ์ แต่
สิ่งท่ีสำคัญท่ีสุดคือสตรีผู้มีศาสนา ดังท่ีท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะ
ลัยฮิวะสัลลัม ได้สั่งเสียไว้ และสตรีเองก็ควรแสวงหาชายผู้มี
คุณธรรม และยำเกรงต่ออัลลอฮ์เช่นกัน  
 

บรรดาสตรีที่ต้องห้ามในการสมรส 

 สตรีที ่ต้องห้ามในการสมรสกับเธอ แบ่งออกเป�น 2 
ประเภท คือ สตรีท่ีห้ามแต่งงานตลอดไป และที ่ต ้องห้าม
แต่งงานเพียงชั่วระยะเวลาหนึ่ง  
 ประการแรก : สตรีท่ีต้องห้ามแต่งงานตลอดไป มีอยู่ 
3 ประเภท  
 1. สตรีที่ต้องห้ามเนื่องจากร่วมสายเลือด มี 7 กลุ่ม 
ดังท่ีอัลลอฮ์ตรัสว่า 
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حُرّمَِتْ عَلَيْكُمْ أمَُّهَاتُكُمْ وَبَـنَاتُكُمْ وَأَخَوَاتُكُمْ وَعَمَّاتُكُمْ وَخَالاَتُكُمْ وَبَـنَاتُ  ﴿
  الأَخِ وَبَـنَاتُ الأُخْتِ ... ﴾ 

“ได้ถูกห้ามแก่พวกเจ้าแล้ว ซึ่งมารดาของพวกเจ้า บุตรสาว
ของพวกเจ้า พ่ีสาวน้องสาวของพวกเจ้า ป้าและน้าของพวกเจ้า 
บุตรสาวของพี่ชายน้องชาย และบุตรสาวของพี่สาวน้องสาว
...” (อันนิสาอ์ : 23)  
 1) มารดา รวมถึงมารดา และย่า ยาย ทั้งฝ่ายบิดา
และฝ่ายมารดา 
 2) บุตรสาว รวมถึงบุตรสาวแท้ ๆ บุตรสาวของ
บุตรชาย และบุตรสาวของบุตรสาว ไล่ลำดับลงมา 
 3) พี่สาวน้องสาว รวมถึงพี ่สาวน้องสาวร่วมบิดา
มารดา พ่ีสาวน้องสาวร่วมบิดา และพ่ีสาวน้องสาวร่วมมารดา  
 4) ป้า รวมถึงป้า (พี่น้องสตรีของบิดา) ป้าของบิดา 
ป้าของปู่และทวด และป้าของมารดา (พี่น้องสตรีของตา) และ
ป้าของย่าและยาย 
 5) น้า รวมถึงน้า (พี่น้องสตรีของมารดา) น้าของบิดา 
(พี่น้องสตรีของย่า) น้าของปู่และทวด น้าของมารดา และน้า
ของย่าและยาย 
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 6) บุตรสาวของพี ่ชายน้องชาย รวมถึงบุตรสาวของ
พี่ชายน้องชายร่วมบิดามารดา บุตรสาวของพี่ชายน้องชายร่วม
บิดา บุตรสาวของพี่ชายน้องชายร่วมมารดา บุตรสาวของบุตรชาย
พวกเขา และบุตรสาวของบุตรสาวพวกเขา ไล่ลำดับลงมา 
 7) บุตรสาวของพี่สาวน้องสาว รวมถึงบุตรสาวของ
พี่สาวน้องสาวร่วมบิดามารดา บุตรสาวของพี่สาวน้องสาวร่วม
บิดา บุตรสาวของพ่ีสาวน้องสาวร่วมมารดา บุตรสาวของบุตรชาย
พวกเธอ และบุตรสาวของบุตรสาวพวกเธอ ไล่ลำดับลงมา  
 2. สตรีที ่ต้องห้ามเนื ่องจากการดื ่มนม มีสถานะ
เช่นเดียวกับสตรีที่ต้องห้ามเนื่องจากร่วมสายเลือด ท่านนบี 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

  يحرم من الرضاع ما يحرم من النسب 

“การดื่มนมนั้นทำให้เป�นท่ีต้องห้าม เช่นเดียวกับท่ีสายเลือดทำ
ให้เป�นที่ต้องห้าม” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 1447, 
2645)  
        แต่การดื่มนมท่ีจะทำให้เป�นท่ีต้องห้ามนั้นมีเง่ือนไข ดังนี้ 
 1) ต้องเป�นการดื่มนม 5 ครั้งขึ้นไป หากทารกดื่มนม
จากสตรีเพียง 4 ครั้ง ก็ไม่ถือว่าเป�นมารดาของเขา 



คู่มอืมุสลมิ 

 

192 

 2) ต้องเป�นการดื ่มนมก่อนการหย่านม กล่าวคือ มี
เงื่อนไขว่าการดื่มนมทั้ง 5 ครั้งนั้นต้องเกิดขึ้นก่อนการหย่านม
ทั้งหมด หากเกิดขึ้นหลังการหย่านมหรือบางส่วนก่อนการหย่า
นม และบางส่วนหลังจากนัน้ สตรีผู้นั้นก็ไม่ถือเป�นมารดาของเขา  
 เมื ่อเงื ่อนไขของการดื ่มนมครบถ้วน ทารกนั ้นจะ
กลายเป�นบุตรของสตรีผู ้น ั ้น และบรรดาบุตรของเธอก็จะ
กลายเป�นพ่ีน้องของเขา ไม่ว่าพวกเขาจะเกิดก่อนหรือหลังเขาก็
ตาม และบรรดาบุตรของสามี (เจ้าของน้ำนม) ก็จะกลายเป�นพ่ี
น้องของเขาเช่นกัน ไม่ว่าจะเป�นบุตรที่เกิดจากสตรีที ่ให้นม
ทารกนั้น หรือเกิดจากภรรยาคนอื่นก็ตาม  มาถึงนี้เราต้อง
ขยายความเพื่อเข้าใจว่า บรรดาญาติของทารกที่ดื่มนม (ฝ่าย
ทารกเอง) นอกเหนือจากลูกหลานของเขา จะไม่ม ีความ
เก่ียวข้องใด ๆ กับการดื่มนมนี้ และการดื่มนมนี้จะไม่มีผลใด ๆ 
ต่อพวกเขา  
 3. สตรีที่ต้องห้ามสมรสด้วยเนื่องจากการแต่งงาน 
มีดังนี้  
 1) บรรดาภรรยาของบิดาและปู่ เมื่อใดก็ตามที่ชาย
คนหนึ ่งได้ทำส ัญญา (แต่งงาน) กับสตรีคนหนึ ่ง เธอจะ
กลายเป�นที่ต้องห้ามสำหรับบรรดาบุตรชายของเขา บุตรชาย
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ของบุตรชายเขา และบุตรชายของบุตรสาวเขา ไล่ลำดับลงมา 
ไม่ว่าเขาจะมีเพศสัมพันธ์กับเธอแล้วหรือไม่ก็ตาม  
 2) บรรดาภรรยาของบุตรชาย เมื่อใดก็ตามที่ชายคน
หนึ่งได้ทำสัญญา (แต่งงาน) กับสตรีคนหนึ่ง เธอจะกลายเป�นท่ี
ต้องห้ามสำหรับบิดาของเขาและปู่ทวดของเขา ไล่ลำดับขึ้นไป 
ทั้งฝ่ายบิดาและฝ่ายมารดา เพียงแค่มีการทำสัญญาแต่งงาน 
แม้ว่าเขาจะยังไม่ได้มีเพศสัมพันธ์กับเธอก็ตาม 
 3) มารดาของภรรยาและย่า/ยายของเธอ เมื่อใดก็
ตามที ่ชายคนหนึ่งได้ทำสัญญา (แต่งงาน) กับสตรีคนหนึ่ง 
มารดาของเธอและย่า/ยายของเธอจะกลายเป�นที่ต้องห้าม
สำหรับเขาทันที เพียงแค่มีการทำสัญญา แม้ว่าเขาจะยังไม่ได้มี
เพศสัมพันธ์กับเธอก็ตาม ไม่ว่าจะเป�นย่า/ยายฝ่ายบิดาหรือ
ฝ่ายมารดาของเธอก็ตาม  
 4) บุตรสาวของภรรยา (ลูกเลี ้ยง) บุตรสาวของ
บุตรชายของเธอ และบุตรสาวของบุตรสาวของเธอ ไล่ลำดับลง
มา เมื ่อใดก็ตามที ่ชายคนหนึ ่งแต่งงานกับสตร ีและได ้ มี
เพศสัมพันธ์กับเธอแล้ว บรรดาบุตรสาวของเธอ บุตรสาวของ
บุตรชายของเธอ และบุตรสาวของบุตรสาวของเธอ ไล่ลำดับลง
มา จะกลายเป�นที่ต้องห้ามสำหรับเขา ไม่ว่าพวกเธอจะเป�น
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บุตรที่เกิดจากสามีคนก่อนหน้าเขา หรือจากสามีคนหลังจาก
เขาก็ตาม 
 5) แต่หากเกิดการแยกทาง ระหว่างเขากับภรรยา
ก่อนที่จะมีเพศสัมพันธ์กับเธอ บรรดาบุตรสาวของเธอก็จะไม่
เป�นท่ีต้องห้ามสำหรับเขา  
 ประการที่สอง : สตรีที่ต้องห้ามสมรสด้วยชั่วคราว 
มีหลายประเภท ดังนี้  
 1) พ่ีสาวหรือน้องสาวของภรรยา ป้าของภรรยา และ
น้าของภรรยา (ห้ามแต่งงานซ้อน) จนกว่าสามีจะแยกทางกับ
ภรรยาคนป�จจุบัน ไม่ว่าจะด้วยการเสียชีวิต หรือการหย่าร้าง 
และเธอได้พ้นสุดระยะเวลาอิดดะฮ์ (การรอคอย) ของเธอแล้ว 
 2) สตรีที่อยู่ในระหว่างอิดดะฮ์ (การรอคอย) จาก
สามีอื่น กล่าวคือ หากสตรีอยู่ในระหว่างอิดดะฮ์ของชายอ่ืน 
ไม่อนุญาตให้เขาแต่งงานกับเธอจนกว่าจะสิ ้นสุดอิดดะฮ์ 
เช่นเดียวกัน ไม่อนุญาตให้เขาทำการสู่ขอเธอ (คิฏบะฮฺ) หาก
เธอยังอยู่ในช่วงอิดดะฮ์ จนกว่าอิดดะฮ์จะสิ้นสุดลง 
 3) สตรีผู้ที่อยู่ในขณะอิหฺรอม เพื่อประกอบพิธีหัจญ์
หรืออุมเราะฮฺ ไม่อนุญาตให้ทำสัญญาแต่งงานกับเธอจนกว่าจะ
พ้นจากการครองอิหฺรอมอย่างสมบูรณ์  
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บทบัญญัติว่าด้วยการหย่าร้าง 
 

 โดยพื้นฐานแล้วการหย่าร้างเป�นสิ่งที่น่ารังเกียจ (มัก
รูฮ์) แต่เนื่องจากในบางครั้งการหย่าร้างเป�นสิ่งท่ีหลีกเลี่ยงไม่ได้ 
ไม่ว่าจะเป�นเพราะฝ่ายหญิงได้รับความเดือดร้อนจากการอยู่
ร่วมกับฝ่ายชาย หรือฝ่ายชายได้รับความเดือดร้อนจากเธอ 
หรือด้วยเหตุผลอื่นใดก็ตาม จึงเป�นความเมตตาของอัลลอฮ์ท่ี
พระองค์ทรงอนุญาตสิ่งนี้แก่ปวงบ่าวของพระองค์ ดังนั้นหากมี
เหตุการณ์ดังกล่าวเกิดข้ึนการท่ีเขาจะหย่าร้างกับเธอก็ถือว่าไม่
เป�นไร แต่ผู้ท่ีเป�นสามีจำเป�นต้องคำนึงถึงสิ่งต่าง ๆ ต่อไปนี้  
 1. ต้องไม่หย่าในขณะท่ีเธอมีประจำเดือน หากเขา
หย่าในขณะท่ีเธอมีประจำเดือน เขาก็ได้ฝ่าฝ�นอัลลอฮ์และเราะ
สูลของพระองค์ และได้กระทำสิ่งต้องห้ามแล้ว ในกรณีเช่นนี้
เขาจำเป�นจะต้องคืนดีกับเธอก่อน และให้เธออยู่กับเขาต่อไป
จนกว่าจะสะอาด (พ้นจากประจำเดือน) หลังจากนั้น หากเขา
ประสงค์จะหย่า ก็ค่อยหย่าเธอ และทางที่ดีกว่าคือ ให้เขารอ
จนกว่าเธอจะมีประจำเดือนครั้งที่สองในรอบเดือนถัดไป แล้ว
เมื่อเธอสะอาด หากเขาประสงค์จะให้เธออยู่ต่อก็ทำได้ หรือ
หากเขาประสงค์จะหย่า ก็ทำได้เช่นกัน 
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 2. ต้องไม่หย่าภรรยาในขณะท่ีเธออยู่ในช่วงสะอาด ท่ี
เขาได้มีเพศสัมพันธ์กับเธอไปแล้ว เว้นแต่จะปรากฏชัดว่าเธอ
ตั้งครรภ์ ดังนั้นหากชายคนหนึ่งตั ้งใจจะหย่าภรรยาของเขา 
โดยที่เขาได้มีเพศสัมพันธ์กับเธอ หลังจากที่หมดประจำเดือน
แล้ว เขาจะต้องไม่หย่าจนกว่าเธอจะมีประจำเดือนครั้งถัดไป 
แล้วจึงสะอาดอีกครั ้ง แม้ว ่าระยะเวลาจะยาวนานก็ตาม 
หลังจากนั ้นหากเขาประสงค์จะหย่าเธอก็ทำได้ แต่ต้องทำ
ก่อนที ่จะมีเพศสัมพันธ์กับเธอเว้นแต่จะปรากฏชัดว่าเธอ
ตั้งครรภ์ หรือกำลังตั้งครรภ์อยู่ ในกรณีนี้หากเขาจะหย่าเธอก็
ไม่เป�นไร  
 

ผลกระทบที่ตามมาจากการหย่าร้าง 

 เนื ่องจากการหย่าร้างคือการแยกทางระหว่างสามี
ภรรยา การแยกทางนี้จึงมีบทบัญญัติต่างๆ ตามมามากมาย 
ดังนี้ 
 1. การบังคับต้องอยู่ในอิดดะฮ์ (การรอคอย) หาก
สามีได้มีเพศสัมพันธ์กับภรรยาแล้ว หรือได้อยู่ตามลำพัง กับ
เธอแล้ว (จนมีเพศสัมพันธ์) แต่หากเขาหย่าเธอก่อนที ่จะมี
เพศสัมพันธ์ เธอก็ไม่จำเป�นต้องมีอิดดะฮ์สำหรับเขา ระยะเวลา
อิดดะฮ์ คือ 
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 1) การมีประจำเดือน 3 ครั ้ง (หากเธอเป�นผู ้ท ี ่ มี
ประจำเดือน) 
 2) 3 เดือน (หากเธอเป�นผู้ท่ีไม่มีประจำเดือน) 
 3) การคลอดบุตร (หากเธอกำลังตั้งครรภ์)  
 ส่วนวิทยป�ญญาของการมีอิดดะฮ์ คือ การให้โอกาส
สามีในการคืนดีกับภรรยาที่เขาหย่าไป และเพื่อเป�นการยืนยัน
ว่ามีการตั้งครรภ์หรือไม่  
 2. การที ่ภรรยากลายเป�นที ่ต้องห้ามสำหรับสามี 
หากเขาได้หย่าเธอมาแล้วสองครั้งก่อนหน้านี้ กล่าวคือ หากเขา
หย่าภรรยา แล้วคืนดีกับเธอในระหว่างอิดดะฮ์ หรือแต่งงาน
กับเธอใหม่หลังจากสิ้นสุดอิดดะฮ์ แล้วเขาก็หย่าเธอเป�นครั้งท่ี
สอง และคืนดีกับเธอในระหว่างอิดดะฮ์ หรือแต่งงานกับเธอ
ใหม่หลังจากนั้น แล้วเขาก็หย่าเธอเป�นครั้งท่ีสาม ในกรณีนี้เธอ
จะไม่เป�นท่ีอนุมัติสำหรับเขาอีกต่อไป จนกว่าเธอจะได้แต่งงาน
กับสามีคนอื่น ด้วยการแต่งงานที่ถูกต้อง และได้ร่วมหลับนอน
กับเขา แล้วต่อมาสามีคนที่สองไม่พึงใจในตัวเธอและได้หย่า
ร้างกับเธอ หลังจากนั้น เธอจึงจะกลับมาเป�นที่อนุมัติสำหรับ
สามีคนแรกได้อีกครั้ง เหตุท่ีอัลลอฮ์ทรงห้ามสตรีกลับไปยังสามี
ท่ีหย่าเธอแล้วถึงสามครั้ง ก็เพ่ือเป�นความเมตตาแก่บรรดาสตรี
ให้พ้นจากการกดข่ีจาดสามีของพวกเธอ  
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การขอหย่าโดยภรรยา (อัลค็อลอ์) 
 คือการที่สตรีไม่พึงใจในตัวสามี ได้ร้องขอที่จะแยก
ทางจากเขา โดยเธอยินดีท่ีจะมอบค่าไถ่ถอนแก่เขา เพื่อให้เขา
ยอมปล่อยเธอไป แต่หากฝ่ายสามีเป�นผู้ที่ไม่พึงใจในตัวภรรยา 
และเขาเป�นฝ่ายท่ีต้องการจะแยกทาง เขาก็ไม่มีสิทธิ์ท่ีจะรับค่า
ไถ่ถอนใด ๆ จากเธอ แต่เขาควรจะต้องอดทนกับเธอต่อไป 
หรือไม่ก็หย่ากับเธอ อย่างไรก็ตามฝ่ายสตรีไม่ควรที่จะขอหย่า 
เว้นแต่จะได้รับความเดือดร้อน และไม่สามารถที่จะอดทนอยู่
กับเขาต่อไปได้อีก ในทำนองเดียวกัน ไม่อนุญาตให้สามีจงใจ
สร้างความเดือดร้อนแก่ภรรยาของเขา อันเป�นเหตุทำให้เธอ
ต้องขอหย่า และเป�นที่น่ารังเกียจ (มักรูฮ์) ที่สามีจะรับค่าไถ่
ถอนมากกว่าสินสอดท่ีเขาเคยมอบใหเ้ธอ 
 

สิทธิ์ในการเลือกสมรส 

 สิทธิ ์ในการเลือกที ่จะคงไว้ซึ ่งสัญญาแต่งงานหรือ
ยกเลิกสัญญานั้น เป�นสิทธิ์ที่ได้รับการยืนยันสำหรับคู่สมรสท้ัง
สองฝ่าย หากมีสาเหตุหนึ่งสาเหตุใดเกิดขึ้น เช่น การที่สามี
พบว่าภรรยาหรือภรรยาพบว่าสามี มีอาการป่วยหรือความ
บกพร่องทางร่างกาย ซึ่งไม่ได้รับการชี้แจงให้เขาทราบหรือให้
เธอทราบในระหว่างการทำสัญญา อีกฝ่ายหนึ่งย่อมมีสิทธิ์ที่จะ
เลือกว่าจะยังคงการแต่งงานนั้นไว้ หรือจะยกเลิก ตัวอย่าง เช่น  
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 1. หากฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งเป�นคนวิกลจริต หรือป่วยเป�น
โรคที่ทำให้อีกฝ่ายหนึ่งเสียสิทธิ์อันสมบูรณ์ในการแต่งงาน อีก
ฝ่ายหนึ่งย่อมมีสิทธิ์ในการยกเลิกการสมรส หากสิ่งนี้เกิดข้ึน
ก่อนการมีเพศสัมพันธ์ สามีมีสิทธิ์เรียกคืนสินสอด (เศาะดาก) 
ท่ีเขาได้มอบให้เธอไป  
 2. การไม่สามารถจ่ายสินสอดที่ถึงกำหนดชำระได้ 
สตรีมีสิทธิ์ในการยกเลิก (การสมรส) ก่อนที่จะมีเพศสัมพันธ์ 
แต่หากมีเพศสัมพันธ์กันแล้ว เธอจะไม่มีสิทธิ์นั้น  
 3. การไม่สามารถจ่ายค่าเลี้ยงดู ผู้ใดที่ไม่สามารถจ่าย
ค่าเลี้ยงดูได้ ภรรยาของเขาควรรอเขาเท่าท่ีเธอจะสามารถรอ
ได้ หลังจากนั้นเธอมีสิทธิ์ที่จะขอยกเลิก (การสมรส) โดยผ่าน
กระบวนการศาล   
 4. หากสามีหายตัวไปโดยไม่ทราบที่อยู่ และไม่ได้ท้ิง
ค่าเลี้ยงดูไว้ให้ภรรยา และไม่ได้สั่งเสียให้ใครมาจ่ายค่าเลี้ยงดู
แก่เธอ และไม่มีใครมาจ่ายค่าเลี ้ยงดูให้เธอ และเธอก็ไม่มี
ทรัพย์สินใดที่จะใช้จ่ายค่าเลี้ยงดูตนเอง ซึ่งเธอต้องเรียกร้อง
สิทธิ์นี้จากสามี ในกรณีเช่นนี้เธอมีสิทธิ์ท่ีจะขอยกเลิกการสมรส
โดยผ่านผู้พิพากษา (กอฎีย)์ ตามหลักชะรีอะฮฺ  
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การแต่งงานกับผู้ที่ไม่ใช่มุสลมิ 

 การท่ีชายมุสลิมจะแต่งงานกับสตรีผู้ปฏิเสธศรัทธานั้น
เป�นท่ีต้องห้าม (หะรอม) นอกจากสตรีอะลุลกิตาบ (ชาวคัมภีร์) 
และการท่ีสตรีมุสลิมะฮฺจะแต่งงานกับผู้ชายท่ีไม่ใช่มุสลิมเป�นท่ี
ต้องห้าม ไม่ว่าเขาจะเป�นอะลุลกิตาบหรือไม่ก็ตาม เช่นเดียวกัน
หากสตรีเข้ารับอิสลามก่อนสามีของเธอ ก็ไม่อนุญาตให้เธอ
ยินยอมแก่สามี (ร่วมหลับนอน) กับเธอก่อนที่เขาจะเข้ารับ
อิสลาม และต่อไปนี้คือบทบัญญัติบางประการที่เกี่ยวข้องกับ
การแต่งงานของผู้ท่ีไม่ใช่มุสลิม  
 1. หากสามีภรรยาผู้ปฏิเสธศรัทธาทั้งคู่เข้ารับอิสลาม 
ทั้งสองยังคงสถานะการแต่งงานเดิมไว้ ตราบใดที่ไม่มีข้อห้าม
ตามหลักการศาสนา เช่น การที่สตรีผู ้นั้นเป�นมะรอม (ญาติ
สนิทที่ห้ามแต่งงานด้วย) ของสามี หรือเป�นผู้ที ่เขาไม่ได้รับ
อนุญาตให้แต่งงานด้วยตามหลักการอิสลาม ซึ่งในกรณีเช่นนี้
จะต้อบังคับให้ท้ังสองแยกทางกัน  
 2. หากสามีของสตรีอะลุลกิตาบ เข้ารับอิสลาม ท้ัง
สองยังคงสถานะการแต่งงานเดิมไว้  
 3. หากฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งของคู่สามีภรรยาท่ีไม่ใช่อะลุลกิ
ตาบ เข้ารับอิสลาม ก่อนที่จะมีการร่วมหลับนอน การแต่งงาน
นั้นถือเป�นโมฆะ   
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 4. หากภรรยาของผู้ท่ีไม่ใช่มุสลิม (ไม่ว่าสามีจะเป�นอะ
ลุลกิตาบ หรือไม่ก็ตาม) เข้ารับอิสลาม ก่อนท่ีจะมีการร่วมหลับ
นอน การแต่งงานนั้นถือเป�นโมฆะ เพราะสตรีมุสลิมไม่เป�นท่ี
อนุมัติสำหรับผู้ปฏิเสธศรัทธา   
 5. หากภรรยาของผู ้ปฏิเสธศรัทธาเข้ารับอิสลาม 
หลังจากที่มีเพศสัมพันธ์แล้ว เรื่องนี้จะขึ้นอยู่กับการสิ้นสุดของ
อิดดะฮ์ โดยการแต่งงานจะถือเป�นโมฆะหลังจากสิ้นสุดอิดดะฮ์ 
หากสามียังไม่เข้ารับอิสลาม และเธอสามารถแต่งงานกับผู้ใดก็
ได้ท่ีเธอประสงค์ แต่หากเธอยังรักสามีเธอจะรอเขาก็ได้ โดยท่ี
เธอไม่มีสิทธิ์ในค่าเลี้ยงดูใด ๆ จากเขาในช่วงเวลานั้น และเขาก็
ไม่มีอำนาจใด ๆ เหนือเธอเช่นกัน หากต่อมาเขาเข้ารับอิสลาม 
เธอก็ยังคงเป�นภรรยาของเขา โดยไม่จำเป�นต้องต่อสัญญา
แต่งงานใหม่ แม้นว่าเธอจะรอเขาเป�นเวลาหลายป�ก็ตาม และ
ให้ใช้บทบัญญัติเดียวกันนี้ หากสามีของสตรีใดที่ไม่ใช่อะลุลกิ
ตาบ เข้ารับอิสลาม (ในขณะท่ีภรรยายังไม่เข้ารับ)  
 6. หากภรรยาส ิ ้นสภาพจากอิสลาม ก่อนการมี
เพศสัมพันธ์ การแต่งงานนั้นถือเป�นโมฆะ และเธอไม่มีสิทธิ์ใน
สินสอด และหากฝ่ายสามีตกศาสนา การแต่งงานถือเป�นโมฆะ 
และเขาต้องจ่ายสินสอดครึ่งหนึ ่ง และหากฝ่ายที่ตกศาสนา



คู่มอืมุสลมิ 

 

202 

กลับเข้ารับอิสลาม ทั ้งสองยังคงสถานะการแต่งงานเดิมไว้ 
ตราบใดท่ียังไม่มีการหย่าร้างเกิดข้ึนระหว่างท้ังสอง  
 

ผลกระทบที่ตามมาจากการแต่งงานกับ
สตรีชาวคัมภีร์ 

 เมื่ออัลลอฮ์ สุบหานะฮุวะตะอาลา ทรงอนุญาตการ
แต่งงานนั้น ซ่ึงมีเป้าหมายเพ่ือขัดเกลาจริยธรรม การชำระล้าง
สังคมให้พ้นจากความชั่วร้าย การปกป้องรักษาอวัยวะเพศจาก
การทำผิด การสถาปนาระบบอิสลามที่บริสุทธิ์สำหรับสังคม 
และการสร้างประชาชาติมุสลิมที่ปฏิญาณตนว่า “ไม่มีพระเจ้า
อื่นใดนอกจากอัลลอฮ์ และมุหัมมัดคือเราะสูลของอัลลอฮ์” 
เป้าหมายอันดีงามเหล่านี้จะไม่สามารถบรรลุได้ เว้นแต่ด้วย
การแต่งงานกับสตรีผู้มีคุณธรรม ผู้ซึ่งมีศาสนา มีเกียรติ และมี
จรรยามารยาทอันงดงาม สำหรับผลกระทบจากการที่มุสลิม
แต่งงานกับสตรีอะลุลกิตาบ นั้น เราสามารถสรุปได้ดังต่อไปนี้  
 1. ภายในครอบครัว สำหรับภายในครอบครัวขนาด
เล็ก หากสามีเป�นผู้มีบุคลิกที่เข้มแข็ง นั่นย่อมส่งผลต่อภรรยา 
และมีความเป�นไปได้สูงท่ีเธอจะยอมรับในอิสลาม แต่ก็อาจ
เกิดผลตรงกันข้ามได้ โดยภรรยาอาจปฏิบัติในสิ่งท่ีเธอคิดว่า
ศาสนาของเธออนุญาต เช่น การดื่มสุรา การรับประทานเนื้อ
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สุกร และการคบเพื่อนชาย ซึ่งด้วยเหตุนี้ ครอบครัวมุสลิมก็จะ
แตกแยก และเสื ่อมทรามลง และลูก ๆ ก็จะเติบโตขึ ้นมา
ท่ามกลางความชั่วร้าย และสถานการณ์อาจจะเลวร้ายยิ่งข้ึน 
หากภรรยาเป�นผู้ยึดมั่นในศาสนาเดิมอย่างเคร่งครัด หรือเธอ
ดื้อรั้น โดยพยายามท่ีจะพาลูก ๆ ของเธอไปยังโบสถ์ พวกเขาก็
จะคุ้นชินกับการเห็นการละหมาดของชาวคริสต์ และ "ผู้ใดท่ี
เติบโตมากับสิ่งใด เขาก็จะแก่ไปพร้อมกับสิ่งนั้น"  
 2. ผลกระทบต่อสังคม การเพ่ิมจำนวนของสตรีชาว
คัมภีร์ภายในสังคมมุสลิมถือเป�นเรื่องอันตราย เพราะการมีอยู่
ของพวกเธอ จะเป�นสาเหตุของการรุกรานทางความคิด 
ภายในประชาชาติอิสลาม และสิ่งท่ีตามมาคือความเสื่อมโทรม
และการละท้ิงคุณธรรม อันเนื่องมาจากธรรมเนียมปฏิบัติของ
ชาวคริสต์ท่ีพวกเธอนำมาใช้ ซ่ึงสิ่งท่ีนำมาเป�นอันดับแรกคือ 
ธรรมเนียมการปะปนกันระหว่างชายหญิง พร้อมกับการแต่ง
กายท่ีเปลือยเปล่า และประเพณีปฏิบัติอ่ืน ๆ ท่ีขัดต่อหลักคำ
สอนของอิสลาม
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กฎเกณฑ์สำหรับสตรีมุสลิม และ
สถานะของสตรีในศาสนาอิสลาม 

 أتضام المرأة المسطمئ
 

 ก่อนที่จะกล่าวถึงสิทธิของสตรีเพศในศาสนาอิสลาม 
เราจะต้องอธิบายให้ทราบถึงจุดยืนของชนชาติอื ่น ๆ ที่มีต่อ
สตรีเพศ และสิ่งที่พวกเขาปฏิบัติต่อเหล่าสตรีเสียก่อน ในกรีซ
ผู้หญิงถูกซื้อถูกขายกันเยี่ยงสินค้า ซึ่งเธอไม่มีสิทธิอันใดใน
ตนเองเลย โดยท่ีสิทธิทั้งหมดเป�นของผู้ชาย อีกทั้งพวกเธอยัง
ถูกกีดกันจากกองมรดกหรือสิทธิต่าง ๆ ในเรื่องการใช้จ่ายอีก
ด้วย นักปรัชญาชื่อดังของชาวกรีซที่มีนามว่าโสกราตีสกล่าวไว้
ว่า “การดำรงอยู่ของสตรีเป�นสาเหตุใหญ่ที่สุดและเป�นต้นตอ
แห ่ งความละหายนะและความล ่มสลายในโลก  สตรี
เปรียบเสมือนต้นไม้มีพิษที่ภายนอกดูงดงาม แต่เมื่อหมู่นกมา
กัดกินจากต้นไม้นั้น พวกมันก็จะตายทันที” 
 ส่วนชาวโรมันมีความเชื่อว่าผู้หญิงไม่มีจิตวิญญาณ ไม่
มีคุณค่า และไม่มีสิทธิใด ๆ คติประจำใจของพวกเขาคือ 
“ผู้หญิงไม่มีจิตวิญญาณ” ดังนั้นผู้หญิงจึงถูกทรมานด้วยการ
ราดน้ำมันเดือดลงบนร่างกายและถูกจับมัดไว้กับเสา และถึง
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ขั้นมัดผู้หญิงบริสุทธิ์ไว้กับหางม้าและควบมันด้วยความเร็วสูง 
จนพวกเธอสิ้นใจตาย  
 ชาวอินเดียมีมุมมองต่อเหล่าสตรีในทำนองเดียวกัน
นั้น แต่ยิ่งไปกว่านั้นพวกเขายังเผาผู้หญิงคนหนึ่งเมื่อสามีของ
เธอเสียชีวิต ส่วนชาวจีนได้เปรียบเทียบผู ้หญิงเหมือนกับ
สายน้ำแห่งความเจ็บปวด ที่มาชะล้างความสุขและเงินทอง
ออกไป และชาวจีนถือกรรมสิทธิ์ที่จะขายภรรยาของตนเอง 
เช่นเดียวกับท่ีพวกเขามีสิทธิ์ท่ีจะฝ�งเธอท้ังเป�น  
 ส่วนชาวยิวพวกเขาถือว่าผู้หญิงเป�นคำสาปแช่ง เพราะ
เธอล่อลวงอาดัมและสามารถทำให้เขากินผลไม้จากต้นไม้
ต้องห้ามในสวรรค์ ทั้งพวกเขายังมองว่าเธอเป�นมลทินหากเธอ
มีประจำเดือน ทำให้บ้านและทุกสิ่งที่เธอสัมผัสเป�นสิ่งสกปรก 
ยิ่งไปกว่านั้นเธอไม่ได้รับมรดกจากพ่อของเธอเลยหากเธอมีพ่ี
น้องชาย  
 สำหรับในหมู่ชาวคริสต์ เธอถูกมองว่าเป�นมารร้าย 
และมีนักบวชคริสเตียนคนหนึ่งกล่าวว่า “ผู้หญิงไม่มีความ
เกี่ยวข้องกับเผ่าพันธุ์มนุษย์” นักบุญโบนาเวนเจอร์กล่าวว่า
“หากคุณเห็นผู้หญิง อย่าคิดไปเองว่าคุณเห็นมนุษย์ และที่คุณ
เห็นนั้นก็ไม่ใช่สัตว์ร้าย ทว่าสิ่งที่เห็นคือป�ศาจมารร้าย และ
เสียงท่ีคุณได้ยินคือเสียงร้องของงู" 
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 ตามกฎหมายจารีตประเพณีของอังกฤษ ผู้หญิงยังคง
ไม่ใช่พลเมืองของประเทศ จนกระทั่งกลางศตวรรษท่ี 19 พวก
เธอไม่มีสิทธิส่วนบุคคล แม้แต่สิทธิ์ที่จะเป�นเจ้าของเสื้อผ้าท่ี
พวกเธอสวมใส่ ในป� ค.ศ. 1567 รัฐสภาสกอตแลนด์ได้ออก
กฤษฎีกาว่าผู้หญิงไม่ควรได้รับอำนาจใด ๆ รัฐสภาอังกฤษใน
สมัยพระเจ้าเฮนรีท่ี 8 ห้ามผู้หญิงอ่านพระคัมภีร์ไบเบิลเพราะ
ถือว่าพวกเธอไม่บริสุทธิ์ ในป� ค.ศ. 1586 ชาวฝรั่งเศสได้จัดการ
ประชุมเพื่อถกเถียงกันว่าผู้หญิงเป�นมนุษย์หรือไม่ พวกเขา
ตัดสินว่าพวกเธอเป�นมนุษย์ แต่ถูกสร้างขึ้นมาเพื่อรับใช้ผู ้ชาย 
จนกระทั่งป� ค.ศ. 1805 กฎหมายอังกฤษอนุญาตให้สามีขาย
ภรรยาได้ โดยกำหนดราคาขายไว้ท่ี 6 เพนนี (ครึ่งชิลลิง) 
 ในกลุ่มชาวอาหรับก่อนศาสนาอิสลาม ผู้หญิงถูกดู
หม่ินและไร้ค่าพวกเธอไม่ได้รับมรดกและไม่ได้รับการดูแล พวก
เธอไม่มีสิทธิใด ๆ ทั้งสิ้น และพวกเขาส่วนใหญ่ฝ�งลูกสาวของ
พวกเขาทั ้งเป�นอีกด้วย หลังจากนั ้นศาสนาอิสลามก็ได้ถูก
ประทานลงมาถึงเพื่อขจัดความอยุติธรรมทั้งหมดนี้ออกไปจาก
เหล่าสตรี และเพื่อแสดงให้เห็นว่าสตรีและบุรุษมีความเท่า
เทียมกัน เธอมีสิทธิเช่นเดียวกับท่ีบุรุษมีสิทธิ อัลลอฮ์ตรัสว่า 

﴿َ� أيَُّـهَا النَّاسُ إِ�َّ خَلَقْنَاكُم مِّن ذكََرٍ وَأنُثَىٰ وَجَعَلْنَاكُمْ شُعُوبًا وَقَـبَائِلَ لتِـَعَارفَُوا إِنَّ  
َ عَلِيمٌ خَبِيرٌ﴾  أَكْرَمَكُمْ عِندَ اللهَّ أتَْـقَاكُمْ إِنَّ اللهَّ
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"โอ้มนุษยชาติท้ังหลาย แท้จริงเราได้สร้างพวกเจ้าจากเพศชาย
และเพศหญิง และเราได้ให้พวกเจ้าแยกเป�นเผ่า และตระกูล
เพื่อจะได้รู ้จักกัน แท้จริงผู ้ที ่มีเกียรติยิ ่งในกลุ่มพวกเจ้า ณ 
ท่ีอัลลอฮ์นั ้นคือผู ้ที ่ม ีความยำเกรงยิ ่งในกลุ ่มพวกเจ้า แท้
จริงอัลลอฮ์นั้นเป�นผู้ทรงรอบรู้อย่างละเอียดถี่ถ้วน" (อัลหุ�ุ
รอต : 13) 
 และพระองค์ตรัสว่า 
﴿وَمَن يَـعْمَلْ مِنَ الصَّالحِاَتِ مِن ذكََرٍ أَوْ أنُثَىٰ وَهُوَ مُؤْمِنٌ فَأوُلَٰئِكَ يَدْخُلُونَ  

 الجْنََّةَ وَلاَ يظُْلَمُونَ نقَِيراً﴾ 
"และผู้ใดประพฤติดี ไม่ว่าจะเป�นเพศชายหรือเพศหญิงก็ตาม
ในฐานะที่เขาเป�นผู้ศรัทธาแล้วไซร้ ชนเหล่านี้จะได้เข้าสวรรค์ 
และพวกเขาจะไม่ถูกอธรรมแม้เท่ารูเล็ก ๆ ที่อยู่บนหลังเมล็ด
อินทผาลัม" (อันนิสาอ์ : 124)  
 และพระองค์ตรัสอีกว่า 

نسَانَ بِوَالِدَيْهِ حُسْنًا﴾  نَا الإِْ  ﴿وَوَصَّيـْ
"และเราได้สั่งเสียมนุษย์ให้ทำความดีต่อบิดามารดาของเขา" 
(อัลอังกะบูต : 8) 
 ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

 أكمل المؤمنين إيما� أحسنهم اخلاقا وخياركم خياركم لنسائهم خلقا 
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“ผู้ศรัทธาที่สมบูรณ์ที่สุดคือผู้ที่มีมารยาทที่ดีที่สุด และคนที่ดี
ที่สุดในกลุ่มพวกท่านคือผู้ที่มีมารยาทที่ดีต่อภรรยาของพวก
เขา” (บันทึกโดยอัตติรมีซีย์ : 1082) 
وسأل رجل النبي صلى الله عليه وسلم: من أحق الناس بحسن صحابتي؟ قال: أمك قال: ثم 

 من؟ قال: أمك قال: ثم من؟ قال: أمك قال: ثم من؟ قال: أبوك
ชายคนหนึ่งถามท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ว่า 
“ในมวลมนุษย์ใครคือผู้ที ่คู ่ควรแก่การปฏิบัติด้วยดีที ่ส ุด?” 
ท่านกล่าวว่า “มารดาของท่าน” เขาถามอีกว่า “หลังจากนั้น
คือใคร?” ท่านกล่าวว่า “มารดาของท่าน” “หลังจากนั้นคือ
ใคร?” ท่านกล่าวว่า “มารดาของท่าน” เขากล่าวว่า “หลังจาก
นั้นคือผู้ใด?” ท่านกล่าวว่า “บิดาของท่าน” (บันทึกโดยอัลบุ
คอรีย์และมุสลิม : 2548,5971) และนี่คือมุมมองของอิสลาม
ต่อสตรีเพศโดยสรุป 
 

สิทธิสตรีโดยทั่วไป  
 สตรีม ีส ิทธิที ่พวกเธอควรรู ้และได้ร ับการยอมรับ 
เพื่อให้พวกเธอสามารถใช้สิทธิเหล่านั้นได้อย่างเต็มท่ี เมื่อใดก็
ตามที่พวกเธอต้องการได้รับในสิทธิเหล่านั้น ซึ่งสิทธิสตรีทั่วไป
นั้นสรุปได้ ดังนี้  
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 1. สิทธิในการครอบครองเป�นเจ้าของทรัพย์สิน ผู้หญิง
มีสิทธิที่จะเป�นเจ้าของสิ่งใดก็ตามที่เธอต้องการ ไม่ว่าจะเป�น
บ้าน ท่ีดิน โรงงาน สวนผลไม้ ทองคำ เงิน และปศุสัตว์ประเภท
ต่าง ๆ ไม่ว่าเธอจะอยู่ในสถานะเป�นภรรยา แม่ ลูกสาว หรือ
พ่ีสาวก็ตาม  
 2. สิทธิในการแต่งงาน สิทธิในการเลือกสามี การฟ้อง
หย่า และการขอหย่าร้าง หากเธอได้รับอันตรายจากสิ่งเหล่านี้
ถือเป�นสิทธิพ้ืนฐานของสตรีเพศ  
 3. สิทธิของสตรีในการเรียนรู้ทุกสิ่งทุกอย่างที่จำเป�น
ต่อการดำรงชีวิตของเธอ เช่น การรู้จักพระผู้เป�นเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ 
การรู้จักหลักการทางศาสนา วิธีปฏิบัติ การรู้สิทธิที่จำเป�นต้อง
มีต่อเธอ มารยาทที่จำเป�นสำหรับสิทธิเหล่านั้น และคุณธรรม
อันดีงามที่เธอต้องมี เนื่องจากสิ่งเหล่านั้นเป�นคำพูดของพระผู้
เป�นเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ อัลลอฮ์ตรัสว่า 

 ﴿فاَعْلَمْ أنََّهُ لاَ إِلَٰهَ إِلاَّ اللهَُّ﴾ 
“ฉะนั้นพึงรู้เถิดว่าไม่มีพระเจ้าอ่ืนใดนอกจากอัลลอฮ์” (ศอด:

19) 
       และท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า  

 طلب العلم فريضة على كل مسلم 
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“การแสวงหาความรู้เป�นหน้าที่ของมุสลิมทุกคน” (บันทึก
โดยอิบนุมาญะฮ์ : 220) 
 4. เธอมีสิทธิที ่จะบริจาคทรัพย์สินของเธอให้แก่ผู้อ่ืน 
และนำเงินนั้นไปใช้จ่ายกับตัวเองหรือกับใครก็ตามที่เธอต้องการ 
ไม่ว่าคู่สมรส หรือบุตร หรือบิดามารดา ตราบใดที่ไม่เป�นการใช้
จ่ายถึงข้ันฟุ่มเฟ�อย ซึ่งอยู่ในสภาวะเดียวกันกับบุรุษเพศ  
 5. สิทธิของเธอที่จะรักใครและเกลียดชังใคร เธอมีสิทธิ
ที่จะรักชอบเหล่าสตรีที่ดีมีคุณธรรมและไปเยี่ยมพวกเธอ ด้วย
ความยินยอมของสามีของเธอหากเธอมีสามี และสิทธิในการให้
ของขวัญแก่พวกหล่อน และเธอมีสิทธิ ์ที ่จะติดต่อกับเพื่อน ๆ 
ของเธอเพื่อสอบถามเกี่ยวกับสภาพความเป�นอยู่ และปลอบใจ
กันในยามลำบาก และเธอมีสิทธิที่จะเกลียดชังผู้หญิงที่ไม่ดี และ
เธอมีส ิทธ ิ ์ท ี ่จะไม ่คบหาผ ู ้หญ ิงเหล ่าน ั ้นเพ ื ่อความพอใจ
ของอัลลอฮ์  
 6. สตรีมีสิทธิ์ที่จะทำพินัยกรรมยกสมบัติ ในปริมาณ
หนึ่งส่วนสามของเธอในขณะท่ีเธอยังชีวิต และให้ดำเนินการ
หลังจากท่ีเธอเสียชีวิต โดยไม่มีข้อโต้แย้งใด ๆ เนื่องจากการทำ
พินัยกรรมยกสมบัติแก่บุคคลอื่นเป�นสิทธิส่วนบุคคลโดยทั่วไป 
ดังนั้นจึงเป�นสิทธิส่วนบุคคลของผู้หญิงเช่นเดียวกัน เนื่องจาก
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ไม่มีใครท่ีจะไม่หวังรางวัลของอัลลอฮ์ได้ ตราบใดท่ีมรดกนั้นไม่
เกินหนึ่งในสาม ไม่ว่าจะเป�นผู้ชายหรือผู้หญิงก็ตาม  
 7. สิทธิสตรีเรื่องการแต่งกาย ซ่ึงเธอสามารถสวมใส่สิ่ง
ใดก็ได้ที่เธอต้องการจากผ้าไหมและทองคำ ซึ่งเป�นสิ่งต้องห้าม
สำหรับบุรุษ แต่เธอจะไม่สามารถแต่งกายอวดโฉมหรือประดับ
ประดาตัวเองจนเลยขอบเขต และเป�นท่ีต้องห้ามเแก่เธอในการ
สวมใส่ชุดครึ่งตัว หรือน้อยกว่านั้น หรือเป�ดเผยศีรษะ และการ
เป�ดเผยให้เห็นคอและหน้าอก เว้นแต่กับบุคคลที ่เธอได้รับ
อนุญาตให้เป�ดเผยได้เท่านั้น  
 8. เธอมีสิทธิที่จะใช้เครื่องประดับตัวเธอเพื่อสามี โดย
เธออาจเขียนขอบตา ทาแก้มแดงและริมฝ�ปากของเธอได้ตาม
ต้องการ และสวมเสื้อผ้าท่ีงดงามยกเว้นเสื้อผ้าอันเป�นท่ีรู้กันว่า
ไม่ใช่สำหรับมุสลิมหรือเป�นชุดท่ีโสเภณีสวมใส่ เหตุท่ีไม่อนุญาต
ให้เธอสวมใส่เพื่อหลีกเลี่ยงความสงสัยและความเสียหายท่ี
อาจจะเกิดข้ึนกับเธอได้  
 9. สิทธิของเธอในการบริโภคอาหารและเครื่องดื่ม 
เธอสามารถดื่มกินอาหารที่ดีมีประโยชน์และอาหารที่อร่อย 
โดยไม่มีความแตกต่างระหว่างผู้หญิงกับผู้ชายในเรื่องอาหาร
และเครื่องดื่ม สิ่งที่อนุญาตทั้งหลายจากอาหารสำหรับผู้ชาย
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และผู้หญิง และสิ่งที่ถูกห้ามก็จะไม่เป�นที่อนุญาตสำหรับผู้ชาย
และผู้หญิงเช่นกัน อัลลอฮ์ตรัสว่า 

 ﴿وكَُلُوا وَاشْرَبوُا وَلاَ تُسْرفُِوا إِنَّهُ لاَ يحُِبُّ الْمُسْرفِِينَ﴾ 
“สูเจ้าทั้งหลายจงกินและจงดื่มแต่จงอย่าฟุ ่มเฟ�อย แท้จริง
พระองค์ไม่ทรงชอบผู้ท่ีฟุ่มเฟ�อย” (อัลอะอ์รอฟ : 131) โดยใน
โองการนี้มีความหมายท่ีกว้างและครอบคลุมท้ังสองเพศ 
 

หน้าที่ของสตรีที่มีต่อสาม ี

 สำหรับภรรยานั้นมีสิทธิและหน้าท่ี และหน้าท่ีต้อง
ปฏิบัติต่อสามีของเธอได้แก่ การเชื่อฟ�งสามีในทุกกรณี ในเรื่อง
ที ่ไม่ขัดต่อคำสั ่งของอัลลอฮ์และเราะสูลของพระองค์ การ
เตรียมอาหารและเครื่องดื่ม การจัดท่ีนอน การให้นมบุตร และ
ให้การอบรมแก่ลูก ๆ การปกป้องทรัพย์สิน เงินทอง และ
เกียรติยศของเขา การปกป้องตนเอง และการใช้เครือ่งประดับ
ตนเองเพื ่อสามีตามที ่ได้รับอนุญาต ที่กล่าวมาข้างต้นเป�น
หน้าท่ีท่ีสตรีพึงปฏิบัติต่อสามี ดังท่ีอัลอฮฺตรัสไว้ว่า  

 ﴿وَلهَنَُّ مِثْلُ الَّذِي عَلَيْهِنَّ بِالْمَعْرُوفِ﴾
“และพวกเธอนั้นจะได้รับเช่นเดียวกับสิ่งที่เป�นหน้าที่ของพวก
เธอจะต้องปฏิบัติโดยชอบธรรม” (อัลบะเกาะเราะฮ์ : 228) 
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 หน้าท่ีเหล่านี ้ถ ูกกล่าวถึงเพื ่อให้สตรีผ ู ้ศรัทธาได้
รับทราบ และเรียกร้องสิทธิโดยปราศจากความละอาย หรือ
ความกลัว สำหรับสามีจำเป�นต้องมอบสิทธิให้แก่ภรรยาอย่าง
ครบถ้วน เว้นแต่ว่าเธอจะยกให้และไม่เรียกร้อง ซึ่งสิทธิ์ท่ีเธอ
จะได้รับจากสามีได้แก่  
 1. ค่าใช้จ่ายเลี้ยงดูตามฐานะทางการเงินของสามี ไม่
ว่าเขาจะร่ำรวยหรือยากจน ซึ ่งค่าใช้จ ่ายนี้ ประกอบด้วย 
เสื้อผ้า อาหาร เครื่องดื่ม ยารักษาโรค และท่ีอยู่อาศัย  
 2. ปกป้องศักดิ์ศรี เกียรติยศ ร่างกาย เงินทอง และให้
คำสอนศาสนาแก่เธอ เนื่องจากผู้ชายเป�นผู้ดูแลเธอ หน้าท่ี
รับผิดชอบ ปกป้อง คุ้มครอง จึงเป�นหน้าท่ีของสามี  
 3. สอนเรื ่องศาสนาที ่จำเป�นแก่เธอ หากสามีไม่
สามารถสอนได้ อนุญาตให้เธอเรียนรู้โดยการเข้าร่วมกิจกรรม
ทางศาสนาร่วมกับสตรีในมัสญิด โรงเรียน และสถานที่อื่น ๆ 
ได้ ตราบใดท่ีไม่มีความเสี่ยงหรืออันตรายใด ๆ 
 4. ปฏิบัติต่อเธออย่างดี ดังท่ีอัลลอฮ์ตรัสไว้ว่า 

 ﴾ وَعَاشِرُوهُنَّ بِالْمَعْرُوفِ ﴿
“และจงอยู่ร่วมกับพวกเธอด้วยดี” (อันนิสาอ์ : 19) 
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 ส่วนหนึ่งของการปฏิบัติดีต่อเธอคือการไม่ลิดรอนสิทธิ
ในการมีเพศสัมพันธ์กับเธอ และไม่ทำร้ายเธอด้วยการดูหม่ิน 
สาปแช่ง ดูถูก หรือทำให้อับอาย การปฏิบัติดีต่อเธอ คือ การ
ไม่ขัดขวางเธอเมื่อต้องการไปเยี่ยมญาติพี่น้อง ในกรณีท่ีเธอไป
นั้นจะไม่มีความเสี่ยงหรือภัยอันตรายใด ๆ และสามีจะต้องไม่
มอบหมายงานที่เธอแบกรับไม่ไหวต้องปฏิบัติต่อเธอด้วยความ
เมตตาท้ังในคำพูดและการกระทำ ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะ
ลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

 خيركم خيركم لأهله وأ� خيركم لأهلي 
“ผู้ที่ดีที่สุดในกลุ่มพวกท่านคือผู้ที่ดีที่สุดต่อครอบครัวของพวก
เขา และฉันคือผู้ท่ีดีท่ีสุดในกลุ่มพวกท่านต่อครอบครัวของฉัน” 
(บันทึกโดยอัตติรมีซีย์ : 3830) 
 

หิญาบ  
 อิสลามเป�นศาสนาที่เอาใจใส่ในการปกป้องครอบครัว
จากการถูกละเมิดและความเสียหาย ดังนั้นศาสนาจึงได้ล้อมรั้ว
อันแข็งแกร่งด้วยมารยาทและศีลธรรมอันงดงาม เพื่อให้จิต
วิญญาณของมนุษย์ยังคงมั่นคงและทำให้สังคมสะอาดบริสุทธิ์ 
ปราศจากกิเลสตัณหาและทาสของอารมณ์ อิสลามได้สร้าง
กำแพงก้ันเพ่ือป้องกันการยั่วยุท่ีล่อลวงท่ีชักชูงไปสู่ตัณหา และ
อิสลามได้กำชับใช้ให้ชายหญิงลดสายตาลงต่ำ  
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 อัลลอฮ์ทรงกำหนดให้สตรีสวมหิญาบเพื่อเป�นการให้
เกียรติและปกป้องชื่อเสียงของพวกเธอจากความชั่วร้ายต่าง ๆ 
เพื ่อปกป้องเธอจากการถูกเหยียดหยาม และเพื ่อให้เธอ
ห่างไกลจากคนชั่วและผู้ที่หัวใจเป�นโรค และเพื่อปกป้องเธอ
จากผู้ท่ีไม่รู้ถึงคุณค่าและเพ่ือป�ดประตูแห่งการจ้องมองอันเป�น
พิษและปกป้องศักดิ์ศรีและความบริสุทธิ์ของสตรีด้วยการให้
เกียรติและความเคารพ  
 นักวิชาการอิสลามเห็นพ้องเป�นเอกฉันท์ว่าผู ้หญิง
จำเป�นต้องสวมหิญาบปกป�ดร่างกาย และไม่เป�ดเผยความงาม
ของตนให้คนแปลกหน้าเห็น อย่างไรก็ตามนักวิชาการมี
ความเห็นท่ีแตกต่างกันในรายละเอียดของส่วนท่ีจะต้องปกป�ด  
 ประเด็นเรื ่องการปกป�ดใบหน้าและฝ่ามือถูกแบ่ง
ออกเป�นสองกลุ ่ม และมีการนำเสนอหลักฐานมากมาย
เกี่ยวกับหิญาบ หน้าที่ของหิญาบ และคำจำกัดความ แต่ละ
กลุ่มได้อ้างอิงหลักฐานและให้น้ำหนักไปยังความคิดเห็นของ
ตนด้วยเหตุผลหลายประการ จากหลักฐานที่บ่งชี้ว่าการคลุม
หิญาบนั้นเป�นสิ่งจำเป�น อัลลอฮ์ตรัสว่า  
لِكُمْ أَطْهَرُ لقُِلُوبِكُمْ  ﴿وَإِذَا سَألَْتُمُوهُنَّ مَتَاعًا فاَسْألَوُهُنَّ مِن وَراَءِ حِجَابٍ ذَٰ

 وَقُـلُوبِهِنَّ﴾ 
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“และเมื่อพวกเจ้าขอสิ่งใดจากพวกเธอ จงขอจากหลังม่าน นั่น
เป�นการบริสุทธิ์ยิ่งสำหรับหัวใจของพวกเจ้าและหัวใจของพวก
เธอ” (อัลอะห์ซาบ : 53)  
 และพระองค์ตรัสว่า  

َزْوَاجِكَ وَبَـنَاتِكَ وَنِسَاءِ الْمُؤْمِنِينَ يدُْنِينَ عَلَيْهِنَّ مِن   ﴿َ� أيَُّـهَا النَّبيُِّ قُل لأِّ
ُ غَفُوراً رَّحِيمًا﴾  لِكَ أدَْنىَٰ أَن يُـعْرَفْنَ فَلاَ يُـؤْذَيْنَ وكََانَ اللهَّ  جَلاَبيِبِهِنَّ ذَٰ

“โอ้นบีเอ๋ย จงสั่งแก่ภริยาของเจ้า บุตรสาวของเจ้า และบรรดา
สตรีผู้ศรัทธา ให้พวกเธอดึงเสื้อคลุมลงมาป�ดตัวของพวกเธอ 
นั่นเป�นการเหมาะสมกว่า เพ่ือท่ีพวกเธอจะได้เป�นท่ีรู้จักและไม่
ถูกละเมิด และอัลลอฮ์ทรงอภัยโทษและเมตตาเสมอ” (อัลอะห์
ซาบ : 59)  พระองค์ตรัสอีกว่า  
﴿وَقُل للِّْمُؤْمِنَاتِ يَـغْضُضْنَ مِنْ أبَْصَارهِِنَّ وَيحَْفَظْنَ فُـرُوجَهُنَّ وَلاَ يُـبْدِينَ  

هَا وَلْيَضْربِْنَ بخِمُُرهِِنَّ عَلَىٰ جُيُوبِهِنَّ وَلاَ يُـبْدِينَ زيِنـَتـَهُنَّ   زيِنـَتـَهُنَّ إِلاَّ مَا ظَهَرَ مِنـْ
 إِلاَّ لبُِـعُولتَِهِنَّ﴾ 

“และจงกล่าวเถิด (มุหัมมัด) แก่บรรดาหญิงผู้ศรัทธาว่า ให้
พวกเธอลดสายตาให้ต่ำลงและรักษาอวัยวะเพศของพวกเธอไว้ 
และไม่เป�ดเผยเครื่องประดับของพวกเธอเว้นแต่สิ่งท่ีเป�ดเผยได้ 
และให้ดึงผ้าคลุมศีรษะของพวกเธอมาป�ดหน้าอกของพวกเธอ 
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และไม่เป�ดเผยเครื่องประดับของพวกเธอเว้นแต่สามีของพวก
เธอ” (อันนูร : 31) 
 และหล ั ก ฐ านปรากฏ จากร าย ง านอาอ ิ ช ะ ฮ์  
เราะฎิยัลลอฮุอันฮา ภรรยาของท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะ
ลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 
كن نساء المؤمنات يشهدن مع رسول الله صلى الله عليه وسلم صلاة الفجر 
متلفعات بمروطهن ثم ينقلبن إلى بيوتهن حين يقضين الصلاة لا يعرفهن أحد 

 من الغلس
“บรรดาสตรีผู้ศรัทธาเคยเข้าร่วมการละหมาดฟ�จญ์ริกับท่าน
เราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม โดยออกมาในสภาพห่ม
ตัวด้วยเสื้อคลุมของพวกเธอ และกลับไปยังบ้านของพวกเธอ 
หลังเสร็จจากการประกอบศาสนกิจ โดยไม่มีใครจำพวกเธอได้ 
เนื่องจากการแต่งการที่ปกป�ดมิดชิด” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์
และมุสลิม : 578, 645) 
      และมีรายงานจากอาอิชะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮา กล่าวว่า 

كان الركبان يمرون بنا ونحن مع رسول الله صلى الله عليه وسلم محرمات، فإذا 
 حاذو� سدلت إحدا� جلبابها من رأسها على وجهها، فإذا جاوزو� كشفناه

“ครั ้งหนึ ่งขณะที ่พวกเราอยู ่กับท่านเราะสูล ก็ได้มีผ ู ้เดิน
ทางผ่านมาในสภาพครองเอียะห์รอม เมื่อพวกเขามาถึง พวก
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เราคนหนึ่งปล่อยเสื้อคลุมลงมาจากศีรษะลงมาป�ดหน้า และ
เมื ่อผ ู ้ เดินทางเดินผ่านไป เธอก็ได้เป �ดมันออก” (บันทึก
โดยอบูดาวุดและอะหมัด : 22894, 1562) 

هَاجِراَتِ الأوَُلَ لَمَّا أنْـزَلَ  
ُ
ُ نِسَاءَ الم ُ عَنـْهَا قالَتْ: يَـرْحَمُ اللهَّ عَنْ عَائِشَةَ رَضِيَ اللهَّ

ُ {وَلْيَضْربِْنَ بخِمُُرهِِنَّ عَلَى جُيُوبِهِنَّ} شَقَّقْنَ مُرُوطَهُنَّ فاَخْتَمَرْنَ بهاَ  اللهَّ

รายงานจากอาอิชะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮา กล่าวว่า "ขออัลลอฮ์
ทรงเมตตาต่อเหล่าสตรีผู้อพยพกลุ่มแรก ครั้นเมื่ออัลลอฮ์ทรง
ประทานโองการนี้ลงมา “และพวกเธอจงดึงผ้าคลุมของพวก
เธอมาป�ดหน้าอกของพวกเธอ” พวกเธอก็ได้ฉีกเสื้อผ้าชั้นนอก
ของพวกเธอและเอาผ้านั้นมาคลุมตัว" (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์) 
 มีหลักฐานมากมาย แต่ถึงแม้จะมีความแตกต่างกันใน
เรื่องของหิญาบ แต่ทุกคนก็เห็นพ้องต้องกันว่าผู้หญิงสามารถ
เป�ดเผยใบหน้าได้เมื่อจำเป�น เช่น เมื่อเจ็บป่วยและจำเป�นต้อง
ไปพบแพทย์ และพวกเขายังเห็นพ้องต้องกันว่าไม่อนุญาตให้
เป �ดเผยใบหน ้าในกรณีท ี ่ เกรงว ่าจะเก ิดความช ั ่ วร ้าย
ตามมา แม้แต่ในกลุ่มนักวิชาการที่เห็นว่าอนุญาตให้เป�ดเผย
ใบหน้า ก็ยืนยันว่าผู้หญิงต้องปกป�ดใบหน้าหากกลัวต่อการเกิด
ฟ�ตนะฮ์ (สิ่งไม่ดีความล่อแหลม) ยิ่งในยุคนี้เป�นสิ่งที่อันตราย
และน่ากลัวมาก ซึ่งก่อให้เกิดความเสียหายอย่างมากมาย เช่น
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การเป �ด เผยใบหน ้า เพ ื ่ อจะอวดร ูปโฉม  หน ้าตา  และ
เครื่องประดับ และเป�ดเผยเรื่อนร่างอันพึงสงวน ที่ต้องปกป�ด 
การเป�ดเผยเหล่านี้ถือเป�นสิ่งต้องห้ามโดยมติเอกฉันท์ 
 อิสลามยังห้ามสตรีไม่ให้อยู่ร่วมตามลำพังกับชายอ่ืน 
ทั้งนี ้ก็เพื ่อปกป้องหลักศีลธรรม ครอบครัว และเกียรติยศ 
อิสลามมุ่งเน้นการป้องกันและป�ดประตูที่อาจนำไปสู่ความสีย
หายทุกรูปแบบ การที่สตรีออกไปพบหรือ ปะปนกับผู้ชายนั้น 
เป�นเหตุทำให้ปลุกเร้าอารมณ์ เอื้ออำนวยให้เกิดการกระทำผิด 
และทำให้เกิดเข้าถึงตัวได้ง่าย อัลลอฮ์ทรงตรัสว่า 

 ﴿وَقَـرْنَ فيِ بُـيُوتِكُنَّ وَلاَ تَبرََّجْنَ تَبرَُّجَ الجْاَهِلِيَّةِ الأْوُلىَٰ﴾ 
“และจงอยู่ในบ้านเรือนของพวกเธอและอย่าได้โอ้อวดความ
งาม (ของพวกเธอ) เช่น การอวดความงาม (ของเหล่าสตรี) 
เหมือนสมัยงมงายในยุคก่อน” (อัลอะห์ซาบ : 33)  
 และพระองค์ตรัสว่า 
لِكُمْ أَطْهَرُ لقُِلُوبِكُمْ  ﴿وَإِذَا سَألَْتُمُوهُنَّ مَتَاعًا فاَسْألَوُهُنَّ مِن وَراَءِ حِجَابٍ ذَٰ

 وَقُـلُوبِهِنَّ﴾ 
“และเมื่อพวกเจ้าขอสิ่งใดจากพวกเธอ จงขอจากหลังม่าน นั่น
เป�นการบริสุทธิ์ยิ่งสำหรับหัวใจของพวกเจ้าและหัวใจของพวก
เธอ” (อัลอะห์ซาบ : 53)  
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 ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสลัลัม ได้ห้ามการ
ปะปนกันระหว่างชายและหญิงโดยเด็ดขาด และห้ามทุกสิ่งทุก
อย่างที ่นำไปสู ่การปะปนกัน แม้แต่ในเรื ่องของการเคารพ
สักการะต่ออัลลอฮ์และสถานท่ีของการประกอบศาสนกิจ  
 ในกรณีที่ผู้หญิงจะออกนอกบ้านในสถานที่ที่มีผู้ชาย
ปะปนอยู่ ในการออกไปทำธุระต่าง ๆ ของเธอโดยที่ไม่มีผู้ดแูล
เธอออกไปด้วย เช่นการไปจับจ่ายซื ้อของที ่จำเป�นสำหรับ
ครอบครัวและอื่นจากนี้ ในการทำธุระต่าง ๆอนุญาตให้เธอ
ออกไปได้ แต่ให้อยู ่ภายใต้กรอบของหลักศาสนาโดยการ
ออกไปส่ง เธอจะต้องแต่งกายมิดชิดเรียบร้อยและไม่เป�ดเผย
เครื ่องประดับและต้องแยกตัวออกจากผู ้ชาย พยายามไม่
ปะปนกับพวกเขา  
 ศาสนาอิสลามบัญญัติขึ้นเพื่อรักษาครอบครัวและดำรง
ไว้ซึ ่งศีลธรรม และห้ามการอยู ่ตามลำพังระหว่างหญิงชายที่
แปลกหน้า ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได้เน้นย้ำ
ถึงข้อห้ามการอยู่ตามลำพังระหว่างหญิงชายที่แปลกหน้า และผู้
ที่ไม่รู ้จักกัน ในกรณีที่ไม่ได้มีสามีหรือญาติผู ้ชายอยู่ร่วมด้วย 
เพราะชัยฏอนมารร้ายนั้นคอยจ้องที่จะก่อให้เกิดความเสียหาย
ในตัวบุคคลและหลักศีลธรรมจนกระทัง่ถึงเวลาเช้าก็ตาม 
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บทบัญญัติเร่ืองประจำเดือนและเลือด
หลังคลอด 

 จำนวนและระยะเวลาของรอบเดือน 
 1. อายุของผู้หญิงส่วนใหญ่ที่มีประจำเดือนอยู่ในช่วง
อายุระหว่าง 12-50 ป� โดยผู้หญิงบางคนอาจมีประจำเดือน
ก่อนหรือหลังจากนั ้นก็อาจเป�นไปได้ ขึ ้นอยู ่กับสภาพของ
ร่างกายและสภาพแวดล้อม 
 2. ระยะเวลาของการมีประจำเดือน น้อยที่สุดคือ 1 
วัน และมากท่ีสุดคือ 15 วัน 
 

การมีประจำเดือนระหว่างตั้งครรภ์   

 ผู้หญิงส่วนใหญ่มักมีเลือดไหลออกมาเมื่อตั้งครรภ์ 
หากเธออยู่ในขณะตั้งครรภ์แล้วมีเลือดเป�นเลือดในช่วงเวลาสั้น 
ๆ ก่อนคลอด เช่น สองหรือสามวัน และมีอาการเจ็บท้องคลอด
ร่วมด้วย แสดงว่าเป�นเลือดที ่เกี ่ยวกับการคลอด หากเป�น
เลือดออกก่อนคลอดเป�นเวลานาน หรือก่อนคลอดไม่นาน แต่
ไม่มีอาการเจ็บท้องคลอดร่วมด้วย ก็ให้ถือว่าไม่ใช่การมี
เลือดออกหลังคลอดหรือเลือดประจำเดือน 
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ภาวะที่อาจเกิดขึ้นได้ของการมีประจำเดือน 

 1. การเพิ ่มข ึ ้นหรือลดลงของจำนวน เช ่น ปกติ
ประจำเดือนของผู้หญิงคือ 6 วัน แล้วเลือดยังคงออกต่อเนื่อง
เป�นเวลา 7 วัน หรือปกติประจำเดือนของเธอคือ 7 วัน แล้ว
เลือดเธอก็หยุดเวลา 6 วัน 
 2. การมีรอบเด ือนอาจมาเร ็วหร ือช ้า เช ่น หาก
ประจำเดือนปกติของเธออยู่ปลายเดือน แต่เธอมีประจำเดือน
ในช่วงต้นเดือน หรือหากประจำเดือนปกติของเธออยู่ต้นเดือน 
แต่เธอมีประจำเดือนในช่วงปลายเดือน เมื่อใดก็ตามที่เธอเห็น
เลือดที่มีลักษณะปกติ นั่นหมายถึงเธอกำลังมีประจำเดือน 
และเมื่อใดก็ตามเลือดหยุดชัดเจน นั่นหมายถึงเธอก็ตัวบริสุทธิ ์
ไม่ว่าจะมากกว่าหรือน้อยกว่าประจำเดือนปกติของเธอก็ตาม 
 3. อาการตกขาวสีเหลืองหรือสีขุ ่น มองเห็นเป�นสี
เหลืองเหมือนน้ำจากบาดแผล หรือสีขุ่นอยู่ระหว่างสีเหลืองกับ
สีดำ หากเกิดขึ้นระหว่างมีประจำเดือน หรือเกิดขึ้นก่อนการ
ชำระล้างร่างกาย ให้ถือว่าเป�นเลือดประจำเดือน และเป�นไป
ตามหลักเกณฑ์ของการมีประจำเดือน แต่หากเกิดขึ้นหลังการ
ชำระล ้างร ่างกาย  และหมดระยะเวลาปกต ิของการมี
ประจำเดือน ให้ถือว่าไม่ใช่ประจำเดือน 
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 4. ประจำเดือนมาไม่ต่อเนื่อง เช่น ประจำเดือนมา
ช่วงหนึ่งเป�นเลือด และอีกช่วงเป�นเลือดขุ่น หรือหยุดไป กรณี
เช่นนี้ แบ่งออกเป�น 2 สภาพ 
 สภาพที่หนึ่ง หากเป�นเลือดที่เกิดกับผู้หญิงคนนี้เป�น
ประจำ แสดงว่าเป�นเลือดเสีย ให้มั่นใจและปฏิบัติตามกฎของ
เลือดเสีย 
 สภาพท่ีสอง คือ เม่ือเลือดไม่ไหลต่อเนื่อง แต่ไหลเป�น
ช่วง ๆ หลังจากท่ีเธอตัวสะอาดจากการมีประจำเดือน และ
เลือดนั่นก็หยุดไหล โดยเวลาน้อยกว่าหนึ่งวัน ถือว่าเป�นเลือด
ประจำเดือน ดังนั้นการหยุดของเลือดที่น้อยกว่าหนึ่งวัน จึงไม่
ถือว่าเป�นเลือดบริสุทธิ์ เว้นแต่จะมีหลักฐานยืนยันเป�นอย่างอ่ืน 
เช่น เลือดหยุดไหลเมื่อสิ้นสุดรอบเดือนตามปกติ หรือปรากฏ
ตกขาว และตกขาว คือของเหลวสีขาวที่มดลูกขับออกมาเม่ือ
ประจำเดือนหยุดลง 
 5. เลือดแห้งจนสังเกตเห็นแต่ความชื้น หากเป�นเลือด
แห้งในช่วงมีประจำเดือนหรือก่อนการชำระล้างร่างกาย ให้ถือ
ว่าเป�นเลือดประจำเดือน หากเป�นเลือดแห้งหลังการชำระล้าง
ร่างกายแล้วไม่นับว่าเป�นเลือดประจำเดือน 
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หลักการศาสนาที่เกี่ยวข้องกับสตรีมี
ประจำเดือน 

 1. การละหมาด  
 สตรีที่มีประจำเดือนนั้นห้ามกระทำการละหมาด ไม่
ว่าจะเป�นการละหมาดภาคบังคับ (ฟ�ร��) หรือละหมาดที่สมัคร
ใจ (สุนนะฮ์) นั่นหมายถึงว่า การละหมาดจะไม่จำเป�นสำหรับ
เธอ นอกจากในกรณีที่เข้าเวลาละหมาดโดยมีระยะเวลาพอท่ี
เธอจะละหมาดได้ แต่เธอเกิดมีเล ือดประจำเดือนขึ ้นมา
เสียก่อน ในกรณีนี้จำเป�นท่ีจะต้องทำการละหมาดชดใช้เม่ือตัว
ของเธอหมดประจำเดือน ไม่ว่าจะเป�นตอนต้นหรือตอนท้าย
เวลาท่ีกำหนดก็ตาม  
 ตัวอย่างในตอนต้นเวลา เช่น สตรีหนึ่งมีประจำเดือน
หลังจากดวงอาทิตย์ตกดินไปแล้ว ในขณะที ่เธอยังไม่ได้
ละหมาดมัฆริบ เธอจะต้องละหมาดมัฆริบชดเชย เมื ่อเธอ
บริสุทธิ์จากประจำเดือน เพราะเธอได้ขาดละหมาดภายในเวลา
ท่ีกำหนดก่อนท่ีประจำเดือนจะเริ่ม  
 ตัวอย่างในตอนท้าย เช่น สตรีหนึ่งหากเธอหมดจาก
การมีประจำเดือนก่อนดวงอาทิตย์ขึ ้น ซึ ่งอยู ่เวลาของการ
ละหมาดศุบฮิ ในกรณีนี ้ เธอจะต้องละหมาดศุบฮิชดเชย 
เนื่องจากเธอตัวสะอาดในช่วงเวลาของการละหมาดนั้น 
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 และในส่วนของการรำลึกถึงอัลลอฮ์ ด้วยคำกล่าวต่าง 
ๆ เช ่น การกล่าวตักบีร (อัลลอฮุอักบัร) การตัสบีห์ (สุบ
หานัลลอฮ์) การกล่าวตะหฺมีด (อัลหัมดุลิลลาฮ์) และการกล่าว
บัสมะละฮ์ (บิสมิลลาฮ์) ก่อนรับประทานอาหารและการอ่าน
ตำรานิติศาสตร์อิสลาม และอ่านหะดีษ การวิงวอนขอดุอาอ์ 
และการกล่าวคำว่า “อามีน” 
 และการฟ�งอัลกุรอาน ที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ไม่เป�นท่ี
ต้องห้ามสำหรับสตรีมีประจำเดือน สตรีมีประจำเดือนยัง
สามารถท่องอัลกุรอานท่ีเธอจดจำได้ โดยไม่สัมผัสกับคัมภีร์อัล
กุรอาน แต่ถ้าเธอจำเป�นต้องใช้อัลกุรอานเพื่อทบทวน หรือดู
เพื่อให้เกิดความถูกต้องในการท่องจำ หรืออะไรทำนองนี ้ก็
สามารถจับคัมภีร์อัลกุรอานได้ โดยเลี่ยงการสัมผัสโดยตรง เช่น 
การสวมถุงมือ หรือสิ่งอ่ืน ๆ ได้ 
 2. การถือศีลอด 
 สตรีท่ีมีประจำเดือนห้ามถือศีลอด ไม่ว่าจะเป�นการถือ
ศีลอดภาคบังคับ (วาญิบ) หรือศีลอดที่สมัครใจ (สุนนะฮ์) และ
การถือศีลอดขณะที่มีประจำเดือนนั้นไม่ถูกต้องตามหลักการ 
เธอจะต้องถือศีลอดชดเชยการถือศีลอดที ่ขาดไป หากมี
ประจำเดือนเกิดขึ้นขณะที่เธอถือศีลอด การถือศีลอดของเธอ
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จะถือเป�นโมฆะ แม้ว่าการมีเลือดประจำเดือนจะเกิดขึ้นก่อน
ดวงอาทิตย์ตกดินเพียงครู่เดียวก็ตาม เธอต้องถือศีลอดชดเชย
ในวันนั้นหากเป�นการถือศีลอดภาคบังคับ (วาญิบ) อย่างไรก็
ตาม หากเธอรู้สึกได้ว่าประจำเดือนกำลังมาเริ่มมาก่อนพระ
อาทิตย์ตกดิน ในขณะท่ีเธอกำลังถือศีลอด แต่ยังไม่มีเลือดไหล
ออกมา จนกระทั่งหลังดวงอาทิตย์ตกดินไปแล้ว การถือศีลอด
ของเธอในวันนั้นใช้ได้ไม่เป�นโมฆะ 
 และกรณีต ื ่นข ึ ้นมาตอนร ุ ่ งอร ุณในขณะที ่ เธอมี
ประจำเดือน การถือศีลอดของเธอในวันนั้นจะไม่ถือเป�นโมฆะ 
แม้ว่าเธอจะหมดเลือดประจำเดือนหลังจากรุ่งอรุณขึ้นเพียงครู่
เดียวก็ตาม หากเธอตัวสะอาดหรือหมดประจำเดือนก่อนรุ่ง
สาง แล้วก็ถือศีลอด การถือศีลอดของเธอก็ถือว่าถูกต้อง แม้ว่า
เธอยังไม่ทำการอาบน้ำยกหะดัษ (การอาบน้ำชำระร่างกาย
หลังมีประจำเดือน) เว้นแต่หลังละหมาดศุบฮิ  
 3. การฎอวาฟ  
 ห้ามสตรีเดินวนฎอวาฟรอบกะบะฮ์ ไม่ว ่าจะเป�น
การฎอวาฟภาคบังคับ (วาญิบ) หรือสมัครใจ (สุนนะฮ์) ก็ตาม 
และการกระทำดังกล่าวในขณะท่ีเธอมีประจำเดือนนั้น ถือว่า
ใช้ไม่ได้ตามหลักการ ส่วนการประกอบศาสนกิจอ่ืน ๆ เช่น 
การเดินระหว่างภูเขาศอฟาและมัรวะฮ์ การวูกูฟที ่ทุ ่งอา
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รอฟะฮ์ การพักค้างคืนท่ีมุซดะลิฟะฮ์และมีนา การขว้างเสาหิน 
และอื่นจากนี้ในพิธีหัจญ์และอุมเราะฮ์ ล้วนไม่เป�นที่ต้องห้าม
สำหรับเธอ และหากเธอฎอวาฟ ในขณะท่ีร่างกายสะอาด
ปราศจากหะดัษ และหลังจากนั้นก็มีเลือดประจำเดือนออกมา
หลังจากที่เธอฎอวาฟเสร็จเพียงไม่นาน หรือมีเลือดออกมาใน
ขณะท่ีกำลังทำการสะแอ (เดินระหว่างภูเขาศอฟาและมัรวะฮ์) 
ถือว่าการฎอวาฟใช้ได้  
 4. การพำนักอยู่ในมัสญิด สตรีมีประจำเดือนห้ามเข้า
ไปพำนักอยู ่ในมัสญิด (เพื ่อการทำอิบาดะฮ์หรือประกอบ
ศาสนกิจอ่ืน ๆ)  
 5. การมีเพศสัมพันธ์ เป�นท่ีต้องห้ามสำหรับสามีท่ีจะมี
เพศสัมพันธ ์กับเธอในขณะมีประจำเดือน และเธอก็ห ้าม
ยินยอมให้สามีกระทำด้วยเช่นกัน แต่สามีได้รับอนุญาตให้
สนองความปรารถนาของตนเองกับภรรยาได้ในขณะท่ีเธอมี
ประจำเดือนได้โดยไม่ใช่การมีเพศสัมพันธ์ เช่น การจูบ การ
กอด และการร่วมรักกับเธอในส่วนอื่น ๆ ของร่างกาย ที่ไม่ใช่
การมีเพศสัมพันธ์  
 6. การหย่าร้าง ห้ามสามีหย่ากับภรรยาในขณะที่มี
ประจำเดือน หากเขาหย่าในขณะท่ีเธอมีประจำเดือน ถือว่าเขา
ได้ฝ่าฝ�นอัลลอฮ์และศาสนทูตของพระองค์ การทำเช่นนั้น
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เท่ากับเขาได้กระทำสิ่งต้องห้าม จำเป�นแก่สามีต้องกลับไปคืนดี
กับเธอจนกว่าเธอจะบริสุทธิ์ จากนั้นเขาสามารถหย่าร้างกับ
เธอได้หากเขาต้องการ แต่การที ่จะรอคอยจนกว่าเธอจะมี
ประจำเดือนครั ้งที ่สองนั ้นย่อมดีกว่า เมื ่อเธอบริสุทธิ ์จาก
ประจำเดือนแล้ว สามีก็มีสิทธิที่จะใช้ชีวิตอยู่กับเธอต่อไปหรือ
จะหย่ากับเธอตามท่ีเขาต้องการ  
 7. จำเป�นที ่จะต้องอาบน้ำชำระล้างร่างกาย (ยก
หะดัษ) เมื่อประจำเดือนของสตรีหมดลง เธอจำเป�นต้องชำระ
ล้างร่างกายตามหลักศาสนาเพื่อชำระล้างร่างกายทั้งหมด แต่
ไม่จำเป�นต้องตัดผมหรือแก้มัดผมบนศีรษะ เว้นแต่กรณีที่ผม
แน่นหนาเกินไป เพราะจะทำให้น้ำไม่สามารถซึมเข้าถึงรากผม
ได้ หากประจำเดือนหมดลงในขณะที่อยู่ในเวลาละหมาด เธอ
ต้องรีบชำระล้างร่างกายเพ่ือละหมาดให้ทันเวลา หากเธอกำลัง
เดินทางและไม่มีน้ำ หรือมีน้ำแต่กลัวอันตรายจากการใช้น้ำ 
หรือหากเธอเจ็บป่วยและการใช้น้ำจะเป�นอันตรายต่อเธอ ก็ให้
เธอควรชำระล้างร่างกายโดยวิธีการใช้ฝุ่น (ตะยัมมุม) แทนการ
ชำระล้างร่างกายด้วยน้ำ จนกว่าอุปสรรคในการใช้น้ำของเธอ
จะหมดไป หลังจากนั้นก็ให้เธออาบน้ำชำระล้างร่างกายตาม
หลักการศาสนาอีกครั้ง 
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หลักการเก่ียวกับเลอืดเสีย (อิสตหิาเฎาะฮ์) 
 อิสติหาเฎาะฮ์ คือ ภาวะท่ีสตรีมีเลือดออกอย่าง
ต่อเนื่องโดยมีเลือดไหลออกมาจากอวัยวะเพศไม่หยุดหรือหยุด
เพียงช่วงระยะเวลาสั้น ๆ เช่น หนึ่งหรือสองวันในแต่ละเดือน 
หากมีเลือดไหลออกมาเกิน 15 วัน จะถือว่าเป�นเลือดเสียไม่ใช่
เลือดประจำเดือน นอกจากในกรณีท่ีการไหลของเลือดนั้นเป�น
ปกติสำหรับเธอ สำหรับเลือดเสียถูกแบ่งออกเป�น 3 สภาพ  
 1. ในกรณีที่เธอทราบถึงจำนวนวันของประจำเดือน
ก่อนที ่จะมีเล ือดเส ียออกมา ก็ให ้เธอนับว ันในช ่วงท ี ่ มี
ประจำเดือนเป�นหลัก ส่วนเลือดที่ออกมาหลังจากเลยวันของ
การมีประจำเดือนก็ให้ถือว่าเป�นเลือดเสียยกตัวอย่าง เช่น 
ผู้หญิงคนหนึ่งท่ีเคยมีประจำเดือน 6 วันในช่วงต้นเดือนของทุก
เดือน แล้วมีเลือดไหลออกผิดปกติ หลังจาก 6 วันก็ให้ยึดถือว่า
ประจำเดือนของเธอ คือ 6 วัน ในช่วงต้นเดือนของทุกเดือน 
และหากเกินกว่านั้นก็จะเรียกว่าเลือดเสีย ดังนั้นผู้หญิงที่มี
เลือดเสียและทราบแน่ชัดถึงจำนวนวันท่ีมีประจำเดือนของเธอ 
และเมื่อเธอหมดจากประจำเดือนแล้ว จากนั้นให้อาบน้ำชำระ
ล้างร่างกาย (ยกหะดัษ) และทำการละหมาดได้ โดยไม่ต้อง
ก ังวลถ ึง เร ื ่องเล ือดท ี ่ ไหลออกมาหล ังจากกำหนดของ
ประจำเดือน  
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 2. หากเธอไม่ทราบจำนวนวันของรอบเดือนที่แน่ชัด 
ก่อนที่จะมีเลือดเสียออกมา หมายความว่าเลือดออกผิดปกติ
มาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่เธอเห็นเลือดครั้งแรก ดังนั้นเธอก็ต้อง
อาศัยการแยกแยะระหว่างรอบเดือนและเลือดเสีย วิธีการ
แยกแยะคือเลือดที่เป�นสีดำ ขุ่น หรือมีกลิ่น ถือว่าเป�นเลือด
ประจำเดือน ส่วนเลือดท่ีไม่เป�นเช่นนั้นถือว่าเป�นเลือดเสีย และ
ให้ถือปฏิบัติตามหลักการของเลือดเสีย ตัวอย่างเช่น ผู้หญิงคน
หนึ่งมีเลือดไหลออกมา และในตอนที่เห็นครั้งแรกก็ไม่สามารถ
จะบ่งบอกได้ว่าเป�นเลือดอะไร ก็ให้เธอใช้การสังเกต เช่น เห็น
เลือดเป�นสีดำเป�นเวลาสิบวันและสีแดงตลอดเดือนที่เหลือ 
หรือเห็นเลือดข้นเป�นเวลาสิบวันและสีจางตลอดเดือนที่เหลือ 
หรือเห็นเลือดมีกลิ่นประจำเดือนเป�นเวลาสิบวัน แต่ไม่มีกลิ่น
เลยตลอดเดือนท่ีเหลือ ก็ให้ถือว่าประจำเดือนของเธอคือเลือด
สีดำในตัวอย่างที่หนึ่ง เลือดข้นในตัวอย่างที่สอง และเลือดที่มี
กลิ่นในตัวอย่างที่สาม และหากเป�นเลือดอื่นนอกเหนือจากนี้ 
เรียกว่า เลือดเสีย  
 3. ถ้าเธอไม่มีวันของรอบเดือนที่ทราบแน่ชัด และไม่
สามารถแยกความแตกต่างท่ีถูกต้องได้ เลือดท่ีออกมานั้นยังคง
ออกมาต่อเนื่อง และเลือดของเธอมีลักษณะเป�นเลือดชนิด
เดียวกันหรือมีลักษณะไม่สม่ำเสมอท่ีไม่สามารถแยกแยะได้ ใน
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กรณีแบบนี ้ เก ิดข ึ ้นได ้ก ับผ ู ้หญิงส ่วนใหญ่ ดังน ั ้นให ้นับ
ประจำเดือนของเธอ 6 หรือ 7 วันในแต่ละเดือน โดยให้เริ่ม
นับตั้งแต่เลือกครั้งแรก และหากเลือดไหลออกมาหลังจากวัน
ดังกล่าวก็ให้ถือเป�นเลือดเสีย 
 

คำวินิจฉัยเรื่องเลือดเสีย (อิสติหาเฎาะฮ์)  

 การชำระล้างสำหรับผู้ที่มีเลือดเสีย ก็เหมือนกับการ
ชำระล้างทำความสะอาดท่ัวไป ไม่มีความแตกต่างกัน เว้นแต่  
 1. ผู้ที่มีเลือดเสียนั้น จำเป�นต้องอาบน้ำละหมาดใหม่
ทุกครั้ง เม่ือจะทำการละหมาดใด ๆ ก็ตาม  
 2. เมื ่อเธอต้องการจะอาบน้ำละหมาด เธอจะล้าง
คราบเลือดออก และนำผ้ามาผูกทับสำลีเพ่ือกักเก็บเลือดไว้  
 

เลือดหลังคลอดบุตร 

 ภาวะเลือดออกหลังคลอด คือ เลือดที่ไหลออกจาก
มดลูกเนื่องจากการคลอดบุตร ไม่ว่าจะระหว่างคลอดหรือหลัง
คลอด หรือก่อนคลอด 2-3 วัน ร่วมกับอาการเจ็บครรภ์คลอด 
เมื่อเลือดหยุดไหลแล้วถือว่าตัวเธอสะอาดจากเลือดหลังคลอด
บุตร ส่วนระยะเวลาของเลือดหลังคลอดบุตรจะมีจำนวน 40 
วัน หากเลือดไหลออกเกินกว่าระยะเวลา 40 วัน ก็ให้ชำระล้าง
ร่างกาย เพราะเป�นช่วงเวลาของการที่มีเลือดออกหลังคลอด
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นานที่สุด แม้ว่าเลือดจะออกต่อเนื่องก็ตาม เว้นแต่ว่าเลือดท่ี
เกิน 40 วันจะเป�นเลือดประจำเดือน เธอก็ต้องรอจนกว่าจะ
หมดประจำเดือนก่อนจึงค่อยอาบน้ำชำระล้างร่างกาย 
 อนึ่ง การมีเลือดออกหลังคลอดจะไม่เกิดข้ึน เว้นแต่จะมี
การคลอดบุตรออกมาที่มีรูปร่างของมนุษย์ปรากฏชัดเจน หาก
แท้งบุตรซึ่งสิ่งที่ออกมาจากตัวเธอไม่ปรากฏชัดเจนเป�นรูปร่าง
ของมนุษย์ เลือดของเธอจะไม่ใช่เลือดหลังคลอด แต่เป�นเลือดที่
ออกมาจากเส้นเลือด โดยให้ยึดใช้หลักการปฏิบัติเดียวกันกับ
เรื่องของเลือดเสีย (อิสติหาเฎาะฮ์) ระยะเวลาที่สั้นที่สุดในการที่
จะระบุได้ถึงรูปร่างชัดเจนของเด็กในท้อง คือ 80 วัน นับจากเร่ิม
ตั้งครรภ์ และส่วนใหญ่ที่จะถูกนับคือ 90 วัน ส่วนหลักการปฏิบัติ
เรื ่องการมีเลือดออกหลังคลอดบุตรนั ้นก็เหมือนกับการการ
ปฏิบัติของหญิงมีประจำเดือนดังที่ได้กล่าวไว้แล้วข้างต้น  
 

ข้อห้ามในช่วงมีประจำเดือนและตั้งครรภ์ 
 การที่ผู้หญิงจะใช้สิ่งของบางอย่างเพื่อป้องกันการมี
ประจำเดือนนั้น ได้รับอนุญาตให้กระทำ ภายใต้เงื ่อนไข 2 
ประการ คือ  
 1. จะต้องไม่เป�นอันตรายต่อเธอเอง หากเป�นอันตราย
ต่อเธอก็ไม่อนุญาตให้ปฏิบัติ  
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 2. ต้องได้รับอนุญาตจากสามี  
 ส่วนการใช้สิ่งกระตุ้นให้มีประจำเดือนนั้น อนุญาตให้
กระทำได้ โดยมีเง่ือนไข 2 ประการ คือ  
 1. ได้รับอนุญาตจากสามี  
 2. ห้ามใช้เป�นอุบายในการเลี่ยงข้อปฏิบัติทางศาสนา 
เช่น เพ่ือเลี่ยงการถือศีลอด หรือการละหมาด และกรณีอ่ืน ๆ 
 

การคุมกำเนิด 

 ส่วนการคุมกำเนิดมี 2 ประเภท คือ  
 1. การคุมกำเนิดแบบถาวร ซ่ึงเป�นสิ่งท่ีไม่อนุญาต  
 2. การคุมกำเนิดแบบชั ่วคราว เช่น กรณีที ่จะเป�น
อันตรายต่อการตั้งครรภ์ของสตรีหากตั้งครรภ์บ่อยเกินไป เธอ
จึงต้องการคุมกำเนิด ด้วยการตั้งครรภ์ให้ช้าลง เช่น 2 ป�ต่อ
หนึ ่งครรภ์ หรือระยะเวลาใดก็ตามที ่กำหนด แต่ต้องได้รับ
อนุญาตจากสามีเส ียก่อน และการคุมกำเนิดนั ้นต ้องไม่
ก่อให้เกิดอันตรายใด ๆ แก่สตรี 
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ชีวประวัติของท่านเราะสูล
โดยสังเขป 

 السغرة الظئعغئ 
 

สภาพของชาวอาหรบัก่อนท่ีจะมศีาสนทูต 
 การบูชาเจว็ด คือ ศาสนาที่มีอิทธิพลเป�นอย่างมากใน
กลุ ่มชาวอาหรับ เนื ่องจากพวกเขายึดมั ่นและเลื ่อมใสต่อ
ศาสนาเจว็ดที่ขัดแย้งกับศาสนาอันเที่ยงตรงนั้น ยุคของพวก
เขาจึงถูกเรียกว่า “อวิชชา” หรือยุคป่าเถ่ือน 
 และส่วนหนึ่งจากรูปป��นท่ีมีชื่อเสียงมากท่ีสุดท่ีพวกเขา
บูชาอ่ืนจากอัลลอฮ์ ได้แก่ อัลลาต อัลอุซซา มะนาต และฮุบลั  
 ทว่าในกลุ่มชาวอาหรับนั้นยังมีผู้ที่เลื่อมใสในศาสนา
ยิว คริสต์ หรือบูชาไฟ และพบว่ามีจำนวนน้อยที่ยังคงยึดม่ัน
อยู่ในแนวทางอันเท่ียงตรงคือแนวทางของอิบรอฮีม 
 ส่วนในด้านเศรษฐกิจนั้นเป�นวิถีชีวิตแบบชนบท พ่ึงพา
อาศัยปศุสัตว์ที่เลี้ยงตามธรรมชาติ และฐานรากเศรษฐกิจของ
ชาวเมืองคือเกษตรกรรมและการค้าขาย และในระยะเวลาอัน
ใกล้ก่อนที่อิสลามจะปรากฏขึ้น มักกะฮ์ คือเมืองแห่งการค้า
ขายที่ใหญ่ที ่สุดในคาบสมุทรอาหรับ และเช่นเดียวกันยังมี
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อารยธรรมด้านอาคารบ้านเรือนในหลาย ๆ พื้นท่ี เช่น มะดี
นะฮ์ และฎออิฟ  
 ส่วนด้านสังคม ความอธรรมเป�นสิ่งที่แพร่หลายอย่าง
กว้างขวาง ไม่มีสิทธิอันใดสำหรับผู้ที่อ่อนแอ บุตรีจะถูกฝ�งท้ัง
เป�น และสิ่งต้องห้ามถูกละเมิด ผู้ที่เข้มแข็งจะเอาสิทธิ์ของผู้ท่ี
อ่อนแอ พวกเขาจะมีภรรยาหลายคนโดยไม่จำกัด การผิด
ประเวณีเป�นที่แพร่หลาย สมรภูมิระหว่างเผ่าต่าง ๆ จะเกิดข้ึน
ด้วยสาเหตุเพียงเล็กน้อย แม้กระทั่งในบรรดาลูกหลานที่มา
จากเผ่าเดียวกันก็ตาม  
 นั ่นคือ การฉายภาพแบบสรุปเกี ่ยวกับสภาพของ
คาบสมุทรอาหรับก่อนการถือกำเนิดของอิสลาม   
 

ท่านคือบุตรของผู้ถูกเชือดทั้งสอง 

(อิสมาอีลและอับดุลลอฮ์) 
 เผ่ากุรัยช์มีความภาคภูมิใจในตัว “อับดุลมุฏฏอลิบ” 
ผู้เป�นปู่ของท่านเราะสูล เนื่องจากมีทายาทหลายคนและเป�นผู้
ท่ีมีความม่ังค่ัง เขาบนบานไว้ว่า หากอัลลอฮ์ประทานบุตรชาย
แก่เขาถึงสิบคน เขาจะเชือดหนึ่งคนเพื่อถวายแด่บรรดาพระ
เจ้า และสิ่งที่เขาประสงค์ก็ได้รับอย่างครบถ้วนสมบูรณ์ เขาได้
ลูกชายถึงสิบคน และหนึ่งในนั้นคืออับดุลลอฮ์ ผู้เป�นบิดาของ
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ท่านเราะสูล ครั้นเมื่อเขาประสงค์ที่จะปฏิบัติตามคำบนบาน 
เขาจึงจับสลากระหว่างลูก ๆ ของเขา แล้วผลการจับสลากออก
ท่ีอับดุลลอฮ์ ครั้นเม่ือเขาต้องการจะเชือดอับดุลลอฮ์ ผู้คนก็ลุก
ขึ้นเพื่อห้ามปรามเขาไว้ ทั้งนี้เพื่อมิให้เป�นแบบอย่างแก่คนอ่ืน 
ๆ จากนั้นพวกเขาจึงมีมติว่าให้จับสลากระหว่างอับดุลลอฮ์กับ
อูฐจำนวนสิบตัวเพื่อเป�นการไถ่ (ทดแทน) ครั้นเมื่อพวกเขาจับ
สลาก ผลก็ออกท่ีอับดุลลอฮ์ ต่อมาพวกเขาก็เพ่ิมจำนวนอูฐ ผล
ก็ออกท่ีอับดุลลอฮ์อีกครั้ง พวกเขาจึงเพิ่มจำนวนอูฐอีก ผลก็
ออกท่ีอับดุลลอฮ์ทุกครั้ง จนกระทั่งครบจำนวนหนึ่งร้อยตัว 
แล้วอับดุลมุฏฏอลิบก็ได้เชือดอูฐเหล่านั้นเป�นการไถ่แก่อับ
ดุลลอฮ์ผู้เป�นบุตรของเขา 
 ในระหว่างบรรดาลูก ๆ นั้น อับดุลลอฮ์เป�นที่รักยิ่ง
ของอับดุลมุฏฏอลิบ โดยเฉพาะอย่างยิ่งภายหลังจากท่ีมีการไถ่
ชีวิตเขา และเมื่ออับดุลลอฮ์เติบโตเป�นผู้ใหญ่ ผู้เป�นบิดาก็ได้
เลือกเด็กสาวคนหนึ่งแก่เขาจากเผ่าซุเราะฮฺ ชื่อว่าอามินะฮ์ 
บินตฺ วะฮบฺ ให้แต่งงานกับเธอ จากนั้นอามินะฮ์ได้ตั ้งครรภ์ 
และภายหลังจากอามินะฮ์ตั้งครรภ์ได้ 3 เดือน อับดุลลอฮ์ก็
ออกเดินทางพร้อมกับคาราวานสินค้าไปยังซีเรีย และในขณะ
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เดินทางกลับเขาป่วยหนัก จึงได้หยุดพำนักท่ีมะดีนะฮ์ ณ บ้าน
ของญาติฝ่ายแม่จากเผ่านัจญาร เขาเสียชีวิตและถูกฝ�งท่ีนั่น  
 เวลาแห่งการตั ้งครรภ์ครบกำหนดแล้ว ท่านนบีถูก
ประสูติในวันจันทร์ ทว่าไม่มีการยืนยันที่แน่ชัดในวันที่และ
เดือนที่ท่านประสูติ บ้างว่าวันท่ี 9 เดือนเราะบีอุลเอาวัล และ
บ้างว่าวันที่สิบสอง และบ้างว่าเดือนเราะมะฎอน และบ้างว่า
อ่ืนจากนั้น และดังกล่าวนั้นในป� ค.ศ.571 ซ่ึงถูกเรียกว่า ป�ช้าง 
 

เรื่องราวของกองทัพช้าง  

 นั ่นคือ “อับรอฮะฮฺ” ชาวนิโกรผู ้เป�นตัวแทนของ 
“นะญาชีย์” ซึ่งปกครองประเทศเยเมน เมื ่อเขาได้เห็นชาว
อาหรับมาทำหัจญ์และเทิดทูนอัลกะบะฮ์ ณ มักกะฮ์ และต่าง
เดินทางมาจากดินแดนที่ห่างไกล เขาจึงสร้างโบสถ์ใหญ่โต
มโหฬารขึ้นในเมือง “ศ็อนอาอ์” ทั้งนี้เพื่อหันเหบรรดาผู้มาทำ
หัจญ์ท่ีเป�นชาวอาหรับให้ไปยังโบสถ์ของเขา และมีชายคนหนึ่ง
จากเผ่า “กินานะฮ์” (เผ่าหนึ่งของอาหรับ) ได้ยินเรื่องดังกล่าว 
เขาจึงเข้าไปในโบสถ์ในยามวิกาล และได้ทาผนังของโบสถ์ด้วย
อุจจาระ และเมื่ออับรอฮะฮฺทราบเรื่องดังกล่าว เขาจึงโกรธ
และเดือดดาล และได้ตระเตรียมกองทัพอันมหึมาจำนวน 
60,000 คน พร้อมกับช้าง 9 เชือก แล้วนำมุ่งหน้าไปยังมักกะฮ์
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เพื่อทำลายกะบะฮ์ เขาได้เลือกช้างที่ใหญ่ที่สุดสำหรับตัวเขา 
และเมื่อใกล้จะถึงมักกะฮ์ เขาได้เตรียมทหารและพร้อมที่จะ
เข้ามักกะฮ์ แต่ช้างคุกเข่าและไม่ก้าวไปข้างหน้า และทุกครั้งท่ี
พวกเขาหันหน้ามันไปยังทิศอื่น ๆ มันก็ลุกขึ้นวิ่ง และเมื่อพวก
เขาหันมันไปยังกะบะฮ์ มันก็คุกเข่า ขณะท่ีพวกเขาอยู่ในสภาพ
เช่นนั้น อัลลอฮ์ได้ส่งนกมาเหนือพวกเขาเป�นฝูง ๆ จากหลาย
ทิศทาง ซึ่งมันจะขว้างพวกเขาด้วยก้อนหินเล็ก ๆ ซึ่งถูกเผาใน
นรกญะฮันนัม โดยแต่ละตัวจะนำพาหินมา 3 ก้อน ก้อนหนึ่ง
อยู่ท่ีปาก และอีกสองก้อนอยู่ท่ีเท้าท้ังสอง ซ่ึงมีขนาดเท่าเมล็ด
ถั ่ว ผู ้ใดโดนก้อนหินนี ้อวัยวะของเขาจะฉีกขาดจนกระท่ัง
เสียชีวิต พวกเขาจึงวิ่งหนีล้มระเนระนาดไปตามทาง ส่วนอับ
รอฮะฮฺนั ้นอัลลอฮ์ให้เขาประสบกับโรค ซึ ่งนิ ้วของเขาหลุด
เพราะโรคนั้น และเขายังมิได้ไปถึงเมืองศ็อนอาอ์ นอกจาก
ความเดือดร้อนได้ประสบแก่เขาอย่างที่สุดก่อน แล้วเขาได้
เสียชีวิตท่ีนั่น 
 ส่วนชาวกุรัยช์นั้นได้กระจัดกระจายอยู่ตามหุบเขาต่าง 
ๆ และใช้ภูเขาเป�นที่หลบภัยเพราะกลัวอันตรายจากกองทัพ
ดังกล่าว ครั้นเมื่อกองทัพนั้นได้ประสบกับการลงโทษ ชาวกุ
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รัยช์ก็กลับบ้านอย่างปลอดภัย และเหตุการณ์นี้เกิดขึ้นก่อน
การประสูติของท่านเราะสูล 50 สิบวัน  
 

แม่นมของท่านเราะสูล 

 เมื ่อท่านเราะสูลได้ประสูติออกมา แม่นมของท่าน
คือษุวัยบะฮ์ ทาสหญิงที่ได้รับการปลดปล่อยให้เป�นอิสระโด
ยอบูละฮับมีศักดิ์เป�นลุงของท่าน และษุวัยบะฮ์ก็เคยเป�นแม่นม
ของหัมซะฮ์ บิน อับดุลมุฏฏอลิบ ผู้เป�นลุงของท่าน โดยเหตุนี้
เองหัมซะฮ์จึงเป�นพ่ีน้องร่วมนมของท่านเราะสูล 
 และเนื่องจากเป�นธรรมเนียมปฏิบัติของชาวอาหรับ 
พวกเขาจะหาแม่นมจากชนบทให้แก่ลูก ๆ ของพวกเขา เพ่ือให้
พรั่งพร้อมด้วยป�จจัยที่มีการพัฒนาการที่สมบูรณ์ด้านร่างกาย 
ท่านจึงถูกส่งไปยังแม่นมคนอื่นอีกครั้ง ในช่วงที่ท่านได้ประสูติ
นั้น มีหญิงชนบทกลุ่มหนึ่งจากเผ่าสะอัดได้มายังมักกะฮ์เพ่ือหา
เด็ก ๆ ไปเลี้ยงดู และบรรดาผู้หญิงเหล่านั้นได้วนเวียนไปตาม
บ้านต่าง ๆ และทุกคนก็ไม่สนใจท่าน เนื่องจากเป�นเด็กกำพร้า
และยากจน และหะลีมะฮ์จากเผ่าสะอัดก็เป�นคนหนึ่งที่ไม่
สนใจท่าน ทว่าหลังจากที่ได้วนเวียนไปตามบ้านหลาย ๆ หลัง
ก็ไม่พบเด็กคนใดที ่มาจากครอบครัวที ่ร ่ำรวยที ่เธอจะพา
กลับไป เพื่อค่าจ้างในการให้นมจะได้บรรเทาความทุกข์ยาก
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และความแร้นแค้น และโดยเฉพาะอย่างยิ่งคนที่อยู่ในอายุรุ่น
เธอ เธอได้คิดอย่างรอบคอบโดยกลับไปหาอามินะฮ์และยินดี
รับท่านเราะสูลมาดูแลด้วยค่าจ้างเพียงเล็กน้อย จริง ๆ แล้วหะ
ลีมะฮ์ได้เดินทางมายังมักกะฮ์พร้อมกับสามีของเธอด้วยลาตัว
เมียท่ีผอมโซและเดินช้า 
 และในการเดินทางกลับเธอให้ท่านเราะสูลนั่งในตัก 
และลาของเธอก็วิ ่งแซงสัตว์ทุกตัว จนทำให้ผู้ที ่ร่วมเดินทาง
รู้สึกแปลกใจเป�นอย่างยิ่ง เช่นเดียวกันนั้นหะลีมะฮ์ได้เล่าว่า 
เต้านมของเธอมิเคยผลิตนมได้นอกจากเพียงเล็กน้อย และเด็ก
ที่เธอให้นมนั้นร้องให้เป�นประจำเนื่องจากความหิวจัด แต่เม่ือ
เธอให้นมแก่ท่านเราะสูล น้ำนมก็ไหลพุ่งออกมาอย่างอุดม
สมบูรณ์ทันที 
 และเธอยังเล่าว่าแผ่นดินของเผ่าสะอัดนั ้นเคยแห้ง
แล้ง แต่เมื่อเธอได้รับเกียรติให้เลี้ยงดูท่านเราะสูล ผืนดินและ
ปศุสัตว์ของเธอก็ให้ผลผลิต และสภาพของเธอท้ังหมดก็เปลี่ยน
จากความแร ้นแค ้นและยากจนเป �นความผาส ุกและ
สะดวกสบาย 
 ท่านเราะสูลอยู ่ภายใต้การดูแลของหะลีมะฮ์เป�น
ระยะเวลา 2 ป� เธอเอาใจใส่ดูแลเป�นอย่างดี และเธอยังมี
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ความรู้สึกจากส่วนลึกว่าเด็กคนนี้มีหลายอย่างท่ีพิเศษแตกต่าง
จากเด็กท่ัวไป 
 หลังจากครบเวลา 2 ป� หะลีมะฮ์ได้พาท่านกลับมาหา
แม่และปู ่ของท่านท่ีมักกะฮ์ แต่เนื ่องจากหะลีมะฮ์ได้เห็น
บางส่วนจากความเป�นสิริมงคลในตัวของท่านเราะสูล ซึ่งสิ่งท่ี
เปลี่ยนสภาพของเธอ เธอจึงคะยั้นคะยอจากอามินะฮ์ให้ท่าน
อยู่กับเธอต่อไปอีกครั้งหนึ่ง แล้วอามินะฮ์ก็ตอบตกลงหะลีมะฮ์
จึงกลับไปยังเผ่าสะอัดพร้อมกับท่านเราะสูลด้วยความป�ติและ
มีความสุข 
 

เหตุการณ์ผ่าทรวงอก 

 วันหนึ่งขณะท่ีท่านเราะสูล มีอายุเกือบ 4 ขวบ ขณะท่ี
ท่านกำลังเล่นอยู่กับพี่น้องร่วมนมอีกคน ซึ่งเป�นลูกชายแม่นม 
โดยเล่นกันอยู่ห่างจากที่พัก ลูกชายของหะลีมะฮ์ก็วิ่งกลับมา
ด้วยสีหน้าตื่นตกใจ และขอให้เธอรีบไปตามท่านเราะสูล เธอจึง
ถามถึงสิ่งท่ีเกิดข้ึน แล้วเขาก็ได้เล่าว่า ฉันได้เห็นชายสองคนอยู่
ในชุดสีขาวจับให้ท่านนอนลงแล้วก็ผ่าอกของท่าน 
 ยังไม่ทันที่เขาจะเล่าจบ หะลีมะฮ์ก็รีบวิ ่งไปยังท่าน
เราะสูล เธอเห็นท่านยืนอยู่กับท่ี ตัวเเข็ง หน้าซีดเหลือง เธอจึง
ถามท่านด้วยความร้อนใจว่าเกิดอะไรขึ้น ท่านตอบว่าไม่เป�น
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อะไร และท่านเล่าให้เธอฟ�งว่า ชายทั้งสองในชุดสีขาวได้จับให้
ท่านนอน แล้วผ่าทรวงอกของท่าน จากนั้นก็นำหัวใจของท่าน
ออกมา แล้วเอาเลือดสีดำก้อนหนึ่งทิ้ง จากนั้นก็ล้างหัวใจของ
ท่านด้วยน้ำเย็น แล้วนำกลับไปไว้ที่เดิม แล้วลูบหน้าอกของ
ท่าน แล้วก็หายไปจากท่ีนั่น  
 หะลีมะฮ์จึงพาท่านกลับมายังที่พัก และเมื่อยามเช้า
ของวันถัดไปได้มาถึง เธอได้พาท่านกลับไปยังมารดาท่ีมักกะฮ์ 
อามินะฮ์รู้สึกแปลกใจท่ีหะลีมะฮ์นำท่านกลับมาก่อนกำหนด 
ทั้งที่เธอปรารถนาเป�นอย่างมากที่จะดูแลท่าน อามินะฮ์ก็ได้
ถามถึงสาเหตุ หะลีมะฮ์จึงเล่าเหตุการณ์ผ่าทรวงอกแก่มารดา
ของท่าน  
 อามินะฮ์ได้พาท่านเราะสูลไปยังมะดีนะฮ์ เพื่อเยี่ยม
ญาติฝ่ายแม่จากเผ่านัจญาร และเธอได้พำนักอยู่ท่ีนั่นเป�นเวลา
หลายวัน และในระหว่างทางกลับมักกะฮ์ เธอได้เสียชีวิต ณ 
สถานที่ชื่อว่า “อับวาอ์” และเธอก็ถูกฝ�งที่นั่น และ ณ ที่นั่น 
ท่านได้พรากจากมารดาขณะท่ีมีอายุ 6 ขวบ 
 ต่อมาปู ่ของท่าน “อับดุลมุฏฏอลิบ” ก็ร ับหน้าท่ี
อุปการะดูแลท่าน และรักใคร่เอ็นดูท่าน แต่เมื่อท่านเราะสูลมี
อายุครบ 8 ขวบ ปู่ก็เสียชีวิต  
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 จากนั้น “อบูฏอลิบ” ผู้เป�นลุงก็อุปการะดูแลท่านต่อ 
แม้ว่าเขาจะมีลูกหลายคน และฐานะไม่ค่อยดี แต่อบูฏอลิบ
และภรรยาของเขาก็รักและดูแลเหมือนกบัลูกตัวเอง และท่าน
เราะสูลก็ม ีความผูกพันกับคุณลุงเป�นอย่างมาก และใน
บรรยากาศเช่นนี้เองท่านได้ก่อร่างสร้างตัวข้ึน และได้เติบโตมา
บนความซื่อสัตย์และเป�นคนที่ไว้วางใจได้ จนถูกขนานนาม
เช่นนั้น ถ้าหากมีคนพูดว่า “อัลอะมีน” หรือ“อัศศอดิก” ทุก
คนก็รู้ว่าหมายถึงท่านเราะสูลนั่นเอง 
 หลังจากที ่ท่านเติบโตขึ ้นมาอีกนิดหนึ ่ง ท่านก็เริ่ม
พึ่งพาตนเองและหารายได้ ท่านได้ทำงานรับจ้างเลี้ยงแกะของ
ชาวกุรัยช์แลกกับค่าจ้างเพียงเล็กน้อย 
 ต่อมาท่านได้ร่วมเดินทางในคาราวานสินค้าไปยังชาม 
(ซีเรีย) ในคาราวานนี้เศรษฐีนีหม้าย “คอดีญะฮ์ บินตฺ คุวัยลิด” 
เป�นผู้ลงทุนด้วยทรัพย์สินจำนวนมาก และได้มอบหมายให้ทาส
ของเธอชื่อมัยสะเราะฮฺ เป�นผู้บริหารจัดการ 
 ด้วยความเป�นสิริมงคลและความซ่ือสัตย์ของท่านเราะ
สูล คอดีญะฮ์ได้กำไรมหาศาลอย่างที่ไม่เคยได้รับมาก่อน เธอ
จึงถามมัยสะเราะฮฺถึงสาเหตุท่ีเป�นเช่นนั้น มัยสะเราะฮฺก็เล่าให้
ฟ�งว่า ท่านเราะสูล (มุหัมมัด บิน อับดุลลอฮ์) เป�นผู้ทำหน้าท่ี
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นำเสนอขายสินค้า ผู้คนต่างตอบรับอย่างล้นหลามและได้กำไร
มากมายโดยไม่มีการคดโกงแต่อย่างใด 
 เ ม ื ่ อคอด ีญะฮ ์ ไ ด ้ ร ั บฟ � ง จ ากม ั ยสะ เร าะฮ ฺ แล้ ว 
ขณะเดียวกันเธอเคยรู้จักท่านในบางเร่ืองราว เธอจึงประทับใจใน
ตัวท่านมากยิ่งขึ้น และประสงค์ที่จะแต่งงานกับท่าน เธอจึงส่ง
สตรีคนหนึ่งที่เป�นญาติใกล้ชิดของเธอเพ่ือสอบถามความประสงค์
ของท่าน และขณะนั้นท่านเราะสูลมีอาย ุ25 ป�บริบูรณ์ 
 ต่อมาสตรีผู้น ั ้นก็ได ้นำเสนอแก่ท่านถึงเร ื ่องการ
แต่งงานกับคอดีญะฮ์ ท่านเราะสูลจึงตอบตกลง การแต่งงานก็
สำเร็จลุล่วง และทุกคนจากทั้งสองต่างมีความสุขต่อกัน ท่าน
เราะสูลได้เริ่มบริหารทรัพย์สินของคอดีญะฮ์ และพิสูจน์ให้เห็น
ถึงความสามารถของท่าน เมื่อเวลาผ่านไปหลายป� คอดีญะฮ์ก็
ให้กำเนิดบุตรหลายคนอย่างต่อเนื่อง บุตรตรีได้แก่ ซัยนับ รุ
ก็อยยะฮ์ อุมมุกัลษูม และฟาฏิมะฮ์ และบุตรชายได้แก่ กอสิม 
และอับดุลลอฮ์ ซ่ึงท้ังสองเสียชีวิตตั้งแต่วัยเยาว์ 
 

สัญญาณแห่งการเป็นนบี (ศาสนทูต)  

 เมื ่ออายุใกล้จะครบ 40 ป� ท่านเราะสูลมักจะไปอยู่
ตามลำพังในถ้ำหิรออ์ ซ่ึงอยู่บนภูเขาใกล้ ๆ มักกะฮ์ไปทางด้าน
ทิศตะวันออก ท่านใช้เวลาที่นั่นหลายวันหลายคืนอยู่ในการ
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เคารพภักดีอัลลอฮ์ และในคืนท่ี 21 ของเดือนเราะมะฎอน 
ขณะที่ท่านกำลังอยู่ในถ้ำและอายุของท่านครบ 40 ป�บริบูรณ์ 
ญิบรีลได้มาหาท่านและกล่าวว่า “จงอ่าน” ท่านตอบว่า “ฉัน
อ่านไม่เป�น” ญิบรีลทำซ้ำเช่นนี้ถึง 3 ครั้ง 
 และในครั้งท่ี 3 ญิบรีล จึงกล่าวกับท่านว่า 

نْسَانَ مِنْ عَلَقٍ  *﴿ اقـْرأَْ بِاسْمِ ربَِّكَ الَّذِي خَلَقَ    *اقـْرَأْ وَربَُّكَ الأَْكْرَمُ  *خَلَقَ الإِْ
نْسَانَ مَا لمَْ يَـعْلَمْ ﴾  *الَّذِي عَلَّمَ بِالْقَلَمِ  عَلَّمَ الإِْ  

“จงอ่านด้วยพระนามแห่งพระผู้อภิบาลของเจ้าผู้ทรงบังเกิด
เถิด ทรงบังเกิดมนุษย์จากก้อนเลือด จงอ่านเถิดและพระผู้
อภิบาลของเจ้าทรงมีเกียรติยิ่ง ผู้ทรงสอนด้วยปากกา ทรงสอน
มนุษย์ในสิ่งท่ีเขาไม่รู้มาก่อน” (อัลอะลัก : 1-5) 
 แล้วญิบรีลได้จากไป และท่านเราะสูลก็ไม่สามารถอยู่
ในถ้ำอีกต่อไปได้ ท่านจึงกลับไปยังบ้าน และได้เข้าไปหาคอ
ดีญะฮ์ในสภาพท่ีหัวใจสั่นกลัวพลางกล่าวว่า  

  زملوني زملوني

“ห่มผ้าให้ฉันด้วย ห่มผ้าให้ฉันด้วย” 
 พวกเขาได้ห่มผ้าให้ท่าน จนกระทั่งความหวาดกลัวได้
หายไป ท่านจึงเล่าให้คอดีญะฮ์ฟ�งในสิ่งท่ีเกิดข้ึนว่า “แท้จริงฉัน
กลัวว่ามีสิ่งไม่ดีเกิดขึ้นกับตัวฉัน” คอดีญะฮ์จึงกล่าวว่า เปล่า
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เลย ขอสาบานต่ออัลลอฮ์พระองค์จะไม่ทรงทอดทิ้งท่านเป�น
อันขาด แท้จริงท่านจะเชื่อมสัมพันธ์เครือญาติ ช่วยเหลือผู้ท่ี
อ่อนแอ บริจาคแก่ผู้ที่ยากไร้ ให้เกียรติแก่แขก และช่วยเหลือ
ในภาระหน้าท่ีท่ีเป�นสัจธรรม 
 และหลังจากนั้นไมน่าน ท่านก็กลับไปยังถ้ำหิรออ์เพ่ือ
ทำการเคารพภักดีต่อไป ครั ้นเมื ่อเสร็จสิ ้นจากการ ปฏิบัติ
ศาสนกิจ ท่านได้ลงจากถ้ำเพื่อกลับไปยังมักกะฮ์ ต่อมาเม่ือ
ท่านอยู่ที่บริเวณหุบเขา ญิบรีลก็ได้มาหาท่านในสภาพที่นั่งอยู่
บนเก้าอี ้ที ่อยู ่ระหว่างชั ้นฟ้าและแผ่นดิน และได้ประทาน
โองการแก่ท่านว่า 

ثرُِّ  ْ  *قُمْ فأَنَْذِرْ  * ﴿َ� أيَُّـهَا الْمُدَّ رْ  *وَربََّكَ فَكَبرِّ  وَالرُّجْزَ فاَهْجُرْ﴾  *وَثيَِابَكَ فَطَهِّ

“โอ้ผู้ท่ีถูกห่มผ้าอยู่เอ๋ย จงลุกข้ึนแล้วตักเตือนเถิด และจงกล่าว
เทิดพระเกียรติพระผู้อภิบาลของเจ้าให้ยิ่งใหญ่และเสื้อผ้าของ
เจ้าจงทำให้สะอาด และสิ่งสกปรกทั้งหลายจงหลีกออกไปให้
ไกล” (อัลมุดดัษษิร : 1-5) 
 หลังจากนั ้นโองการอัลกุรอานก็ถูกประทานลงมา
อย่างต่อเนื่อง 
 เมื่อท่านได้เริ่มเรียกร้องเชิญชวน ภรรยาผู้มีคุณธรรม
ของท่านก็สนองตอบเสียงเรียกแห่งศรัทธา เธอได้ปฏิญาณและ
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ยืนยันการเป�นพระเจ้าองค์เดียวแก่อัลลอฮ์ และยืนยันการ
เป�นศาสนทูตแก่สามีของเธอ และเธอคือคนแรกที่รับอิสลาม 
ท่านได้เล่าเรื่องการเป�นศาสนทูตแก่เพ่ือนสนิท คืออบูบักร เขา
ก็ศรัทธาและยอมรับโดยไม่ลังเล 
 ท่านได้ตอบแทนบุญคุณของลุง “อบูฏอลิบ” ผู้ที่เคย
อุปการะเลี้ยงดูท่านหลังจากแม่และปู่ โดยการรับ “อะลีย์” 
จากบรรดาล ูก ๆ ของล ุงเพ ื ่อมาอ ุปการะด ูแล และใน
บรรยากาศเช่นนี้หัวใจของอะลีย์จึงเป�ดรับและศรัทธา 
 จากนั้นซัยด์ บิน หาริษะฮ์ ทาสท่ีคอดีญะฮ์ปลดปล่อย
ให้เป�นอิสระก็รับอิสลามตามอะลีย์ ท่านเราะสูลได้เผยแผ่
อิสลามแบบลับ ๆ อย่างต่อเนื่อง บรรดามุสลิมก็ปกป�ดการรับ
อิสลามของพวกเขาไว้ เพราะหากคนหนึ่งคนใดถูกจับได้ เขา
ย่อมถูกทรมานอย่างสาหัสโดยผู้ปฏิเสธศรัทธาจากเผ่ากุรัยช์ 
ท้ังนี้เพ่ือให้เขาละท้ิงอิสลาม 
 

การเผยแผ่แบบเปิดเผย 

 หลังจากที่ท่านเราะสูลได้เผยแผ่ศาสนาอย่างลับ ๆ 
เป�นระยะเวลา 3 ป� อัลลอฮ์ได้ประทานโองการว่า 

 ﴿ فاَصْدعَْ بمِاَ تُـؤْمَرُ وَأعَْرِضْ عَنِ الْمُشْركِِينَ ﴾ 
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“ดังนั้นจงประกาศอย่างชัดเจนในสิ่งท่ีเจ้าถูกบัญชาเถิด และจง
ผินหน้าออกจากบรรดาผู้ตั้งภาคี” (อัลหิจรฺ : 94) 
 ต่อมาในว ันหนึ ่ง ท่านเราะส ูลข ึ ้นไปย ืนที ่ภ ู เขา 
“ศอฟา” โดยประกาศเรียกชาวมักกะฮ์ แล้วมีผู้คนจำนวนมาก
มารวมตัวกัน และในกลุ ่มคนเหล่านั ้นก็มีลุงของท่าน “อบู
ละฮับ” ซึ่งเป�นหนึ่งในบุคคลที่ต่อต้านอัลลอฮ์และเราะสูลของ
พระองค์มากท่ีสุด 
 ครั้นเมื่อผู้คนได้มารวมตัวกัน ท่านเราะสูลก็กล่าวว่า 
“ถ้าฉันบอกว่าหลังภูเขาลูกนี้มีศัตรูซุ่มรอพวกท่านอยู่ พวกท่าน
มีความเห็นอย่างไร จะเชื่อฉันไหม?” พวกเขาตอบว่า “เราไม่
เคยรับรู้สิ่งใดในตัวท่านเลย นอกจากความซื่อสัตย์และความ
น่าเชื่อถือ” ท่านจึงกล่าวว่า “ฉันคือผู้ท่ีจะตักเตือนพวกท่านถึง
การลงโทษอันรุนแรง” แล้วท่านก็เริ่มเรียกร้องพวกเขาสู่การ
เคารพภักดีอัลลอฮ์ และให้ละทิ ้งสิ ่งที ่กำลังเป�นอยู ่คือการ
เคารพบูชารูปป��น 
 อบูละฮับได้ลุกขึ้นท่ามกลางผู้คน แล้วพูดว่า “ความ
พินาศจงมีแด่ท่าน เพราะสิ่งนี้หรือท่ีท่านรวบรวมพวกเรามา?” 
แล้วอัลลอฮ์ก็ได้ประทานสูเราะฮ์หนึ่งซ่ึงเก่ียวกับเขา และจะถูก
อ่านจนถึงวันปรโลก  
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سَيَصْلَى َ�راً   *مَا أَغْنىَ عَنْهُ مَالهُُ وَمَا كَسَبَ   * ﴿ تَـبَّتْ يَدَا أَبيِ لهَبٍَ وَتَبَّ 
فيِ جِيدِهَا حَبْلٌ مِنْ مَسَدٍ ﴾  *وَامْرَأتَهُُ حمََّالَةَ الحَطَبِ    *ذَاتَ لهَبٍَ   

“มือทั ้งสองของอบูละฮับพินาศแล้ว และเขาก็พินาศแล้ว 
ทรัพย์สมบัติของเขาและสิ่งที่เขาหาไว้ไม่อาจช่วยอะไรได้ เขา
จะถูกเผาในไฟที่ลุกโชน และภรรยาของเขา ผู้แบกฟ�นแห่งการ
ใส่ร้าย ท่ีคอของนางมีเชือกจากใยอินทผลัม” (อัลมะสดั : 1-5) 
 ท่านเราะสูลยังคงเรียกร้องเชิญชวนผู้คนต่อไป เริ่ม
จากการเรียกร้องอย่างเป�ดเผยในสถานที่ที่ผู้คนมารวมตัวกัน 
ท่านละหมาดท่ีกะบะฮ์ และเข้าร่วมการชุมนุมของผู้คน และ
ท่านยังไปยังตลาดของบรรดาผู้ตั้งภาคีเพื่อเรียกร้องพวกเขาสู่
อิสลาม ท่านต้องเผชิญกับการถูกทำร้ายและสิ่งไม่พึงประสงค์
อย่างมากมาย และเช่นเดียวกันผู้ที่รับอิสลามก็ถูกทำร้ายมาก
ยิ่งขึ้น เช่นสิ่งที่เกิดขึ้นกับยาสิร สุมัยยะฮ์ และอัมมารลูกชาย
ของพวกเขา พ่อและแม่ถูกทรมานอย่างสาหัสจนเสียชีวิตอย่าง
วีรชน (ชะฮีด) ส่วนสุมัยยะฮ์นั้นถูกนับว่าเป�นคนแรกที่เสียชีวิต
แบบวีรชนในอิสลาม 
 ส่วนบิลาล บิน รอบาห์ ชาวเอธิโอเป�ยก็ถูกทรมาน
อย่างสาหัสด้วยน้ำมือของ “อุมัยยะฮ์ บิน คอลัฟ” และด้วย
น้ำมือของอบูญะฮัล แล้วบิลาลตอบรับอิสลามด้วยการเชิญ
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ชวนของอบูบักร ต่อมาเมื่อเจ้านายของเขา (อุมัยยะฮ์) ทราบ 
เขาก็ได้ทรมานทุกวิธีเพื่อบังคับให้เขาละทิ้งศาสนาอิสลาม แต่
บิลาลก็ยังยืนหยัดและม่ันคง 
 อุมัยยะฮ์ผูกมัดเขาด้วยโซ่ตรวน แล้วลากออกไปยัง
ทะเลทรายนอกเมืองมักกะฮ์ พร้อมกับวางหินก้อนใหญ่ทับบนอก
ของเขา ปล่อยให้แดดเผาร่างบนผืนทรายที ่ร ้อนระอุ แล้ว
กระหน่ำเฆ่ียนตีด้วยแส้ ทั้งตัวเขาเองและพลพรรค แต่บิลาลก็ยัง
กล่าวซ้ำ ๆ ว่า “พระเจ้าองค์เดียว…พระเจ้าองค์เดียว...” จน
กระทั่งอบูบักรได้ผ่านมาเห็นสภาพที่บิลาลกำลังเป�นอยู่ จึงขอซื้อ
บิลาลจากอุมัยยะฮ์ และได้ปลดปล่อยให้เป�นอิสระเพ่ืออัลลอฮ์ 
 การที่ท่านเราะสูลห้ามมิให้บรรดามุสลิมเป�ดเผยการ
รับอิสลามของพวกเขาท่ามกลางการกดขี่เช่นนี้ คือความฉลาด
และรอบคอบ และเช่นเดียวกันท่านจะพบปะกับพวกเขาอย่าง
ลับ ๆ เนื่องจากหากมีการรวมกลุ่มกันอย่างเป�ดเผย บรรดาผู้
ตั ้งภาคีก็จะขัดขวางมิให้ท่านทำการสอนและชี้แนะพวกเขา 
และอาจนำไปสู่การปะทะกันระหว่างทั้งสองฝ่าย และเป�นท่ี
ทราบกันดีว่าการปะทะกันนั้นมุสลิมอาจถูกทำลายล้างจนหมด
สิ้น เพราะมีจำนวนน้อยและขาดแคลนอาวุธ ดังนั้นการปกป�ด
จึงเป�นแนวทางท่ีเหมาะสม 
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 ส่วนท่านเราะสูลยังคงทำการเรียกร้องเชิญชวนและ
ปฏิบัติศาสนกิจอย่างเป�ดเผยท่ามกลางกลุ่มชนผู้ตั้งภาคี ทั้งท่ี
ท่านต้องเผชิญกับการถูกทำร้ายและสิ่งไม่พึงประสงค์จากผู้
ปฏิเสธศรัทธาเผ่ากุรัยช์ก็ตาม 
 

การอพยพไปยังอบิสสิเนีย (หะบะชะฮ์)  

 อันเนื่องจากบรรดาผู้ตั ้งภาคีได้ทรมานมุสลิมอย่าง
ต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ที่อ่อนแอ บรรดาสาวกของท่าน
เราะสูลจึงขออนุญาตจากท่านเพ่ืออพยพนำพาศาสนาของพวก
เขาไปยังอบิสสิเนียซึ่งปกครองโดยกษัตริย์อันนะญาชีย์ ณ ท่ี
นั้นบรรดามุสลิมจะได้รับความปลอดภัย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
มุสลิมส่วนมากกลัวว่าตัวของพวกเองและคนในครอบครัวจะ
ได้รับอันตรายจากพวกกุรัยช์ ท่านเราะสูลจึงอนุญาต และการ
อพยพนั้นเกิดข้ึนในป�ท่ี 5 แห่งการเป�นศาสนทูตของท่าน 
 มุสลิมประมาณ 70 คน ได้อพยพพร้อมครอบครัวของ
พวกเขา และหนึ่งในผู้ที่อพยพคืออุษมาน บิน อัฟฟาน และ
ภรรยาคือรุก็อยยะฮ์ บุตรสาวของท่านเราะสูล พวกกุรัยช์ก็
พยายามทำลายการดำรงอยู ่ของบรรดามุสลิมในอบิสสิเนีย 
พวกเขาจึงส่งของกำนัลเพื่อถวายแก่อันนะญาชีย์ พร้อมขอให้
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ส่งตัวบรรดามุสลิมแก่พวกเขา และพวกกุรัยช์ได้ใส่ข้อหากับ
อันนะญาชีย์ว่า บรรดามุสลิมด่าทออีซาและมารดาของอีซา!  
 แต่เมื ่ออันนะญาชีย์ได้ถามบรรดามุสลิม พวกเขาก็
แจกแจงแก่อันนะญาชีย์ถึงสัจธรรมที ่อัลกุรอานได้บอกไว้
เก่ียวกับอีซา และได้อ่านสเูราะฮ์มัรยัมให้ฟ�ง อันนะญาชีย์จึงให้
ความคุ้มครองแก่บรรดามุสลิมและปฏิเสธที่จะส่งตัวพวกเขา
แก่พวกกุรัยช์ และเขาได้รับอิสลามอย่างเป�ดเผยในท่ีสุด 
 ในเดือนเราะมะฎอนของป�เดียวกัน ท่านเราะสูลได้
ออกไปยังผู้คนท่ีมัสญิดหะรอม และยืนขึ้นท่ามกลางพวกเขา 
จากนั้นก็ได้อ่านสูเราะฮ์อันนัจญมฺ และในขณะเดียวกันมีชาวกุ
รัยช์จำนวนมากอยู่ ณ ที่นั่น บรรดาผู้ปฏิเสธศรัทธาเหล่านี้ไม่
เคยได้ยินดำรัสของอัลลอฮ์มาก่อนเลย เนื่องจากพวกเขาต่างสั่ง
เสียกันมิให้รับฟ�งสิ่งใด ๆ จากคำพูดของท่านเราะสูล 
 ครั ้นเมื ่อท่านได้อ่านสูเราะฮ์นี ้ให้พวกเขาฟ�งอย่าง
กะทันหัน และดำรัสแห่งพระเจ้าได้กระทบโสตประสาทของ
พวกเขา ทุกคนต่างเง่ียหูฟ�ง จะไม่มีสิ่งใดอยู่ในความคิดของเขา
เลยนอกจากดำรัสของอัลลอฮ์เท่านั้น จนกระทั่งเมื ่อท่านได้
อ่านโองการท่ีว่า 

 ﴿فاَسْجُدُوا للهَِّ وَاعْبُدُوا﴾ 
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“ดังนั้นพวกเจ้าจงสุ�ูดต่ออัลลอฮ์ และเคารพภักดีต่อพระองค์
เถิด” (อันนัจญมฺ : 62) 

 ท่านก็ได้ทำการสุ�ูด แล้วพวกเขาเหล่านั ้นก็ไม่
สามารถควบคุมตัวเองได้ ในที่สุดพวกเขาจึงก้มลงสุ�ูดอย่าง
พร้อมเพรียงกัน 
 ชาวกุรัยช์ยังคงต่อต้านการเผยแผ่ของท่านเราะสูลอย่าง
ต่อเนื่องด้วยวิธีที่หลากหลาย การทรมาน การกดข่ี การข่มขู่ และ
การล่อลวง ทว่าสิ ่งดังกล่าวกลับทำให้มุสลิมยึดมั ่นในศาสนา
อิสลามมากยิ่งข้ึน และจำนวนของผู้ศรัทธาก็เพิ่มข้ึนอย่างต่อเนื่อง 
 ต่อมาชาวกุรัยช์ได้ใช้วิธีการใหม่ในการต่อต้านอิสลาม คือ
การเขียนข้อตกลง ซึ่งทุกคนได้ลงนามและนำไปแขวนไว้ภายใน
กะบะฮ์ โดยมีข้อตกลงว่าจะคว่ำบาตรมุสลิมและเผ่าฮาชิมในทุก ๆ 
ด้าน ดังนั้นจึงไม่มีการค้าขาย ไม่มีการแต่งงาน ไม่มีช่วยเหลือ และ
ไม่มีการปฏิสัมพันธ์ใด ๆ กับบรรดามุสลิมและเผ่าฮาชิม  
 บรรดามุสลิมจึงจำเป�นต้องออกจากมักกะฮ์ไปยังหุบ
เขาแห่งหนึ่งท่ีเรียกว่าชิอฺบอบูฏอลิบ ณ ท่ีนั่น บรรดามุสลิมต้อง
พบกับความยากลำบากอย่างแสนสาหัส ต้องเผชิญกับความหิว
โหยและความท ุกข ์ ยากหลายร ูปแบบ  บรรดาผ ู ้ ท ี ่ มี
ความสามารถก็ได้ใช้จ่ายส่วนมากจากทรัพย์สินของพวกเขา 
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จนกระทั่งท่านหญิงคอดีญะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮา ได้บริจาค
ทรัพย์สินของเธอท้ังหมด 
 โรคภัยต่าง ๆ ได้แพร่กระจายในกลุ่มพวกเขา และ
ส่วนมากจากพวกเขาเกือบถึงแก่ชีว ิต ทว่าก็ยังคงยืนหยัด 
อดทน และไม่มีผู ้ใดละทิ ้งศาสนา การป�ดล้อมเป�นไปอย่าง
ต่อเนื่องเป�นระยะ 3 ป� จนกระท่ังแกนนำกุรัยช์บางคนซ่ึงมีสาย
สัมพันธ์ทางเครือญาติกับเผ่าฮาชิมได้ลุกขึ้นฉีกข้อตกลงในการ
คว่ำบาตร และได้ประกาศการกระทำดังกล่าวต่อสาธารณชน 
 ครั้นเมื่อพวกเขาได้นำเอาแผ่นบันทึกข้อตกลงออกมา 
ก็พบว่าถูกปลวกกัดกินเสียแล้ว เหลือเพียงสำนวนที่ว่า “ด้วย
พระนามของพระองค์ท่าน โอ้อัลลอฮ์” วิกฤติต่าง ๆ ก็คลี่คลาย
ลง บรรดามุสลิมและเผ่าฮาชิมก็กลับไปยังมักกะฮ์อีกครั้ง ทว่า
ชาวกุรัยช์ยังคงยืนกรานในจุดยืนที่ไม่เป�นธรรมของพวกเขาใน
การต่อต้านบรรดามุสลิม 
 

ปีแห่งความโศกเศร้า 

 ความเจ็บปว่ยอันรุนแรงค่อย ๆ คืบคลานเข้าสู่ร่างกาย
ของอบูฏอลิบ ซึ่งเป�นลุงของท่าน และยังคงนอนติดเตียงได้ไม่
นาน จากนั้นความเจ็บปวดแห่งความตายก็มาประสบแก่เขา 
ขณะท่ีท่านเราะสูลอยู่ใกล้กับศีรษะของเขาโดยท่ีท่านปรารถนา



คู่มอืมุสลมิ 

 

255 

ให้เขากล่าวคำว่า “ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮ์” ก่อนที่จะจากโลกนี้
ไป แต่บรรดาผู้ที่อยู่รอบ ๆ เขาที่เป�นคนชั่วซึ่งนำโดยอบูญะฮัล
ต่างได้ห้ามปรามเขาไว้ และกล่าวว่า “ท่านจะยอมทิ้งศาสนา
ของบรรพบุร ุษหร ือ? ท่านร ังเก ียจแนวทางของอ ับดุล
มุฏฏอลิบหรือ?” 
 และพวกเขายังคงทำเช่นนั้นต่อไป จนกระท่ังอบูฏอลิบ
ได้เสียชีวิตในสภาพที่เป�นผู้ปฏิเสธศรัทธา ดังนั้นความเสียใจ
ของท่านเราะสูลต่อการเสียชีวิตของคุณลุงจึงมีความทวีคูณ 
เพราะลุงได้เส ียช ีว ิตโดยไม่ได ้ร ับอิสลาม และถัดจากนั้น
ประมาณ 2 เดือนท่านหญิงคอดีญะฮ์ก็ได้เสียชีวิตอีก ท่านเราะ
สูลจึงเสียใจมากต่อการจากไปของเธอ และหลังจากลุงและ
ภรรยาเสียชีวิตท่านเราะสูลก็ถูกกลุ่มชนทำร้ายมากยิ่งข้ึน 
 

การเดินทางสู่ฎออิฟ  
 ชาวกุรัยช์ยังคงอยู่ในการกดข่ีและทำร้ายบรรดามุสลิม 
ท่านเราะสูลจึงคิดที่จะไปยังฎออิฟ โดยหวังว่าอัลลอฮ์จะทรง
ชี้นำพวกเขาให้รับอิสลาม ในขณะที่การไปยังฎออิฟนั้นมิใช่
เรื่องง่าย เพราะเส้นทางถูกล้อมรอบด้วยภูเขาท่ีสูงชัน ทว่าการ
ต้อนรับของพวกเขาเลวร้ายยิ่ง พวกเขาไม่รับฟ�งท่าน ยิ่งกว่านั้น
ยังยุยงให้เด็ก ๆ รุมขว้างหินใส่ท่าน จนกระทั่งมีเลือดไหลจาก
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ข้อเท้าทั้งสองของท่าน จากนั้นท่านมุ่งหน้ากลับมักกะฮ์ด้วย
ความหดหู่และเศร้า 
 ต่อมาญิบรีลได้มาหาท่านพร้อมกับมะลัก (เทวทูต) ท่ี
ดูแลภูเขา แล้วญิบรีลก็แจ้งแก่ท่านว่า “แท้จริงอัลลอฮ์ทรงส่ง
เทวทูตแห่งภูเขามายังเจ้า เพื่อเจ้าจะให้เขากระทำในสิ่งที่เจ้า
ปรารถนา” มะลักแห่งภูเขาจึงกล่าวว่า “โอ้มุหัมมัดเอ๋ย หาก
เจ้าต้องการ ฉันจะให้ภ ูเขาทั ้งสองลูกนี ้ล ้มทับพวกเขา” 
(หมายถึงสองภูเขาท่ีล้อมรอบมักกะฮ์) แล้วท่านเราะสูลก็กล่าว
ว่า “ทว่าฉันหวังว่าอัลลอฮ์จะทรงให้มีลูกหลานของพวกเขา ซ่ึง
ผู้ท่ีเคารพภักดีพระองค์โดยไม่นำสิ่งใดมาเป�นภาคี” 
 และนี่คือส่วนหนึ่งจากความยิ่งใหญ่แห่งความอดทน
ของท่าน และความเมตตาที่มีต่อประชาชาติของท่าน แม้ว่า
ท่านจะได้รับอันตรายท่ีร้ายแรงจากพวกเขาก็ตาม 
 

การผ่าดวงจันทร์ 

 ส่วนหนึ่งในการโต้แย้งท่ีบรรดาผู้ตั้งภาคีมีต่อท่านเราะ
สูลคือ พวกเขาขอให้ท่านแสดงปาฏิหาริย์เพื่อยืนยันในการ
เป�นศาสนทูตครั้งแล้วครั้งเล่า ครั้งหนึ่งพวกเขาเคยขอให้ท่าน
แยกดวงจันทร์ออกเป�นสองซีก ท่านจึงวิงวอนขอต่อพระผู้
อภิบาลในเรื ่องดังกล่าว แล้วพระองค์ก็ให้พวกเขาเห็นดวง
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จันทร์ในสภาพที่ถูกแยกออกเป�นสองซีก และชาวกุรัยช์ได้เห็น
ปาฏิหาริย์นี้เป�นเวลานาน ทว่าพวกเขาก็ไม่ศรัทธา ยิ่งกว่านั้น
ยังกล่าวว่า “มุหัมมัดใช้เวทมนต์กับพวกเรา” แล้วมีชายคน
หนึ่งพูดขึ ้นว่า “หากเขาใช้เวทมนต์กับพวกท่าน แต่เขาไม่
สามารถท่ีจะใช้กับมนุษย์ท้ังหมด ดังนั้นพวกท่านจงรอผู้ท่ีกำลัง
เดินทางมาเถิด ครั้นเมื่อผู้เดินทางบางคนมาถึง พวกเขาก็ได้
ถาม พวกเขาต่างตอบว่า ใช่ เราก็ได้เห็นเช่นนั้น” ทว่าท้ังท่ีเป�น
เช่นนี้แล้วชาวกุรัยช์ยังยืนกรานในการปฏิเสธศรัทธาต่อไป 
 

อิสรออ์และมิอ์รอจ 

 หลังจากที่ท่านเราะสูลกลับจากเมืองฎออิฟและสิ่งท่ี
ท ่านได ้ประสบ ณ ที ่น ั ่น และภายหลังจากการเสียชีวิต
ของอบูฏอลิบ แล้วติดตามด้วยการเสียชีวิตของท่านหญิงคอ
ดีญะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮา และพร้อมกันนั้นชาวกุรัยช์ได้เพ่ิม
ความร ุนแรงในการทำร้ายบรรดามุสลิม ความกังวลอัน
มากมายจึงถาโถมเข้ามาในหัวใจของท่าน แล้วการปลอบ
ประโลมจากพระผู้อภิบาลของท่านก็ได้มาถึง 
 แล้วในคืนหนึ่งขณะท่ีท่านกำลังนอนหลับ ญิบรีลได้มา
ยังท่านพร้อมกับบุรอก ซึ่งเป�นสัตว์ที่มีลักษณะคล้ายม้า มีป�ก
สองข้าง และวิ่งเร็วราวสายฟ้า ญิบรีลให้ท่านขี่บุรอก จากนั้น
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พาท่านเดินทางไปยังมัสญิดอักศอ ณ แผ่นดินปาเลสไตน์ 
จากนั้นก็ได้พาท่านขึ้นสู่ชั้นฟ้า และท่านได้พบเห็นสิ่งต่าง ๆ 
มากมายจากสัญญาณแห่งพระผู ้อภิบาล และในชั ้นฟ้าถูก
บัญญัติการละหมาด 5 เวลาใหแ้ก่ท่าน แล้วท่านก็กลับไปยังมัก
กะฮ์ในคืนนั้นด้วยความเบิกบานและศรัทธาท่ีม่ันคง 
 อัลลอฮ์ตรัสถึงเหตุการณ์ครั้งนี้ว่า 
منَ الْمَسْجِدِ الحْرَاَمِ إِلىَ الْمَسْجِدِ الأْقَْصَى   ﴿سُبْحَانَ الَّذِي أَسْرَىٰ بعَِبْدِهِ ليَْلاًّ ِ

لنُِريِهَُ مِنْ آَ�تنَِا ۚ إنَِّهُ هُوَ السَّمِيعُ الْبَصِيرُ﴾ الَّذِي بَاركَْنَا حَوْلهَُ   
“มหาบริสุทธิ์แด่ผู้ทรงนำพาบ่าวของพระองค์เดินทางในยาม
ค่ำคืนจากมัสญิดหะรอมไปยังมัสญิดอักศอ ซึ่งเราได้ประทาน
ความจำเริญรอบบริเวณนั้นไว้ เพื่อที่เราจะได้แสดงให้เขาเห็น
บางส่วนจากสัญญาณของเรา แท้จริงพระองค์ทรงเป�นผู้ทรงได้
ยินอีกท้ังยังทรงเห็น” (อัลอิสรออ์ : 1)  
 เม่ือยามเช้ามาถึงท่านเราะสูลได้ไปยังกะบะฮ์ และเล่า
ให้ผู้คนฟ�งถึงสิ่งท่ีเกิดข้ึนกับท่าน บรรดาผู้ปฏิเสธศรัทธาจึงเพ่ิม
การปฏิเสธและการเยาะเย้ยมากยิ่งขึ้น ต่อมาบางคนที่อยู่ในท่ี
นั้นได้ขอให้ท่านอธิบายถึงลักษณะของบัยตุลมักดิส (มัสญิดอัก
ศอ) ทั้งนี้เพื ่อให้ท่านจนมุม แต่ท่านกลับอธิบายแก่พวกเขา
อย่างละเอียด บรรดาผู ้ตั ้งภาคีเหล่านั้นก็ยังไม่เพียงพอกับ
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คำถามเหล่านี้ ทว่าพวกเขากล่าวว่า “เราต้องการหลักฐานอ่ืน
อีก” ท่านจึงกล่าวว่า “ระหว่างทางฉันได้พบคาราวานท่ีมุ่งหน้า
สู่มักกะฮ์” แล้วท่านได้แจกแจงแก่พวกเขาถึงจำนวนอูฐและ
เวลาที่มาถึง และเหตุการณ์นั้นก็เป�นจริงตามที่ท่านบอก ทว่า
บรรดาผู้ปฏิเสธศรัทธายังคงหลงผิดอยู่ในการปฏิเสธและดื้อรั้น  
 ในยามเช้าของค่ำคืนท่ีท่านข้ึนสู่ชั้นฟ้า ญิบรีลได้มาหา
และสอนวิธีการละหมาดแก่ท่าน และเวลาของการละหมาด 5 
เวลา และก่อนหน้านั้นการละหมาดมีเพียง 2 ร็อกอะฮ์ในยาม
เช้า และ 2 ร็อกอะฮ์ในยามเย็น 
 ในช่วงเวลาดังกล่าวท่านเราะสูลได้จำกัดการเรียกร้อง
เชิญชวนเฉพาะผู้ที่เดินทางมายังมักกะฮ์เท่านั้น และหลังจากที่
ชาวกุรัยช์ยืนกรานในการปฏิเสธสัจธรรม ท่านก็ได้ไปพบปะผู้คน
ตามที่พักและสถานที่ค้างแรมของพวกเขา เพื่อนำเสนออิสลาม
แก่พวกเขา และขณะเดียวกันอบูละฮับก็จะติดตามและคอย
เตือนผู้คนให้ออกห่างจากท่าน และออกห่างจากคำสอนของท่าน 
 ครั้งหนึ่งท่านได้พบกับกลุ่มคนจากเมืองมะดีนะฮ์ ท่าน
ได้เรียกร้องเชิญชวนพวกเขา แล้วพวกเขาก็รับฟ�ง และตกลง
พร้อมใจกันท่ีจะปฏิบัติตามและศรัทธาต่อท่าน 
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 ชาวเมืองมะดีนะฮ์เคยได้ยินจากชาวยิวมาก่อนว่าจะ
มีนบที่านหนึ่งถูกส่งมา และเวลาก็ใกล้เข้ามาแล้ว คร้ันเม่ือท่านได้
เรียกร้องเชิญชวน พวกเขาจึงรู้ว่านี่คือนบีที่ชาวยิวกล่าวถึง แล้ว
พวกเขาก็รีบเข้ารับอิสลาม และพวกเขากล่าวว่า “ชาวยิวจะต้อง
ไม่รับอิสลามก่อนพวกเรา” พวกเขาทั้งหมดมีจำนวน 6 คน  
 และในป�ถัดมา มีชาวเมืองมะดีนะฮ์ จำนวน 12 คน 
ได้เดินทางมายังมักกะฮ์ แล้วพวกเขาได้พบกับท่านเราะสูล 
ท่านจึงสอนอิสลามแก่พวกเขา และเมื่อพวกเขากลับไปยังมะดี
นะฮ์ ท่านก็ได้ส่งมุศอับ บิน อุมัยร์ ไปพร้อมกับพวกเขา เพ่ือ
สอนอัลกุรอานและแจกแจงแก่พวกเขาซึ ่งบทบัญญัติของ
ศาสนา และมุศอับ บิน อุมัยร์ สามารถสร้างการยอมรับใน
สังคมเมืองมะดีนะฮ์ได้ ด้วยความช่วยเหลือของอัลลอฮ์ 
 ครั้นเมื่อเขากลับมายังมักกะฮ์ภายหลังจาก 1 ป� มี
ชาวเมืองมะดีนะฮ์ติดตามเขามาเป�นผู้ชายจำนวน 72 คน และ
เป�นผู้หญิงอีก 2 คน ท่านเราะสูลได้พบกับพวกเขา แล้วพวก
เขาก็ได้ให้สัญญาว่าจะสนับสนุนศาสนาของท่าน และพร้อม
ปฏิบัติตามคำสั่ง จากนั้นพวกเขาได้กลับสู่เมืองมะดีนะฮ์ 
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สถานที่ม่ันแห่งใหม่ของการเผยแผ่อิสลาม  

 เมืองมะดีนะฮ์ได้กลายเป�นที ่พ ักพิงอันปลอดภัย
สำหรับสัจธรรมและผู้ที ่ยึดมั่นในสัจธรรม บรรดามุสลิมเริ่ม
อพยพไปยังเมืองมะดีนะฮ์ แต่ชาวกุรัยช์มุ่งมั่นอย่างแน่วแน่ท่ี
จะขัดขวางการอพยพของมุสลิม ผู้ที่อพยพบางส่วนต้องพบกับ
การทำร้ายและการทรมานหลากหลายรูปแบบ 
 ปรากฎว่าบรรดามุสลิมอพยพกันอย่างลับ ๆ เพราะ
กลัวชาวกุรัยช์ ส่วนอบูบักร อัศศิดดีก ได้ขออนุญาตจากท่าน
เราะสูลเพ่ือจะอพยพ ท่านจึงพูดกับอบูบักรฺว่า “อย่าได้รีบร้อน 
บางทีอัลลอฮ์อาจให้ท่านมีเพื่อนร่วมทาง” จนกระทั่งมุสลิม
ส่วนใหญ่ต่างก็ได้อพยพออกไป 
 เมื ่อชาวกุรัยช์เห็นการอพยพของบรรดามุสลิมและ
การรวมตัวของพวกเขาที่เมืองมะดีนะฮ์ และพวกเขากลัวว่า
สถานะของท่านเราะสูลและการเผยแผ่ของท่านจะสูงส่ง ความ
บ้าคลั่งก็ได้ปกคลุมพวกเขา พวกเขาจึงปรึกษาหารือกัน แล้วก็
เห็นพ้องกันว่าให้สังหารท่านเราะสูล และอบูญะฮัลก็ได้พูดข้ึน
ว่า “ฉันมีความเห็นให้มอบดาบแก่บรรดาหนุ่มฉกรรจ์จากทุก
เผ่าคนละเล่ม แล้วให้พวกเขาล้อมมุหัมมัดและฟ�นเขาอย่าง
พร้อมเพรียงกัน เพื ่อให้การรับผิดชอบเกี ่ยวกับสินไหมถูก



คู่มอืมุสลมิ 

 

262 

กระจายไปยังทุกเผ ่า หลังจากนั ้นเผ่าฮาชิมก็ไม่สามารถ
เรียกร้องจากใครได้เลยได้ แต่อัลลอฮ์ทรงให้ท่านเราะสูลรับรู้
ถึงแผนการนี้ ท่านจึงได้ตกลงกับอบูบักรฺที่จะอพยพหลังจาก
ท่ีอัลลอฮ์ทรงอนุญาตแก่ท่าน 
 และในค ืนน ั ้นท ่านเราะส ูลได ้ขอให้อะล ีย์  บิน 
อบีฏอลิบ มานอนแทนท่ีของท่าน ทั้งนี้เพื่อให้พวกเขาคิดว่า
ท่านยังคงอยู่ในบ้าน บรรดาผู้ที่วางแผนการได้มาถึงและล้อม
บ้านไว้ และพวกเขาได้เห็นอะลีย์นอนอยู่บนที่นอน พวกเขา
เลยคิดว่าเป�นท่าน พวกเขาจึงรอคอยใหท่้านออกมา เพ่ือท่ีจะจู่
โจมและสังหาร ท่านเราะสูลได้ออกจากบ้านขณะที่พวกเขา
ล้อมอยู่ แล้วท่านก็ได้โปรยดินลงบนศีรษะของพวกเขา อัลลอฮ์
ทรงทำให้พวกเขาตาบอดโดยมองไม่เห็นเลย และท่านได้มุ่ง
หน้าไปยังอบูบักรฺ แล้วทั้งสองก็ออกเดินทางพร้อมกันโดยมุ่ง
หน้าไปยังเมืองมะดีนะฮ์ และท้ังสองได้ไปหลบซ่อนอยู่ในถ้ำษูร 
 ส่วนชาวกุรัยช์ยังคงให้ชายฉกรรจ์เหล่านั้นเฝ้ารออยู่
จนถึงยามเช้า ครั้นเมื่อยามเช้ามาถึง อะลีย์ก็ลุกขึ้นมาจากท่ี
นอนของท่านเราะสูล พวกเขาจึงรู ้ต ัวว่าถูกหลอก และได้
ถามอะลีย์เกี่ยวกับท่าน แต่อะลีย์ไม่บอกอะไรแก่พวกเขาเลย 
พวกเขาจึงทำร้ายและลากเขาไป แต่ก็ไม่ได้ผล 
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 จากนั้นชาวกุรัยช์ได้ส่งคนไปทั่วสารทิศเพื่อตามล่า 
และเสนอรางวัลเป�นอูฐตัวเมียจำนวน 100 ตัว สำหรับผู้ที่นำ
ตัวท่านเราะสูลมาได้ ไม่ว่าจะมีชีวิตหรือเป�นศพก็ตาม และการ
ตามล่าก็ได้มาถึงปากถ้ำที่ท่านและสหายของท่านหลบซ่อนอยู่ 
หากคนหนึ่งคนใดมองลงไปท่ีเท้าของตัวเองก็ย่อมเห็นบุคคลท้ัง
สอง 
 อบูบักรฺมีความกังวลต่อความปลอดภัยของท่านเราะ
สูลเป�นอย่างมาก ท่านจึงปลอบใจอบูบักรฺว่า “อบูบักรฺเอ๋ย 
ท่านคิดอย่างไรกับคนสองคนซึ่งอัลลอฮ์เป�นที่สามจากพวกเขา 
อย่าวิตกเลย แท้จริงอัลลอฮ์ทรงอยู ่กับเรา” ท่านเราะสูล
และอบูบักรฺได้พำนักอยู่ในถ้ำเป�นเวลา 3 วัน แต่พวกเขาก็มอง
ไม่เห็นท่านและสหายของท่าน จากนั้นทั้งสองก็เดินทางต่อไป
ยังเมืองมะดีนะฮ์ ขณะท่ีเส้นทางยาวไกลและแดดร้อนจัด 
 ในช่วงเย็นของวันที่สอง ทั้งสองได้ผ่านกระโจมของ
หญิงคนหนึ่งชื่อว่าอุมมุมะบัด ทั้งสองจึงขออาหารและน้ำดื่ม
จากเธอ แต่เธอไม่มีอะไรที่จะให้ นอกจากแกะผอมตัวหนึ่งท่ี
อ่อนแรงจนไม่สามรถเล็มหญ้าไม่ได้ และไม่มีน้ำนมเลยแม้แต่
หยดเดียว ท่านเราะสูลจึงเข้าไปลูบเต้านมของแกะ แล้วน้ำนม
ก็ไหลออกมา ท่านรีดนมจนเต็มภาชนะใหญ่ โดยที่อุมมุมะบัด
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ยืนตะลึงกับสิ่งท่ีเห็น แล้วทุกคนดื่มจนอ่ิม และท่านได้รีดนมอีก
ครั้งจนเต็มภาชนะ และท้ิงไว้ให้อุมมุมะบัด แล้วก็เดินทางต่อไป 
 ชาวเมืองมะดีนะฮ์ต่างรอคอยการมาของท่าน และทุก
วันพวกเขาจะออกไปรอที่นอกเมือง ต่อมาเมื่อวันที่ท่านมาถึง 
ผู้คนต่างออกมาต้อนรับด้วยความดีใจและอบอุ ่น และท่าน
พำนักที่กุบาอ์ซึ่งเป�นชานเมืองมะดีนะฮ์ 4 วัน และได้สร้าง
มัสญิดกุบาอ์ ซ่ึงเป�นมัสญิดแห่งแรกในอิสลาม 
 ในวันที่ห้า ท่านได้เดินทางเข้าสู่เมืองมะดีนะฮ์ ขณะที่
ชาวอันศอรต่างแย่งกันขอเป�นเจ้าภาพในการต้อนรับท่าน ทุก
คนจับบังเหียนอูฐของท่าน ท่านจึงขอบคุณพวกเขาและกล่าวว่า 
“ปล่อยมันเถิด เพราะมันถูกบัญชาแล้ว” เมื่ออูฐได้มาถึงจุด
ที่อัลลอฮ์ทรงบัญชา มันก็ได้คุกเข่าลง และท่านก็ยังไม่ลงจากอูฐ 
จากนั้นอูฐก็ลุกขึ้นและเดินไปเล็กน้อย แล้วก็วกกลับมา แล้ว
คุกเข่าลงที ่เดิม ท่านจึงลงมา และนั ่นคือสถานที ่ต ั ้งมัสญิด
อันนะบะวีย ์และท่านได้พำนักที่บ้านของอบูอัยยูบ อัลอันศอรีย์ 
 ส่วนอะลีย์ บิน อบีฏอลิบ ยังคงอยู่ท่ีมักกะฮ์อีก 3 วัน 
เพื่อทำการคืนทรัพย์สินหรือสิ่งที่ถูกฝากไว้กับท่านเราะสูลให้
คืนเจ้าของ จากนั้นก็ได้เดินทางสู่เมืองมะดีนะฮ์ และไปทันท่าน
เราะสูลท่ีกุบาอ์ 
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ท่านเราะสูลขณะที่อยู่ในเมืองมะดีนะฮ์ 

 ท่านเราะสูลได้สร้างมัสญิด ณ สถานที่ที่อูฐคุกเข่าลง 
หลังจากที่ท่านได้ซื้อจากเจ้าของ ท่านได้สร้างความเป�นพี่น้อง
ระหว่างมุฮาญิรีนคือผู้ที่อพยพมาจากมักกะฮ์ กับชาวอันศอร
คือชาวเมืองมะดีนะฮ์ที่ให้การช่วยเหลือแก่ผู้ที่อพยพ โดยให้
ชาวอันศอรแต่ละคนมีพี่น้องจากมุฮาญิรีนหนึ่งคน และให้มี
หุ้นส่วนกันในทรัพย์สิน ชาวมุฮาญิรีนและชาวอันศอรได้เริ่ม
ทำงานร่วมกัน และความผูกพันฉันพี่น้องระหว่างพวกเขาก็
แน่นแฟ้นยิ่งข้ึน 
 ชาวกุรัยช์มีปฏสิัมพันธ์กับชาวยิวมะดีนะฮ์ พวกเขาจึง
พยายามใช้ช่องทางชาวยิวเพื ่อก่อความวุ ่นวายและความ
แตกแยกในกลุ่มมุสลิม ขณะเดียวกันชาวกุรัยช์ยังได้อาฆาต
และข่มขู่ว่าจะกำจัดบรรดามุสลิม ด้วยเหตุนี้อันตรายจึงห้อม
ล้อมบรรดามุสลิมจากทั้งภายในและภายนอก จนถึงขั้นที ่ว่า
บรรดาสาวกของท่านไม่สามารถนอนหลับได้ในยามค่ำคืน 
นอกจากจะต้องพกพาอาวุธติดตัว และในสภาวะที ่ลำบาก
เช่นนี้อัลลอฮ์ก็ได้อนุญาตให้สู้รบได้  ท่านเราะสูลจึงเริ่มจัดตั้ง
กองกำลังทหารเพื ่อสอดแนมความเคลื่อนไหวของฝ่ายศัตรู 
และในทำนองเดียวกันยังมีการสกัดขบวนคาราวานสินค้าของกุ
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รัยช์ เพื่อกดดันพวกเขาและให้รับรู้ถึงความเข้มแข็งของมุสลิม 
จนกว่าพวกเขาจะสร้างสันติภาพและปล่อยให้มุสลิมมีอิสระใน
การเผยแผ่อิสลาม และนำอิสลามมาปฏิบัติ เช่นเดียวกันท่าน
เราะสูลยังได้ทำสนธิสัญญาต่าง ๆ และเป�นพันธมิตรกับบางเผ่า 
 

สมรภูมิบะดัรครั้งยิ่งใหญ่  

 ครั้งหนึ่งท่านเราะสูลตั้งใจที่จะสกัดคาราวานสินค้า
ของกุรัยช์ท่ีกำลังกลับจากซีเรีย ท่านจึงออกไปพร้อมกับจำนวน 
313 คน และไม่พาหนะใด ๆ นอกจากม้า 2 ตัว และอูฐ 70 ตัว
เท่านั้น ขณะที่คาราวานสินค้าของกุรัยช์มีอูฐ 1,000 ตัว ซึ่งนำ
โดยอบูซุฟยาน และมีผู้คุ้มกัน 40 คน ทว่าอบูซุฟยานทราบ
ข่าวว่าจะมุสลิมออกมาสกัด เขาจึงแจ้งข่าวไปยังมักกะฮ์เพ่ือขอ
ความช่วยเหลือ และเขาได้เปลี่ยนเส้นทาง ด้วยเหตุนี้ มุสลิมจึง
ไม่พบคาราวาน ส่วนฝ่ายกุรัยช์กลับยกทัพมาเป�นกองทัพขนาด
ใหญ่มีนักรบ 1,000 คน แต่อบูซุฟยานได้ส่งคนไปแจ้งแก่พวก
เขาว่าคาราวานสินค้าปลอดภัยแล้ว และก็ขอให้กองทัพกุรัยช์
เดินทางกลับมักกะฮ ทว่าอบูญะฮัลปฏิเสธที่จะถอยทัพกลับ 
และยังคงเดินหน้าต่อไป  
 เม่ือท่านเราะสูลทราบข่าวการยกทัพออกมาของชาวกุ
รัยช์ ท่านจึงปรึกษากับบรรดาสาวก ทุกคนเห็นพ้องกันว่าให้
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เผชิญหน้าและสู้รบกับบรรดาผู้ปฏิเสธศรัทธา และในเช้าวันท่ี 
17 เดือนเราะมะฎอน ป�ท่ี 2 หลังจากการอพยพ ท้ังสองฝ่ายได้
เผชิญหน้ากัน และสู้รบอย่างหนักหน่วง สมรภูมิจบลงด้วยชัย
ชนะของมุสลิม โดยมีผู้พลีชีพ (ชะฮีด) จำนวน 14 คน ส่วนฝ่าย
ผู้ปฏิเสธศรัทธาถูกสังหารจำนวน 70 คน และถูกจับเป�นเชลย
อีกจำนวน 70 คน 
 ในช่วงท่ีสมรภูมิบะดัรกำลังดำเนินอยู่นั้น รุก็อยยะฮ์
บุตรีของท่านเราะสูล ซึ่งเป�นภรรยาของอุษมาน บิน อัฟฟาน 
ได้ถึงแก่กรรมที ่เมืองมะดีนะฮ์ อุษมานจึงไม่ได้ออกไปร่วม
สมรภูมิครั้งนี้ เนื่องจากท่านเราะสูลขอให้เขาอยู่ดูแลภรรยาท่ี
กำลังป่วย และหลังจากที่เสร็จสิ้นสมรภูมิบะดัรแล้ว ท่านได้
แต่งงานกับบุตรีอีกคนให้แก่อุษมาน คืออุมมุกุลษูม ด้วยเหตุนี้
เองอุษมานจึงได้รับฉายาว่า “ซุนนูรัยน์” (เจ้าของรัศมีสองดวง) 
เพราะเขาได้แต่งงานกับบุตรีของท่านเราะสูลถึงสองคน  
 หลังสมรภูมิบะดัรมุสลิมต่างกลับสู่เมืองมะดีนะฮ์ด้วย
ความป�ติยินดีต่อชัยชนะซึ่งอัลลอฮ์ฮทรงมอบให้ และพร้อมกัน
นั้นยังมีเชลยศึกและทรัพย์เชลย ส่วนเชลยศึกบางคนขอไถ่
ตัวเอง บางคนได้รับการปล่อยตัวโดยไม่ต้องไถ่ บางคนไถ่
ตัวเองด้วยกับการสอนการอ่านและการเขียนแก่เยาวชนมุสลิม
จำนวน 10 คน 
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สมรภูมิอุหุด  

 สมรภูมิอุหุดเกิดขึ้นระหว่างบรรดามุสลิมกับผู้ปฏิเสธ
ศร ัทธาชาวมักกะฮ์หนึ ่งป�ให ้หล ังหล ังจากสมรภูมิบะดัร 
เนื่องจากผู้ปฏิเสธศรัทธาชาวมักกะฮ์ตั้งใจท่ีจะแก้แค้นหลังจาก
พ่ายแพ้ในสมรภูมิบะดัร พวกเขาจึงยกกองทัพออกมาด้วย
จำนวนนักรบ 3,000 คน ส่วนฝ่ายมุสลิมมีจำนวน 700 คน 
ในช่วงแรกของการสู้รบนั้นมุสลิมเป�นฝ่ายชนะและสามารถขับ
ไล่ศัตรูได้ จนผู้ปฏิเสธศรัทธาหนีกลับไปทางมักกะฮ์ แต่ต่อมา
พวกเขาได้ย้อนกลับมาและโจมตีมุสลิมจากทางด้านภูเขาอุหุด 
เนื่องจากพลธนูไม่ปฏิบัติตามแผนที่ท่านเราะสูลได้วางไว้ และ
ได้ลงจากภูเขาที่พวกเขาประจำการอยู่เพื ่อเก็บทรัพย์เชลย 
จากนั้นสถานการณ์พลิกผันจนฝ่ายผู้ปฏิเสธศรัทธาเป�นฝ่าย
ได้เปรียบในสมรภูมิครั้งนี้ 
 

สมรภูมิค็อนดัก  

 หลังจากสมรภูมิอ ุห ุด มีกลุ ่มหนึ ่งจากชาวย ิวได้
เดินทางไปยังชาวมักกะฮ์ และยังได้ยุยงให้พวกเขายกทัพไป
โจมตีมุสลิมในเมืองมะดีนะฮ์ และสัญญาว่าจะให้การสนับสนุน 
ชาวมักกะฮ์จึงตอบรับ และชาวยิวยังได้ยุยงเผ่าอ่ืน ๆ อีกเพ่ือให้
ร่วมโจมตีมุสลิม พวกเขาเหล่านั้นก็ต่างตอบรับ บรรดาผู้ปฏิเสธ
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ศรัทธาได้มุ ่งหน้าสู่มะดีนะฮ์จากทุกทิศ จนกระทั ่งมีนักรบ
ประมาณ 1,000 คน ได้มาป�ดล้อมเมืองมะดีนะฮ์ 
 ท่านเราะสูลได้ทราบถึงความเคลื่อนไหวของศัตรู ท่าน
จึงปรึกษากับบรรดาสาวก โดยซัลมาน อัลฟาริซีย์ ได้เสนอ
ความเห็นให้ขุดคูเมือง (ค็อนดัก) รอบ ๆ ในด้านที่ไม่มีภูเขา 
บรรดามุสลิมต่างร่วมแรงร่วมใจกันขุดคูเมืองจนแล้วเสร็จอย่าง
รวดเร็ว ฝ่ายผู้ปฏิเสธศรัทธาต้องตั้งค่ายอยู่นอกเมืองเป�นเวลา
ประมาณ 1 เดือน ไม่สามารถข้ามคูเมืองเข้าไปได้ 
 จากนั้นอัลลอฮ์ได้ส่งพายุอันรุนแรงไปยังฝ่ายศัตรู จน
ที่พำนักของพวกเขาถูกทำลาย พวกเขาจึงเกิดความหวาดกลัว 
และถอนทัพกลับไปอย่างรวดเร็ว อัลลอฮ์ทรงทำลายกลุ่ม
พันธมิตรเหล่านั้นด้วยพระองค์เอง และทรงช่วยเหลือมุสลิมให้
ได้รับชัยชนะ 
 

การพิชิตนครมักกะฮ์  

 ในป�ท่ี 8 หลังจากการอพยพ ท่านเราะสูลตัดสินใจทำ
การต่อสู้กับชาวมักกะฮ์เพื ่อพิชิตเมืองมักกะฮ์ ท่านได้ออก
เดินทางในวันท่ี 10 เดือนเราะมะฎอน พร้อมด้วยนักรบจำนวน 
10,000 คน และท่านได้เข้ามักกะฮ์โดยไม่มีการสู้รบ เนื่องจาก
ชาวกุรัยช์ยอมจำนน อัลลอฮ์ทรงช่วยเหลือให้มุสลิมได้รับชัย
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ชนะ และท่านเราะส ูลก ็ได ้ม ุ ่ งหน ้าไปย ังม ัสญิดหะรอม 
แล้วฏอวาฟรอบกะบะฮ์ จากนั้นก็ละหมาดสองร็อกอะฮ์ภายใน
กะบะฮ์  
 ในเวลาต่อมาท่านได้ทำลายรูปป��นทั้งหมดที่อยู่ภายใน
และรอบกะบะฮ์ จากนั้นท่านก็ยืนท่ีประตูกะบะฮ์ ขณะท่ีชาวกุ
รัยช์นั ่งอยู่เบื ้องล่างรอคอยคำตัดสินว่าพวกเขาจะถูกปฏิบัติ
อย่างไร แล้วท่านก็กล่าวว่า “ชาวกุรัยชเอ๋ย พวกท่านคิดว่าฉัน
จะปฏิบัติต่อพวกท่านอย่างไร?” พวกเขาตอบว่า “ท่านจะทำ
ในสิ่งท่ีดี” เพราะท่านเป�นพ่ีน้องท่ีใจบุญ และเป�นลูกชายของพ่ี
น้องที่ใจบุญ” ท่านกล่าวว่า “จงไปเถิด เพราะพวกท่านเป�น
อิสระแล้ว” 
 ท่านเราะสูลถูกยกเป�นตัวอย่างที่ยิ่งใหญ่แห่งการให้
อภัยแก่ศัตรูท่ีเคยก่อความเดือดร้อนและทรมานสาวกของท่าน 
และขับไล่ท่านออกจากบ้านเกิด หลังจากการพิชิตนครมักกะฮ์
ผู้คนต่างได้เข้าสู่ศาสนาของอัลลอฮ์เป�นกลุ่ม ๆ ต่อมาในป�ท่ี 10 
หลังจากการอพยพ ท่านเราะสูลได้ประกอบพิธีหัจญ์ ซึ่งเป�น
หัจญ์ครั้งเดียวของท่าน โดยมีผู้ทำหัจญ์พร้อมกับท่านมากกว่า  
100,000 คน และหลังจากเสร็จพิธีหัจญ์ท่านได้กลับสู่นครมะดี
นะฮ์ 
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คณะผู้แทนและการส่งสารถึงบรรดากษัตริย ์

 กิจการของท่านเราะสูลเป�นที่ประจักษ์ และการเผย
แผ่อิสลามได้แพร่หลายออกไป จึงเริ ่มมีคณะผู้แทนจากท่ัว
สารทิศเดินทางมายังเมืองมะดีนะฮ์เพื่อประกาศการเข้ารับ
อิสลาม เช่นเดียวกันท่านยังได้ส่งสารถึงบรรดากษัตริย์และ
บรรดาเจ้าเมืองเพื่อเรียกร้องเชิญชวนสู่อิสลาม บางคนตอบรับ
และศรัทธา บางคนตอบกลับอย่างสุภาพพร้อมส่งของกำนัลแต่
ยังไม่เข้ารับอิสลาม บางคนโกรธและฉีกสารของท่าน เช่นการ
กระทำของกิสรอผู้เป�นกษัตริย์แห่งเปอร์เซียที่ได้ฉีกสารของ
ท่าน ท่านจึงวิงวอนขอโดยการสาปแช่งว่า  
“โอ้อัลลอฮ์โปรดทำลายอณาจักรของเขาเถิด” จากนั้นไม่นาน
ลูกชายของเขาก็ได้ก่อกบฏ สังหารเขา และยึดอำนาจการ
ปกครอง 
 ส่วนมุเกากิสผู้เป�นกษัตริย์แห่งอียิปต์ แม้ยังไม่เข้ารับ
อิสลาม ทว่าเขาให้เกียรติแก่ทูตของท่านเราะสูลและได้ส่งของ
กำนัลมายังท่าน และเช่นเดียวกันกัยเซอร์จักรพรรดิแห่งโรมัน 
ซึ่งได้ตอบสารของท่านอย่างสุภาพ ให้เกียรติแก่ทูตของท่าน 
และได้ส่งของกำนัลมายังท่าน 
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 ส่วนมุนซิร บิน ซาวา ผู ้ปกครองแห่งบาห์เรน เม่ือ
ได้รับสารของท่าน เขาได้อ่านให้ประชาชนฟ�ง บางส่วนเข้ารับ
อิสลาม และบางส่วนก็ปฏิเสธ 
 

การเสียชีวิตของท่านเราะสูล 

 หลังจากกลับจากพิธีหัจญ์ประมาณสองเดือนครึ่ง 
ท่านเริ ่มมีอาการเจ็บป่วย และอาการหนักขึ้นวันแล้ววันเล่า 
ครั้นเมื่อท่านไม่สามารถออกมานำละหมาดแก่ประชาชนได้ 
ท่านจึงมอบหมายให้อบูบักรฺ อัศศิดดีก ทำหน้าที่นำละหมาด
แทน 
 ในวันจันทร์ท่ี 12 เดือนเราะบีอุลเอาวัล ป�ท่ี 11 แห่ง
การอพยพ ท่านได้จากโลกนี้ไปสู่บรรดาสหายที่อยู่ชั ้นสูงสุด 
ขณะท่ีท่านมีอายุ 63 ป�บริบูรณ์ 
 บรรดาสาวกทราบข่าวการเสียชีวิตของท่าน พวกเขา
ต่างตกตะลึงและไม่เชื่อในสิ่งที่ได้ยิน จนกระทั่งอบูบักรฺ อัศศิ
ดดีก ได้ลุกข้ึนแล้วกล่าวคำเทศนาเพ่ือปลอบประโลมและชี้แจง
ว่าท่านเราะสูลเป�นมนุษย์ ย่อมต้องเสียชีวิตเหมือนคนอื่น ๆ 
จากนั ้นพวกเขาจึงสงบลง ร่างของท่านเราะสูลได้ร ับการ
อาบน้ำอย่างสมบูรณ์ ถูกห่อ และถูกฝ�งไว้ในห้องของภรรยา 
คือท่านหญิงอาอิชะฮ์  
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 ท่านใช้ชีวิตในนครมักกะฮ์เป�นระยะเวลา 40 ป�ก่อน
การเป�นศาสนทูต และอีก 13 ป�หลังจากเป�นศาสนทูต และ
อพยพไปพำนักอยู่เมืองมะดีนะฮ์เป�นระยะเวลาอีก 10 ป� 
 

คุณลักษณะทางด้านสรีระของท่านเราะสูล 

 ท่านเราะสูลมีรูปร่างที่สมส่วน ไม่สูงเกินไป ไม่เตี้ย 
ไหล่กว้าง อวัยวะส่วนต่าง ๆ มีความสมดุล อกผาย มีใบหน้า
อันงดงาม ผิวขาวผ่อง มีสีแดงระเรื่อ ใบหน้ากลม ดวงตาคม
เข้ม จมูกเรียว ริมฝ�ปากงดงาม เคราดก มีกลิ่นกายหอม และ
ผิวสัมผัสท่ีนิ่มนวล อนัส บิน มาลิก ได้กล่าวเก่ียวกับท่านว่า 

ولا   ما شممت عنبراً، ولا مسكًا، ولا شيئًا أطيب من ريح رسول اللهّٰ صلى الله عليه وسلم، 
 لامست يدي شيئًا قطُّ ألين ملمسًا من يد رسول اللهّٰ صلى الله عليه وسلم 

“ฉันไม่เคยดมกลิ่นอำพัน กลิ่นชะมดเชียง และกลิ่นใด ๆ ท่ี
หอมยิ ่งไปกว่ากลิ ่นของท่านเราะสูล และมือของฉันไม่เคย
สัมผัสสิ่งใดท่ีนิ่มนวลยิ่งไปกว่ามือของท่านเราะสูล” 
 ท่านเป�นผู้ที ่มีใบหน้าเบิกบาน ยิ้มแย้มยิ้มอยู่เสมอ 
เสียงไพเราะ และพูดน้อย อนัส บิน มาลิก ยังกล่าวถึงท่านว่า 

 كان أحسن الناس، وكان أجود الناس، وكان أشجع الناس 
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“ท่านเราะสูลเป�นผู้ท่ีงดงามยิ่ง เป�นผู้ท่ีใจกว้างท่ีสุด และเป�นผู้
ท่ีกล้าหาญท่ีสุด” 

 

บางส่วนจากอุปนิสัยของท่านเราะสูล 
 ท่านเราะสูลเป�นผู้ที่กล้าหาญที่สุดจากมวลมนุษย์ อะลีย์ 
บิน อบีฏอลิบ กล่าวว่า “พวกเราเคยยืนกำบังแก่ท่านเราะสูล 
เมื ่อการสู้รบได้ทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ ้น และทั้งสองฝ่ายได้
เผชิญหน้ากัน” 
 และท่านยังเป�นผู้ที่ใจกว้างเป�นอย่างยิ่ง สิ่งใดที่ท่านถูก
ร้องขอ ท่านไม่เคยปฏิเสธ เป�นผู้ที่สุขุม ไม่เคยแก้แค้นเพื่อตัวเอง 
และไม่โกรธเพราะเร่ืองส่วนตัว นอกจากเม่ือสิ่งที่อัลลอฮ์ทรงห้าม
ถูกละเมิดเท่านั้น เม่ือนั้นท่านก็จะลงโทษเพ่ืออัลลอฮ์ 
 สำหรับท่านแล้ว ผู้ที่เป�นญาติและมิใช่ญาติ ผู้ที่เข้มแข็ง
และผู้ที่อ่อนแอ ทุกคนมีความเท่าเทียมกันในสิทธิอันชอบธรรม 
ท่านได้เน้นย้ำว่าไม่มีคนใดประเสริฐกว่าคนอื่น ๆ นอกจากด้วย
ความยำเกรงเท่านั้น และมนุษย์ทุกคนเท่าเทียมกัน และสาเหตุ
แห่งความพินาศของประชาชาติก่อนหน้านี้คือ หากคนขโมยมา
จากตระกูลที่มีเกียรติ พวกเขาจะถูกปล่อยโดยไม่ลงโทษ แต่หาก
คนขโมยเป�นคนอ่อนแอ พวกเขาจะถูกลงโทษ และท่านยังได้
กล่าวไว้ว่า 
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 والله لو أن فاطمة بنت محمد سرقت لقطعت يدها 
“ขอสาบานต่ออัลลอฮ์ หากฟาฏิมะฮ์บุตรีของมุหัมมัดได้ขโมย 

แน่นอนฉันก็จะตัดมือของเธอ” 
 ท่านไม่เคยตำหนิอาหารเลย หากชอบท่านก็จะ
รับประทาน และหากไม่ชอบก็จะไม่รับประทาน บางครั้งเป�น
เวลาหนึ่งถึงสองเดือนที่คนในครอบครัวของท่านไม่มีการจุดไฟ
ปรุงอาหารเลย อาหารของพวกเขามีเพียงอินทผลัมและน้ำ
เท่านั้น ท่านเคยเอาก้อนหินหนึ่งหรือสองก้อนผูกกับหน้าท้อง
เพื ่อบรรเทาความหิว ท่านซ่อมรองเท้าและปะเสื ้อผ้าด้วย
ตนเอง ช่วยงานภายในบ้าน เยี่ยมผู้ป่วย เป�นผู้ที่อ่อนน้อมถ่อม
ตนมากท่ีสุด ตอบรับคำเชิญไม่ว่าจะเป�นคนรวยหรือคนยากจน 
ผู ้ที ่ต่ำต้อยหรือมีตระกูล รักคนยากจน ร่วมพิธีศพของคน
ยากจน เยี ่ยมผู้ป่วยที่ยากจน ไม่ดูหมิ่นคนยากจนเนื่องจาก
ความยากจนของเขา ไม่เกรงกลัวกษัตริย์ท่านใดเพราะอำนาจ
ของเขา ท่านข่ีได้ท้ังม้า อูฐ ลา และล่อ 
 เป�นผู้ที่ยิ้มแย้มเป�นอย่างมาก มีอัธยาศัยดีที่สุด ทั้งท่ี
ท่านต้องเผชิญกับความทุกข์และบททดสอบอันมากมาย ชอบ
กลิ่นท่ีดี และรังเกียจกลิ่นท่ีไม่พึงประสงค์ อัลลอฮ์ทรงรวบรวม
ไว้ที ่ตัวท่านซึ ่งความสมบูรณ์แบบแห่งจริยธรรมและความ
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งดงามแห่งการกระทำ อัลลอฮ์ทรงประทานแก่ท่านซ่ึงความรู้ท่ี
ไม่เคยมีผู้ใดจากชนรุ่นก่อนหรือรุ่นหลังได้รับเช่นนี้ ทั้งที่ท่าน
เป�นผู้ที่ไม่รู้หนังสือ อ่านไม่ออกและเขียนไม่ได้ และไม่มีมนุษย์
คนใดเป�นครูสอนท่าน ท่านได้รับคัมภีร์อัลกุรอานจากอัลลอฮ์ 
ซ่ึงอัลลอฮ์ได้ตรัสเก่ียวกับเรื่องนี้ว่า 

َ�تْوُا بمِثِْلِ هَذَا القُرْآنِ لاَ َ�تْوُنَ   ﴿ قُلْ لئَِنِ اجْتَمَعَتِ الإِنسُ وَالجِْنُّ عَلَى أَنْ 
 بمِثِْلِهِ وَلَوْ كَانَ بَـعْضُهُمْ لبِـَعْضٍ ظَهِيراً ﴾ 

“จงกล่าวเถิดว่า หากมนุษย์และญินทั้งหลายรวมตัวกันเพื่อจะ
นำสิ่งที่เหมือนกับอัลกุรอานนี้มา พวกเขาก็ไม่สามารถนำสิ่งท่ี
เหมือนกับอัลกุรอานมาได้ ถึงแม้ว่าบางส่วนของพวกเขาจะ
ช่วยเหลือซ่ึงกันและกันก็ตาม” (อัลอิสรออ์ : 88) 
 และการที ่ท่านเติบโตมาในสภาพที่ไม่รู ้หนังสือนั้น 
เป�นการป�ดช่องทางมิให้ผู้ท่ีปฏิเสธศรัทธากล่าวหาว่าท่านเขียน
คัมภีร์อัลกุรอานขึ้นมาเอง หรือเรียนรู้ หรืออ่านจากตำราของ
คนรุ่นก่อน 
 

ปาฏิหาริย์บางส่วนของท่านเราะสูล 

 แท้จริงปาฏิหาริย์ที่ยิ่งใหญ่ที่สุดของท่าน คือคัมภีร์อัล
กุรอานอันทรงเกียรติ เป�นปาฏิหาริย์ที่จะยังคงอยู่ไปจนถึงวัน
ปรโลก ปาฏิหาริย์ที ่ทำให้นักวาทศิลป์ทั ้งหลายยอมจำนน 
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อัลลอฮ์ทรงท้าทายมนุษย์ท้ังหมดว่าให้นำมาสัก 10 บท หรือ 1 
บท หรือแม้กระทั่ง 1 โองการ ท่ีให้เหมือนกับอัลกุรอาน และ
แท้จริงแล้วบรรดาผู ้ปฏิเสธศรัทธาต่างยืนยันในความเป�น
ปาฏิหาริย์ของอัลกุรอาน 
 และบางส่วนจากปาฏิหาริย์ของท่าน คือ  
• ในวันหนึ่งขณะที่บรรดาผู้ปฏิเสธศรัทธาชาวมักกะฮ์ขอให้

ท่านแสดงสัญญาณแก่พวกเขา ท่านก็ให้พวกเขาเห็นการ
แยกดวงจันทร์ออกเป�นสองส่วน 

• มีน้ำพุ่งออกมาจากระหว่างนิ้วมือของท่านหลาย ๆ ครั้ง 
• ก้อนกรวดที ่อยู ่ในกำมือของท่านได้กล่าวสดุดีอัลลอฮ์ 

จากนั้นท่านได้เอาไปวางไว้ในกำมือของอบูบักร อุมัร และ
อุษมาน ก้อนกรวดนั้นก็ยังคงกล่าวคำสดุดี 

• บรรดาสาวกของท่านเคยได้ยินอาหารกล่าวสดุดีขณะท่ี
มันถูกรับประทานต่อหน้าท่าน 

• ก้อนหินและต้นไม้กล่าวสลามแก่ท่าน 
• ขาแพะอาบยาพิษที่หญิงชาวยิวคนหนึ่งได้มอบแก่ท่าน 

โดยประสงค์จะสังหารท่าน สามารถพูดได้และแจ้งแก่
ท่านว่ามียาพิษ 
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• อาหรับชนบทคนหนึ ่งได้ขอให้ท่านแสดงแก่เขา ซ่ึง
ส ัญญาณหนึ ่งท่านจึงส ั ่งให้ต ้นไม้ต ้นหนึ ่งมาหาท่าน 
จากนั้นก็สั่งให้มันกลับไปยังท่ีเดิม  

• ท่านลูบเต้านมของแกะตัวหนึ ่งซึ ่งไม่มีน้ำนมเลย แล้ว
น้ำนมก็ไหลออกมา ท่านจึงรีดนมและดื่ม และยังให้อบู
บักรฺดื่มอีกด้วย 

• ท่านถ่มน้ำลายใส่ตาทั้งสองของอะลีย์ บิน อบีฏอลิบ ซ่ึง
เป�นตาอักเสบ แล้วก็หายในทันที 

• สาวกของท่านได้รับบาดเจ็บที่ขา ท่านจึงลูบให้ แล้วมันก็
หายในทันที 

• ท่านว ิงวอนขอให้อน ัส บิน มาลิก มีอาย ุย ืนยาว มี
ทรัพย์สินและลูกหลานมากมาย และให้มีความจำเริญใน
สิ่งเหล่านั้น เขามีลูกถึง 120 คน และอินทผลัมของเขา
ให้ผลผลิตป�ละสองครั้ง ซึ่งโดยปกติแล้วอินทผลัมจะให้
ผลผลิตป�ละครั้ง และเขามีอายุยืนยาวถึง 120 ป� 

• สาวกคนหนึ่งของท่านได้ร้องทุกข์ถึงความแห้งแล้ง ขณะท่ี
ท่านกำลังเทศนาอยู่บนมินบัร ท่านจึงยกมือทั้งสองข้ึน
โดยวิงวอนขอต่ออัลลอฮ์ ขณะที่ท้องฟ้าไม่มีก้อนเมฆเลย 
แล้วก้อนเมฆก็ได้ก่อตัวขึ้นดั่งภูผา และฝนตกหนักอย่าง
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ต่อเนื่องจนถึงศุกร์ถัดไป จนกระทั่งท่านได้รับการร้อง
ทุกข์ถึงฝนที่ตกมากเกินไป ท่านจึงวิงวอนขอต่ออัลลอฮ์ 
แล้วฝนก็หยุดตก และผู ้คนต่างเดินออกไปท่ามกลาง
แสงแดด 

• ท่านได้เลี ้ยงอาหารแก่ผู ้ที ่ร ่วมในสมรภูมิค็อนดัก ซึ่งมี
จำนวน 1,000 คน ด้วยข้าวบาร์เลย์เพียง 1 ทะนาน และ
แพะเพียง 1 ตัว ทุกคนรับประทานจนอ่ิมและแยกย้ายกัน
ไป โดยที ่อาหารไม่ได้ลดลงแม้แต่น้อย และในทำนอง
เดียวกันนี้ท่านได้เลี้ยงอาหารแก่ทุกคนที่ร่วมในสมรภูมิ
ค็อนดักด้วยอินทผลัมเพียงเล็กน้อย ซ่ึงบุตรสาวของบะชีร 
บิน สะอัด ได้นำมาให้บิดาและอาของเธอ และท่านยังได้
เลี้ยงอาหารแก่ทหารจนอ่ิมด้วยเสบียงของอบูฮุร็อยเราะฮ์ 

• ท่านได้ออกจากบ้านท่ามกลางชายฉกรรจ์ 100 คน จาก
เผ่ากุรัยช์ ขณะที่พวกเขากำลังดักรอจะสังหารท่าน แต่
ท่านได้โปรยดินใส่หน้าพวกเขาและเดินผ่านไป โดยท่ีพวก
เขาไม่เห็นท่าน 

• สุรอเกาะฮ์ บิน มาลิก ได้ติดตามเพื่อที่จะสังหารท่าน แต่
เม่ือเขาเข้าใกล้ท่าน ท่านก็วิงวอนขอต่ออัลลอฮ์แล้วขาม้า
ของสุรอเกาะฮ์ก็จมลงไปในดิน 
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เรื่องราวต่าง ๆ พร้อมข้อคิดจากชีวประวัติ

ของท่านเราะสูล 

 
อารมณ์ขันของท่าน 

 ท่านเคยหยอกล้อบรรดาสาวก ทว่าท่านจะไม่พูด
นอกจากความจริงเท่านั้น ท่านเล่นสนุกกับคนในครอบครัว 
เอาใจใส่เด็ก ๆ และแบ่งเวลาให้กับพวกเขา และจะปฏิบัติในสิ่ง
ที่พวกเขามีความสามารถและเข้าใจ ท่านเคยหยอกล้อ อนัส 
บิน มาลิก บางครั้งท่านได้เรียกเขาว่า  

الأذنين  ذا  �  

“โอ้ผู้ท่ีมีสองหูเอ๋ย” 
 ชายคนหนึ่งได้มาหาท่านพร้อมกล่าวว่า “โอ้เราะสูล
ของอัลลอฮ์ ได้โปรดนำพาฉันไปด้วยเถิด” ท่านจึงพูดหยอกล้อ
ว่า เราจะนำพาท่านไปบนลูกอูฐ ชายคนนั้นจึงถามท่านว่า แล้ว
ฉันจะทำอย่างไรกับลูกอูฐ? ท่านตอบว่า อูฐทุกตัวถูกแม่คลอด
ออกมามิใช่หรือ อูฐทุกตัวถูกแม่คลอดออกมามิใช่หรือ” 
 ท่านเป�นคนเบิกบานและยิ้มแย้มกับบรรดาสาวกเป�น
ประจำ พวกเขาจะไม่ได้ยินจากท่านนอกจากคำพูดที่ดี ดังมี
รายงานจากญะรีร เราะฎิยัลลอฮุอันฮู กล่าวว่า 
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 ما حجبني النبي صلى الله عليه وسلم منذ أسلمت، ولا رآني إلا تبسم في وجهي 
“ตั้งแต่ฉันเข้ารับอิสลาม ท่านนบีไม่เคยปฏิเสธฉันเลย และ
ท่านไม่ได้พบกับฉันนอกจากว่าท่านได้ยิ้มให้แก่ฉัน” 
 และญะรีรยังเล่าว่าเขาเคยบ่นกับท่านว่าไม่สามารถทรง
ตัวบนหลังม้าได้ ท่านจึงเอามือวางบนอกของเขาแล้วกล่าวว่า 

 اللهم ثبته واجعله هادً� مهد�ً 
“โอ้อัลลอฮ์ โปรดให้เขาม่ันคง และให้เขาเป�นผู้ชี้นำ และเป�นผู้
ท่ีได้รับการชี้นำด้วยเถิด” 
 หลังจากนั้นเป�นต้นมา ญะรีรไม่เคยตกจากม้าอีกเลย 
 ทำนองเดียวกันท่านเคยหยอกล้อกับเครือญาติ ดังท่ี
ท่านเคยไปบ้านของฟาฏิมะฮ์ แต่แล้วไม่พบกับอะลีย์สามีของ
เธออยู่บ้าน ท่านจึงถามว่า “อะลีย์อยู่ไหน?” ฟาฏิมะฮ์ตอบว่า 
“เกิดเรื่องเล็กน้อยระหว่างฉันกับเขา เขาโกรธฉัน แล้วก็ออก
จากบ้านไป” 
 ท่านจึงไปพบอะลีย์ ขณะท่ีกำลังนอนอยู่ในมัสญิด เสื้อ
คลุมหลุดและมีฝุ่นติดตัว ท่านจึงป�ดฝุ่นให้ พร้อมกล่าวว่า 

 قم أبا التراب، قم أبا التراب 
“จงลุกข้ึนเถิดโอ้อบูตุรอบ จงลุกข้ึนเถิดโอ้อบูตุรอบ” 
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การปฏิสัมพันธ์หรือการปฏิบัติต่อเด็ก ๆ 

 บรรดาเด็ก ๆ ได้รับผลานิสงค์มากมายจากจริธรรมอัน
สูงส่งของท่าน ครั้งหนึ่งท่านเคยวิ่งแข่งกับท่านหญิงอาอิชะฮ์ 
เราะฎิยัลลอฮุอันฮา และท่านอนุญาตให้เธอเล่นกับบรรดา
สหายของเธอ ดังท่ีมีรายงานจากท่านหญิงอาอิชะฮ์ว่า “ฉันเคย
เล่นตุ๊กตาต่อหน้าท่านเราะสูล และสหายของฉันก็เล่นกับฉัน 
ครั้นเม่ือท่านเราะสูลเข้ามา พวกเธอก็จะหลบ แล้วท่านก็ส่งคน
ไปตามให้พวกเธอกลับมาเล่นกับฉัน” 
 ท่านเอาใจใส่ต่อบรรดาเด็ก ๆ หยอกล้อกับพวกเขา 
และอ่อนโยนต่อพวกเขา ดังมีรายงานจากอับดุลลอฮ์ บิน ชัด
ดาด จากบิดาของเขาว่า 
خرج علينا رسول الله صلى الله عليه وسلم في إحدى صلاتي العشاء وهو حامل حسنًا أو  

حسينًا فتقدم رسول الله صلى الله عليه وسلم فوضعه ثم كبرّ للصلاة، فصلى فسجد  
سجدة فأطالها قال أبي: فرفعت رأسي وإذا الصبي على ظهر رسول اللهّٰ  
وهو ساجد  فرجعت إلى سجودي  فلما قضى رسول اللهّٰ  صلى الله عليه وسلم  الصلاة  

رسول اللهّٰ إنك سجدت سجدة أطلتها حتى ظننا أنه قد قال الناس : � 
حدث أمر  أو أنه يوحى إليك ، قال : كل ذلك لم يكن  ولكن ابني  

 .ارتحلني فكرهت أن أعجله حتى يقضي حاجته
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“ครั้งหนึ่งท่านเราะสูลได้ออกมายังพวกเราในช่วงเวลาละหมาด
มักริบหรืออิชาอ์ ขณะที่ท่านกำลังอุ้มหะสันหรือหุสัยน์มาด้วย 
จากนั้นท่านได้ข้ึนไปข้างหน้าเพ่ือนำละหมาด ท่านก็วางเด็กลง 
(ที่พื้น) แล้วตักบีรเพื่อละหมาด ครั้นเมื่อสุ�ูด ท่านสุ�ูดนาน
จนพ่อของฉันเงยศีรษะขึ้นเพื่อดูว่ามีอะไรเกิดขึ้น ทันใดนั้นเด็ก
ก็อยู่บนหลังของท่านขณะที่ท่านกำลังสุ�ูด ฉันจึงกลับไปสุ�ูด 
ต่อมาเม่ือท่านเราะสูลละหมาดเสร็จ ผู้คนก็ถามว่า โอ้ท่านเราะ
สูลุลลอฮ์ท่านสุ�ูดนานจนพวกเราคิดว่ามีเหตุร้ายเกิดขึ้น หรือ
โองการกำลังถูกประทานลงมาแก่ท่าน ท่านตอบว่า ไม่ใช่อะไร
ทั้งนั้น ทว่าหลานของฉันอยู่บนหลัง ฉันไม่ต้องการที่จะเร่งรีบ
เขาจนกว่าเขาได้กระทำสิ่งท่ีต้องการเสียก่อน” 
 และอนัส บิน มาลิก เราะฎิยัลลอฮุอันฮู ได้เล่าว่า 

أحسن الناس خلقًا وكان يقول لأخ لي صغير: � أبا عمير   صلى الله عليه وسلمكان النبي  
 ما فعل النغَير؟ والنغير طائر صغير كان يلعب به ذلك الطفل 

“ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เป�นผู้มีมารยาทงดงาม
ยิ่งในกลุ่มมนุษย์ และท่านเคยพูดกับน้องชายของฉันที่ยังเป�น
เด็กว่า ‘โอ้ อบาอุมัยร์ เจ้านกนุฆ็อยรฺทำอะไรอยู?่” นกนุฆ็อยรฺ 
คือนกตัวเล็ก ๆ ซึ่งน้องชายของของอนัสเลี้ยงไว้ดูเล่น และ
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ข้อคิดจากเรื ่องราวดังกล่าวคือ ท่านพูดเพื่อปลอบใจเขาอัน
เนื่องจากนกของเขาตาย 
 

การปฏิบัติต่อสมาชิกในครอบครัว 

 ส่วนการปฏิบัติต่อสมาชิกในครอบครัวนั้นได้แสดงถึงจ
ริธรรมอันสูงส่งของท่าน ซึ่งมีความนอบน้อมถ่อมตน ช่วยงาน
ในบ้านเป�นประจำ และให้ความสำคัญเก่ียวกับสถานะของสตรี
ในสถานะเป�นมนุษย์ แม่ ภรรยาและบุตรี ดังที่ชายคนหนึ่งได้
ถามท่านว่า 

وقال: من  .من أحق الناس بحسن صحابتي؟ قال: أمك ثم أمك ثم أمك ثم أبوك
 .  أحدهما فلم يبرهما فمات فدخل النار فأبعده اللهّٰ   أدرك أبويه أو 

“ผู้ใดท่ีคู่ควรยิ่งแก่การเป�นสหายท่ีดีจากฉัน? ท่านเราะสูลตอบ
ว่า มารดาของท่าน จากนั้นก็มารดาของท่าน จากนั้นก็มารดา
ของท่าน จากนั้นบิดาของท่าน และท่านยังกล่าวอีกว่า ผู้ใดมี
ชีวิตทันบิดามารดาของเขา หรือคนใดจากทั้งสอง แต่เขามิได้
ทำดีแก่ท้ังสอง จากนั้นเขาได้ตายไป เขาจึงเข้านรก และอัลลอฮ์
ทรงให้เขาห่างไกลจากความเมตตาของพระองค์” 
 และเมื่อภรรยาของท่านดื่มจากภาชนะใด ท่านก็จะ
หยิบภาชนะนั้นข้ึนมาดื่มโดยวางริมฝ�ปากของท่านตรงตำแหน่ง
เดียวกับท่ีเธอดื่ม และท่านเคยกล่าวไว้ว่า 
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 خيركم خيركم لأهله وأ� خيركم لأهلي
“ผู้ที่ดีที่สุดในกลุ่มพวกท่าน คือผู้ที่ดีที่สุดต่อครอบครัวของเขา 
และฉันเป�นผู้ท่ีดีท่ีสุดในกลุ่มพวกท่านต่อครอบครัวของฉัน” 
ความเมตตาของท่านเราะสูล 
 สำหรับคุณลักษณะแห่งความเมตตานั้น ท่านเราะสูล 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

 الراحمون يرحمهم الرحمن، ارحموا من في الأرض يرحمكم من في السماء
“บรรดาผู้ที ่มีความเมตตานั้น อัลลอฮ์ผู้ทรงเมตตาจะเมตตา
พวกเขา จงเมตตาแก่ผู้ท่ีอยู่บนแผ่นดิน แล้วผู้ท่ีอยู่บนชั้นฟ้าจะ
เมตตาพวกท่าน” 
 ท่านเราะสูลของเราคือผู้ท่ีได้รับผลานิสงค์อันเป��ยมล้น
จากคุณลักษณะแห่งความเมตตา และความเมตตาของท่านได้
ประจักษ์ชัดแก่ทุกคนผ่านเหตุการณ์ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป�นเด็ก 
ผู้ใหญ่ ญาติ หรือผู้ที่ไม่ใช่ญาติ และบางส่วนที่ปรากฏให้เห็น
จากความเมตตาและความเอ็นดูคือ ท่านจะละหมาดเพียงสั้น 
ๆ เมื ่อได้ยินเสียงเด็กร้องให้ ดังมีรายงานจากอบูกอตาดะฮฺ 
เราะฎิยัลลอฮุอันฮู ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 
กล่าวว่า  
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إِنيِّ لأَقَُومُ فيِ الصَّلاَةِ أرُيِدُ أَنْ أطَُوِّلَ فِيهَا، فَأَسمَْعُ بكَُاءَ الصَّبيِِّ فَأَتجََوَّزُ فيِ  
هِ   . صَلاَتيِ كَراَهِيَةَ أَنْ أَشُقَّ عَلَى أمُِّ

“แท้จริงฉันต้องการที่จะยืนละหมาดให้นาน ต่อมาฉันได้ยิน
เสียงเด็กร้องไห้ ฉันจึงละหมาดให้สั้นลงเพราะไม่ต้องการสร้าง
ความลำบากแก่มารดาของเขา” 
 และบางส ่วนจากความเมตตาของท ่านท ี ่ ม ีต่อ
ประชาชาติ และความปรารถนาที่จะให้พวกเขาเข้าสู่ศาสนา
อิสลาม คือเด็กหนุ่มชาวยิวคนหนึ่งที่เคยรับใช้ท่านได้ล้มป่วย 
ท่านจึงไปเยี่ยมเขา โดยท่านได้นั่งอยู่ข้างศีรษะพลางพูดกับเขา
ว่า “จงรับอิสลามเถิด” เด็กหนุ่มคนนั้นจึงมองไปยังผู้เป�นบิดา 
ซึ่งยืนอยู่ข้างศีรษะของเขา แล้วบิดาของเขาก็กล่าวว่า “จงเชื่อ
ฟ�งผู้เป�นบิดาของกอสิมเถิด (คือท่านเราะสูล) แล้วเด็กหนุ่มคน
นั้นก็รับอิสลาม จากนั้นไม่นานเขาก็เสียชีวิต ต่อมาท่านเราะสูล
ก็ได้ออกไปจากท่ีนั่นพลางกล่าวว่า 

  الحمد لله الذي أنقذه من النار 
“การสรรเสริญเป�นสิทธิ์ของอัลลอฮ์ ผู้ท่ีให้เขารอดพ้นจากไฟ
นรก” 
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ความอดทนของท่านเราะสูล 

 ในมิตคิวามอดทนนั้นท้ังชีวิตของท่านมีแต่ความอดทน 
การยืนหยัด และการต่อสู้ และยังคงดำเนินไปอย่างต่อเนื่อง
ตั้งแต่ครั้งแรกท่ีรับโองการตราบจนถึงวาระสุดท้ายของชีวิต 
 ท่านรู้ดีถึงสิ่งท่ีจะต้องพบเจอในเส้นทางนี้สายนี้ ตั้งแต่
วินาทีแรกที่ได้รับการแต่งตั้งเป�นศาสนทูตและพบกับมะลาอิ
กะฮ์ เมื ่อท่านหญิงคอดีญะฮ์พาท่านไปพบกับวะเราะเกาะฮ์ 
บิน เนาฟ�ล โดยวะเราะเกาะฮ์ได้พูดกับท่านว่า “โอ้อนิจจา 
หากฉันยังมีชีวิตอยู่ เมื่อกลุ่มชนได้ขับไล่ท่าน” ท่านเราะสูล
ถามเขาว่า “พวกเขาจะขับไล่ฉันหรือ?” วะเราะเกาะฮ์ตอบว่า
“ใช่แล้ว เพราะไม่มีผู้ใดท่ีจะนำมาซ่ึงสิ่งท่ีท่านได้นำมานอกจาก
เขาถูกต่อต้าน” ดังนั้นจิตใจของท่านจึงมีความหนักแน่นตั้งแต่
แรกที ่จะแบกรับความยากลำบาก การถูกทำร้าย การถูก
อาฆาต และการเป�นศัตรู  
 บางส่วนจากเหตุการณ์ที่ประจักษ์ชัดถึงความอดทน
ของท่าน คือการถูกทำร้ายทางร่างกายขณะที่เผยแผ่สารของ
พระผู้อภิบาลในนครมักกะฮ์ ดังที ่มีบันทึกไว้ในตำราของอิ
มามอัลบุคอรีย์ แท้จริงอุรวะฮฺ บิน อัซซุบัยรฺ ได้ถามอับดุลลอฮ์ 
บิน อัมรฺ บิน อัลอาศ ถึงสิ่งที่รุนแรงที่สุดจากการกระทำของผู้
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ตั ้งภาคีที ่มีต่อท่านเราะสูล เขาตอบว่า “ขณะที่ท่านกำลัง
ละหมาดอยู่ในหินโค้งของกะบะฮ์ ทันใดนั้นอุกบะฮฺ บิน อบี มุ
อีฏ ได้เข้ามา แล้วก็เอาผ้าของเขาคล้องคอท่านเราะสูล แล้วรัด
ท่านอย่างรุนแรง ต่อมาอบูบักรฺรีบเข้ามา แล้วจับไหล่ของเขา
และผลักเขาออกไปจากท่านเราะสูล พลางกล่าวว่า “พวกท่าน
จะสังหารชายคนหนึ่งเพียงเพราะเขากล่าวว่า พระเจ้าของฉัน
คืออัลลอฮ์กระนั้นหรือ? 
 ในวันหนึ่งขณะที่ท่านกำลังละหมาดอยู่ท่ีกะบะฮ์ โด
ยอบูญะฮัลและสหายของเขานั่งอยู่ใกล้ ๆ บางคนจากพวกเขา
ได้กล่าวว่า ใครบ้างที่จะไปเอาเครื่องในอูฐของเผ่านั้นมา แล้ว
วางลงบนหลังมุหัมมัดขณะสุ�ูด แล้วคนที่ชั่วร้ายที่สุดในกลุ่ม
พวกเขาก็ได้ไปเอามา และรอโอกาสจนกระทั่งท่านสุ�ูด แล้ว
เขาก็วางบนหลังของท่านระหว่างไหล่ทั้งสอง แล้วพวกเขาก็
ต่างหัวเราะเยาะ และท่านเราะสูลยังคงสุ�ูด โดยท่านจะไม่เงย
ศีรษะขึ้นจนกระทั่งฟาฏิมะฮ์ ผู้เป�นบุตรีของท่านมา แล้วเธอก็
เอาสิ่งสกปรกนั้นออกจากหลังของท่าน 
 และการทำร้ายที่หนักหน่วงยิ่งกว่านั้นคือ การทำร้าย
ด้านจิตใจ ซ่ึงเป�นสัญลักษณ์ของการปฏิเสธท่านและการเผยแผ่
ของท่าน และการกล่าวหาว่าเป�นหมอดู นักกว ีคนวิกลจริต ใช้
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เวทมนตร์ และการกล่าวอ้างว่าสิ่งที่ท่านนำมาคือเรื่องเล่าของ
ชนรุ่นก่อน ๆ และส่วนหนึ่งจากตัวอย่างสิ่งดังกล่าว คือคำพูด
ของอบูญะฮัลโดยเยาะเย้ยว่า “โอ้อัลลอฮ์ หากสิ่งนี้คือสัจธรรม
จากพระองค์ ขอพระองค์จงหลั่งหินจากฟากฟ้าลงมาใส่เราเถิด 
หรือจงนำมายังเรา ซ่ึงการลงโทษอันเจ็บปวด” 
 ส่วนอบูละฮับ ผู ้เป�นลุงจะคอยติดตามท่านไปยัง
สถานท่ีชุมนุม และตลาดเพ่ือใส่ร้ายท่าน และห้ามผู้คนมิให้เชื่อ
ฟ�งท่าน ขณะท่ีอุมมุญะมีลภรรยาของเขาจะเอาฟ�นและหนาม
ไปวางตามทางท่ีท่านเราะสูลเดิน 
 การทำร้ายได้บรรลุถึงจุดสูงสุด เมื ่อท่านเราะสูลและ
บรรดาสาวกถูกป�ดล้อมในหุบเขาอบูฏอลิบเป�นระยะเวลา 3 ป� 
จนพวกเขาต้องกินใบไม้เนื่องจากความอดอยาก และความเศร้า
โศกก็ได้ทวีความรุนแรงมากขึ้น เมื ่อลุงผู ้คอยปกป้องท่านได้
เสียชีวิต และเจ็บปวดมากยิ่งขึ ้น เมื ่อลุงเสียชีวิตขณะที่ยังไม่
ศรัทธา ต่อมาท่านต้องตกใจกับการเสียชีวิตของภรรยาคือคอ
ดีญะฮ์ ผู้คอยปลอบใจและช่วยเหลือท่าน จากนั้นท่านได้ออก
จากภูมิลำเนาในสถานะผู้อพยพหลังจากถูกลอบสังหารหลายคร้ัง 
 ขณะอาศัยอยู่นครมะดีนะฮ์นั้น ท่านได้เข้าสู่ยุคใหม่
แห่งความอดทนและการเสียสละ ชีว ิตที ่เต็มไปด้วยความ
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ยากลำบากและความหิวจนต้องเอาหินผูกไว้ที่หน้าท้อง ท่าน
กล่าวว่า 

قَدْ أُخِفْتُ فيِ اللهَِّ وَمَا يخُاَفُ أَحَدٌ، وَلَقَدْ أوُذِيتُ فيِ اللهَِّ وَمَا يُـؤْذَى أَحَدٌ، وَلقََدْ  
وَلبِِلاَلٍ طعََامٌ َ�ْكُلُهُ ذُو كَبِدٍ، إِلاَّ   لَةٍ، وَمَا ليِ  أتََتْ عَلَيَّ ثَلاَثوُنَ مِنْ بَينِْ يَـوْمٍ وَليَـْ

 .  لٍ شَيْءٌ يُـوَاريِهِ إبِْطُ بِلاَ 
“ฉันถูกขู่อาฆาตเพราะเผยแผ่ศาสนาของอัลลอฮ์ และไม่มีใครถูก
ถ ูกข ู ่อาฆาตเย ี ่ยงฉ ัน ฉันถ ูกทำร ้ายเพราะเผยแผ ่ศาสนา
ของอัลลอฮ์ และไม่มีใครถูกทำร้ายเยี่ยงฉัน และเวลาได้ล่วงเลย
ไปถึง 30 วัน 30 คืน โดยที่ฉันและบิลาลไม่มีอาหารให้ได้รับ
ประทานเลย นอกจากสิ่งเล็กน้อยที่ซุกอยู่ใต้รักแร้ของบิลาล” 
 ท่านถูกกล่าวหาใส่ร้ายเพื่อทำลายชื่อเสียง และได้รับ
การก่อกวนจากผู้กลับกลอก และชาวอาหรับชนบทที่ป่าเถื่อน 
ยิ่งกว่านั้นถูกบันทึกไว้ในตำราของบุคอรีย์ จากอับดุลลอฮ์ บิน 
มัสอูด เราะฎิยัลลอฮุอันฮู กล่าวว่า 

قسَّم رسولُ الله صلى الله عليه وسلم قسمةً فقال رجلٌ من الأنصار: والله ما أراد محمدٌ بهذا وجهَ  
الله قال ابن مسعود: فأتيتُ رسولَ الله صلى الله عليه وسلم فأخبرتهُ فتمعر وجهُه وقال: رحم اللهُ  

 . موسى، لقد أوذي بأكثرَ من هذا فصبر 
ครั้งหนึ่งท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เคยแบ่ง
ทรัพย์สิน แล้วชาวอันศอรคนหนึ่งกล่าวขึ ้นว่า “ขอสาบาน
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ต่ออัลลอฮ์ มุหัมมัดไม่ได้ทำสิ่งนี้เพื่อหวังผลบุญจากอัลลอฮ์แต่
อย่างใด” อับดุลลอฮ์ บิน มัสอูด กล่าวว่า ฉันจึงไปหาท่านเราะ
สูลแล้วเล่าให้ท่านฟ�ง ใบหน้าของท่านก็เปลี่ยนสีและกล่าวว่า 
“ขออัลลอฮ์ทรงเมตตาแก่มูซา เขาถูกทำร้ายมากกว่านี้ แต่เขา
มีความอดทน” 
 และบางส่วนจากเหตุการณ์ต่าง ๆ ที่ท่านต้องอดทน 
คือช่วงเวลาที ่ล ูก ๆ ของท่านเสียชีว ิต กล่าวคือท่านมีลูก
ท้ังหมด 7 คน และเสียชีวิตติดต่อกันคนแล้วคนเล่า จนไม่เหลือ
ใครเลยนอกจากฟาฏิมะฮ์ แต่ท่านไม่ย่อท้อและไม่อ่อนแอ ทว่า
ท่านได้อดทนอย่างสวยงาม กระทั่งมีรายงานว่า ในวันท่ีอิบรอ
ฮีมบุตรชายของท่านเสียชีวิต ท่านกล่าวว่า 
إن العينَ تدمعُ والقلبَ يحزنُ ولا نقولُ إلا ما يرضى ربَّنا وإ� بفراقِك �  

 . إبراهيمُ لمحزونون 
“แท้จริงดวงตากำลังหลั ่งน้ำตาออกมา ขณะที่หัวใจกำลัง
โศกเศร้า และเราจะไม่กล่าวสิ่งใดนอกจากสิ่งที่พระผู้อภิบาล
ของเราพอพระทัยเท่านั้น และแน่นอนเราย่อมโศกเศร้ากับการ
จากไปของเจ้า โอ้อิบรอฮีม” 
 ความอดทนของท่านมิถูกจำกัดอยู่แค่การเผชิญความ
เดือดร้อนและบททดสอบเท่านั้น แต่ยังครอบคลุมถึงความ
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อดทนในการเคารพภักดีอัลลอฮ์ เนื ่องจากท่านถูกบัญชา
เช่นนั้น ท่านมีความพากเพียรในการปฏิบัติศาสนกิจ จนกระท่ัง
เท้าทั้งสองของท่านแตก เนื่องจากยืนละหมาดเป�นเวลานาน 
ท่านมากด้วยการถือศีลอด กล่าวบทรำลึก และการปฏิบัติ
ศาสนกิจอื่น ๆ และเมื่อถูกถามถึงเหตุผลที่ต้องปฏิบัติเช่นนั้น 
ท่านก็ตอบว่า 

 أفلا أكونُ عبدًا شكوراً؟ 
“แล้วจะไม่ให้ฉันเป�นบ่าวผู้กตัญ�ูกระนั้นหรือ?” 

 

ความสมถะของท่านเราะสูล 

 จะไม่ถูกเรียกว่ามีความสมถะอย่างแท้จริง นอกจาก
คนที่มีความสะดวกในทุกด้าน แต่กลับผินหลังให้และละทิ้งสิ่ง
เหล่านั้นเพราะความสมถะ  
 ท่านเราะสูลของเราเป�นผู้ที่สมถะมากที่สุดในโลกใบนี้ 
และมีความปรารถนาน้อยที่สุดต่อสิ่งที่อยู่ในโลกนี้เพียงพอกับ
สิ่งท่ีเป�นเสบียงเท่านั้น พอใจกับการใช้ชีวิตท่ีลำบาก ท้ังท่ีทุกสิ่ง
ในโลกนี้อยู่ในมือของท่านก็ตาม และพร้อมกันนั้นท่านเป�นผู้
ท่ีอ ัลลอฮ์ทรงร ักยิ ่ง หากท่านต้องการแล้ว อัลลอฮ์ย ่อม
ประทานแก่ท่าน ซ่ึงทรัพย์สินและความสุขอันมากมาย 
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 อิมามอิบนุกะษีร ได้กล่าวไว้ในตำราตัฟซีรของท่าน 
จากค็อยษะมะฮ์ว่า แท้จริงมีที่ผู้กล่าวแก่ท่านเราะสูลว่า “หาก
ท่านต้องการ เราจะประทานแผ่นดินพร้อมกุญแจให้กับท่าน 
ซึ ่งเราไม่เคยประทานแก่ศาสนทูตคนใดก่อน  และจะไม่
ประทานใหค้นใดหลังจากท่าน และสิ่งนี้จะไม่ทำให้สิ่งท่ีท่านจะ
ได้รับ ณ อัลลอฮ์ลดลงแต่อย่างใด” ท่านตอบว่า 

 اجمعوها لي في الآخرة
“จงรวบรวมสิ่งเหล่านั้นไว้ให้ฉันในปรโลกเถิด” 

 ส่วนชีวิตและความเป�นอยู่ของท่านนั้นเป�นสิ่งท่ีชวนให้
น่าท่ึงอย่างยิ่ง อบูซัร เราะฎิยัลลอฮุอันฮู เล่าว่า 

فاستقبلنا   حرة المدينة كنت أمشي مع النبي صلى الله عليه وسلم في  أبو ذر قال
عندي  فقال أحد جبل أن  يسرني  ثلاثة   أحد  مثل  ما  علي  تمضي  ذهبا  هذا 

   وعندي منه دينار إلا شيئا أرصده لدين إلا أن أقول به في عباد الله هكذا
 .وهكذا وهكذا عن يمينه وعن شماله ومن خلفه

“ฉันเคยเดินพร้อมกับท่านนบีในนครมะดีนะฮ์ ณ สถานที่ที่ถูก
เรียกว่าหัรเราะฮฺ (มีหินเป�นสีดำและขรุขระ) แล้วเราก็ได้หัน
หน้าไปยังภูเขาอุหุด แล้วท่านกล่าวว่า “ฉันไม่ชอบเลยที่จะมี
ทองคำเท่าภูเขาอุหุด แล้วปล่อยให้ผ่านไปเป�นเวลา 3 วันโดยท่ี
ฉันยังมีทองหลงเหลืออยู่แม้เพียงหนึ่งดีนาร เว้นแต่สิ่งที่เก็บไว้
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ใช้หนี้เท่านั้น นอกจากว่าฉันจะต้องนำไปแจกจ่ายให้แก่บ่าว
ของอัลลอฮ์ทางเบื้องขวา เบื้องซ้าย และทางด้านหลังของฉัน” 
 และท่านยังกล่าวอีกว่า 

مالي وللدنيا، ما أ� في الدنيا إلا كراكبٍ استظلَّ تحت  
 شجرة ثم راح وتركها 

“ฉันจะเอาอะไรกับโลกนี ้ เล ่า ฉันมิได้เป�นอื ่นใดในโลกนี้ 
นอกจากเหมือนกับคนเดินทางคนหนึ่งท่ีพักใต้ร่มเงาต้นไม้ แล้ว
ก็จากไป และปล่อยท้ิงมันไว้เบื้องหลัง” 
 

อาหารและเครื่องนุ่งห่มของท่านเราะสูล 

 สำหรับอาหารของท่านนั้น บางครั้งผ่านไปหนึ่งเดือน 
สองเดือน หรือสามเดือน โดยที่ในบ้านของท่านไม่มีการจุดไฟเพื่อ
ปรุงอาหารเลย อาหารที่มีอยู่เป�นเพียงอินทผลัมและน้ำเท่านั้น 
บางคร้ังท่านถึงกับพลิกไปพลิกมาทั้งวันเนื่องจากความหิวโดยไม่มี
ส ิ ่งใดที ่จะรับประทาน ขนมป�งของท่านส่วนมากทำจากข้าว
บาร์เลย์ และไม่เคยมีรายงานว่าท่านได้กินขนมป�งที่นิ่ม ๆ เลย 
 ยิ่งกว่านั้นอนัส บิน มาลิก คนรับใช้ของท่านได้เล่าว่า 
อาหารของท่านไม่เคยมีพร้อมกันเลยระหว่างขนมป�งและเนื้อ 
ไม่ว่าจะเป�นอาหารเท่ียงหรืออาหารค่ำเว้นแต่ในวันท่ีมีแขก 
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 สภาพการแต่งกายของท่านก็เร ียบง่ายไม่ต่างจาก
อาหาร บรรดาสาวกต่างเป�นสักขีพยานในความสมถะและการ
ไม่ฟุ่มเฟ�อยของท่าน แม้ว่าท่านสามารถที่จะสวมใส่เสื้อผ้าท่ี
ราคาแพงที่สุดก็ได้ สาวกคนหนึ่งของท่านได้อธิบายถึงเสื้อผ้า
ของท่านว่า 

 أتيت رسولَ الله صلى الله عليه وسلم أكلِّمه في شيء فإذا هو قاعدٌ وعليه إزار قطنٍ غليظ
“ฉันเคยไปหาท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 
เพื่อที่จะพูดคุยกับท่านถึงเรื่องหนึ่ง บังเอิญท่านนั่งอยู่ในสภาพ
ท่ีสวมผ้านุ่งเนื้อหยาบ ๆ ซ่ึงทำจากผ้าฝ้าย” 
 อบูบัรดะฮ์ ได้เข้าไปหาท่านหญิงอาอิชะฮ์ แล้วเธอได้
นำเสื้อคลุมและผ้านุ่งเนื้อหยาบออกมา พลางกล่าวว่า 

 قبُِضَ رسولُ الله صلى الله عليه وسلم في هذين الثوبين
“ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได้เสียชีวิตขณะท่ี
สวมเสื้อผ้าสองชิ้นนี้ 
 และอนัส บิน มาลิก เราะฎิยัลลอฮุอันฮู กล่าวว่า 

 كنت أمشي مع رسول الله صلى الله عليه وسلم وعليه رداءٌ نجرانيٌّ غليظُ الحاشية 
“ฉันเคยเดินพร้อมกับท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะล ัยฮิ
วะสัลลัม ในขณะท่ีท่านสวมเสื้อคลุมท่ีมาจากเมืองนัจรอนซ่ึงมี
ขอบหนาและหยาบ” 
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 ขณะท่ีท่านเสียชีวิตนั้น ท่านไม่ได้ท้ิงทรัพย์สินอันใดไว้
เลย ไม่ว่าจะเป�นดิรฮัม ดีนาร ทาสชาย ทาสหญิง และสิ่งใด ๆ 
นอกจากล่อตัวสีขาวของท่าน อาวุธของท่าน และที่ดินซึ่งท่าน
ได ้มอบให ้ เป �นสาธารณประโยชน์  ท ่านหญิงอาอ ิชะฮ์  
เราะฎิยัลลอฮุอันฮู กล่าวว่า 

 توفي رسولُ الله صلى الله عليه وسلم وما في بيتي شيءٌ �كله ذو كبد إلا شطرُ شعير 
“ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เสียชีวิต ในขณะท่ี
ในบ้านของฉันไม่มีอาหารอันใดที่จะให้สิ่งมีชีวิตได้รับประทาน
เลย นอกจากข้าวบาร์เลย์เพียงครึ่งเมล็ด” และท่านเสียชีวิต
ขณะที่เสื้อเกราะของท่านถูกจำนำไว้ที่ชาวยิวคนหนึ่งเพื่อแลก
กับข้าวบาร์เลย์เพียงเล็กน้อย 
 

ความยุติธรรมของท่านเราะสูล 

 ส่วนความยุติธรรมของท่านนั้น คือความยุติธรรมที่มี
อยู ่ในการปฏิสัมพันธ์กับพระผู ้อภิบาลผู ้ทรงสูงส่ง ความ
ยุติธรรมในการปฏิบัติต่อตัวเอง การปฏิสัมพันธ์กับภรรยา และ
การปฏิสัมพันธ์กับคนอื่น ๆ ไม่ว่าจะเป�นญาติหรือไม่ใช่ญาติ ผู้
ร่วมทาง มิตรสหาย ผู้ท่ีเห็นพ้อง หรือผู้ท่ีเห็นต่าง จนกระท่ังผู้ท่ี
เป�นศัตรูที่แข็งกร้าวก็ยังได้รับส่วนแบ่งจากความยุติธรรมของ
ท่าน 
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 คนบางกลุ่มคัดค้านท่าน และบางคนทำผิดต่อท่าน 
แต่ท่านไม่บกพร่องที่จะให้ความยุติธรรม และความยุติธรรม
เป�นคุณลักษณะที่ติดตัวท่านเสมอ ไม่ว่าจะเป�นช่วงที ่หยุด
พำนัก และยามเดินทาง ท่านไม่ชอบทำตัวโดดเด่นเหนือ
บรรดาสาวก แต่ท่านกลับรักความเสมอภาคและความเท่า
เทียม แบกรับความยากลำบากและภาระต่าง ๆ เช่นเดียวกับ
พวกเขา อับดุลลอฮ์ บิน มัสอูด กล่าวว่า 

كنا يوم بدر كل ثلاثةٍ على بعير  وكان أبو لبابة وعلي بن أبي طالب زميلي  
رسول الله صلى الله عليه وسلم  فلما جاء دور رسول الله صلى الله عليه وسلم قالا نحن نمشي وتركب أنت فقال 

 .: ما أنتما بأقوى مني ولا أ� بأغنى عن الأجر منكما
 ในวันที่ทำสมรภูมิบะดัร อูฐหนึ่งตัวเราขี่ร่วมกัน 3 คน 
โดยอบูลุบาบะฮฺ และอะลีย์ บิน อบีฏอลิบ เป�นผู้ขี่ร่วมกับทา่น
เราะสูลของอัลลอฮ์ เม่ือถึงรอบท่ีท่านเราะสูลจะต้องลงเดิน ท้ัง
สองกล่าวว่า เราจะเดิน และท่านจะต้องข่ี ท่านจึงกล่าวว่า 
“ท่านทั้งสองไม่ได้แข็งแรงมากกว่าฉัน และฉันก็ไม่ได้ต้องการ
ผลบุญน้อยกว่าท่านท้ังสอง” 
 ครั ้งหนึ ่งอุซัยด์ บิน ฮุฎ็อยร์ กำลังหยอกล้อให้ผ ู ้คน
หัวเราะ ท่านเราะสูลจึงใช้ไม้ทิ่มไปที่สีข้างของเขา อุซัยด์จึงกล่าว
ว่า “ท่านทำให้ฉันเจ็บ โปรดปล่อยให้ฉันได้แก้แค้นเถิด” ท่านก็
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ตอบว่า “ท่านจงแก้แค้นเถิด” อุซัยด์กล่าวว่า “ท่านมีเสื้อรองรับ
อยู่ แต่ฉันไม่ได้สวมเสื้อ” ท่านจึงถลกเสื้อขึ ้น แล้วอุซัยด์ก็ได้
สวมกอดท่าน และจูบบริเวณระหว่างสีข้างกับซ่ีโครง พลางกล่าว
ว่า “แท้จริงนี่คือสิ่งที่ฉันต้องการ โอ้ท่านเราะสูลลุลอฮ์” 
 ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ไม่ยินยอม
ให้มีการละเว้นบทลงโทษท่ีอัลลอฮ์ทรงบัญญัติไว้ ท้ังนี้เพ่ือดำรง
ไว้ซ่ึงความยุติธรรมในกลุ่มมนุษย์ แม้ว่าผู้กระทำผิดจะเป�นญาติ
ของท่านและผู้ที ่ท่านรักก็ตาม ดังในเหตุการณ์ของหญิงจาก
เผ่ามัคซูมท่ีลักขโมย ท่านไม่รับการอุทรณ์ร้องขอของอุสามะฮ์ 
บิน ซัยด์ และท่านได้กล่าวถ้อยคำซึ ่งเป�นที ่ร ับรู ้ก ันอย่าง
แพร่หลายว่า 

أيها الناس إنما أهلك الذين قبلكم أ�م كانوا إذا سرق فيهم الشريف 
تركوه وإذا سرق فيهم الضعيف أقاموا عليه الحد وأيم الله لو أن فاطمة 

 .بنت محمد سرقت لقطعت يدها 
“โอ้มนุษย์เอ๋ย แท้จริงประชาชาติก่อนหน้าพวกท่านได้รับ
ความหายนะมาแล้ว เมื่อผู้มีตระกูลในกลุ่มพวกเขาขโมย พวก
เขาก็ปล่อย (ไม่ลงโทษ) และเมื่อผู้ต่ำต้อยในกลุ่มพวกเขาขโมย 
พวกเขาก็ลงโทษเขา ขอสาบานต่ออัลลอฮ์ หากฟาฏิมะฮ์ บุตรี
ของมุหัมมัดขโมย ฉันย่อมตัดมือของเธออย่างแน่นอน” 
 



คู่มอืมุสลมิ 

 

299 

พวกเขากล่าวถึงท่านเราะสูลว่าอย่างไร? 

 ต่อจากนี้คือข้อความที่ถูกคัดสรรมาจากคำพูดของนัก
ปรัชญาบางคนและนักบูรพาคดีท่ีเป�นชาวตะวันตก ซึ ่งได้
กล่าวถึงท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม โดยได้
ยืนยันถึงการยอมรับของพวกเขาต่อความยิ ่งใหญ่ของท่าน 
ยอมรับในการเป�นศาสนทูต และยอมรับในคุณลักษณะที่ควร
แก่การยกย่อง ยอมรับถึงความสัจจริงในสิ่งท่ีท่านได้นำมา โดย
คำพูดเหล่านี้ห่างไกลจากความคลั่งไคล้และการเผยแพร่ข้อมูล
เท็จ ซ่ึงถูกแพร่งพรายโดยศัตรูอิสลามบางกลุ่ม  
 เบอร์นาร์ด ชอว์ ชาวอังกฤษ ได้กล่าวไว้ในหนังสือของ
เขาที่ชื่อว่า“มุหัมมัด” ซึ่งถูกรัฐบาลประเทศอังกฤษเผาทำลายไป
แล้วว่า “แท้จริงโลกมีความต้องการบุคคลที่มีความคิดเช่นมุหัม
มัดเป�นอย่างยิ่ง ผู้เป�นศาสนทูตที่ได้วางศาสนาของเขาไว้ในจุดที่
ควรแก่การเคารพและเทิดทูนอยู่เสมอ เพราะเป�นศาสนาที ่มี
ศักยภาพมากที ่สุดในการทำลายอารยธรรมทุกประเภท โดย
ศาสนาของเขาจะดำรงอยู่ชั่วนิรันดร์ ฉันได้เห็นลูกหลานในกลุ่ม
ชนของฉันจำนวนมากเข้าสู่ศาสนานี้ด้วยความเข้าใจ และศาสนา
นี้จะขยายพ้ืนที่ออกไปอย่างกว้างขวางในทวีปยุโรป” 
 และเขายังกล่าวอีกว่า “บรรดานักการศาสนาในยุค
กลางได้วาดภาพศาสนาของมุหัมมัดไว้ในภาพสีดำ (ภาพลบ) 
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ท้ังนี้เนื่องจากความไม่รู้หรืออคติ พวกเขาเคยจัดว่าอิสลามเป�น
ศัตรูกับคริสต์ศาสนา ทว่าฉันได้ศึกษาเรื่องราวของบุรุษผู้นี้ ฉัน
จึงพบว่าเขาเป�นผู้ที่อัศจรรย์ต่างจากคนทั่วไป และฉันได้ข้อ
สรุปว่าเขาไม่ใช่ศัตรูของคริสต์ศาสนา แต่จำเป�นต้องเรียกเขาว่า 
‘ผู้ที่ปลดปล่อยมนุษยชาติ’ และในความเห็นของฉันถ้าเขามี
อำนาจปกครองโลกในวันนี้ เขาย่อมประสบผลสำเร็จในการ
แก้ป�ญหาของเราในแบบที่นำมาซึ่งสันติภาพและความสุขท่ี
มวลมนุษยชาติปรารถนา” 
 โธมัส คาร์ไลล์ นักปรัชญาชาวอังกฤษผู ้ได้รับรางวัล
โนเบลจากหนังสือ “On Heroes” (ว่าด้วยวีรบุรุษ) กล่าวว่า 
“เป�นเร่ืองที่น่าอับอายอย่างยิ่งสำหรับผู้คนในยุคนี้ หากยังสดับฟ�ง
คำพูดที่ว ่าอิสลามเป�นเรื ่องโกหกและมุหัมมัดเป�นผู ้หลอกลวง 
แท้จริงจำเป�นที่เราจะต้องต่อต้านสิ่งที่กำลังเป�นข่าวลือ อันได้แก่
คำพูดไร้สาระและน่าอับอายเช่นนี้ เพราะสารที่ศาสนทูตผู้นี้ได้เผย
แผ่นั้นยังคงเป�นดั่งประทีปส่องสว่างตลอดระยะเวลา 12 ศตวรรษ
ให้แก่มนุษยชาติประมาณ 200 ล้านคน จะมีใครเชื่อหรือว่าสารที่
ผู ้คนนับล้านซึ่งนับไม่ถ้วนได้ใช้ดำเนินชีวิตและได้เสียชีวิตเพื่อ
ปกป้องนั้นจะเป�นเท็จและการหลอกลวง?” 
 รามา กฤษณะ รู นักปรัชญาชาวฮินดู กล่าวว่า “มุหัม
มัดได้ปรากฏขึ ้นในขณะที ่คาบสมุทรอาหรับยังไม่เคยถูก
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กล่าวถึงเลยในโลกใบนี้ และจากทะเลทรายท่ีไม่เคยถูกกล่าวถึง
นั้น มุหัมมัดพร้อมด้วยจิตวิญญาณที่ยิ ่งใหญ่ของเขาสามารถ
สร้างโลกใหม่ วิถีชีวิตแบบใหม่ วัฒนธรรมใหม่ อารยธรรมใหม่ 
และอาณาจักรใหม่ ซึ่งแผ่ขยายจากโมร็อกโกจนถึงอนุทวีป
อินเดีย และเขายังสามารถมีอิทธิพลต่อความคิดและวิถีชีวิต
ของผู้คนใน 3 ทวีป คือเอเชีย แอฟริกา และยุโรป” 
 ซเวเมอร์ นักบูรพาคดีชาวแคนาดา ได้กล่าวว่า “ไม่
เป�นที่สงสัยแต่อย่างใดเลยว่า มุหัมมัดคือหนึ่งในผู้นำศาสนาท่ี
ยิ ่งใหญ่ที ่สุด และสามารถกล่าวได้อย่างถูกต้องว่าเขาเป�น
นักปฏิรูปที่ทรงอนุภาพ เป�นนักพูดที่ฉะฉานและคมคาย กล้า
หาญเด็ดเดี่ยว และเป�นนักคิดผู้ยิ่งใหญ่ และไม่สมควรอย่างยิ่ง
ที่จะกล่าวถึงเขาด้วยสิ่งที่ขัดแย้งกับคุณลักษณะเหล่านี้ ขณะท่ี
คัมภีร์อัลกุรอานที่เขาได้นำมาและชีวประวัติของเขาต่างยืนยัน
ในความถูกต้องในคำกล่าวอ้างนี้” 
 เซอร์ วิลเลียม มูเยอร์ นักประวัติศาสตร์ชาวอังกฤษ 
กล่าวว่า “มุหัมมัด ผู้เป�นศาสนทูตของมุสลิมได้รับขนานนาม
ว่า ‘อัลอะมีน’ (ผู้ซื่อสัตย์) ตั้งแต่วัยเยาว์โดยมติเอกฉันท์ของ
ชาวเมืองที่เขาอาศัยอยู่ เนื่องจากมีคุณธรรมอันสูงส่ง และ
ความประพฤติอันงดงาม ไม่ว่าจะมองจากมุมใดมุหัมมัดคือผู้ท่ี
มีความสูงส่งเกินกว่าจะพรรณนา ผู้ที ่ไม่รู ้จักเขาย่อมไม่รู ้ถึง
สถานะของเขา ส่วนผู ้ที ่จะรู ้จ ักเขาดีนั ้น คือผู ้ที ่ได้ศ ึกษา
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ชีวประว ัต ิศาสตร ์อ ันทรงเก ียรต ิของเขาเท่าน ั ้น นั ่นคือ
ประวัติศาสตร์ท่ีได้ยกย่องมุหัมมัดให้อยู่ในบรรดาศาสนทูตและ
นักคิดชั้นนำของโลก” 
 และเขายังกล่าวอีกว่า “มุหัมมัดมีความโดดเด่นเพราะ
มีคำพูดที่ชัดถ้อยชัดคำ และศาสนาที่เรียบง่าย เขาได้บรรลุผล
งานมากมายจนทำให้สติป�ญญาต้องตะลึง ประวัติศาสตร์ไม่เคย
รู ้จักนักปฏิร ูปคนใดที ่สามารถปลุกจิตวิญญาณ และฟ� �นฟู
ศ ีลธรรม และยกระด ับค ุณธรรมได ้ในระยะเวลาอ ันสั้น 
เช่นเดียวกับมุหัมมัด ผู้เป�นศาสนทูตของอิสลาม” 
 เลฟ ตอลสตอย นักประพันธ์และนักปรัชญาชาว
รัสเซีย ได้กล่าวว่า “เพียงพอแล้วสำหรับเกียรติยศของมุหัมมัด 
เพราะเขาได้ปลดปล่อยชนชาติหนึ่งที่เคยตกต่ำและเต็มไปด้วย
ความรุนแรงให้ออกจากกรงเล็บของอุปนิสัยอันเลวร้าย และ
เขาได้เป�ดหนทางแห่งความเจริญก้าวหน้าให้แก่พวกเขา 
แท้จริงแล้วบทบัญญัติของมุหัมมัดย่อมจะขับเคลื ่อนโลก 
เพราะมีความสอดคล้องกับสติป�ญญาและเหตุผล” 
 ชเปรค นักวิชาการชาวออสเตรีย กล่าวว่า “มนุษยชาติ
ย่อมมีความภาคภูมิใจที่มีบุรุษเช่นมุหัมมัดเป�นส่วนหนึ่งของพวก
เขา ทั้งที่เขาเป�นผู้ไม่รู้หนังสือ แต่เมื่อสิบกว่าศตวรรษก่อนนี้เขา
สามารถที ่จะนำมาซึ ่งบทบัญญัติหนึ ่ง หากพวกเราชาวยุโรป
สามารถบรรลุถึงระดับสูงสุดของมันได ้พวกเราจะมีความสุขที่สุด” 
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การศรัทธาตอ่วันปรโลก 
 الغعم ا�خر 

 

 การศรัทธาต่อวันปรโลกเป�นองค์ประกอบหลักท่ี
สำคัญยิ ่งของการศรัทธา บุคคลหนึ่งจะยังไม่เป�นผู ้ศรัทธา 
จนกว่าเขาจะศรัทธาต่อสิ่งที่เกี่ยวข้องกับวันดังกล่าวตามที่ถูก
ระบุไว้ในคัมภีร์อัลกุรอาน และในสิ่งที่มีสายรายงานถูกต้อง
จากวจนะของท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 
 แท้จริงความรู้เกี่ยวกับวันปรโลกและการรำลึกถึงวัน
ปรโลกนั้นเป�นสิ่งท่ีสำคัญ เพราะมีอิทธิพลเป�นอย่างมากต่อการ
ขัดเกลาจิตใจมนุษย์ ทำให้เกิดความยำเกรงและการยืนหยัดใน
ศาสนาของอัลลอฮ์ ดังนั ้นการเผอเรอไม่รำลึกถึงความน่า
สะพึงกลัวและความยากลำบากในวันปรโลกจะทำให้หัวใจแข็ง
กระด้าง และไม่กล้าท่ีจะกระทำบาปต่าง ๆ อัลลอฮ์ตรัสว่า 

نَ شِيبًا  ﴾فَكَيْفَ تَـتـَّقُونَ إِن كَفَرْتمُْ يَـوْمًا يجَْعَلُ ٱلْوِلْدَٰ   ﴿ 
“พวกเจ้าจะปกป้องตัวเองในวันท่ีจะทำให้เด็ก ๆ กลายเป�น
คนชราได้อย่างไรเล่า หากพวกเจ้าปฏิเสธศรัทธา” (อัลมุซซัม
มิล : 17) 
 และพระองค์ตรัสอีกว่า 
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يَـوْمَ تَـرَوَْ�اَ تَذْهَلُ    يـَأٰيَُّـهَا ٱلنَّاسُ ٱتَّـقُوا ربََّكُمْ إِنَّ زَلْزَلَةَ ٱلسَّاعَةِ شَىْءٌ عَظِيمٌ  ﴿
كُلُّ مُرْضِعَةٍ عَمَّآ أرَْضَعَتْ وَتَضَعُ كُلُّ ذَاتِ حمَْلٍ حمَْلَهَا وَتَـرَى ٱلنَّاسَ سُكَٰـرَىٰ 

 ﴾ وَمَا هُم بِسُكَٰـرَىٰ وَلٰـَكِنَّ عَذَابَ ٱللهَِّ شَدِيدٌ 
“โอ้มนุษย์เอ๋ย จงยำเกรงพระผู้อภิบาลของพวกเจ้าเถิด แท้จริง
การสั่นสะเทือนของวันปรโลกนั้นใหญ่หลวงยิ่งนัก วันท่ีพวกเจ้า
จะได้เห็นแม่ท่ีกำลังให้นมแก่ทารกทุกคนต่างตกตะลึงจนลืมตัว
ว่าเธอกำลังให้นมบุตร และหญิงตั้งครรภ์ทุกคนจะคลอดลูกท่ี
อยู่ในครรภข์องเธอออกมา และเจ้าจะเห็นมนุษย์อยู่ในสภาพท่ี
มึนเมา ท้ังท่ีพวกเขามิได้มึนเมา ทว่าการลงโทษของอัลลอฮ์นั้น
รุนแรงยิ่งนัก” (อัลหัจญ์ : 1-2) 
 

ความตาย 

 ความตาย คือ จุดสิ้นสุดของทุกสิ่งท่ีมีชีวิตในโลกนี้ 
อัลลอฮ์ตรัสว่า 

 ﴾ كُلُّ نَـفْسٍۢ ذَائٓقَِةُ ٱلْمَوْتِ ﴿
“ทุกชีวิตจะได้ลิ้มรสแห่งความตาย” (อาลิอิมรอน : 185) 

 และพระองค์ตรัสอีกว่า  
هَا فاَنٍ  ﴾ كُلُّ مَنْ عَلَيـْ   ﴿ 

“ทุกสิ่งท่ีอยู่บนแผ่นดินนั้นย่อมแตกดับ” (อัรเราะหฺมาน : 26) 
 และตรัสแก่ศาสนทูตของพระองค์ว่า  
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مُ مَّيِّتُونَ  ﴾إِنَّكَ مَيِّتٌ وَإِ�َّ   ﴿ 
“แท้จริงเจ้าจะต้องตาย และแท้จริงพวกเขาจะต้องตาย” (อัซซุ
มัร : 30) 
 ดังนั ้นจะไม่มีมนุษย์คนใดอยู ่ช ั ่วนิร ันดร์บนโลกนี้ 
อัลลอฮ์ตรัสว่า 

﴾وَمَا جَعَلْنَا لبَِشَرٍ مِّن قَـبْلِكَ ٱلخْلُْدَ   ﴿  
“และเรามิได้ทำใหม้นุษย์คนใดก่อนหน้าเจ้ามีชีวิตอยู่อย่าง
ยั่งยืน” (อัลอัมบิยาอ์ : 34) 
 

ข้อควรสังเกต 

1. มนุษย์ส่วนมากมักจะลืมความตาย ทั้งที่ความตายจะ
เกิดขึ้นอย่างแน่นอน ดังนั้นผู้ศรัทธาจะต้องรำลึกถึงความตายให้
มาก และจะต้องเตรียมความพร้อมโดยการสะสมเสบียงสำหรับ
วันปรโลกโลกตั้งแต่อยู่บนโลกนี้ โดยการกระทำความดีก่อนที่จะ
หมดโอกาส ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

  اغتنِمْ خمسًا قبل خمسٍ: حياتَك قبل موتِك وصِحَّتَك قبل سَقَمِك، 
 . وغناك قبل فقركِ  وفراغَك قبل شُغلِك، وشبابَك قبل هَرَمِك، 

“จงฉวยโอกาส (ในการทำความดี) ขณะที ่อยู ่ในสภาพ 5 
ประการ ก่อนท่ี 5 ประการจะเกิดขึ้น การมีชีวิตของท่านก่อน
ความตาย สุขภาพท่ีดีของท่านก่อนความเจ็บป่วย เวลาว่างของ
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ท่านก่อนที่จะมีความยุ่ง ความหนุ่มของท่านก่อนความชรา 
และความร่ำรวยของท่านก่อนความยากจน” (บันทึกโดยอะ
หมัด)  
 และพึงรู้เถิดว่า แท้จริงผู ้ที ่เส ียชีว ิตไปแล้วจะไม่
สามารถนำพาสิ่งใดไปอยู่กับเขาได้ในหลุมฝ�งศพ ส่วนสิ่งท่ีจะคง
อยู่กับเขานั้นคือการงานท่ีได้ขวนขวายไว้ ดังนั้นจงสะสมเสบียง
แหงความดีที่จะทำให้ท่านได้รับความสุขอันนิรันดร์เถิด และ
ด้วยความดีนั้นจะทำให้รอดพ้นจากการลงโทษโดยการอนุมัติ
ของอัลลอฮ์ 
 2. วาระแห่งความตายของแต่ละคนเป�นสิ ่งที ่ ไม่
แน่นอน ไม่มีผู้ใดสามารถล่วงรู้ได้ นอกจากอัลลอฮ์เท่านั้น ไม่มี
ผู้ใดรู้ว่าเขาเองจะเสียชีวิตเมื่อไรและที่ไหน เนื่องจากสิ่งนี้เป�น
ส่วนหนึ่งจากความรู้ในสิ่งท่ีเร้นลับ เฉพาะพระองค์เท่านั้นท่ีรู้ 
 3. เมื่อความตายมาถึง จะไม่มีผู้ใดสามารถขัดขวางได้ 
หรือจะประวิงเวลาออกไป หรือจะหนีจากความตาย อัลลอฮ์
ตรัสว่า  

  ﴾وَلِكُلِّ أمَُّةٍ أَجَلٌ فإَِذَا جَاءَٓ أَجَلُهُمْ لاَ يَسْتَأْخِرُونَ سَاعَةً وَلاَ يَسْتـَقْدِمُونَ ﴿
“และสำหรับทุกประชาชาตินั้นมีกำหนดเวลาที่แน่นอน ครั้น
เม่ือกำหนดเวลาของพวกเขามาถึง พวกเขาจะขอให้ล่าช้าไปสัก
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ช่วงเวลาหนึ่งก็ไม่ได้ หรือจะขอให้เร็วขึ้น (สักช่วงเวลาหนึ่ง) ก็
ไม่ได”้ (อัลอะรอฟ : 34) 
 4. เมื่อผู้ศรัทธาเสียชีวิต มะลาอิกะฮ์แห่งความตายจะ
มายังเขาในรูปร่างที่สวยงาม มีกลิ่นหอม และขณะเดียวกัน
บรรดามะลาอิกะฮ์แห่งความเมตตาจะมาพร้อมกับมะลาอิกะฮ์
แห่งความตาย โดยพวกเขาจะแจ้งข่าวดีแกผู่้ที่เสียชีวิตว่าจะได้
เข้าสวรรค์ ดังท่ีอัลลอฮ์ตรัสว่า  

ُ ثمَُّ ٱسْتـَقَٰـمُوا۟ تَـتـَنـَزَّلُ عَلَيْهِمُ ٱلْمَلـَئِٰٓكَةُ أَلاَّ تخَاَفُوا۟ وَلاَ    إِنَّ ٱلَّذِينَ قاَلوُا۟ رَبُّـنَا ٱللهَّ
 ﴿  تحَْزَنوُا۟ وَأبَْشِرُوا۟ بٱِلجْنََّةِ ٱلَّتىِ كُنتُمْ توُعَدُونَ 

“แท้จริงบรรดาผู้ท่ีกล่าวว่าอัลลอฮ์ คือพระผู้อภิบาลของเรา 
แล้วพวกเขาก็ยืนหยัดตามคำกล่าวนั้น มะลาอิกะฮ์จะลงมาหา
พวกเขา (โดยกล่าวแก่พวกเขาว่า) พวกเจ้าอย่าได้หวาดกลัว
และอย่าได้เสียใจ แต่จงป�ติยินดีกับสวรรค์ท่ีพวกเจ้าถูกสัญญา
ไว”้ (ฟุศศิลัต :   30) 
 ส่วนผู ้ปฏิเสธศรัทธา มะลาอิกะฮ์แห่งความตายจะ
มาย ังเขาในร ูปร ่างท ี ่น ่าสะพร ึงกล ัว ใบหน ้าส ีดำ และ
ขณะเดียวกันมะลาอิกะฮ์แห่งการลงโทษจะมาพร้อมกับมะลาอิ
กะฮ์แห่งความตาย โดยพวกเขาจะแจ้งแก่ผู ้ที ่เสียชีวิตว่าจะ
ได้รับการลงโทษ อัลลอฮ์ตรัสว่า  
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وَمَنْ أَظْلَمُ ممَِّنِ ٱفْترَىَٰ عَلَى ٱللهَِّ كَذِبًا أَوْ قاَلَ أوُحِىَ إِلىََّ وَلمَْ يوُحَ إِليَْهِ شَىْءٌ    ﴿
ُ وَلَوْ تَـرَىٰٓ إِذِ ٱلظَّـلِٰمُونَ فىِ غَمَرَٰتِ ٱلْمَوْتِ   وَمَن قاَلَ سَأنُزلُِ مِثْلَ مَآ أنَزَلَ ٱللهَّ

أيَْ  بَاسِطوُٓا۟  بمِاَ  وَٱلْمَلـَئِٰٓكَةُ  ٱلهْوُنِ  عَذَابَ  تجُْزَوْنَ  ٱلْيـَوْمَ  أنَفُسَكُمُ  أَخْرجُِوٓا۟  دِيهِمْ 
 ﴾ كُنتُمْ تَـقُولوُنَ عَلَى ٱللهَِّ غَيرَْ ٱلحْقَِّ وكَُنتُمْ عَنْ ءَايـَتِٰهِ تَسْتَكْبرِوُنَ 

“และหากเจ้าได้เห็น ขณะที่บรรดาผู้อธรรมอยู่ในความทุกข์
ทรมานแห่งความตาย ขณะที่บรรดามะลาอิกะฮ์กำลังแบมือ
ของพวกเขา (พลางกล่าวว่า) จงให้ชีวิตของพวกเจ้าออกมา 
วันนี้พวกเจ้าจะได้รับการลงโทษแห่งความต่ำต้อยเป�นการตอบ
แทน เนื่องจากพวกเจ้ากล่าวให้ร้ายแก่อัลลอฮ์ โดยปราศจาก
ความจริง และเนื่องจากกพวกเจ้าหยิ่งยโสต่อบรรดาโองการ
ของพระองค์” (อัลอันอาม : 93) 
 เมื ่อความตายได้มาถึงความจริงก็ย่อมปรากฏ และ
เรื่องราวต่าง ๆ ก็จะกระจ่างแก่มวลมนุษย์อัลลอฮ์ตรัสว่า  

لَعَلِّىٓ أَعْمَلُ صَـلِٰحًا فِيمَا  حَتىَّٰٓ إِذَا جَاءَٓ أَحَدَهُمُ ٱلْمَوْتُ قاَلَ رَبِّ ٱرْجِعُونِ ﴿ 
عَثوُنَ  اَ كَلِمَةٌ هُوَ قاَئٓلُِهَا وَمِن وَراَئٓهِِم بَـرْزخٌَ إِلىَٰ يَـوْمِ يُـبـْ ٓ إِ�َّ     ﴾تَـركَْتُ كَلاَّ

“จนกระท่ังเม่ือความตายได้มาถึงคนหนึ่งในกลุ่มพวกเขา เขาก็
จะกล่าวขึ้นว่า โอ้พระผู้อภิบาลของข้าพระองค์ ขอพระองค์
ทรงให้ข้าพระองค์กลับไปมีชีวิตอีกครั้งเถิด เพื่อข้าพระองค์จะ
ได้กระทำความดีในสิ ่งท่ีข้าพระองค์เคยละเลย เปล่าเลย 
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แท้จริงมันเป�นเพียงถ้อยคำท่ีเขาจะกล่าวเท่านั้น และเบื้องหลัง
ของพวกเขานั้นเป�นโลกบัรซัคจนถึงวันที่พวกเขาจะถูกฟ��นคืน
ชีพ” (อัลมุอ์มินูน : 99-100) 
 ดังนั้น เมื่อความตายได้มาถึง ผู้ปฏิเสธศรัทธาและท่ี
ผู ้ฝ ่าฝ�นอัลลอฮ์ต่างปรารถนาที ่จะกลับไปมีชีว ิตบนโลกนี้ 
เพื่อท่ีจะกระความดี ทว่าความเสียใจไม่ยังประโยชน์แก่พวก
เขาเลย หลังจากท่ีเขาพลาดโอกาสไปแล้ว อัลลอฮ์ตรัสว่า  

  ﴾وَتَـرَى ٱلظَّـلِٰمِينَ لَمَّا رَأوَُا۟ ٱلْعَذَابَ يَـقُولوُنَ هَلْ إِلىَٰ مَرَدٍّ مِّن سَبِيلٍ ﴿
“และเจ้าจะได้เห็นบรรดาผู้อธรรมกล่าวว่า –เมื่อพวกเขาได้เห็น
การลงโทษ– มีหนทางที่จะกลับไปอีกบ้างไหม?” (อัชชูรอ: 44) 
 5. ส่วนหนึ่งจากความเมตตาของอัลลอฮ์ต่อปวงบ่าว
ของพระองค์ คือ ผู้ที ่กล่าวว่า “ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮ์” เป�น
วาระสุดท้ายก่อนท่ีจะเสียชีวิต เขาย่อมได้เข้าสวรรค์ ท่านเราะ
สูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

 من كان آخرُ كلامهِ من الدنيا لا إلهَ إلاَّ اللهُ دخل الجنَّةَ  
“ผู้ใดกล่าว ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮ์ เป�นถ้อยคำสุดท้ายก่อนจาก
โลกนี้ไป เขาย่อมได้เข้าสวรรค์” (บันทึกโดยอบูดาวุด) 
 เพราะในช่วงเวลาท่ียากลำบากเช่นนั้น จะไม่มีมนุษย์
คนใดสามารถกล่าวถ้อยคำนี้ได้ นอกจากผู้ที่มีความบริสุทธิ์ใจ
ในถ้อยคำนี ้เท่านั ้น ส่วนผู ้ที ่ไม่มีความบริสุทธิ์ใจ เขาจะไม่
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สามารถเปล่งถ้อยคำนี้ได้ ทั้งนี้เพราะความทุกข์ทรมานแห่ง
ความตายที่กำลังประสบแก่เขา ด้วยเหตุนี้เองจึงส่งเสริมแก่ผู้
ที ่มาเยี ่ยมบุคคลท่ีอยู่ในภาวะใกล้จะตายให้สอนแก่เขาว่า 
“ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮ์” แต่อย่าได้คะยั้นคะยอให้เขากล่าว 
เพราะอาจทำให้เขารำคาญ แล้วเป�นเหตุให้เขาพูดสิ ่งที ่ไม่
เหมาะสม ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า  

 لقِّنوا مَوْتاكم لا إلهَ إلاَّ اللهُ  
“จงสอนแก่ผู้ท่ีใกล้จะตายในกลุ่มพวกเจ้าให้กล่าวว่า ลาอิลา

ฮะอิลลัลลอฮ์” (บันทึกโดยมุสลิม : 916) 
 

หลุมฝังศพ  
 มีรายงานจากอนัส เราะฎิย ัลลอฮุอันฮู ท่านนบี 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 
إنَّ العَبْد إذَا وُضِعَ في قَبرْهِِ، وتولىّ عنه أصْحَابهُُ إنَّه ليََسْمَعُ قَـرعَْ نعَِالهِمِْ، قال  
يــأتيه مَلَكَانِ، فيقعدانه، فَـيـَقُولاَنِ له: ما كُنْتَ تَـقُولُ في هذا الرَّجُلِ؟ قاَلَ  

فيُـقَالُ: انْظرُْ إلى مَقْعَدِكَ    فأَمَّا المؤمن فيَقولُ: أشْهَدُ أنَّه عبدُ اللهَِّ ورَسولهُُ، قاَلَ 
ُ به مَقْعَدًا مِنَ الجنََّةِ، قاَلَ نبيُّ الله صَلَّى اللهُ عليه وسلَّمَ:   مِنَ النَّارِ أبْدَلَكَ اللهَّ

يعًا وأمََّا الكَافِرُ   نَافِقُ    - فَيرَاَهمُا جمَِ
ُ
فيَقولُ: لا أدْريِ، كُنْتُ أقوُلُ ما    - أوِ الم
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يقولُ النَّاسُ، فيُـقَالُ: لا دَرَيْتَ ولاَ تَـلَيْتَ، ثمَُّ يُضْرَبُ بمِطْرَقَةٍ مِن حَدِيدٍ ضَرْبةًَ  
 بينَْ أذُُنَـيْهِ، فَـيَصِيحُ صَيْحَةً يَسْمَعُهَا مَن يلَِيهِ إلاَّ الثَّـقَلَينِْ  

“บ่าวคนหนึ่งเมื่อเขาถูกวางลงในหลุมฝ�งศพ และบรรดาสหาย
ได้หันหลังให้แก่เขา เขาจะได้ยินเสียงรองเท้าของพวกเขา ท่าน
เล่าต่อไปอีกว่า มะลาอิกะฮ์สองท่านจะมายังเขา แล้วให้เขาลุก
ขึ้นนั่ง แล้วจะพูดกับเขาว่า เจ้าเคยพูดถึงผู้ชายคนนี้อย่างไร
บ้าง? ท่านเล่าต่ออีกว่า สำหรับผู้ศรัทธานั้นจะกล่าวว่า ฉัน
ปฏิญาณว่าเขาเป�นบ่าวของอัลลอฮ์และเป�นศาสนทูตของ
พระองค์ จากนั้นจะถูกกล่าวแก่เขาว่า จงมองไปยังท่ีพำนักของ
เจ้าในนรกเถิด แท้จริงอัลลอฮ์ทรงเปลี่ยนให้แก่เจ้าแล้ว ซึ่งท่ี
พำนักในสวรรค์ ท่านนบีเล่าต่อไปอีกว่า แล้วเขาจะได้เห็นท่ี
พำนักทั้งสองพร้อม ๆ กัน ส่วนผู้ปฏิเสธศรัทธาหรือผู้ท่ีกลับ
กลอกจะกล่าวว่า “ฉันไม่รู้” ฉันเคยพูดตามท่ีผู้คนได้พูด จึงถูก
กล่าวแก่เขาว่า เจ้าไม่รู้และเจ้าก็ไม่อ่าน จากนั้นเขาจะถูกตีด้วย
ค้อนเหล็กหนึ่งครั้งระหว่างหูท้ังสอง เขาจึงหวีดร้องเสียงดัง ซ่ึง
ทุกสรรพสิ ่งที ่อยู ่ใกล้เขาจะได้ยินนอกจากญินและมนุษย์
เท่านั้น” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 1338,2870) 
 และการกลับคืนสู่เรือนร่างของวิญญาณในขณะที่อยู่ใน
หลุมฝ�งศพนั้นเป�นหนึ่งจากเรื่องราวที่เก่ียวกับชีวิตหลังความตาย 
ซึ่งสติป�ญญาของมนุษย์ที่อยู่ในโลกนี้ไม่สามารถเข้าใจได้ บรรดา
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มุสลิมต่างมีความเห็นพ้องกันว่ามนุษย์จะได้รับความผาสุกใน
หลุมฝ�งศพของเขา หากเขาเป�นผู้ศรัทธาที่คู ่ควรแก่การได้รับ
ความผาสุก หรือจะถูกลงโทษ หากเขาเป�นผู ้ที ่คูควรแก่การ
ลงโทษ ทั้งนี้หากอัลลอฮ์ไม่ทรงยกโทษแก่เขา อัลลอฮ์ตรัสว่า  

هَا غُدُوًّا وَعَشِيًّا وَيَـوْمَ تَـقُومُ ٱلسَّاعَةُ أدَْخِلُوٓا۟ ءَالَ فِرْعَوْنَ  ﴿ ٱلنَّارُ يُـعْرَضُونَ عَلَيـْ
  ﴾أَشَدَّ ٱلْعَذَابِ 

“และไฟนรกนั้นจะถูกนำมาเสนอแก่พวกเขา (ในหลุมฝ�งศพ) 
ทั้งยามเช้าและยามเย็น และในวันปรโลกนั้นจะมีเสียงกลา่วว่า 
จงนำบริวารของฟาโรห์ไปสู่การลงโทษอันสาหัสเถิด” (อัลฆ
อฟ�ร : 46)  
 ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

 تعوَّذوا بالِله من عذابِ القبرِ 
“พวกท่านจงขอความคุ้มครองต่ออัลลอฮ์ให้รอดพ้นจากการ
ลงโทษในหลุมฝ�งศพเถิด“ (บันทึกโดยมุสลิม : 2867)  
 สติป�ญญาที่ปราดเปรื่องนั้นจะไม่ปฏิเสธเรื่องดังกล่าว 
เพราะแท้จริงแล้วมนุษย์จะฝ�นเห็นขณะที่มีชีวิตในโลกนี้ ซึ่งสิ่ง
ที ่จะทำให้เขาเข้าใจเรื ่องดังกล่าว โดยผู ้ที ่นอนหลับจะมี
ความรู้สึกว่าเขากำลังถูกลงโทษอย่างรุนแรง เขากำลังหวีดร้อง
และขอความช่วยเหลือ ในขณะที่ผู้ที่อยู่ติดกับเขานั้นจะไม่มี
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ความรู้สึกเช่นนั้นเลย พร้อมกันนี้ความตายกับการมีชีวิตย่อมมี
ความแตกต่างกันมาก 
 ส ่วนการลงโทษในหล ุมฝ �งศพน ั ้นจะเก ิดข ึ ้นกับ
วิญญาณและเรือนร่างพร้อม ๆ กัน ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอ
ฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 

منهُ وإن    إنَّ القبرَ أوَّلُ مَنزلِ من مَنازلِ الآخرةِ فإن نجا منهُ فما بعدَهُ أيسرُ 
 لم ينَجُ منهُ فما بعدَهُ أشدُّ منهُ 

“แท้จริงหลุมฝ�งศพนั้นเป�นที่พำนักแรกจากบรรดาที่พำนักใน
วันปรโลก หากเขารอดพ้น (จากการลงโทษ) ในหลุมฝ�งศพ สิ่ง
ที่อยู่หลังจากนั้นจะง่ายดายยิ่งกว่า และหากเขาไม่รอดพ้น 
(จากการลงโทษ) สิ่งที่อยู่หลังจากนั้นจะหนักหน่วงยิ่งกว่า” 
(บันทึกโดยอัตติรมิซีย ์: 2230)  
 ดังนั้นสมควรท่ีมุสลิมจะต้องขอความคุ้มครองจากการ
ถูกลงโทษในหลุมฝ�งศพให้มาก ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วง
ก่อนที่จะกล่าวสลามเสร็จสิ้นจากการละหมาด และเขาควรท่ี
จะปรารถนามุ่งมั่นให้ห่างไกลจากบาปทั้งหลาย ซึ่งบาปต่าง ๆ 
นั้นคือสาเหตุแรกสำหรับการถูกลงโทษในหลุมฝ�งศพและในไฟ
นรก และท่ีถูกเรียกว่าการลงโทษในหลุมฝ�งศพ อันเนื่องจาก
มนุษย์ส่วนมากจะถูกฝ�ง และแม้ว่าไม่ถูกฝ�งก็ตาม ดังนั้นผู้ท่ี
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จมน้ำ ผู้ท่ีถูกไฟไหม้ ผู้ท่ีถูกสัตว์ร้ายกัดกิน และอ่ืน ๆ ก็ย่อมถูก
ลงโทษ หรือได้รับความผาสกุขณะท่ีอยู่ในโลกบัรซัค 
 การลงโทษในหลุมฝ�งศพมีหลากหลายรูปแบบ อัน
ได้แก่การทุบตีด้วยค้อนเหล็กหรืออื่น ๆเช่นเดียวกันความมืด
มิดได้ปกคลุมผู้ท่ีอยู่ในหลุมฝ�งศพ ท่ีนอนของเขามาจากไฟนรก 
และประตูนรกจะถูกเป�ดสำหรับเขา และผลงานท่ีไม่ดีของเขา
จะปรากฎให้เขาเห็นในรูปของคนท่ีหน้าตาอัปลักษณ์และมี
กลิ่นเหม็น ซ่ึงจะอยูเ่ป�นเพ่ือนเขาในหลุมฝ�งศพ และการลงโทษ
จะดำเนินไปอย่างต่อเนื่อง ทั้งนี้หากบ่าวคนนั้นเป�นผู้ปฏิเสธ
ศรัทธาหรือเป�นผู้ที่กลับกลอก แต่หากเขาเป�นผู้ศรัทธาที่ฝ่าฝ�น 
การลงโทษก็จะแตกต่างกันไปตามระดับของการฝ่าฝ�น และ
บางครั้งการลงโทษอาจยุติลงสำหรับเขา  
 ส่วนผู้ศรัทธาท่ีไม่ฝ่าฝ�นจะได้รับความผาสุกในหลุมศพ
ของเขา โดยที่หลุมศพจะกว้างสำหรับเขา และถูกปกคลุมด้วย
ด้วยแสงสว่าง ประตูสวรรค์จะถูกเป�ดสำหรับเขา กลิ่นหอมแห่ง
สวรรค์จะโชยมายังเขา ที ่นอนของเขามาจากสวรรค์ และ
ผลงานที่ดีของเขาจะปรากฎให้เขาเห็นในรูปของคนหน้าตาดี 
ซ่ึงจะอยู่เป�นเพ่ือนกับเขาในหลุมฝ�งศพ 
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การเกิดวันปรโลกและสัญญาณต่าง ๆ   
 1. อัลลอฮ์มิได้สร้างโลกนี้สำหรับการคงอยู่ตลอดไป 
ทว่าวันแห่งการสิ้นสุดจะมาถึงคือวันปรโลก วันที่จะเกิดข้ึน
อย่างแน่นอนโดยมิต้องสงสัย อัลลอฮ์ตรัสว่า  

ٔـاَتيَِةٌ لاَّ رَيْبَ فِيهَا وَلٰـَكِنَّ أَكْثَـرَ ٱلنَّاسِ لاَ يُـؤْمِنُونَ ﴿   ﴾إِنَّ ٱلسَّاعَةَ لَ
“แท้จริงวันปรโลกจะเกิดข้ึนอย่างแน่นอน ซ่ึงไม่มีการสงสัยอัน
ใด ทว่ามนุษย์ส่วนมากจะไม่ศรัทธา” (อัลฆอฟ�ร :   59)  
 และอัลลอฮ์ตรัสว่า  

﴾وَقاَلَ ٱلَّذِينَ كَفَرُوا۟ لاَ تَأتْيِنَا ٱلسَّاعَةُ قُلْ بَـلَىٰ وَرَبىِّ لتََأْتيِـَنَّكُمْ    ﴿ 
“และบรรดาผู้ปฏิเสธศรัทธาได้กล่าวว่า วันปรโลกจะไม่มายัง
เรา จงกล่าวเถิดว่า หามิได้ ขอสาบานด้วยพระผู้อภิบาลของ
ฉัน มันจะเกิดข้ึนแก่พวกท่านอย่างแน่นอน (สะบะอ์  : 3)  
 และวันปรโลกนั้นใกล้เข้ามาแล้ว อัลลอฮ์ตรัสว่า  

﴾لسَّاعَةُ ٱ قْترَبََتِ ٱ   ﴿ 
“วันปรโลกใกล้เข้ามาแล้ว” (อัลเกาะมัร : 1) 

 และอัลลอฮ์ตรัสว่า 
﴾ٱقْترََبَ للِنَّاسِ حِسَابُهمُْ وَهُمْ فىِ غَفْلَةٍ مُّعْرِضُونَ    ﴿ 

“เวลาแห่งการคิดบัญชีของมนุษย์ได้ใกล้เข้ามาแล้ว ขณะที่พวกเขา
กำลังอยู่ในการเผอเรอ อีกทั้งยังเป�นที่ผู้ผินหลังให้” (อัลอัมบิยาอ์: 1) 
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 ทว่าความใกล้เข้ามาของวันปรโลกนั้นมิได้คิดตามมาตร
วัดที่มนุษย์รู้จักมักคุ้น แต่นั่นคือการเปรียบเทียบกับความรอบรู้
ของอัลลอฮ์ และตามอายุขัยที่ผ่านมาแล้วของโลกนี้ 
 ความรู้เกี ่ยวกับเวลาที่จะเกิดวันปรโลกนั้นเป�นส่วน
หนึ่งจากสิ่งเร้นลับท่ีอัลลอฮ์ทรงสงวนไว้สำหรับพระองค์ ดังนั้น
พระองค์มิทรงเป�ดเผยแก่ผู้ใดจากสรรพสิ่งที่พระองค์ทรงสร้าง 
อัลลอฮ์ตรัสว่า  

اَ عِلْمُهَا عِندَ ٱللهَِّ وَمَا يدُْريِكَ لَعَلَّ  ﴿ يَسْٔـلَُكَ ٱلنَّاسُ عَنِ ٱلسَّاعَةِ قُلْ إِنمَّ
  ﴾ٱلسَّاعَةَ تَكُونُ قَريِبًا 

“มีผู ้คนถามเจ้าเกี ่ยวกับยามอวสาน จงกล่าวเถิด (มุหัมมัด) 
แท้จริงความรู้ในเรื่องนั้นอยู่ ณ ท่ีอัลลอฮ์ และอะไรเล่าจะทำ
ให้เจ้ารู้ได้ว่าบางทียามอวสานนั้นอยู่ใกล้ ๆ นี่เอง” (อัลอะห์
ซาบ : 63) 
 ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวถึง
สัญญาณต่าง ๆ ที่บ่งชี้ว่าวันปรโลกใกล้เข้ามาแล้ว เช่น  การ
ปรากฎตัวของดัจญาล ซึ่งเป�นบททดสอบที่หนักหน่วงสำหรับ
มนุษย์ โดยท่ีอ ัลลอฮ์ทรงให ้เขาสามารถกระทำหลาย ๆ 
ประการท่ีผิดปกติวิสัย ซ่ึงมนุษย์จำนวนมากหลงเชื่อ เช่น สั่งให้
ฝนตกได้ สั่งให้พืชพันธ์งอกเงยข้ึนมา ใหค้นท่ีตายแล้วฟ��นข้ึนมา 
และอื่น ๆ อีกมากมาย และท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
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วะสัลลัม ได้เล่าว่าดัจญาลตาบอดข้างหนึ่ง สามารถนำสวรรค์
และนรกให้มาปรากฏได้ ซึ่งสิ่งที่ดัจญาลว่าเป�นสวรรค์คือนรก 
ส่วนที ่ดัจญาลว่าเป�นนรกคือสวรรค์ และดัจญาลจะอยู ่บน
แผ่นดินนี้สี ่สิบวัน โดยที่วันแรกเท่ากับหนึ่งป� และวันถัดมา
เท่ากับหนึ่งเดือน และอีกวันหนึ่งเท่ากับหนึ่งสัปดาห์ ส่วนวัน
อ่ืนจากนั้นจะเท่ากับวันปกติท่ัวไป และดัจญาลจะเข้าไปท่ัวทุก
สถานท่ีบนหน้าแผ่นดินนี้ นอกจากมักกะฮ์และมะดีนะฮ์เท่านั้น 
 และส่วนหนึ่งจากสัญญาณวันปรโลก คือนบีอีซาจะลง
มายังโลกนี้อีกครั้ง ณ หอคอยสีขาวทางด้านทิศตะวันออกของ
เมืองดามัสกัส (ประเทศซีเรีย) ในเวลาละหมาดศุบฮิ โดยท่าน
จะละหมาดศุบฮิพร้อมกับผู้คน แล้วท่านจะตามหาดัจญาลและ
สามารถสังหารเขาได้ 
 และส่วนหนึ่งจากสัญญาณวันปรโลก คือดวงอาทิตย์
จะโผล ่ข ึ ้ นมาทางท ิศตะว ันตก  คร ั ้น เม ื ่ อผ ู ้ คนได ้ เห็น
ปรากฏการณ์นี้ก ็จะตื ่นตกใจและมีความศรัทธา ทว่าการ
ศรัทธาของพวกเขาจะไม่ยังประโยชน์แก่พวกเขาเลย และยังมี
สัญญาณอ่ืน ๆ อีกมากมาย 
 2. วันปรโลกจะไม่เกิดขึ้นนอกจากขณะที่บนโลกนี้มี
แต่คนชั่วเท่านั้น นั่นเพราะว่าก่อนที่วันปรโลกจะเกิดขึ ้นนั้น
อัลลอฮ์จะทรงส่งลมซึ่งมีกลิ่นหอมจะโชยมาคร่าวิญญาณของผู้
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ศรัทธา ดังนั้นเมื่ออัลลอฮ์ประสงค์ที่จะให้ทุกสรรพสิ่งเผชิญกับ
ความตายและให้โลกนี้ถึงจุดอวสาน พระองค์ก็จะทรงบัญชาให้
มะลาอิกะฮ์เป่าแตร เมื่อมนุษย์ได้ยินเสียงแตรดังขึ้น พวกเขาก็
จะล้มตาย อัลลอฮ์ตรัสว่า  

تِ وَمَن فىِ ٱلأَْرْضِ  ﴿ وَنفُِخَ فىِ ٱلصُّورِ فَصَعِقَ مَن فىِ ٱلسَّمَٰـوَٰ
  ﴾إِلاَّ مَن شَاءَٓ ٱللهَُّ 

“และแตรได้ถูกเป่าข้ึน แล้วบรรดาผู้ท่ีอยู่ในชั้นฟ้าท้ังหลายและ
แผ่นดินจะล้มตาย เว้นแต่ผู ้ท่ีอัลลอฮ์ทรงประสงค์เท่านั้น” 
(อัซซุมัร : 68) 
 เหตุการณ์ดังกล่าวนั้นจะเกิดขึ้นในวันศุกร์ หลังจาก
นั้นมะลาอิกะฮ์ทั้งหมดก็จะล้มตาย จะไม่มีผู้ใดยังคงอยู่ นอก
จากอัลลอฮ์เพียงผู้เดียวเท่านั้น  
 3. อวัยวะทุกส่วนของร่างกายมนุษย์ถูกดินกัดกินจนหมด
สิ้น นอกจากกระดูกก้นกบเทา่นั้น (คือกระดูกที่อยู่บริเวณหลังส่วน
ล่างสุด) ส่วนร่างกายของบรรดานบีและบรรดาผู้ที ่เสียชีวิตใน
สมรภูมิเพื่อเชิดชูศาสนาของอัลลอฮ์ (ชะฮีด) จะไม่ถูกดินกัดกิน 
จากนั้นอัลลอฮ์จะให้มีฝนหลั่งลงมา ทำให้อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายประกอบกันขึ้นมาใหม่อีกครั้ง ครั้นเมื่ออัลลอฮ์ประสงค์ที่
จะให้มนุษย์ฟ��นคืนชีพ พระองค์ก็ทรงชุบชีวิตมะลาอิกะฮ์ที่ชื ่อว่า 
“อิสรอฟ�ล” ซึ่งมีหน้าที่เป่าแตร แล้วเขาก็จะเป่าแตรเป�นครั้งที่
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สอง จากนั้นอัลลอฮ์ก็ทรงให้สรรพสิ่งทั้งหลายมีชีวิตขึ้นมาอีกคร้ัง 
และมนุษย์ก็จะลุกขึ้นมาจากหลุมฝ�งศพของพวกเขาดังที่อัลลอฮ์
ทรงสร้างพวกเขามาในครั้งแรก สภาพที่เปลือยเท้า เปลือยกาย 
และยังมิได้ขลิบหนังห่อหุ้มอวัยวะเพศ ดังที่อัลลอฮ์ตรัสว่า  

نَ ٱلأَْجْدَاثِ إِلىَٰ رَبهِِّمْ ينَسِلُونَ ﴿   ﴾وَنفُِخَ فىِ ٱلصُّورِ فإَِذَا هُم مِّ

“และแตรก็จะถูกเป่าขั้น ทันใดนั้นพวกเขาจะออกจากหลุมฝ�ง
ศพ แล้วพวกเขาก็รีบรุดไปยังพระผู้อภิบาลของพวกเขา” (ยา
ซีน : 51) , และอัลลอฮ์ตรัสอีกว่า  

مُْ إِلىَٰ نُصُبٍ يوُفِضُونَ ﴿ خَٰـشِعَةً   يَـوْمَ يخَْرُجُونَ مِنَ ٱلأَْجْدَاثِ سِراَعًا كَأَ�َّ
لِكَ ٱلْيـَوْمُ ٱلَّذِى كَانوُا۟ يوُعَدُونَ    ﴾أبَْصَٰـرهُُمْ تَـرْهَقُهُمْ ذِلَّةٌۭ ذَٰ

“วันที่พวกเขาจะออกมาจากหลุมฝ�งศพอย่างรีบเร่งคล้ายกับ
พวกเขาวิ่งกรูไปยังเจวด็ของพวกเขาในสภาพท่ีสายตาของพวก
เขาละห้อย และความอัปยศได้ปกคลุมพวกเขา นั่นคือวันท่ี
พวกเขาถูกสัญญาไว้” (อัลมะอาริจญ์ : 43-44)  
 และบุคคลแรกที่แผ่นดินจะคายร่างของเขาออกมา คือน
บีท่านสุดท้าย นั่นคือนบีของเรา มุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม ต่อมามวลมนุษย์ก็จะถูกต้อนไปรวมตัวกัน ณ ทุ่งมะห์
ชัร ซึ่งเป�นพื้นที่ราบกว้าง และบรรดาผู้ปฏิเสธศรัทธาจะเดินด้วย
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ใบหน้าของพวกเขา และได้มีผู ้ถามท่านเราะสูลว่า ผู ้ปฏิเสธ
ศรัทธาจะเดินด้วยใบหน้าของพวกเขาได้อย่างไร? ท่านได้ตอบว่า  
نْـيَا قاَدِراً علَى أنْ يمُْشِيَهُ علَى وجْهِهِ   أليسَ الذي أمْشَاهُ علَى الرّجِْلَينِْ في الدُّ

 يَومَ القِيَامَةِ؟ 
“ผู้ที่ทำให้เขาเดินด้วยเท้าทั้งสองในโลกนี้ ไม่มีความสามารถท่ี
จะทำให้เขาเดินด้วยใบหน้าในวันปรโลกหรือ?” (บันทึกโดย
มุสลิม : 2806) 
 ส่วนผู้ท่ีผินหลังให้ต่อการรำลึกถึงอัลลอฮ์นั้น เขาจะ
ถูกต้อนในสภาพที่ตาบอด ในวันนั้นดวงอาทิตย์จะอยู่ใกล้กับ
บรรดาสรรพสิ ่ง แต่ละคนมีเหงื ่อท่วมตัวตามปริมาณการ
กระทำของพวกเขาในโลกนี ้บางคนมีเหง่ือท่วมประมาณตาตุ่ม 
บางคนมีเหงื ่อถึงสะเอว บางคนมีเหงื ่อท่วมถึงจมูก แต่
ขณะเดียวกันก็มีบางส่วนที ่อัลลอฮ์ให้อยู่ภายใต้ร่มเงาของ
พระองค์ วันที่ไม่มีร่มเงาใดนอกจากร่มเงาของพระองค์ ดังท่ี
ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได้กล่าวว่า 

ُ في ظِلِّهِ يوَمَ لا ظِلَّ إِلاَّ ظِلُّهُ : الإِمَامٌ العَادِلٌ، وَشَابٌّ نَشَأَ في عِبَادَةِ   سَبـْعَةٌ يظُِلُّهُمُ اللهَّ
وَرَجُلاَنِ تحََاباَّ في اللهَِّ اجتمعا ساجِدِ، 

َ
الم مُعَلَّقٌ في  قَـلْبهُُ  وَرَجُلٌ   ، عليه،    عليه وتفرقا  اللهَِّ

امْرأَةٌَ ذَاتُ مَنْصِبٍ وَجمَاَلٍ فقالَ: إنيِّ أَخَافُ اللهََّ، وَرَجُلٌ تَصَدَّقَ بِصَدَقةٍَ   وَرَجُلٌ دَعَتْهُ 
نَاهُ  َ خَاليا فَـفَاضَتْ عَيـْ  .فأخْفَاهَا حتىَّ لا تَـعْلَمَ شمِاَلهُُ ما تنفق يمَيِنهُُ وَرَجُلٌ ذكََرَ اللهَّ
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“บุคคลเจ็ดประเภทท่ีอัลลอฮ์จะทรงให้พวกเขาอยู่ภายใต้ร่ม
ของพระองค์ ในวันที ่ไม่มีร ่มเงาอันใดนอกจากร่มเงาของ
พระองค์ คือผู้นำที่ยุติธรรม ชายหนุ่มท่ีเติบโตมาพร้อมกับการ
เคารพภักดีอัลลอฮ์ ผู้ชายที่หัวใจของเขาผูกพันกับมัสญิด ชาย
สองคนท่ีรักกันเพ่ืออัลลอฮ์ พบกันเพ่ืออัลลอฮ์ และจากกันเพ่ือ
อัลลอฮ์ ผู้ชายท่ีหญิงสาวผู้มีฐานะสูงส่งและสวยงามเชิญชวน
เขา (เพื ่อการร่วมเพศ) แล้วเขาก็พูดว ่า แท้จร ิงฉันเกรง
กลัวอัลลอฮ์ ผู้ชายท่ีบริจาคทานอย่างลับๆกระทั่งมือซ้ายของ
เขาไม่รู้ในสิ่งที่มือขวาบริจาค และผู้ชายที่รำลึกถึงขณะอยู่ตาม
ลำพัง แล้วตาทั้งสองของเขาก็เอ่อล้นไปด้วยน้ำตา” (บันทึก
โดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 1423, 1031) 
 ทั้งเจ็ดประเภทนี้มิได้เจาะจงเฉพาะผู้ชายเท่านั้น ทว่า
ผู้หญิงก็จะถูกคิดบัญชีในผลงานเช่นกัน หากผลงานดีก็ได้รับ
การตอบแทนท่ีดี แต่หากผลงานไม่ดีก็ได้รับการตอบแทนท่ีไม่ดี 
ผู้หญิงย่อมได้รับการตอบแทนและคิดบัญชีเช่นเดียวกับผู้ชาย 
 ในวันนั ้นมนุษย์จะกระหายน้ำอย่างรุนแรง วันท่ี
ยาวนานปริมาณเท่ากับ 50,000 ป� ทว่าสำหรับผู้ศรัทธานั้น
เวลาจะผ่านไปอย่างรวดเร็ว เหมือนกับการละหมาดฟ�ร��เพียง
หนึ่งเวลาเท่านั้น บรรดาผู้ศรัทธาจะได้ดื่มน้ำจากสระน้ำของ
ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม (และสระน้ำคือเกียรติ
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อันยิ่งใหญ่ท่ีอัลลอฮ์ทรงมอบแก่ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม เป�นการเฉพาะ ประชาชาติของท่านจะได้ดื ่มในวัน
ปรโลก น้ำในสระขาวยิ่งกว่าน้ำนม หวานยิ่งกว่าน้ำผึ้ง กลิ่น
หอมยิ ่งกว ่าชะมดเชียง มีภาชนะจำนวนมากเท่าจำนวน
ดวงดาวในท้องฟ้า ผู้ใดได้ดื่มน้ำในสระแห่งนี้แล้วเขาจะไม่กระ
หายไปตลอดกาล) 
 มนุษย์จะยังคงอยู่ในทุ่งมะห์ชัรเป�นเวลาที่ยาวนาน รอ
คอยการพิพากษาระหว่างพวกเขาและการตอบแทน คร้ันเมื่อพวก
เขารอคอยเป�นเวลาที่ยาวนานท่ามกลางความยากลำบากและ
ความร้อนของดวงอาทิตย์ที ่พวกเขากำลังเผชิญอยู่ พวกเขาจึง
แสวงหาผู ้ที ่จะไปร้องขอต่ออัลลอฮ์เพื ่อให้พระองค์พิพากษา
ระหว่างสรรพสิ่ง พวกเขาจึงไปหานบีอาดัม อะลัยฮิสสลาม แต่เขา
ก็ปฏิเสธ พวกเขาจึงไปหานบีนูห์ อะลัยฮิสสลาม แต่เขาก็ปฏิเสธ 
พวกเขาจึงไปหานบีอิบรอฮีม อะลัยฮิสสลาม แต่เขาก็ปฏิเสธ พวก
เขาจึงไปหานบีมูซา อะลัยฮิสสลาม แต่เขาก็ปฏิเสธ พวกเขาจึงไป
หานบีอีซา อะลัยฮิสสลาม แต่เขาก็ปฏิเสธ พวกเขาจึงไปหานบี
มุหัมมัด ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม แล้วท่านจะกล่าวว่า “ฉัน
เป�นผู้อาสา” ท่านจึงสุ�ูดใต้บัลลังก์และสรรเสริญอัลลอฮ์ด้วยการ
สรรเสริญต่าง ๆ ที่อัลลอฮ์ทรงชี้นำแก่ท่านในสถานการณ์เช่นนั้น 
จากนั้นจะมีเสียงขึ้นพูดว่า “โอ้มุหัมมัด จงเงยศีรษะขึ้นและจงขอ
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เถิด เจ้าจะได้รับ และจงร้องขอเพื่อให้เจ้าเป�นผู้ที่ให้การช่วยเหลือ
เถิด เจ้าจะได้รับอนุญาตให้เป�นผู้ที ่ให้การช่วยเหลือ” จากนั้น
อัลลอฮ์ก็อนุญาตให้มีการพิพากษาและคิดบัญช ีและขณะเดียวกัน
ประชาชาติของท่านจะเป�นกลุ่มแรกที่จะได้รับการคิดบัญช ี
 สิ่งแรกที่บ่าวคนหนึ่งถูกคิดบัญชีจากการงานของเขา 
คือการละหมาด หากการละหมาดถูกต้องและถูกตอบรับ เขาก็
จะคิดบัญชีการงานอื่น ๆ ต่อไป แต่หากการละหมาดของเขา
ถูกปฏิเสธ การงานอ่ืน ๆ ก็จะถูกปฏิเสธไปด้วย และบ่าวจะถูก
สอบสวนใน 5 เรื่อง คือ อายุขัยว่าหมดไปด้วยสิ่งใด ความหนุ่ม
ว่าผ่านไปอย่างไร ทรัพย์สินได้มาอย่างไรและใช้จ่ายไปทางใด 
และความรู้ว่าไดใ้ช้ปฏิบัติอย่างไร  
 ส่วนเรื ่องแรกที่ถูกคิดบัญชีในระหว่างปวงบ่าว คือ
เรื่องเลือดเนื้อ และการชดใช้แก่กันในวันนั้นด้วยความดีและ
ความชั่ว บุคคลหนึ่งจะต้องจ่ายความดีให้แก่คู ่กรณีของเขา 
เมื่อใดที่ความดีของเขาหมดลง ก็จะนำความชั่วของคู่กรณีมา
ชดเชยให้กับเขา 
 สะพาน (ศิรอฎ) จะถูกนำมาวาง (นั่นคือสะพานทอด
ผ่านนรกญะฮันนัม ขนาดเล็กยิ่งกว่าเส้นผม คมยิ่งกว่าคมดาบ) 
มนุษย์จะเดินผ่านบนสะพานนี้ตามภาคผลของการงานที่พวก
เขาปฏิบัติไว้ บางคนจะผ่านไปอย่างรวดเร็วในพริบตาเดียว 
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หรือดั่งสายลม หรือดั่งม้าเร็ว แต่บางคนไปในสภาพที่คลาน 
และเหนือสะพานจะมีตะขอที่คอยเกี่ยวบรรดาผู้ปฏิเสธศรัทธา
ให้ร่วงหล่นลงไปในนรก รวมทั้งผู้ท่ีอัลลอฮ์ทรงประสงค์จาก
บรรดาผู้ศรัทธาท่ีกระทำความผิด ซ่ึงบรรดาผู้ปฏิเสธศรัทธาจะ
อยู ่ไนนรกตลอดกาล แต่สำหรับบรรดาผู ้ศรัทธาท่ีฝ่าฝ�นจะ
ได้รับโทษตามความประสงค์ของอัลลอฮ์ จากนั้นก็จะถูกนำ
ออกมาเพ่ือเข้าสวรรค์ต่อไป 
อัลลอฮ์จะอนุญาตแก่บรรดานบี บรรดาเราะสูล และบรรดาผู้มี
คุณธรรทั ้งหลายในการขอความช่วยเหลือต่อพระองค์ เพ่ือ
ช่วยเหลือผู้ที่ให้เอกภาพแด่อัลลอฮ์บางคนที่ตกนรก แล้วอัลลอฮ์
ก็จะนำพวกเขาออกมาจากนรก ต่อมาผู้ที่สามารถข้ามสะพานไป
ได้ นั่นคือชาวสวรรค์ จะยืนรออยู่ที่ “ก็อนเฏาะเราะฮ์” ซึ่งเป�น
สถานรวมตัวกันอยู่ระหว่างสวรรค์กับนรก ณ ที่นั่น พวกเขาก็จะ
คิดบัญชีต่อกัน จะไม่มีผู้ใดที่มีสิทธิติดค้างกับพ่ีน้องของเขาได้เข้า
สวรรค์ จนกว่าเขาได้ชำระบัญชีและต่างก็พึงพอใจต่อกัน  
 เมื่อชาวนรกเข้าสู่นรกและชาวสวรรค์ได้เข้าสู่สวรรค์
จนหมดแล้ว ความตายจะถูกนำมาในรูปของแกะตัวผู้แล้วถูก
เชือดในพ้ืนท่ีระหว่างนรกกับสวรรค์ ขณะท่ีชาวสวรรค์และชาว
นรกได้เห็นเหตุการณ์นั้น แล้วจะมีเสียงป่าวประกาศว่า โอ้ชาว
สวรรค์เอ๋ย จงอยู่อย่างชั่วนิรันดร์เถิด จะไม่มีความตายอีกแล้ว 
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โอ้ชาวนรกเอ๋ย จงอยู่อย่างชั่วนิรันดร์เถิด ไม่มีความตายอีก
แล้ว ดังนั้น สมมุติว่าชาวสวรรค์คนใดได้ตายอีก แน่นอนเขา
ตายเพราะความดีใจที่สุดขีด และหากชาวนรกคนใดได้ตายอีก 
แน่นอนเขาตายเพราะความเสียใจท่ีรุนแรง 
 

นรกและการลงโทษ  
 อัลลอฮ์ตรัสว่า  

  ﴾فٱَتَّـقُوا۟ ٱلنَّارَ ٱلَّتىِ وَقُودُهَا ٱلنَّاسُ وَٱلحِْجَارةَُ أعُِدَّتْ للِْكَـفِٰريِنَ  ﴿ 

“ดังนั้นพวกเจ้าจงระวังไฟนรกที่ถูกเตรียมไว้สำหรับบรรดาผู้
ปฏิเสธศรัทธาเถิด ซ่ึงจะมีมนุษย์และหินเป�นเชื้อเพลิง” (อัลบะ
เกาะเราะฮ์ : 24) 
 ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เล่าให้
บรรดาสาวกของท่านฟ�งว่า 
�ركُم هذه ما يوُقِدُ بنو آدمَ جزءٌ واحدٌ من سبعينَ جزءًا من �رِ جهنمَ قالوا  
لَت عليها بتسعةٍ وستينَ   � رسولَ اللهِ إ�ا أي �رَ الدنيا لكافيةٌ قال: إ�ا فُضِّ

 . جزءًا كلَّهن مثلُ حرّهِا
“ความร้อนของไฟท่ีพวกเจ้าจุดข้ึน เป�นเพียงเสี้ยวหนึ่งจากเจ็ด
สิบส่วนของความร้อนของไฟนรกญะฮันนัม พวกเขากล่าวว่า 
ขอสาบานต่ออัลลอฮ์ โอ้ท่านเราะสูล นี่ก็มีความร้อนพอแล้ว 
ท่านกล่าวว่า ความร้อนของไฟส่วนนี้ยังเบากว่าหกสิบเก้าสว่น
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นั้น ซึ่งทุกส่วนจะมีความร้อนเหมือนกัน” (บันทึกโดยอัลบุคอ
รีย์และมุสลิม : 3265,2843) 
 นรกมีเจ็ดชั้น ในแต่ละชั้นจะมีการลงโทษที่รุนแรงกว่า
ชั้นอ่ืน ๆ และชาวนรกแต่ละชั้นจะเข้าไปตามการงานที่เขาปฏิบัติ
ไว้ ส่วนบรรดาผู้ที ่กลับกลอกจะอยู่ชั้นใต้สุด ซึ่งมีการลงโทษที่
รุนแรงที่สุด การลงโทษสำหรับผู้ปฏิเสธศรัทธาจะเกิดขึ้นอย่าง
ต่อเนื่องตลอดไป ไม่มีวันลดหย่อน คราใดที่พวกเขาถูกเผาจน
มอดไหม้ พวกเขาจะถูกนำกลับมาเหมือนเดิมอีกครั้ง เพื่อจะได้
ลิ้มรสแห่งการลงโทษเพ่ิมที่มากข้ึน อัลลอฮ์ตรัสว่า  

لْنٰـَهُمْ جُلُودًا غَيرْهََا ليَِذُوقُوا۟ ٱلْعَذَابَ ﴿   ﴾ كُلَّمَا نَضِجَتْ جُلُودُهُم بَدَّ
“คราใดท่ีผิวหนังของพวกเขาสุกจนละลาย เราก็เปลี่ยนผิวหนัง
ใหม่ให้แก่พวกเขา ซึ่งมิใช่ผิวหนังเดิม เพื่อพวกเขาจะได้ลิ้มรส
การลงโทษ แท้จริงอัลลอฮ์ เป�นผู้ทรงเดชานุภาพ ผู้ทรงปรีชา
ญาณ” (อัลนิสาอ์ : 56) 
 และอัลลอฮ์ตรัสว่า  

وَٱلَّذِينَ كَفَرُوا۟ لهَمُْ َ�رُ جَهَنَّمَ لاَ يُـقْضَىٰ عَلَيْهِمْ فَـيَمُوتوُا۟ وَلاَ يخَُفَّفُ عَنـْهُم ﴿
لِكَ نجَْزىِ كُلَّ كَفُورٍ  نْ عَذَابِهاَ كَذَٰ   ﴾ مِّ

“ส่วนบรรดาผู้ปฏิเสธศรัทธา พวกเขาจะได้รับไฟนรกญะฮันนัม 
(เป�นการตอบแทน) จะไม่ถูกตัดสินลงโทษให้พวกเขาตายเพ่ือท่ี
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พวกเขาจะได้ตาย และการลงโทษของมันก็จะไม่ถูกลดหย่อน
แก่พวกเขา เช่นนั้นแหละเราจะตอบแทนแก่ผู้เนรคุณทุกคน 
(ปฏิเสธศรัทธา)” (ฟาฏิร : 36) 
 พวกเขาจะถูกตรึงไว้ด้วยโซ่ตรวน ในสภาพที่มือพาย
หลังไว้ท่ีต้นคอ ดังท่ีอัลลอฮ์ตรัสว่า  

سَراَبيِلُهُم مِّن قَطِراَنٍ وَتَـغْشَىٰ  وَتَـرَى ٱلْمُجْرمِِينَ يَـوْمَئِذٍ مُّقَرَّنِينَ فىِ ٱلأَْصْفَادِ ﴿
 ﴾ وُجُوهَهُمُ ٱلنَّارُ 

“และวันนั้นเจ้าจะเห็นบรรดาอาชญากรถูกล่ามตรึงไว้ด้วยโซ่ 
เครื่องนุ่งห่มของพวกเขาทำด้วยวัสดุไหม้ไฟ และไฟจะลุกคลุม
ใบหน้าของพวกเขา” (อิบรอฮีม : 49-50) 
อาหารของชาวนรกคือต้นซักกูม ดังท่ีอัลลอฮ์ตรัสว่า  

كَغَلْىِ   كَٱلْمُهْلِ يَـغْلِى فىِ ٱلْبُطوُنِ  طعََامُ ٱلأْثَيِمِ  إِنَّ شَجَرَتَ ٱلزَّقُّومِ ﴿
    ﴾ٱلحْمَِيمِ 

“แท้จร ิงต้นซักกูม จะเป�นอาหารของผู ้ทำบาปมาก เช่น
ทองแดงที่ถูกหลอมเดือด มันจะต้มเดือดอยู่ในท้อง เช่นการ
เดือดพล่านของน้ำร้อน มีเสียงกล่าวแก่ยามเฝ้านรกว่า จงจับ
เขาไปและลากเขาไปสู่กลางไฟที่ลุกโชน แล้วจงราดลงบนหัว
ของเขา เป�นการลงโทษแห่งน้ำเดือด” (อัดดุคอน : 43-46) 
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 ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได้อธิบาย
เกี่ยวกับการลงโทษที่รุนแรงในนรก และความผาสุกอันใหญ่
หลวงในสวรรค์ว่า 

غَةً، ثمَُّ  نْيا مِن أهْلِ النَّارِ يَومَ القِيامَةِ، فيُصْبَغُ في النَّارِ صَبـْ يُـؤْتَى بأنَْـعَمِ أهْلِ الدُّ
يقُالُ: � ابْنَ آدَمَ، هلْ رأَيَْتَ خَيرْاً قَطُّ؟ هلْ مَرَّ بكَ نعَِيمٌ قَطُّ؟ فيَقولُ: لا واللهَِّ � 

، ويُـؤْتَى بَأشَدِّ النَّاسِ بُـؤْسًا   غَةً في الجنََّةِ،  رَبِّ في الدُّنيْا مِن أهْلِ الجنََّةِ، فيُصْبَغُ صَبـْ
فيُقالُ له: � ابْنَ آدَمَ، هلْ رأَيَْتَ بُـؤْسًا قَطُّ؟ هلْ مَرَّ بكَ شِدَّةٌ قَطُّ؟ فيَقولُ: لا 

، ما مَرَّ بي بُـؤْسٌ قَطُّ، ولا رأَيَْتُ شِدَّةً قَطُّ   .واللهَِّ � رَبِّ

“ในวันปรโลกชาวนรกคนหนึ่งที่เคยได้รับความผาสุกมากที่สุด
ขณะที่อยู่ในโลกนี้จะถูกนำมาจุ่มลงไปในไฟนรกเพียงครั้งเดียว 
แล้วมีผู้ถามเขาว่า โอ้ลูกหลานอาดัมเอ๋ย เจ้าเคยเห็นสิ่งที่ดีงาม
มาบ้างไหม? เจ้าเคยได้รับความผาสุกมาบ้างไหม? เขากล่าวว่า 
ไม่ ไม่เคยได้รับ ข้าขอสาบาน โอ้พระผู้อภิบาลของข้า และชาว
สวรรค์คนหนึ่งที่น่าอนาถที่สุดในชีวิตบนโลกนี้ถูกนำมาจุ่มลง
ไปในสวรรค์ แล้วมีผู้ถามเขาว่า โอ้ลูกหลานอาดัมเอ๋ย เจ้าเคย
เจอกับความทุกข์ยากมาบ้างไหม? เจ้าเคยตกอยู่ในความอนาถ
มาบ้างไหม? เขากล่าวว่า ไม่ ข้าขอสาบาน โอ้พระผู้อภิบาล
ของข้า ข้าไม่เคยได้รับความทุกข์ยากเลย และข้าไม่เคยเจอกับ
ความอนาถมาแต่อย่างใด” (บันทึกโดยมุสลิม : 2807) 
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 ดังนั ้นบรรดาผู ้ปฏิเสธศรัทธาจะลืมความสุข ความ
สบายและความฟุ้งเฟ้อทุกอย่างที่เขาเคยได้รับในโลกดุนยาใบนี้ 
เพียงเพราะถูกจุ่มลงไปในนรกแค่ครั้งเดียว และบรรดาผู้ศรัทธา
ก็จะลืมความทุกข์ ความลำบาก ความยากไร้ที่เคยประสบในโลก
ดุนยา เพียงเพราะถูกจุ่มลงไปในสวรรค์แค่ครั้งเดียว 
 

ลักษณะของสวรรค์  
 สวรรค์เป�นที่พำนักอันสถาพรและมีเกียรติยิ่ง อัลลอฮ์
ทรงจัดเตรียมไว้สำหรับปวงบ่าวของพระองค์ที ่เป�นคนดี ใน
สวรรค์นั้นเต็มไปด้วยความโปรดปรานมหาศาล ที่ไม่มีสายตา
ดวงใดเคยเห็น หูไม่เคยได้ยิน และมนุษย์ไม่สามารถจิตนาการ
ข้อเท็จจริงได้ ดังท่ีอัลลอฮ์ตรัสว่า  

  ﴾فَلاَ تَـعْلَمُ نَـفْسٌ مَّآ أخُْفِىَ لهَمُ مِّن قُـرَّةِ أَعْينٍُ جَزاَءًٓ بمِاَ كَانوُا۟ يَـعْمَلُونَ ﴿
“ดังนั้นจึงไม่มีชีวิตใดรู้สิ่งที่ถูกซ่อนไว้สำหรับพวกเขา จากสิ่งท่ี
เป�นที่รื่นรมย์แก่สายตา เป�นการตอบแทนในสิ่งที่พวกเขาได้
กระทำไว”้ (อัสสะญะดะฮ์ : 17) 
 ท่ีพำนักในสวรรค์จะมีความแตกต่างกันไปตามภาคผล
ของการงานท่ีพวกเขาได้ปฏิบัติไว้ ดังท่ีอัลลอฮ์ตรัสว่า  

ُ ٱلَّذِينَ ءَامَنُوا۟ مِنكُمْ وَٱلَّذِينَ أوُتوُا۟ ٱلْعِلْمَ دَرَجَٰـتٍ ﴿   ﴾ يَـرْفَعِ ٱللهَّ
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“แน่นอนอัลลอฮ์จะทรงยกย่องเทิดเกียรติแก่บรรดาผู้ศรัทธา
ในกลุ่มพวกเจ้า และบรรดาผู้ได้รับความรู้หลายชั้น” (อัลมุญา
ดะละฮฺ : 11) 
 ชาวสวรรค์จะได้รับประทานอาหารและดื่มเครื่องดื่ม
ตามที่พวกเขาปรารถนา ในนั้นมีแม่น้ำสายน้ำนมที่รสชาติไม่
เปลี่ยนแปลง มีแม่น้ำสายน้ำผึ้งที่บริสุทธิ์ มีแม่น้ำสายสุราท่ี
อร่อยสำหรับผู้ดื่ม ซึ่งสุราของพวกเขาต่างจากสุราในโลกนี้ ดัง
ท่ีอัลลอฮ์ตรัสว่า  

ةٍ للِّشَّٰـربِِينَ  يطُاَفُ عَلَيْهِم بِكَأْسٍ مِّن مَّعِينٍ ﴿ لاَ فِيهَا غَوْلٌ وَلاَ هُمْ  بَـيْضَاءَٓ لَذَّ
هَا ينُزَفُونَ    ﴾ عَنـْ

“คนรับใชจ้ะวนเวียนบริการรอบตัวพวกเขาพร้อมด้วยแก้วสุรา
ที ่มาจากลำธารสุราท่ีขาวบริสุทธิ์ มีรสชาติท่ีอร่อยสำหรับ
บรรดาผู้ดื่ม สุรานั้นจะไม่ทำให้ปวดมึนศีรษะ และพวกเขาก็จะ
ไม่มึนเมาจากมัน” (อัศศอฟฟาต : 45-47) 
 ชาวสวรรค์จะมีคู ่ครองคือหูร ุลอัยน์ ท่านเราะสูล 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 
لو أنَّ امرأةً اطَّلعتْ إلى الأرض من نساءِ أهلِ الجنةِ لأضاءَتْ ما بينهما  

لأََتْ ما بينهما ريحًا 
َ
 . ولم
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“หากสตรีคนหนึ่งจากชาวสวรรค์ได้มองลงมายังโลกนี้ เธอย่อม
ให้แสงสว่างแก่สิ่งที่อยู่ระหว่างชั้นฟ้าและแผ่นดิน และเธอได้
เติมเต็มแก่สิ ่งที ่อยู ่ระหว่างทั ้งสองด้วยกลิ ่นหอม” (บันทึก
โดยอัลบุคอรีย์ : 2796) 
 ความโปรดปรานที่ยิ่งใหญ่ที่สุดสำหรับชาวสวรรค์ คือ
การได้มองไปยังพระพักตร์ของอัลลอฮ์ สุบหานะฮุวะตะอาลา 
ชาวสวรรค์จะไม่อุจจาระและไม่ป�สสาวะตลอดไป ไม่ถ่มน้ำลาย 
หวีของพวกเขาทำจากทองคำ น้ำหอมของพวกเขาจาก
ชะมดเชียง พวกเขาได้รับความผาสุกนี้ไปตลอดกาล ไม่มีวัน
ขาดหรือบกพร่องแต่อย่างใด ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลยัฮิ
วะสัลลัม กล่าวว่า 

لَى ثيابهُ، ولا يَـفْنىَ شبابهُ عَمُ فيها، لا يَـبْأَسُ، لا تَـبـْ  .مَن يَدْخُلُ الجنةَ يَـنـْ

“ผู ้ใดได้เข้าสวรรค์เขาจะได้รับความผาสุกอย่างไม่สิ ้นสุด 
เสื้อผ้าจะไม่เก่า และความเยาว์วัยจะไม่จางหาย” (บันทึกโดย
มุสลิม : 2836)  
 และผลตอบแทนขั้นต่ำสุดของชาวสวรรค์ -สำหรับผู้
ศรัทธาคนสุดท้ายที ่รอดพ้นออกมาจากขุมนรกและได้เข้า
สวรรค์ ดียิ่งกว่าโลกนี้สิบเท่า 
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