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100 โอวาท  
แห่งศาสดามุหัมมดั  Þ 

 وخغئ ظئعغئ  100
 

 التحذير من الشرك: -1
ـ   االله  بْدِ  عَ بْنِ  اْبِر  جَ نْ  :  ـ  Èعَ اْلَ ولُ  قَ سُ رَ يَ   ":  Ëااللهقَالَ  قِ لَ نْ  مَ

لَ  ، دَخَ كُ بِهِ ِ ، يُشرْ يَهُ قِ نْ لَ مَ ، وَ لَ الجَنَّةَ يْئًا، دَخَ كُ بِهِ شَ ِ .  "النَّارَ    االلهََ، لاَ يُشرْ
 ]139،   127[البخاري ومسلم: 

 

1. เตือนให้ห่างไกลจากการตั้งภาคี  
จากญาบิร บิน อับดุลลอฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา กล่าวว่า 
ท่ าน เราะสู ล  ศ็ อลลั ล ลอ ฮุอะลั ย ฮิ วะสั ล ลั ม  กล่ าวว่ า 
“ผู้ใดพบอัลลอฮ์ในสภาพท่ีมิได้ตั้งภาคีใด ๆ ต่อพระองค์ เขา
ย่อมได้เข้าสวรรค์ และ ผู้ใด พบ พระองค์ ในสภาพ ท่ีตั้งภาคี 
ต่อพระองค์ เขาย่อมได้เข้านรก” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และ
มุสลิม: 127, 139)  

 

 ع أبا القاسم: طِ أَ   -2
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 ـ  ةَ  رَ يــْ رَ نْ أَبي هُ :  Ê عــِ اْلَ ولُ   ـ قــَ ســُ الَ رَ لُونَ  " Ë   االله قــَ خُ دْ ي يــَ تــِ لُّ أُمَّ كــُ
وا : يَ  الُ نْ أَبَى، قَ أْبَى؟الجَنَّةَ إِلاَّ مَ نْ يَ مَ ولَ االلهِ، وَ سُ نِي  ا رَ اعَ نْ أَطـَ الَ : مـَ قـَ

دْ أَبَى  قَ انيِ فَ صَ نْ عَ مَ ، وَ لَ الجَنَّةَ  ] 6766[البخاري:    "دَخَ
2. จงเชื่อฟังท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม  
จากอบูฮุร็อยเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่านเราะสูล 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า ประชาชาติของฉันทั้งหมด
จะได้เข้าสวรรค์เว้นแต่ผู้ที่ปฏิเสธไม่ยอมเข้า” พวกเขาถามว่า 
“โอ้ศาสนทูตของอัลลอฮ์ มีผู้ใดเล่าที่จะปฏิเสธ?” ท่านกล่าวว่า 
“ผู้ ใด เชื่ อ ฟ� ง ฉั น  เข า ได้ เ ข้ าส ว รร ค์  แ ล ะผู้ ใด ฝ่ าฝ� น ฉั น 
เขาคือผู้ปฏิเสธ” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์: 6766)  

 

 المسلمين: عُفْنَ  -3
دِ االله ـ  ــْ ب نِ عَ ــْ اْبِر ب ــَ نْ ج : ـ Èعــَ اْلَ ــَ ولُ ق ــُ س الَ رَ ــَ نِ  ":  Ë االلهق ــَ م

لْ  عَ يَفْ لْ اهُ فَ عَ أَخَ نْفَ مْ أَنْ يَ نْكُ تَطَاعَ مِ  ] 4083مسلم:   [  ."اسْ
 

3. การทำประโยชน์แก่บรรดามุสลิม  
จากญาบิร บิน อับดุลลอฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา กล่าวว่า 
ท่ าน เราะสู ล  ศ็ อลลั ล ลอ ฮุอะลั ย ฮิ วะสั ล ลั ม  กล่ าวว่ า 
“ผู้ใดสามารถท่ีจะให้ประโยชน์แก่พ่ีน้องของเขาได้ ก็จงกระทำ
เถิด” (บันทึกโดยมุสลิม : 4083)  
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 ل من مظالم العباد:حلُالتَّ -4
ةَ   رَ يْ رَ نْ أَبيِ هُ :     ـÊـ  عَ اْلَ ولُ االلهِقَ سُ هُ   ":  Ë  قَالَ رَ دَ نْـ انَتْ عِ نْ كَ مَ

ةٌ  ظْلمَ ل أَنْ   مَ بـْ نْ قَ مٌ مِ هَ لاَ دِرْ يْسَ ثَمَّ دِينَارٌ وَ إِنَّهُ لَ ا، فَ نْهَ لْهُ مِ لَّ يَتَحَ لْ يهِ فَ َخِ لأِ
يِّئَاتِ  نْ سـَ ذَ مـِ نَاتٌ أُخـِ سـَ هُ حَ نْ لـَ ْ يَكـُ إِنْ لمَ ، فـَ نَاتِهِ سـَ نْ حَ يهِ مِ َخِ ذَ لأِ خَ ؤْ يُ

يْهِ  لَ تْ عَ حَ ، فَطُرِ يهِ  ]   6082[ البخاري:  .  "أَخِ
 

4. การชำระสะสางจากการละเมิดผู้อ่ืน  
จากอบูฮุร็อยเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่านเราะสูล 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “ผู้ใดได้อธรรมต่อพ่ีน้อง
ของเขา ก็จงชำระสะสางกับเขา ก่อนที่ความดีของเขาจะถูกเอา
ให้แก่พ่ีน้องของเขา เพราะแท้จริงแล้วในวันปรโลกจะไม่มีดีนาร
และดิรฮัม แต่หากว่าเขาไม่มีความดี เขาก็ต้องแบกรับความชั่ว
ของพีน้องของเขา” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย:์ 6082)  

 

   : حقوق المسلم على المسلم   من   -5
ولُ  :  لَ اْ قـــَ  ـ  Ê  ـ   ةَ رَ يــْ رَ بي هُ أَ   نْ عــِ  ســـُ الَ رَ لاَ    ":    Ë   االله قــَ وا، وَ دُ َاســـَ لاَ تحَ

  ، ضٍ عِ بَعــْ يــْ لىَ بَ مْ عــَ كُ ضــُ عْ بَعْ بــِ لاَ يَ وا، وَ ابَرُ دَ لاَ تــَ وا، وَ ضــُ بَاغَ لاَ تَ وا، وَ شــُ نَاجَ تَ
هُ   رُ ْقـِ لاَ يحَ ، وَ هُ لـُ ْذُ لاَ يخَ ، وَ هُ ظْلِمـُ لِمِ لاَ يَ و المُسـْ لِمُ أَخُ انًا المُسْ وَ بَادَ االلهِ إخْ ونُوا عِ كُ وَ

اتٍ  رَّ ثَ مـَ هِ ثَلاَ رِ دْ يرُ إِلىَ صَ يُشِ نَا، وَ اهُ ￯ هَ وَ ئٍ مـِ التَّقْ رِ بِ امـْ سـْ ِّ ، بِحَ أَنْ    نَ الشرـَّ
لِمَ  اهُ المُسْ رَ أَخَ ْقِ هُ    ، يحَ ضـُ رْ عِ ، وَ هُ الـُ مَ ، وَ هُ مـُ امٌ دَ رَ ، حـَ لِمِ لىَ المُسـْ لِمِ عـَ لُّ المُسـْ  ."كـُ

 ] 4657:  مسلم [ 
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5. หน้าที่ที่มุสลิมต้องปฏิบัติต่อมุสลิม 
จากอบูฮุร็อยเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่านเราะสูล 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “พวกท่านอย่าอิจฉา
ริษยากัน อย่าโก่งราคา (เพ่ือหลอกผู้ ซ้ือ) อย่าเกลียดชังกัน 
อย่าหันหลังให้กัน และอย่าซ้ือขายตัดหน้ากัน และจงเป�นพ่ี
น้องกันเถิด โอ้บรรดาปวงบ่าวของอัลลอฮ์เอ๋ย มุสลิมคือพ่ีน้อง
ของมุสลิม เขาจะไม่อธรรมต่อเขา ไม่ทอดท้ิงเขา และไม่ดูหม่ิน
เขา ความยำเกรงอยู่ท่ีนี่ (พร้อมท้ังชี้ไปท่ีหน้าอกของท่าน 3 
ครั้ง) เพียงพอแล้วท่ีคนหนึ่งจะเป�นคนชั่ว (โดยท่ีไม่กระทำ
ความชั่วอ่ืน) คือการท่ีของเขาดูหม่ินพ่ีน้องของเขาท่ีเป�นมุสลิม 
มุสลิมทุกคนเป�นสิ่งต้องห้ามสำหรับมุสลิม ไม่ว่าจะเป�นเลือด 
ทรัพย์สิน และเกียรติยศของเขา” (บันทึกโดยมุสลิม : 4657)  

 

 :الحديث  كذبُأ -6
ةَ ـ   رَ يــْ رَ نْ أَبي هُ :  Ê عـِ اْلَ ولُ  ـ  قــَ ســُ الَ رَ إِنَّ    "  :   Ë   االله قـَ نَّ فــَ الظــَّ مْ وَ اكُ إِيــَّ

يثِ   بُ الحَدِ ذَ  ] 4653،   5653[متفق عليه:   . "الظَّنَّ أَكْ
 

6. การพูดที่เท็จมากที่สุด   
จากอบูฮุร็อยเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่านเราะสูล 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “พวกท่านพึงระวังการ
สงสัยในทางท่ีชั่วร้าย เพราะการสงสัยในทางท่ีชั่วร้ายนั้นเป�น
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การพูด (ท่ีเกิดข้ึนในใจ) ซ่ึงเป�นเท็จมากท่ีสุด” (บันทึกโดยอัลบุ
คอรีย์และมุสลิม : 5653, 4653)  
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 الظلم والشُّح:  ذمُ -7
:  ـ  È ـ  االله    دِ بْ عَ   نِ ر بْ بِ اْ جَ   نْ عَ  اْلَ ولُ االلهِ  قـَ سـُ الَ رَ ،  ":  Ë قـَ مَ وا الظُّلـْ قـُ اتَّ

وا الشُّ  قُ اتَّ ، وَ ةِ يَامَ قِ مَ الْ وْ تٌ يَ إِنَّ الظُّلْمَ ظُلُماَ ، فـَ  ـفَ انَ   ـحَّ نْ كـَ كَ مـَ لـَ حَّ أَهْ إِنَّ الشـُّ
مْ  بْلَكُ ا   ، قَ وا دِمَ كُ فَ لىَ أَنْ سَ مْ عَ َلَهُ مْ حمَ هُ مَ َارِ لُّوا محَ تَحَ اسْ مْ وَ هُ  ] 4682:مسلم [ . "ءَ

 

7. ตำหนิการอธรรมและความตระหน่ี   
จากญาบิร บิน อับดุลลอฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา กล่าวว่า 
ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม “พวกท่านจงระวัง
การอธรรม เพราะการอธรรมจะกลายเป�นความมืดมิด
ในวันกิยามะฮ์ และจงเกรงกลัวความตระหนี่เถิด เพราะความ
ตระหนี่เคยทำให้ประชาชาติก่อนหน้าพวกท่านได้รับความ
หายนะมาแล้ว โดยความตระหนี่ได้นำพาให้พวกเขาหลั่งเลือด
กัน และอนุมัติสิ่งท่ีต้องห้าม” (บันทึกโดยมุสลิม : 4682)  

 

 : بالسلام  وصيةال -8
ةَ ـ   رَ يْ رَ نْ أَبي هُ :  Êعِ اْلَ ولُ ـ قَ سُ الَ رَ ى   "  :  Ë  هللا   قَ تـَّ لُونَ الجَنَّةَ حَ خُ لاَ تَدْ

وهُ  تُمــُ لْ عَ ا فَ ءٍ إِذَ ْ لىَ شيَ مْ عــَ كــُ لُّ لاَ أَدُ ابُّوا أَوَ َ ى تحــَ ــَّ ت وا حَ ــُ ن مِ لاَ تُؤْ وا، وَ ــُ ن مِ تُؤْ
مْ  يْنَكُ مَ بَ لاَ وا السَّ ، أَفْشُ بْتُمْ ابَ َ  ] 84[ مسلم:  ."تحَ

 

8. สั่งเสียในเรื่องการกล่าวสลาม 
จากอบูฮุร็อยเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่านเราะสูล 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “พวกท่านจะไม่ได้เข้า
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สวรรค์จนกว่าจะศรัทธา และพวกท่านจะยังไม่ศรัทธาจนกว่า
จะรักกัน เอาไหมฉันจะบอกสิ่งหนึ่งแก่พวกท่าน หากทำแล้ว
จะรักกัน? จงทำให้การสลามเป�นท่ีประจักษ์ระหว่างพวกท่าน” 
(บันทึกโดยมุสลิม : 84) 

 

 امتثال السمع والطاعة: -9
رَ  مَ نْ ابْنِ عُ :  ـÈـ عَ اْلَ ولُ االلهِقَ سـُ لِمِ  ": Ë قَالَ رَ ءِ المُسـْ رْ لىَ المَـ عـَ

رَ  ــِ إِنْ أُم ــَ ، ف يَةٍ صــِ عْ رَ بِمَ مَ ؤْ ــُ ، إِلاَّ أَنْ ي هَ رِ كــَ بَّ وَ يماَ أَحــَ ــِ ةُ ف الطَّاعــَ عُ وَ مْ الســَّ
ةَ   لاَ طَاعَ عَ وَ مْ يَةٍ فَلاَ سَ صِ عْ  ] 3429،   6640[متفق عليه: .  "بِمَ

 

9. การเชื่อฟังและปฏิบัติตามคำสั่ง  
จากอิบนุอุมัร เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา กล่าวว่า ท่านเราะสูล 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “มุสลิมจะต้องเชื่อฟ�งและ
ปฏิบัติตาม (ผู้นำ) ทั้งในสิ่งที่ชอบและไม่ชอบ เว้นแต่เม่ือถูกสั่งให้
ฝ่าฝ�นอัลลอฮ์ หากถูกสั่งให้ฝ่าฝ�น ก็จะไม่มีการเชื่อฟ�งและปฏิบัติ
ตาม” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 6640, 3429)  

 

  :الموبقات  تحذير منال -10
ةَ ـ   رَ يْ رَ نْ أَبي هُ :  Ê عِ اْلَ ولُ  ـ قَ سُ ،  "  : Ë   االله قَالَ رَ اتِ بْعَ المُوبِقـَ وا السـَّ تَنِبُـ اجْ

سـُ  ا رَ نَّ  ـقَالُوا: يَ ا هـُ مـَ نَّفْسِ    ؟ ولَ االلهِ، وَ لُ الـ تْـ قَ ، وَ رُ حْ السـِّ االلهِ، وَ كُ بِـ ْ : الشرـِّ الَ قـَ
لُ  ــْ أَك ا، وَ ــَ ب لُ الرِّ ــْ أَك ، وَ الحَقِّ ــِ مَ االلهَُ إِلاَّ ب رَّ ــَ ي ح ــِ ت ليِّ   الَّ وَ ــَّ الت ، وَ يمِ ــِ يَت الِ الْ ــَ مَ    م وْ ــَ ي

تِ   افِلاَ غَ نَاتِ الْ مِ نَاتِ المُؤْ صَ فُ المُحْ قَذْ ، وَ فِ حْ  ]132 ، 2574عليه:  متفق[. "الزَّ
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10. เตือนให้ห่างไกลจากบาปมหันต์ที่ทำให้
ได้รับความหายนะ  
จากอบูฮุร็อยเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่านเราะสูล 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “จงหลีกเลี่ยงบาป
มหันต์ท่ีนำสู่ความหายนะ7 ประการ” พวกเขากล่าวว่า “มี
อ ะ ไร บ้ า ง โ อ้ ท่ า น เร า ะ สู ล ? ” ท่ า น ต อ บ ว่ า  “ก า รตั้ ง
ภาคีต่ อ อัลลอฮ์  ไสยศาสตร์  การสั งหารชี วิตผู้ บริสุทธิ์  
การกินดอกเบี้ ย  การกินทรัพย์ เด็กกำพร้า (โดยมิชอบ) 
การหนีทัพในวันท่ีมีการประจัญบาน การใส่ร้ายหญิงผู้บริสุทธิ์” 
(บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 2574, 132) 

 

 حُرمة الأموات: -11
نْ عَ  ةَ عــَ يُّ   ـáـ ائِشــَ الَ النَّبــِ تْ : قــَ الــَ ،  ": Ëقَ اتَ وَ َمــْ بُّوا الأْ لاَ تَســُ

وا   مُ ا قَدَّ ا إِلىَ مَ وْ ُمْ قَدْ أَفْضَ إِنهَّ  ] 6064[ البخاري:  .  "فَ
 

11. เกียรติและศักดิ์ศรีของคนที่ตายแล้ว 
จากท่านหญิงอาอิชะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮา กล่าวว่า ท่านเราะ
สูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “พวกท่านอย่าได้ด่า
ทอคนตาย เพราะพวกเขาได้รับการตอบแทนในสิ่งท่ีเคย
กระทำไว้แล้ว (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์ : 6064)  
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 :النهي عن التفرق -12
نِ  رَ ـ  ا   عَ مَ :  ـ  Èبْنِ عُ اْلَ ولُ  قَ سُ الَ :   ":    Ë  االلهقَالَ رَ ، أَوَ قـَ مْ َكـُ يحْ وَ

عُ  جِ ، لاَ تَرْ مْ لَكُ يْ ضٍ وَ قَابَ بَعـْ مْ رِ كُ ضُ بُ بَعْ ِ ا يَضرْ ارً فَّ ي كُ دِ [متفـق . "وا بَعْ
 ] 102،   5729عليه: 

 

12. ห้ามมิให้แตกแยก   
จากอิบนุอุมัร เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา กล่าวว่า ท่านเราะสูล 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “ความน่าสงสารจงมีแด่
พวกท่าน” หรือท่านกล่าวว่า “ความพินาศจงประสบแด่พวก
ท่าน พวกท่านอย่าได้กลับไปเป�นผู้ปฎิเสธหลังจากท่ีฉันจากไป 
โดยการท่ีบางส่วนจากพวกท่านรบรากับอีกบางส่วน (บันทึก
โดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 5729, 102)  

 

 المناجاة: أدبُ -13
نْ   ودٍ عَ عُ سـْ نِ مَ دِ االلهِ بـْ بـْ :   ـÊـ عَ اْلَ ولُ االلهِقـَ سـُ الَ رَ ا  ": Ë قـَ إِذَ

هُ كُ  نـُ ْزِ كَ يحُ لِـ إِنَّ ذَ ، فـَ ماَ بِهِ احِ نَانِ دُونَ صَ ى اثْ تَنَاجَ ةً فَلاَ يَ ثَ [ متفـق . "نْتُمْ ثَلاَ
 ] 4061،  5845عليه: 

 

13. มารยาทในการซุบซิบ  
จากอับดุลลอฮ์ อิบนุ มัสอูด เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา กล่าวว่า ท่าน
เราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “เม่ือพวกท่าน
อยู่กันสามคน สองคนอย่าได้ซุบซิบกันโดยเพ่ือนของเขาทั้งสอง
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มิได้ร่วมด้วย เพราะการกระทำเช่นนั้นจะทำให้เขาเสียใจ” 
(บันทึกโดยอัลบุคอรียแ์ละมุสลิม : 5845, 4061)  

 

 :وحقوقه حُرمة الطريق -14
ريِّ ـ   دْ يْدٍ الخُـ عِ نْ أبي سَ :  ـ  Êعَ اْلَ ولُ  قـَ سـُ الَ رَ مْ إِيـَّ  ":  Ë  االلهقـَ اكُ

قَاتِ   الجُلُوسَ بِالطُّرُ ا "وَ نَـ ا لَ ولَ االله، مـَ سـُ ا رَ وا : يـَ الُ قـَ دٌّ  ، فَ نَا بـُ َالِسـِ نْ مجَ مـِ
 : الَ قَ ا، فَ ثُ فِيهَ دَّ هُ  "نَتَحَ قَّ يقَ حَ طُوا الطَّرِ أَعْ ، فَ لِسَ يْتُمْ إِلاَّ المَجْ بَ الُوا:   ، "إِذْ أَ قـَ

ولَ االلهِ سُ ا رَ يقِ يَ قُّ الطَّرِ ا حَ مَ :    ؟وَ دُّ "قَالَ رَ َذ￯َ، وَ فُّ الأْ كَ ، وَ ِ بَصرَ ضُّ الْ غَ
رِ  نِ المُنْكــَ يُ عــَ النَّهــْ ، وَ وفِ رُ المَعْ رُ بــِ َمــْ الأْ ، وَ مِ لاَ ،  5790[متفــق عليــه: . "الســَّ

3967 [ 
 

14. สิทธิเก่ียวกับทางสัญจร 
จากอบูสะอีด อัลคุดรีย์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่านเราะ
สูล  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม  กล่าวว่า พวกท่านจง
หลีกเลี่ยงจากการนั่งตามทางสัญจร” บรรดาศอหาบะฮ์กล่าว
ว่า “โอ้ท่านเราะสูลุลลอฮ์ พวกเราไม่มีทางหลีกเลี่ยงได้ เพราะ
ท่ีนั่นเป�นท่ีท่ีพวกเรานั่งพูดคุยกัน” ท่านจึงกล่าวว่า “หากพวก
ท่านจำเป�นต้องนั่ง ก็จงให้สิทธิเก่ียวกับทางสัญจร” พวกเขา
ถามว่า “สิทธิเก่ียวกับทางสัญจรคืออะไร โอ้ท่านเราะสู
ลุลลอฮ์?” ท่านตอบว่า “การลดสายตาลงต่ำ ยับยั้งจากการก่อ
ความเดือดร้อน การตอบรับสลาม การสั่งใช้ให้ทำความดี 
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และห้ามปรามความชั่ว” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 
5790, 3967)  

 

 إنظار المعسر: جزاءُ -15
ةَ  رَ يْ رَ نْ أَبي هُ :  ـ  Ê  ـ  عِ اْلَ ولُ االله قــَ ســُ الَ رَ ايِنُ    "  :   Ë   �ِقــَ دَ لُ يـُ جـُ انَ الرَّ كـَ

اهُ  تــَ ولُ لِفَ قــُ ، يَ انَ اسَ فَكــَ لَّ االلهََ أَنْ    : النــَّ عــَ هُ لَ نــْ زْ عَ اوَ تَجــَ ا فَ ً عْسرــِ تَ مُ يــْ ا أَتَ إِذَ
نَّا  زَ عَ اوَ تَجَ نْهُ  . يَ زَ عَ اوَ تَجَ يَ االلهََ فَ لَقِ  ] 2930،   3246[ متفق عليه:   . "قَالَ : فَ

 

15) ผลบุญของการ ผ่อนผัน แก่ลูกหน้ี 
ผู้ลำบาก  
จากอบูฮุร็อยเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่านเราะสูล 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “มีชายคนหนึ่งเคยให้
ผู้คนเป�นหนี้สิน และเขาได้สั่งลูกจ้างว่า หากเจ้าพบลูกหนี้ท่ี
ลำบาก ก็จงผ่อนผันให้เขา หวังว่าอัลลอฮ์จะทรงผ่อนผันให้แก่
เรา ต่อมาเขาได้เสียชีวิต แล้วอัลลอฮ์ก็ทรงอภัยแก่เขา” 
(บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 3246, 2930)  

 

 : يمانثمرات الإ -16
ةَ ـ   رَ يْ رَ نْ أَبي هُ : Êعِ اْلَ ولُ االلهِ ـ  قـَ سـُ الَ رَ نُ  " : Ë قـَ مِ ؤْ انَ يـُ نْ كـَ مـَ

رِ  خـِ مِ الآْ وْ يـَ الْ االله وَ نُ بِـ مِ ؤْ انَ يـُ نْ كـَ مَ ، وَ هُ ارَ ذِ جَ ؤْ رِ فَلاَ يُ خِ مِ الآْ يَوْ الْ بِاالله وَ
ا أَوْ  ً يرْ لْ خــَ يَقــُ لْ رِ فَ خــِ مِ الآْ وْ يــَ الْ االلهِ وَ نُ بــِ مِ ؤْ انَ يــُ نْ كــَ مــَ ، وَ هُ يْفَ مْ ضــَ رِ يُكــْ لْ فَ

تْ  مُ  ] 71،   5700 :متفق عليه[ . "لِيَصْ
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16. ผลแห่งการศรัทธา  
จากอบูฮุร็อยเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่านเราะสูล 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “ผู้ใดศรัทธาต่ออัลลอฮ์
และวันอาคิเราะฮ์ ก็อย่าได้ก่อความเดือดร้อนแก่เพ่ือนบ้านของ
เขา ผู้ใดศรัทธาต่ออัลลอฮ์และวันอาคิเราะห์ ก็จงให้เกียรติแขก
ของเขา และผู้ใดศรัทธาต่ออัลลอฮ์และวันอาคิเราะห์ ก็จงพูดดี
หรือไม่ก็จงนิ่ง” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม: 5700, 71)  

 

 قيمة التواضع: -17
َ  نِ بــْ  اضِ يــَ عَ  نْ عـِ  :  ـÊـ  ارٍ حمــِ اْلَ ولُ االلهِقــَ ســُ الَ رَ إِنَّ االلهَ "  : Ë  قــَ

دٍ  لىَ أَحَ دٌ عَ رَ أَحَ خَ فْ تَّى لاَ يَ وا حَ عُ اضَ َّ أَنْ تَوَ ى إِليَ حَ دٌ عـَ  ،أَوْ بْغِ أَحَ لاَ يَ لىَ وَ
دٍ   ] 5114[ مسلم:  .  "أَحَ

 

17. คุณค่าของการถ่อมตน 
จากอะยาฎ บิน หิมาร เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่านเราะ
สูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “อัลลอฮ์ทรงบัญชา
มายังฉันว่า พวกท่านท้ังหลายจงถ่อมตนต่อกัน เพ่ือคนหนึ่งจะ
ไม่โอหังเหนืออีกคนหนึ่ง และคนหนึ่งจะไม่อธรรมอีกคนหนึ่ง” 
(บันทึกโดยมุสลิม : 5114)  
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 هَوانُ الدنيا:   -18
نِ   دِ االله بــْ بــْ نْ عَ ولُ االله     ـÈ ـ    عمــر عــَ ســُ ذَ رَ الَ : أَخــَ ي،     ـ  Ë ـ  قــَ نْكِبــِ بِمَ

الَ :   قَ بِيل   "فَ ابِرُ سـَ يـبٌ ، أَوْ عـَ رِ كَ غَ أَنـَّ يَا كَ نْ نْ فيِ الـدُّ مـ  ، "كـُ نُ عُ انَ ابـْ كـَ رَ  َـوَ
ق  ،  إِذَ " ولُ : ُـيَ اءَ رِ المَسـَ نْتَظِـ لاَ تَ تَ فـَ بَحْ ا أَصـْ إِذَ ، وَ بَاحَ نْتَظِرِ الصَّ يْتَ فَلاَ تَ سَ ا أَمْ

كَ  ضِ تِكَ لمَِرَ حَّ نْ صِ ذْ مِ خُ تِكَ   ، وَ يَاتِكَ لمَِوْ نْ حَ مِ  ] 5966:  البخاري [ .   " وَ
 

18. ความไร้ค่าของโลกดุนยา  
จากอับดุลลอฮ์ บิน อุมัร เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา กล่าวว่า ท่าน
เราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได้จับไหล่ของฉันพลาง
กล่าวว่า “จงอยู่ในโลกนี้ประหนึ่งคนแปลกหน้า หรือเป�นผู้
เดินทาง” อิบนุอุมัร กล่าวเสริมว่า “เม่ือถึงเวลาเย็น อย่ารอ
จนถึงเช้า และเม่ือถึงเวลาเช้า อย่ารอจนถึงเย็น จงใช้เวลาช่วง
มี สุ ขภ าพ ดี ก่ อนจะ เจ็ บป่ วย  และการ มีชี วิ ต ของท่ าน
ก่อนความตายจะมาเยือน” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์ : 5966)   

 

 ة: الصدقبركة  -19
ةَ ـ  رَ يْ رَ نْ أَبي هُ : Ê عِ اْلَ ولُ االلهِـ  قَ سـُ ةٌ   ":  Ë   قَالَ رَ قَ دَ تْ صـَ صـَ ا نَقَ مـَ

دٌ اللهِِ عَ أَحـَ اضـَ ا تَوَ مـَ ا، وَ زًّ وٍ إِلاَّ عـِ فـْ ا بِعَ بْدً ادَ االلهُ عَ ا زَ مَ ، وَ الٍ نْ مَ هُ   مِ عـَ فَ إِلاَّ رَ
 ] 4696 [ مسلم: . "االلهُ  
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19. ความดีที่เพิ่มพูน (บะเราะกะฮ์) 
ของการบริจาค   
จากอบูฮุร็อยเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่านเราะ
สูลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “ทรัพย์สินจะ
ไม่ลดลงเพราะการบริจาคทาน และอัลลอฮ์จะไม่ทรงเพ่ิม
สิ่งใดแก่บ่าวเพราะการอภัยแก่ผู้อ่ืน นอกจากเกียรติยศ และไม่
มีผู้ใดถ่อมตนเพ่ืออัลลอฮ์ นอกจากอัลลอฮ์ทรงยกฐานะของเขา
ให้สูงข้ึน” (บันทึกโดยมุสลิม : 4696)  

 

 الإنفاق في سبيل االله:   فضلُ  -20

ةَ ـ   رَ يْ رَ نْ أَبي هُ :  Êعِ اْلَ ولُ االلهِـ  قَ سُ بِحُ   "  :  Ë  قَالَ رَ م يُصـْ وْ نْ يَ ا مِ مَ
ا،  لَفـً ا خَ قـً نْفِ طِ مُ مَّ أَعـْ ا: اللَّهـُ َ همُ دُ ولُ أَحـَ يَقُ نِ فَ لاَ نْزِ انِ يَ لَكَ بَادُ فِيهِ إِلاَّ مَ عِ الْ

ا   لَفً ا تَ كً ْسِ طِ ممُ مَّ أَعْ : اللَّهُ رُ خَ ولُ الآْ قُ يَ    ] 1684،   1357[متفق عليه: . "وَ
 

20. คุณค่าของการใช้จ่ายในหนทาง
แห่งอัลลอฮ์   
จากอบูฮุร็อยเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่านเราะสู
ลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “ไม่มีวันใดท่ี
ปวงบ่าวต่ืนเช้าข้ึนมา นอกจากจะมีมลาอิกะฮ์สองท่านลงมา 
ท่านหนึ่งกล่าวว่า ‘โอ้อัลลอฮ์ โปรดประทานสิ่งทดแทนแก่ผู้ท่ี
ใช้จ่ายเถิด’ และอีกท่านหนึ่ งกล่าวว่า ‘โอ้อัลลอฮ์ โปรด
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ประทานความสูญเสียแก่ผู้ท่ีตระหนี่เถิด’” (บันทึกโดยอัลบุคอ
รีย์และมุสลิม : 1357, 1684)  

 

 المؤمن: حقيقةُ  -21
ةَ ـ   رَ يــْ رَ نْ أَبي هُ :  Ê عــَ اْلَ ولُ االلهِـ  قــَ ســُ الَ رَ ٌ  ":   Ë   قــَ يرْ يُّ خــَ وِ قــَ نُ الْ مِ ؤْ المــُ

بُّ إِلىَ   أَحَ عِ وَ نِ الضــَّ مِ نَ المُؤْ ٌ  االلهِ مِ يرْ لٍّ خــَ فيِ كــُ ، وَ ،  ،  يفِ كَ عــُ نْفَ ا يَ لىَ مــَ صْ عــَ رِ احــْ
ا   ذَ انَ كــَ تُ كــَ لــْ وْ أَنيِّ فَعَ لْ : لــَ لاَ تَقــُ ءٌ فــَ ْ ابَكَ شيَ إِنْ أَصــَ ، وَ زْ جَ لاَ تَعْ تَعِنْ بِااللهِ وَ اسْ وَ

يْطَانِ  لَ الشــَّ مــَ تَحُ عَ فــْ وْ تَ إِنَّ لــَ ، فــَ لَ اءَ فَعــَ ا شــَ مــَ رُ االله وَ دَ لْ : قــَ نْ قــُ كــِ لَ ا، وَ ذَ كــَ   . "  وَ
 ] 4832[مسلم:  

 

21. แก่นแท้ของผู้ศรัทธา  
จากอบูฮุร็อยเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่านเราะสู
ลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “ผู้ศรัทธาท่ี
เข้มแข็งนั้นดียิ่งกว่าและเป�นท่ีรักยิ่ง ณ อัลลอฮ์ มากกว่าผู้
ศรัทธาท่ีอ่อนแอ และในทุกคนย่อมมีความดีอยู่ จงมุ่งม่ันใน
สิ่งท่ียังประโยชน์แก่ท่าน จงขอความช่วยเหลือจากอัลลอฮ์ 
และอย่าย่อท้อ หากสิ่งใดมาประสบกับท่าน ก็อย่าพูดว่า ‘ถ้า
ฉันทำเช่นนั้นคงเป�นเช่นนี้’ แต่จงกล่าวว่า ‘นี่ คือกำหนด
ของอัลลอฮ์ และสิ่งใดท่ีพระองค์ทรงประสงค์ พระองค์ย่อม
กระทำ’ เพราะคำว่า ‘ถ้า’ จะเป�ดช่องให้แก่การงานของ
ชัยฏอน” (บันทึกโดยมุสลิม :  4832)  
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 الرحم: صلةِ  من ثمراتِ  -22
الِكٍ  نْ أَنَسِ بْنِ مَ : Ê  ـ عَ اْلَ ولُ االلهِـ قَ سـُ طَ  ": Ë  قَالَ رَ بْسـَ هُ أَنْ يُ َّ نْ سرَ مـَ

، وَ  قِهِ زْ هُ فيِ رِ َهُ  لَ حمِ لْ رَ لْيَصِ هِ، فَ هُ فيِ أَثَرِ أَ لَ نْسَ  ] 4645،   1936ق عليه: [متف   . "يُ
 

22. บางส่วนจากผลของการเชื่อมสัมพันธ์ 
เครือญาติ  
จากอนัส บิน มาลิก เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่านเราะสู
ลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “ผู้ใดปรารถนา
ท่ีจะให้ป�จจัยยังชีพของเขากว้างขวาง และมีอายุยืนยาว 
ก็ จ ง เชื่ อ ม สั ม พั น ธ์ เค รื อ ญ า ติ ข อ ง เข า ”  (บั น ทึ ก
โดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 1936, 4645)  

 

 فضل الدعوة:  -23
ةَ ـ   رَ يـْ رَ نْ أَبي هُ :  Ê عِ اْلَ ولُ االلهِ  ـ  قـَ سـُ الَ رَ Ë   :  "    ￯   قـَ دً ا إِلىَ هـُ عـَ نْ دَ مـَ

مْ شـَ  هِ ورِ نْ أُجـُ لِكَ مـِ صُ ذَ نْقُ ، لاَ يَ هُ بِعَ نْ تَ ورِ مَ ثْلُ أُجُ رِ مِ َجْ نَ الأْ هُ مِ انَ لَ يْئًا،  كَ
كَ   لِـ صُ ذَ نْقُ ، لاَ يـَ هُ بِعَ نْ تَ ثْلُ آثَامِ مَ ثْمِ مِ ِ نَ الإْ يْهِ مِ لَ انَ عَ ةٍ كَ لَ لاَ ا إِلىَ ضَ عَ نْ دَ مَ وَ

يْئًا  مْ شَ هِ نْ آثَامِ  ]4838[مسلم:  ". مِ
 

23. คุณค่าของการเชิญชวนสู่ทางนำ  
จากอบูฮุร็อยเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่านเราะสูล 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “ผู้ใดเชิญชวนไปสู่ทาง
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นำ เขาจะได้รับผลบุญเท่ากับผลบุญของผู้ท่ีปฏิบัติตาม โดยท่ี
ผลบุญของพวกเขาจะไม่ลดลงแต่อย่างใด และผู้ใดเชิญชวน
ไปสู่ความหลงผิด เขาจะได้รับบาปเท่ากับบาปของผู้ ท่ี
ปฏิบัติตาม โดยท่ีบาปของพวกเขาจะไม่ลดลงแต่อย่างใด” 
(บันทึกโดยมุสลิม : 4837)  

 

 ذم الغضب: -24
ةَ ـ   رَ يْ رَ نْ أَبي هُ لاً قَالَ لِلنَّبِيِّ ـ   Êعِ جُ : ـ  Ëـ أَنَّ رَ الَ نِي، قـَ صِ لاَ  "أَوْ

بْ  ا، قَالَ :   "تَغْضَ ارً رَ دَ مِ دَّ بْ   "فَرَ  ] 5680[  البخاري:     ."لاَ تَغْضَ
 

24. การตำหนิความโกรธ  
จากอบูฮุร็อยเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ เล่าว่า มีชายคนหนึ่ง
กล่าวแก่ท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ว่า “โปรด
ตักเตือนฉันด้วยเถิด” ท่านตอบว่า “อย่าโกรธ” ชายคนนั้นขอ
คำแนะนำซ้ำหลายครั้ง ท่านก็ตอบว่า “อย่าโกรธ” (บันทึก
โดยอัลบุคอรีย์ : 5680)  

 

 ثمرات المبادرة بالأعمال: -25
رَ  يْ رَ نْ أَبي هُ :  Ê ةَ ـ  عِ اْلَ ولُ االله  ـ قَ سـُ الَ رَ نٍ    ":   Ë قـَ مِ ؤْ نْ مــُ سَ عــَ نْ نَفــَّ مــَ

لىَ   َ عــَ نْ يَسرــَّ مَ ، وَ ةِ يَامَ قِ مِ الْ وْ بِ يَ رَ نْ كُ ةً مِ بَ رْ نْهُ كُ يَا نَفَّسَ االلهُ عَ نْ بِ الدُّ رَ نْ كُ ةً مِ بَ رْ كُ
يَا   نْ هُ االلهُ فيِ الــدُّ َ ترَ لِماً ســَ ســْ َ مُ ترَ نْ ســَ مــَ ةِ، وَ رَ خــِ الآْ يَا وَ نْ يْهِ فيِ الــدُّ لَ َ االلهُ عَ ٍ يَسرَّ عْسرِ مُ
ا   يقــً لَكَ طَرِ نْ ســَ مــَ ، وَ يــهِ نِ أَخِ وْ بْدُ فيِ عَ عَ انَ الْ ا كَ بْدِ مَ عَ نِ الْ وْ االلهُ فيِ عَ ةِ، وَ رَ خِ الآْ وَ
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تٍ  يــْ مٌ فيِ بَ وْ عَ قــَ تَمــَ ا اجْ مــَ ، وَ ا إِلىَ الجَنَّةِ يقً هُ بِهِ طَرِ لَ االلهُ لَ هَّ لْماً سَ سُ فِيهِ عِ لْتَمِ نْ  يَ  مــِ
كِينَةُ   ــَّ مُ الس يْهِ ــَ ل تْ عَ ــَ ل مْ إِلاَّ نَزَ نَهُ ــْ ي هُ بَ ونَ ــُ س ارَ تَدَ يَ ابَ االله وَ ــَ ونَ كِت ــُ تْل وتِ االله يَ ــُ ي بُ
هِ   أَ بــِ نْ بَطــَّ مــَ ، وَ هُ دَ نــْ نْ عِ يمَ مُ االلهُ فــِ هُ رَ كــَ ذَ ، وَ ةُ ئِكــَ مُ المَلاَ تْهُ فــَّ حَ َةُ وَ حمْ مُ الرَّ يَتْهُ شِ غَ وَ

بُهُ   عْ بِهِ نَسَ ِ ْ يُسرْ هُ لمَ لُ مَ  ] 4874مسلم:[    . "عَ
 

25. ผลบุญแห่งการรีบเร่งทำความดี  
จากอบูฮุร็อยเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่านเราะสูล 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “ผู้ใดช่วยบรรเทาความ
ทุกข์อย่างหนึ่งของผู้ศรัทธาในโลกดุนยานี้ อัลลอฮ์จะทรง
บรรเทาความทุกข์อย่างหนึ่งของเขาในวันกิยามะฮ์ ผู้ใดผ่อน
ปรนแก่ลูกหนี้ผู้ท่ีลำบาก อัลลอฮ์จะทรงผ่อนปรนแก่เขาท้ังใน
ดุนยาและอาคิเราะฮ์ ผู้ใดปกป�ดข้อบกพร่องของมุสลิมคนหนึ่ง 
อัลลอฮ์จะทรงปกป�ดข้อบกพร่องของเขาท้ังในดุนยาและอาคิ
เราะฮ์ อัลลอฮ์ทรงช่วยเหลือบ่าวในสิ่งท่ีบ่าวได้ช่วยเหลือพ่ีน้อง
ของเขา ผู้ใดเดินบนหนทางเพ่ือแสวงหาความรู้ อัลลอฮ์ทรงทำ
ให้ง่ายดายแก่เขาซ่ึงหนทางสู่สวรรค์ และไม่มีกลุ่มชนใดท่ี
รวมตัวกันในบ้านหลังหนึ่งจากบรรดาบ้านของอัลลอฮ์ (มัสยิด) 
เพ่ืออ่านคัมภีร์อัลลอฮ์และศึกษากันระหว่างพวกเขา นอกจาก
ความสงบจะลงมายังพวกเขา ความเมตตาจะปกคลุมพวกเขา 
มะลาอิกะฮ์จะห้อมล้อมพวกเขา และอัลลอฮ์จะทรงกล่าวถึง
พวกเขาแก่บรรดาผู้ท่ีอยู่ ณ พระองค์ และผู้ใดท่ีการงานของ



100 โอวาท  ม 
 

21 

เขาทำให้ล่าช้าในการเข้าสวรรค์ วงศ์ตระกูลของเขาก็ไม่
สามารถช่วยให้เข้าสวรรค์ได้เร็วข้ึน” (บันทึกโดยมุสลิม: 4874)  

 

 ايا:  صَ ع الوَ اُمَ جِ  -26

بَّاسٍ   ن ابْنِ عَ الَ :  ـ  Ê ـ  عَ قـَ ا، فَ مـً وْ ولِ االله يَ سـُ فَ رَ لـْ تُ خَ نْـ ا  " قَالَ : كُ يـَ
ظِ  فَ تٍ : احْ لِماَ كَ كَ لِّمُ مُ إِنيِّ أُعَ لاَ ظْكَ  غُ ْفَ ظِ   ، االلهَ يحَ فَ كَ   احْ اهـَ َ هُ تجُ ِدْ ا  ،  االلهََ تجَ إِذَ

أَلِ االلهََ أَلْتَ فَاســْ مْ أَ   ، ســَ لــَ اعْ االله، وَ تَعِنْ بــِ نْتَ فَاســْ تَعَ ا اســْ إِذَ وِ  وَ ةَ لــَ ُمــَّ نَّ الأْ
وِ   لـَ ، وَ كَ هُ االلهُ لـَ تَبـَ ءٍ قَدْ كَ ْ وكَ إِلاَّ بِشيَ عُ نْفَ ْ يَ ءٍ لمَ ْ وكَ بِشيَ عُ نْفَ لىَ أَنْ يَ عَتْ عَ تَمَ اجْ
  ، كَ لَيـْ هُ االلهُ عَ تَبـَ دْ كَ ءٍ قـَ ْ وكَ إِلاَّ بِشيـَ ُّ ْ يَضرـُ ءٍ لمَ ْ وكَ بِشيـَ ُّ لىَ أَنْ يَضرُ وا عَ عُ تَمَ اجْ

مُ  َقْلاَ فِعَتِ الأْ فُ   ، رُ حُ فَّتِ الصُّ جَ  ].  2453[ الترمذي:   . "وَ
 

26. คำสั่งเสียที่ครอบคลุม 
จากอิบนุ อับบาส เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา กล่าวว่า “วันหนึ่ง
ฉันเคยนั่งซ้อนท้ายท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 
แล้ ว ท่ าน ก็กล่ าวว่ า  ‘โอ้ เด็ กน้ อย เอ๋ ย  ฉัน จะสอนบาง
ถ้อยคำแก่เจ้า จงรักษาอัลลอฮ์ แล้วพระองค์จะทรงรักษาเจ้า 
จงรักษาอัลลอฮ์ แล้วเจ้าจะพบว่าพระองค์อยู่เบื้องหน้าเจ้า 
เม่ือเจ้าต้องการร้องขอ จงขอต่ออัลลอฮ์เถิด และเม่ือเจ้า
ต้องการขอความช่วยเหลือ จงขอความช่วยเหลือต่ออัลลอฮ์ จง
รู้ไว้ว่า หากมนุษย์ท้ังหมดรวมตัวกันเพ่ือให้คุณประโยชน์แก่เจ้า 
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พวกเขาไม่สามารถให้ประโยชน์แก่เจ้าได้เลย นอกจากสิ่ง
ท่ี อัลลอฮ์กำหนดไว้แล้ ว  และหากพวกเขารวมตั ว เพ่ื อ
ทำอันตรายแก่เจ้า พวกเขาก็ไม่สามารถทำอันตรายแก่เจ้าได้
เลย นอกจากสิ่งท่ีอัลลอฮ์ทรงกำหนดไว้แล้ว ปากกาท่ีใช้บันทึก
ในการกำหนดถูกยกข้ึนแล้ว และแผ่นบันทึกท้ังหลายก็แห้ง
แล้ว” (บันทึกโดยอัตติรมิซีย์ : 2453)  

 

 التربية النبوية: -27

ازبٍ  نِ عــَ اءِ بــْ َ برَ نِ الــْ :    ـÈ    ـ  عــَ الَ ا   "قــَ نــَ رَ ولُ االلهِ  أَمَ ســُ بْعٍ :  ـ Ëـ رَ بِســَ
 ، عِيفِ ِ الضـَّ نَصرـْ ، وَ اطِسِ عـَ يتِ الْ مِ تَشْ ، وَ َنَائِزِ بَاعِ الجْ اتِّ ، وَ يضِ ةِ المَرِ يَادَ بِعِ
بِ فيِ  ْ نِ الشرـُّ ى عـَ َ نهـَ ، وَ مِ سـِ ارِ المُقْ إِبْرَ ، وَ مِ لاَ اءِ السَّ إِفْشَ ، وَ نِ المَظْلُومِ وْ عَ وَ
بْسِ  نْ لــُ عــَ ، وَ اثِرِ وبِ المَيــَ كــُ نْ رُ عــَ ، وَ بِ هَ تُّمِ الــذَّ َ نْ تخــَ ا عــَ َانــَ نهَ ، وَ ةِ ضــَّ فِ الْ

قِ   َ تَبرْ سْ ِ الإْ ، وَ ِّ سيِّ قَ الْ ، وَ يبَاجِ الدِّ ، وَ يرِ َرِ  ] 3855،   5795[متفق عليه:  "الحْ
 

27.การอบรมบ่มเพาะของท่านเราะสูลให้มี
มารยาทที่ดี 
จากอัลบะรออ์ บิน อาซิบ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา กล่าวว่า 
“ท่านเราะสูลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได้สั่งใช้เรา 
7 ประการ คือ การเยี่ยมผู้ป่วย ติดตามไปส่งศพ (ญะนาซะฮ์) 
ก ล่ า ว ดุ อ า อ์ แ ก่ ผู้ ท่ี จ า ม  ช่ ว ย เ ห ลื อ ผู้ อ่ อ น แ อ 
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ช่วยเหลือผู้ถูกอธรรม ทำให้การกล่าวสลามเป�นท่ีประจักษ์ 
และการปฏิบัติตามคำสาบาน และท่านได้ห้ามการดื่มด้วย
ภาชนะท่ีทำจากเงิน ห้ามพวกเราสวมแหวนทอง ห้ามข่ีบนอาน
ท่ีประดับหรูหรา ห้ามสวมใส่ผ้าไหม ผ้าท่ีถักทอด้วยเส้นไหม 
ผ้าท่ีผสมกับผ้าไหม และผ้าไหมเนื้อหยาบ” (บันทึกโดยอัลบุ
คอรีย์และมุสลิม : 5795, 3855)  
 * การปฏิบัติตามคำสาบาน หมายถึง การทำในสิ่งท่ีได้
สาบานไว้ เพ่ือมิให้ผิดคำสาบาน 
 

 العمل خير من السؤال: -28
امِ  وَّ عَ ِ بْنِ الْ بَيرْ نِ الزُّ :  Êـ    عَ اْلَ ولُ االلهِ  ـ  قَ سُ مَ  " : Ëقَالَ رَ زِ تـَ ْ َنْ يحَ لأَ

نْ أَنْ  هُ مـِ ٌ لـَ يرْ ا، خَ هَ يَبِيعَ هِ فَ رِ لىَ ظَهْ ا عَ لَهَ مِ يَحْ ، فَ طَبٍ نْ حَ ةً مِ مَ زْ مْ حُ كُ دُ أَحَ
هُ  نَعُ مْ طِيهِ أَوْ يَ عْ لاً يُ جُ أَلَ رَ سْ  ].1735،   2212: متفق عليه[  "يَ

 

28. การทำมาหากินดีกว่าการขอจากผู้คน  
จากอัซซุบัยร์ บิน อัลเอาวาม เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า 
ท่านเราะสูลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 
“การท่ี คนหนึ่ ง ในพวกท่านนำเชือกของเขาไปตัดฟ� น 
แล้วแบกไว้บนหลังเพ่ือนำไปขาย ย่อมดีกว่าการไปขอผู้คน ไม่
ว่าเขาจะให้หรือไม่ให้ก็ตาม” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม 
: 2212, 1735) 
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 : Õاالله  خطورة الكذب على رسول   -29
ةِ   نْ المُغِيرَ : Êـ    عَ اْلَ ولُ االلهِ ـ  قَ سـُ يْسَ  ": Ë قَالَ رَ َّ لـَ ليَ بًا عـَ ذِ إِنَّ كـَ

دٍ  لىَ أَحَ ب عَ ذِ كَ ارِ  ،كَ نَ النَّـ هُ مـِ دَ عـَ قْ أْ مَ يَتبـوَّ لْ ا ، فَ دً مـِّ تَعَ َّ مُ ليَ بَ عَ ذَ نْ كَ  ."مَ
 ] 5،  1216[متفق عليه: 

 

29. อันตรายของการโกหกใส่ท่านเราะสลู 
ศ็อลลัลลอฮุอะลยัฮิวะสัลลัม  
 จากอัลมุฆีเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่าน
เราะสูลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “การ
โกหกใส่ฉัน ไม่เหมือนการโกหกใส่บุคคลอ่ืน ผู้ใดโกหกใส่ฉัน
โดยเจตนา ก็จงเตรียมท่ีนั่งของเขาไว้ในนรกเถิด” (บันทึก
โดยอัลบุคอรยี์และมุสลิม : 1216, 5)  
 

 منهج المسلم:  -30
ةَ ـ   رَ يــْ رَ نْ أَبي هُ : Ê عــِ اْلَ ى    "  ـ  قــَ تــَّ نَّ حَ هــُ عُ ثٍ لاَ أَدَ ثَلاَ يليِ بــِ لــِ انيِ خَ صــَ أَوْ

وتَ  رٍ    : أَمُ تـْ لىَ وِ مٍ عـَ نَوْ ى، وَ حَ ةِ الضُّ لاَ صَ ، وَ رٍ هْ لِّ شَ نْ كُ امٍ مِ ةِ أَيَّ ثَ مِ ثَلاَ وْ  . "صَ
 ] 1188،  1114[متفق عليه: 

 

 

30. วิถีชีวิตของมุสลิม   
จ าก อ บู ฮุ ร็ อ ย เร า ะ ฮ์  เร า ะ ฎิ ยั ล ล อ ฮุ อั น ฮุ  ก ล่ า ว ว่ า 
“สหายรักของฉัน (ท่านนบี ) ได้สั่ งเสียฉันไว้ 3 ประการ 
ซ่ึงฉันจะไม่ละท้ิ งจนกว่าจะเสียชี วิต  คือ ถือศีลอดสาม
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วันในทุกเดือน ละหมาด��ฮา นอนโดยได้ละหมาดวิตรก่อน” 
(บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 1114, 1188) 

 

 :المسؤولية العظمى -31
:   ـ È  ـ  رَ مَ عُ   نِ بْ اِ   ◌ِ ن عَ  اْلَ ولُ  قَ سـُ ســْ   ":    Ë االله  قَالَ رَ مَ اعٍ وَ مْ رَ لُّكــُ ولٌ  ؤ كُ

ســْ  وَ مَ هــُ اعٍ وَ امُ رَ مــَ ِ ، فَالإْ يَّتِهِ عِ نْ رَ وَ  ؤ عَ هــُ اعٍ وَ هِ رَ لــِ لُ فيِ أَهْ جــُ الرَّ ، وَ هِ يَّتــِ عِ نْ رَ ولٌ عــَ
سْ  أَةُ فيِ بَ ؤ مَ المَرْ ، وَ يَّتِهِ عِ نْ رَ ســْ ولٌ عَ يَ مَ هــِ ةٌ وَ يــَ اعِ ا رَ هــَ جِ وْ تِ زَ ا،  ؤ يــْ يَّتِهــَ عِ نْ رَ ةٌ عــَ ولَ

ســْ  وَ مَ هــُ اعٍ وَ هِ رَ يِّدِ الِ ســَ ادِمُ فيِ مــَ الخــَ هِ ؤ وَ ــِ يَّت عِ نْ رَ ــه:   . "ولٌ عــَ ،  2244[متفــق علي
3414 [ 

 

31. หน้าที่อันยิ่งใหญ่   
จากอิบนุอุมัร เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา กล่าวว่า ท่านเราะสู
ลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “ทุกคนในหมู่
พวกท่านมีหน้าท่ีรับผิดชอบ และทุกคนจะถูกสอบสวนเก่ียวกับ
หน้าท่ีของเขา ผู้นำมีหน้าท่ีรับผิดชอบ และจะถูกสอบสวน
เก่ียวกับผู้อยู่ภายใต้การปกครอง ผู้ชายเป�นผู้ดูแลครอบครัว 
และจะถูกสอบสวนเก่ียวกับครอบครัวของเขา ผู้หญิงเป�น
ผู้ดูแลบ้านของสามี และจะถูกสอบสวนเก่ียวกับสิ่งท่ีอยู่ใน
ความดูแลของเธอ คนรับใช้เป�นผู้ดูแลทรัพย์สินของนาย และ
จะถูกสอบสวนเก่ียวกับสิ่งนั้น” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และ
มุสลิม : 2244, 3414)  
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 :تحذير -32
رٍ   امِ ــَ نِ عـ ةَ بـــْ ــَ بـ قْ نْ عُ :     ـÊ ـ  عـــَ اْلَ ــَ ولُ  قـ ســـُ الَ رَ مْ    ":    Ë   االله قـــَ اكُ ــَّ إِيـ

اءِ   لىَ النِّسَ ولَ عَ خُ الدُّ تَ  "وَ أَيـْ رَ ولَ االلهَِّ، أَفَ سـُ ا رَ ارِ : يـَ َنْصـَ نْ الأْ لٌ مِ جُ الَ رَ قَ ، فَ
؟ قَالَ :   وَ َمْ تُ  "الحْ : المَوْ وُ  ] 4044،   4859[متفق عليه: . "الحَمْ

 

 

32. คำเตือนเก่ียวกับการอยู่ตาม
ลำพังกับสตรี  
จากอุกบะฮ์ บิน อามิร เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่านเราะสู
ลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “พวกท่านพึง
ระวังการเข้าไปหาสตรี (ท่ี มิ ใช่มะฮ์รอม)” ชายคนหนึ่ ง
จากชาวอันศอรถามว่า “ท่านเห็นอย่างไรหากเป�นญาติของ
สามี โอ้ท่านเราะสูลุลลอฮ์?” ท่านตอบว่า “ญาติฝ่ายสามีนั้น
คือความตาย” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 4859, 
4044) 

 

 سفر المرأة: -33
ن   اس  عــَ بــَّ نَ عَ الَ    ـÈ  ـ ابــْ يَّ   قــَ تُ النَّبــِ عْ مِ ولُ :     ـ  Ë ـ     : ســَ قــُ بُ يَ ْطــُ لاَ    "يخَ

مٍ  رَ ْ عَ ذِي محــَ ، إِلاَّ مــَ أَةُ افِرِ المَرْ لاَ تُسَ ، وَ مٍ ْرَ و محَ ا ذُ هَ عَ مَ أَةٍ، إِلاَّ وَ رَ ل بِامْ جُ نَّ رَ لُوَ ْ  ".   يخَ
 ]2399،   1937[ متفق عليه:  
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33. การเดินทางของสตรี  
จ า ก อิ บ นุ อั บ บ า ส  เร า ะ ฎิ ยั ล ล อ ฮุ อั น ฮุ ม า  ก ล่ า ว ว่ า 
ฉันได้ยินท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ปาฐกถาธรรมว่า 
“ชายคนหนึ่งจะต้องไม่อยู่ตามลำพังกับสตรี เว้นแต่จะมีมะห์รอม
ของเธออยู่ ด้ วย  และสตรีอย่ าได้ เดิ นทาง เว้นแต่ จะต้อง
มีมะห์รอม” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 1937, 2399)  

 

 إرشادٌ وتوجيه: -34
 ـ  ةَ  رَ يْ رَ نْ أَبي هُ :   ـ Ê عِ اْلَ ولُ  قَ سـُ عٍ :   "  :   Ë   االله قَالَ رَ بـَ َرْ أَةُ لأِ رْ حُ المَـ نْكَ تـُ

اتِ  ذَ ــِ رْ بـ اظْفَ ــَ ا، فـ ينِهَ دِ ــِ لـ ا، وَ َ ــِ َالهـ جمَ ا، وَ بِهَ ــَ َسـ لحِ ا، وَ َ ــِ ــدِّ لمَِالهـ تْ  الـ ــَ بـ ينِ تَرِ
اكَ  دَ  ]2669،  4727[متفق عليه: . " يَ

 

34. คำแนะนำในการเลือกคู่ครอง  
จ าก อ บู ฮุ ร็ อ ย เร า ะ ฮ์  เร า ะ ฎิ ยั ล ล อ ฮุ อั น ฮุ  ก ล่ า ว ว่ า 
ท่านเราะสูลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 
“ผู้หญิงจะถูกแต่งงานด้วยกับ 4 ประการ คือทรัพย์สินของเธอ 
เชื้อสายของเธอ ความงามของเธอ และศาสนาของเธอ 
ดังนั้นจงเลือกผู้ท่ีมีศาสนาเถิด แล้วเจ้าจะประสบความสำเร็จ 
(บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 4727, 2669)  
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 :من وصايا السفر -35
ةَ ـ   رَ يْ رَ نْ أَبي هُ :  Êعِ اْلَ ولُ  ـ  قَ سُ نَ   "  :  Ë  االلهقَالَ رَ ةٌ مـِ رُ قِطْعـَ فَ السـَّ

عُ أَ  نــَ مْ ابِ يَ ذَ عــَ مْ الْ كُ دُ ا قَضىــَ أَحــَ إِذَ ، فــَ هُ ابــَ َ شرَ ، وَ هُ امــَ طَعَ ، وَ هُ مــَ مْ نَوْ كُ دَ حــَ
لِهِ  لْ إِلىَ أَهْ جِّ يُعَ لْ ، فَ تَهُ ْمَ  ] 3561،   2796[متفق عليه:   ."نهَ

 

 

35. บางส่วนจากคำสอนเก่ียวกับการ 
เดินทาง  
จ าก อ บู ฮุ ร็ อ ย เร า ะ ฮ์  เร า ะ ฎิ ยั ล ล อ ฮุ อั น ฮุ  ก ล่ า ว ว่ า 
ท่านเราะสูลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 
“การเดินทางคือเสี้ยวหนึ่ งของการลงโทษ ซ่ึงจะหักห้าม
คนหนึ่งคนใดในหมู่พวกท่านจากการหลับนอน จากอาหาร
และเครื่องดื่ม ดังนั้นเม่ือคนหนึ่งคนใดในพวกท่านเสร็จภารกิจ
แล้ว ก็จงรีบกลับไปหาครอบครัวของเขา” (บันทึกโดยอัลบุคอ
รีย์และมุสลิม : 2796, 3561) 
 

 ان:سَ اللِ  خطرُ -36
ةَ ـ   رَ ــْ ي رَ نْ أَبي هُ :  Ê عــِ اْلَ ــَ ولُ  ـ  ق ســُ الَ رَ ــَ لَّمُ    "  :   Ë   االله ق تَكَ ــَ ي دَ لَ ــْ ب عَ إِنَّ الْ

قِ  ِ َ المَشرـْ ينْ ا بـَ َّ دَ ممـِ ارِ أَبعـَ ا فيِ النَّـ َ لُّ بهـِ زِ ا، يـَ ُ فِيهـَ ينَّ تَبـَ ا يَ ةِ مَ لِمَ كَ ب   بِالْ رِ المغـْ  . "وَ
 ]5309،   6025[متفق عليه: 
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36. อันตรายของลิ้น  
จากอบูฮุร็อยเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่านเราะสู
ลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “แท้จริงบ่าวคน
หนึ่งอาจพูดคำหนึ่งโดยไม่ใคร่ครวญ ด้วยคำนั้นเขาอาจลื่นตก
ลงไปในนรก ไกลยิ่งกว่าระหว่างทิศตะวันออกกับทิศตะวันตก” 
(บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 6025, 5309)   
 

 حال المؤمن: -37
يْبٍ  هَ نْ صــُ ولُ االلهِ  ـ Êـ عــَ ســُ الَ رَ ــَ الَ : ق ــَ رِ  " :  Ëق ــْ َم ا لأِ ــً ب جَ عَ

تْهُ  ابَ نِ إِنْ أَصـَ مِ ؤْ دٍ إِلاَّ لِلْمـُ َحـَ اكَ لأِ يْسَ ذَ لـَ ، وَ ٌ يرْ هُ خـَ لـَّ هُ كُ رَ نِ ، إِنَّ أَمْ مِ المُؤْ
هُ  ا لَ ً يرْ انَ خَ ، فَكَ َ برَ اءُ صَ َّ تْهُ ضرَ ابَ إِنْ أَصَ ، وَ هُ ا لَ ً يرْ انَ خَ ، فَكَ رَ كَ اءُ شَ َّ  .  "سرَ

 ]5323 :مسلم  [ 
 

37. สภาพของผู้ศรัทธา  
จาก ศุ ฮัยบ์  เราะฎิ ยั ลลอฮุ อัน ฮุ  กล่ าวว่ า ท่ าน เราะสู ล 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “น่าอัศจรรย์ยิ่งสำหรับ
กิจการของผู้ศรัทธา แท้จริงทุกกิจการของเขาล้วนเป�นความดี
งาม และดังกล่าวน ั้นไม่เกิดแก่ผู้ใดเลย นอกจากผู้ศรัทธา
เท่านั้น หากได้รับความสุข เขาก็ขอบคุณ นั่นก็เป�นความดีแก่
เขา และหากได้รับความทุกข์ เขาก็อดทน นั่นก็เป�นความดีแก่
เขา” (บันทึกโดยมุสลมิ : 5323)  
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 :النِّعمتقدير  -38
ةَ ـ    رَ يْ رَ نْ أَبي هُ :  ـ   Êعِ اْلَ ولُ  قـَ سـُ الَ رَ نْ  " :  Ë  االلهقـَ وا إِلىَ مـَ رُ انْظـُ

وا  رُ دَ زْ رُ أَنْ لاَ تـَ دَ وَ أَجـْ هـُ مْ فَ قَكُ وْ وَ فـَ نْ هُ وا إِلىَ مَ نْظُرُ لاَ تَ مْ ، وَ نْكُ لَ مِ فَ أَسْ
ةَ االلهِ مَ مْ .  "نِعْ يْكُ لَ : عَ ةَ يَ اوِ عَ  ] 5269مسلم:   [ . قَالَ أَبُو مُ

 

38.การสำนึกในความโปรดปราน
ของอัลลอฮ์ 
จากอบูฮุร็อยเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่านเราะสูล 
ศ็ อล ลั ล ล อ ฮุอะลั ย ฮิ วะสั ล ลั ม  กล่ า วว่ า  “จ งมอ งผู้ ท่ี
อยู่ต่ำกว่าพวกท่าน และอย่าได้มองผู้ท่ีอยู่เหนือกว่าพวกท่าน 
เพราะนั่นเหมาะสมยิ่งกว่าท่ีพวกท่านจะไม่ดูหม่ินความโปรดป
รานของอัลลอฮ์ท่ีมีต่อพวกท่าน” (บันทึกโดยมุสลิม : 5269)  

 

 ثمينة: وصيةٌ -39
 ـ  ةَ  رَ يْ رَ نْ أَبي هُ :   ـ Ê عِ اْلَ ولُ  قَ سُ و    "  :   Ë   االله قَالَ رَ حـُ ا يَمْ لىَ مـَ مْ عَ لُّكُ أَلاَ أَدُ

؟  اتِ جَ رَ فَعُ بِهِ الـدَّ رْ يَ ا، وَ الَ :    " االلهُ بِهِ الخَطَايَ ولَ االلهِ، قـَ سـُ ا رَ لىَ يـَ الُوا : بـَ بَاغُ  " قـَ إِسـْ
ضُ  ةِ،  الْوُ لاَ دَ الصـَّ ةِ بَعـْ لاَ ارُ الصـَّ تِظـَ انْ ، وَ دِ اجِ ا إِلىَ المَسـَ ةُ الخُطـَ رَ ثْـ كَ هِ، وَ ارِ لىَ المَكَ وءِ عَ

بَاطُ  مُ الرِّ لِكُ  ] 374[ مسلم:    . "فَذَ
 

39. คำสั่งเสียอันล้ำค่า  
จากอบูฮุร็อยเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่านเราะสูล 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม  กล่าวว่า “เอาไหมฉันจะ
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บอกพวกท่านถึงสิ่งท่ีทำให้อัลลอฮ์ทรงลบล้างความผิดและยก
สถานะให้สูงข้ึน?” บรรดาเศาะหาบะฮ์กล่าวว่า  “เอาครับ โอ้
ท่านเราะสูลุลลอฮ์” ท่านกล่าวว่า “คือ การอาบน้ำละหมาด
อย่างสมบูรณ์ในสภาพท่ียากลำบาก การก้าวเดินไปยังมัสยิด
อยู่บ่อยครั้ง และการรอละหมาดเวลาถัดไปหลังจากละหมาด
เสร็จ ดังกล่าวนั้นเป�นด่ังการยืนหยัดอยู่บนป้อมปราการ” 
(บันทึกโดยมุสลิม : 374)  

 

 الصدق:  ثوابُ -40
دِ االلهِ ــْ ب نْ عَ ــَ دٍ  ع وْ عُ ــْ س ــنِ مَ :   ـÊـ  ب اْلَ ــَ ولُ ق ــُ س الَ رَ ــَ  ":  Ë االلهق

 ، ي إِلىَ الجَنَّةِ ْدِ َّ يهَ إِنَّ الْبرِ ، وَ ِّ ي إِلىَ الْبرِ ْدِ قَ يهَ دْ إِنَّ الصِّ قِ ، فَ دْ مْ بِالصِّ يْكُ لَ عَ
دَ االله  ــْ ن بَ عِ ــَ ت كْ ى يُ ــَّ ت قَ حَ دْ ــِّ ￯ الص رَّ ــَ تَح يَ قُ وَ دُ ــْ لُ يَص ــُ ج الُ الرَّ زَ ــَ ا ي ــَ م وَ
إِنَّ  ، وَ ورِ جــُ فُ ي إِلىَ الْ دِ ْ بَ يهــَ ذِ إِنَّ الْكــَ ، فــَ بَ ذِ الْكــَ مْ وَ اكُ إِيــَّ ا، وَ يقً دِّ صــِ

  ، ارِ ي إِلىَ النَّـ دِ ْ ورَ يهـَ جُ فُ بَ الْ ذِ ￯ الْكـَ رَّ تَحـَ يَ بُ وَ ذِ لُ يَكـْ جـُ الُ الرَّ زَ ا يـَ مـَ وَ
ا   ابً ذَّ نْدَ االله كَ تَبَ عِ كْ تَّى يُ  ] 4728 ،  5685 :متفق عليه [   ."حَ

 

40. ผลตอบแทนของความสัตย์จริง  
จากอับดุลลอฮ์ บิน มัสอูด เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่าน
เราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “พวกท่านจง
ยึดม่ันในความสัตย์จริง เพราะความสัตย์จริงจะนำไปสู่ความดี
งาม และความดีงามจะนำไปสู่สวนสวรรค์ บุคคลหนึ่งจะยังคง
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พูดความจริงและมุ่งม่ันรักษาความสัตย์จริงอยู่เสมอ จนกระท่ัง
เขาถูกบันทึกไว้ ณ อัลลอฮ์ว่าเป�นผู้สัตย์จริง และพวกท่านจง
ระวังการโกหก เพราะการโกหกจะนำไปสู่ความชั่ว และความ
ชั่วจะนำไปสู่นรก บุคคลหนึ่งจะยังคงโกหกและมุ่งม่ันในการ
โกหกอยู่เสมอ จนกระท่ังเขาถูกบันทึกไว้ ณ อัลลอฮ์ว่าเป�น
จอมโกหก” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 5686, 4728)  

 

 وجوبُ العدل بين الأولاد: -41

يرٍ   نِ بْنِ بَشِ ماَ نْ النُّعْ الَ :   ـÊـ  عَ ،  "قـَ هِ الِـ بَعْضِ مَ َّ أَبيِ بِـ ليَ قَ عـَ دَّ تَصـَ
ولَ االله   سـُ دَ رَ هِ تَّى تُشْ ضىَ حَ ةَ : لاَ أَرْ احَ وَ ةُ بِنْتُ رَ رَ مْ ي عَ الَتْ أُمِّ قَ  Ëـ  فَ

انْطَلَقَ أَبيِ إِلىَ النَّبِيِّ  ـ   ولُ االله ـ    Ëـ  فَ سـُ هُ رَ الَ لـَ قَ تِي، فَ قَ دَ لىَ صَ هُ عَ دَ هِ لِيُشْ
Ë    :" َلْت عَ ؟  أَفَ مْ لِّهِ كَ كُ لَدِ ا بِوَ ذَ ، قَالَ :    "هَ وا "قَالَ : لاَ لُ دِ اعْ وا االلهََ وَ قُ اتَّ

مْ   دِكُ لاَ ةَ  "فيِ أَوْ قَ دَ دَّ تِلْكَ الصَّ عَ أَبيِ فَرَ جَ  ] 3063،  2411[ متفق عليه: .  فَرَ
 

41. จะต้องยุติธรรมระหว่างบุตร  
จากอันนุอ์มาน บิน บะชีร เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า “บิดา
ของฉันได้มอบทรัพย์สินบางส่วนให้แก่ฉัน ต่อมามารดาของฉัน 
อัมเราะฮ์ บินติ เราะวาหะฮ์ กล่าวว่า “ฉันจะยังไม่พอใจ
จนกว่าท่านจะให้ท่านเราะสูลุลลอฮ์เป�นพยานในเรื่องนี้” แล้ว
บิดาของฉันจึงไปหาท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เพ่ือ
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ขอให้เป�นพยานในการมอบทรัพย์แก่ฉัน ท่านเราะสูลจึงถามว่า 
“ท่านได้มอบของเช่นนี้ให้แก่ลูกของท่านทุกคนแล้วหรือ?” เขา
ตอบว่า “ไม่” ท่านเราะสูลจึงกล่าวว่า “จงยำเกรงอัลลอฮ์ และ
จงปฏิบัติอย่างยุติธรรมต่อลูก ๆ ของพวกท่าน” แล้วบิดาของ
ฉั น ก็ ก ลั บ ไป แ ล ะน ำข อ งข วั ญ นั้ น ก ลั บ คื น ” (บั น ทึ ก
โดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 2411, 3063)  

 

 من مظاهر الإيمان: -42
نْ    اتِمٍ عَ يِّ بْنِ حَ دِ :     ـÊـ   ِ عَ اْلَ ولُ  قَ سُ ارَ ":  Ë  االلهقَالَ رَ وا النَّـ قـُ اتَّ

ةٍ  ْرَ ةِ تمَ قَّ وْ بِشِ لَ يِّبَةٍ   ،وَ ةٍ طَ لِمَ بِكَ ةٍ فَ ْرَ ةَ تمَ قَّ ِدْ شِ ْ يجَ نْ لمَ   ."فَمَ
 ]1695،  3351[ متفق عليه: 

 

42. หน่ึงจากสัญลักษณ์แห่งศรัทธา 
จากอะดีย์ บิน หาติม เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่านนบี 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “จงป้องกันตัวของพวก
ท่านให้พ้นจากไฟนรก แม้ด้วยการบริจาคอินทผลัมเพียงคร่ึงผลก็
ตาม และหากไม่มีอินทผลัมคร่ึงผล ก็จงพูดด้วยถ้อยคำที่ดี” 
(บันทกึโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 3351, 1695)  
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 توضيح وإرشاد: -43
امٍ   زَ كِيمِ بْنِ حِ نْ حَ :    ـÊـعَ اْلَ ولُ االلهقَ سُ ا ": Ë قَالَ رَ يـَ لْ عُ دُ الْ يـَ الْ

ى،  نًـ رِ غِ نْ ظَهْ ةِ عَ قَ دَ ُ الصَّ يرْ خَ ولُ ، وَ نْ تَعُ أْ بِمَ ابْدَ ، وَ لىَ فْ يَدِ السُّ نَ الْ ٌ مِ يرْ خَ
هُ ا  فَّ عِ فْ يُ فِ تَعْ سْ نْ يَ مَ نِهِ االلهُ  وَ غْ نِ يُ تَغْ سْ نْ يَ مَ  ]1722، 1344[متفق عليه: .  "اللهُ، وَ

 

43. การชี้แนะและการให้คำแนะนำ  
จากหะกีม บิน หิซาม เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่านเราะ
สูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “มือท่ีอยู่ข้างบน
ดีกว่ามือท่ีอยู่ข้างล่าง จงเริ่มต้นกับผู้ท่ีอยู่ในความรับผิดชอบ
ของท่าน และการบริจาคท่ีดีคือสิ่งท่ีเหลือจากใช้จ่ายในสิ่งท่ี
จำเป�นสำหรับเขาและครอบครัว ผู้ใดพยายามยับยั้งจากการ
ขอผู้อ่ืนและจากสิ่งต้องห้าม อัลลอฮ์จะทรงปกป้องเขา และ
ผู้ ใดแสวงหาความพอเพียง อัลลอฮ์จะทรงให้ เขามีความ
พอเพียง” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 1344, 1722)  

 

 :فضلُ التفقه بالدين -44
ن   يَانَ  عَ فْ ةَ بْنَ أَبيِ سُ يَ اوِ عَ :     ـÊـ  مُ اْلَ ولُ االلهقَ سـُ نْ  " :Ëِ  قَالَ رَ مـَ

ي االلهُ  طِـ عْ يُ مٌ وَ ا قَاسـِ ماَ أَنـَ إِنـَّ ، وَ ينِ هُ فيِ الـدِّ هـْ قِّ فَ ا يُ ً يرْ دِ االلهُ بِهِ خَ رِ [ متفـق  ."يُ
 ] 1728،   70عليه: 
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44. ความประเสริฐของการเรียนรู้ศาสนา   
จากมุอาวิยะฮ์ บิน อบีซุฟยาน เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า 
ท่ าน เราะสู ล  ศ็ อลลั ล ลอ ฮุอะลั ย ฮิ วะสั ล ลั ม  กล่ าวว่ า 
“ผู้ใดท่ีอัลลอฮ์ทรงประสงค์ความดีแก่เขา พระองค์จะทรง
เอ้ืออำนวยให้เขาเข้าใจศาสนา แท้จริงฉันเป�นเพียงผู้แบ่งป�น 
ส่ วน อัลลอ ฮ์ คือผู้ ท่ี ป ระทาน ให้ อย่ างแ ท้ จริ ง” (บั น ทึ ก
โดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 70, 1728)  

 

 الحلف في البيع:عن  النهيُ -45
يِّ  ارِ َنْصــَ ةَ الأْ ادَ ــَ ت نْ أَبيِ قَ :   ـÊـ عــَ اْلَ ــَ ولُ االلهق ســُ الَ رَ مْ  " :ِقــَ اكُ ــَّ إِي

قُ  حَ مْ قُ ثُمَّ يَ نَفِّ إِنَّهُ يُ ، فَ بَيْعِ ةَ الحَلِفِ فيِ الْ ثْرَ كَ    ] 3023[رواه مسلم:     ."وَ
 

45. ห้ามสาบานในการซื้อขาย  
จากอบูกอตาดะฮ์ อัลอันศอรีย์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า 
ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “พวกท่าน
จงระวังจากการมักมากซ่ึงการสาบานขณะซ้ือขาย แม้ว่าการ
สาบานจะทำให้ขายสินค้าได้  แต่สุดท้ายจะลบล้างความ
จำเริญ” (บันทึกโดยมุสลิม : 3023)  
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 م:عَ النِّ  كرُشُ -46
نْ أَنَسٍ   :     ـÊـ  عَ اْلَ ولُ االلهقـَ سـُ الَ رَ نِ  ": Ë  قـَ ضىَ عـَ ْ يرَ إِنَّ االلهَ لـَ

هُ  دَ ــَ م يَحْ ةَ فَ بَ ْ بَ الشرــَّ َ ا أَوْ يَشرــْ ــَ يْه لَ هُ عَ دَ ــَ م يَحْ ، فَ ةَ ــَ ل َكْ لَ الأْ ــُ أْك دِ أَنْ يَ ــْ ب عَ الْ
ا يْهَ لَ  ] 4922مسلم:   [   ."عَ

 

46. การขอบคุณในความโปรดปราน
ของอัลลอฮ์  
จากอนัส เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่านเราะสูลุลลอฮ์ 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “แท้จริงอัลลอฮ์ทรงพอ
พระทัยต่อบ่าวคนหนึ่ง เม่ือเขารับประทานอาหารครั้งหนึ่ง เขา
ก็จะสรรเสริญพระองค์ในอาหารครั้งนั้น หรือเม่ือเขาดื่มครั้ง
หนึ่ง เขาก็จะสรรเสริญพระองค์ในการดื่มครั้งนั้น ” (บันทึก
โดยมุสลิม : 4922)  
 

 آداب الأكل:من  -47
ن   ةَ  عَ لَمَ رَ بْنَ أَبيِ سَ مَ :   ـÊـ  عُ اْلَ ولِ   قـَ سـُ رِ رَ جـْ ا فيِ حَ مـً لاَ تُ غُ نْـ كُ
ي تَطِ   ـ  Ëـ  االله   انَتْ يَدِ كَ الَ ليِ وَ قـَ ، فَ ةِ فَ حْ ولُ االلهِ   يشُ فيِ الصَّ سـُ  ":Ëرَ

مِّ االلهََ ، ســَ مُ لاَ ا غــُ كَ  ،يــَ ينِــ لْ بِيَمِ كــُ لِيــكَ  ،وَ ا يَ َّ لْ ممــِ كــُ كَ "وَ تْ تِلــْ الــَ ماَ زَ ، فــَ
دُ  عْ تِي بَ مَ  ] 3774،   4984[متفق عليه: .  "طِعْ

 



100 โอวาท  ม 
 

37 

47. มารยาทในการรับประทานอาหาร  
จากอุมัร บิน อบูสะละมะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ครั้ง
หนึ่งข้าพเจ้ายังเป�นเด็กซ่ึงอยู่ในการดูแลของท่านเราะสูล 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม และมือของข้าพเจ้าหยิบอาหาร
ไปท่ัวภาชนะ ท่านเราะสูลศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม จึง
กล่าวแก่ข้าพเจ้าว่า “โอ้เด็กน้อย! จงกล่าวว่า ‘บิสมิลลาฮ์’ จง
รับประทานด้วยมือขวา และจงรับประทานจากส่วนท่ีอยู่ใกล้
เจ้า” ตั้งแต่นั้นข้าพเจ้ายึดปฏิบัติตามมารยาทนี้ตลอดมา 
(บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 4984, 3772)  

 

 :لجارباالوصية  -48
رٍّ  نْ أَبيِ ذَ الَ  ـÊـ عــَ ــَ يليِ  " :ق ــِ ل اني ـ Ë ـ إِنَّ خَ صــَ تَ  :أَوْ ا طَبَخــْ إِذَ
ثِرْ  أَكْ ا فــَ قــً رَ ا  مَ نْهــَ مْ مِ بْهُ أَصــِ ، فَ كَ انــِ يرَ نْ جِ تٍ مــِ يــْ لَ بَ رْ أَهــْ مَّ انْظــُ ، ثــُ هُ اءَ مــَ

وفٍ  رُ عْ  ] 4766مسلم:   [ .  "بِمَ
 

48. การกำชับให้ดูแลเพื่อนบ้าน  
จากอบู ซั ร เราะฎิ ยัลลอฮุ อัน ฮุ  กล่ าวว่า  สหายของฉัน 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได้สี่งเสียฉันว่า “เม่ือท่านปรุงน้ำ
แกง ก็จงเติมน้ำให้มาก แล้วจงมองไปยังครอบครัวของเพ่ือน
บ้าน จากนั้นจงแบ่งให้พวกเขาตามความเหมาะสม” (บันทึก
โดยมุสลิม : 4766)  
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 :الصيد المحرم -49
ةَ  بــَ لَ عْ نْ أَبيِ ثَ ولَ  أَنَّ   ـÊـ عــَ ســُ لِّ ذِي Ë االله رَ لِ كــُ نْ أَكــْ ى عــَ َ : نهــَ

بَاعِ . نَ السِّ  ] 3282،   5132[متفق عليه:   نَابٍ مِ
 

49. สัตว์ที่ห้ามรับประทาน  
จากอบูษะละบะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ แท้จริงท่านเราะสู
ลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได้ห้ามรับประทานสัตว์
ทุกชนิดท่ีใช้เข้ียวในการล่าเหยื่อ (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และ
มุสลิม : 5132, 3282)  

 

 التيسير والتأليف: -50
الِكٍ  نْ أَنَسِ بْنِ مَ :   ـ Ê  ـ  عَ اْلَ ولُ االلهِ قَالَ قَ سُ لاَ  "  :   Ë  رَ وا وَ ُ وا   يَسرـِّ ُ   ، تُعَسرــِّ

وا  رُ نَفِّ لاَ تُ نُوا وَ كِّ سَ  ] 3270،    5689[ متفق عليه:    . "وَ
 

50. การผ่อนผันและการสร้างความกลม
เกลียว  
จากอนัส บิน มาลิก เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่านเราะสู
ลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “จงทำให้ง่าย 
อย่าทำให้ยากลำบาก จงพูดด้วยความนิ่มนวล และอย่าทำให้
ผู้คนหนีห่าง” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 5689, 3270)  
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 :وصايا قيمة -51
ن  ــَ ةَ عـ ادَ ــَ تـ :   ـÊـ أَبيِ قَ اْلَ ــَ ولُ االلهِقـ ــُ سـ الَ رَ ــَ بَ  ": Ë قـ ِ ا شرَ إِذَ

 ، هِ ينِـ هُ بِيَمِ رَ كـَ سَّ ذَ ءَ فَلاَ يَمـَ ا أَتَى الخَلاَ إِذَ نَاءِ ، وَ ِ تَنَفَّسْ فيِ الإْ مْ فَلاَ يَ كُ دُ أَحَ
ينِهِ  حْ بِيَمِ سَّ تَمَ لاَ يَ    ] 399، 151[ متفق عليه:  ."وَ

 

51. โอวาทอันทรงคุณค่า  
จากอบูกอตาดะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่านเราะสู
ลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “เม่ือคนใดใน
กลุ่มพวกท่านดื่มน้ำ ก็อย่าหายใจลงในภาชนะ และเม่ือเข้า
ส้วมเพ่ือขับถ่าย ก็อย่าใช้มือขวาจับอวัยวะเพศ และอย่าใช้มือ
ขวาเช็ดทำความสะอาด” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 
151, 399)  

 :الحيوانب الرأفة -52
ــن أوس ـ  اد ب ــدّ ــن ش يِّ ـ Ê ع ــِ نِ النَّب ــَ الَ ـ  Ëـ ع ــَ بَ  ": ق ــَ ت إِنَّ االلهََ كَ

تُمْ  بَحـــْ ا ذَ إِذَ ، وَ ةَ تْلـــَ قِ نُوا الْ ســـِ أَحْ تُمْ فَ تَلـــْ ا قَ إِذَ ، فـــَ ءٍ ْ لِّ شيَ لىَ كـــُ انَ عـــَ ســـَ حْ ِ الإْ
بْحَ  نُوا الذَّ سِ أَحْ تَهُ    ،فَ بِيحَ حْ ذَ ِ لْيرُ ، فَ هُ تَ رَ فْ مْ شَ كُ دُ دَّ أَحَ يُحِ لْ  ] 3622مسلم:  [ .  "وَ

 

52. ความเมตตาต่อสัตว์  
จากชัดดาด บิน เอาส์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ จากท่านเราะสูล 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “แท้จริงอัลลอฮ์ทรง
บัญญัติแก่พวกท่านซ่ึงความประณีตในทุกสิ่ง เม่ือพวกท่าน
ต้องการสังหาร ก็จงสังหารอย่างดีท่ีสุด และเม่ือพวกท่าน
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ต้องการเชือดสัตว์ ก็จงเชือดอย่างดีท่ีสุด คนหนึ่งในพวกท่าน
จงลับมีดของตนให้คม และจงทำให้สัตว์ท่ีถูกเชือดสบายท่ีสุด” 
(บันทึกโดยมุสลิม : 3622)  
 

 :وأدبهالتثاؤب  -53
ةَ عـَ  رَ يـْ رَ :   ـÊـ نْ أَبيِ هُ اْلَ ولُ االلهقـَ سـُ الَ رَ نَ  ": Ë قـَ بُ مـِ اؤُ التَّثـَ

  ، يْطَانِ تَ الشَّ ا اسْ ظِمْ مَ يَكْ لْ مْ فَ كُ دُ بَ أَحَ ثَاءَ ا تَ إِذَ  ]5315مسلم:   [   . "طَاعَ فَ
 

53. การหาวและมารยาทของการหาว  
จากอบูฮุร็อยเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่านเราะสู
ลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “การหาวนั้นมา
จากชัยฏอน ดังนั้นเม่ือคนใดในพวกท่านหาว ก็จงพยายาม
กลั้นให้มากท่ีสุดเท่าท่ีจะทำได้” (บันทึกโดยมุสลิม : 5315)  
 

 تشميت العاطس: -54
نْ أبي ى    عَ وسَ :      ـÊ ـ  مُ اْلَ ولُ االله قَ سُ مْ ": Ë  قَالَ رَ كُ دُ طَسَ أَحـَ ا عَ إِذَ

تُوهُ  مِّ دَ االلهَ، فَشَ مِ تُوهُ    ،فَحَ مِّ دِ االلهَ فَلاَ تُشَ ْمَ ْ يحَ إِنْ لمَ  ] 5313[مسلم:  .  "فَ
 

54. การกล่าวดุอาอ์แก่ผู้จาม  
จากอบูมูซา เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่านเราะสูลุลลอฮ์ 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “เม่ือคนใดในพวกท่าน
จาม แล้วกล่าวว่า ‘อัลฮัมดุลิลลาฮ์’ ก็จงกล่าวดุอาอ์ให้เขา แต่
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หากเขาไม่กล่าว ‘อัลฮัมดุลิลลาฮ์’ ก็ไม่ต้องกล่าวดุอาอ์ให้เขา” 
(บันทึกโดยมุสลิม : 5313)  
 *เม่ือผู้จามกล่าวว่า “อัลฮัมดุลิลลาฮ์” ผู้ท่ีได้ยินควร
ตอบว่า “ยัรหะมุกัลลอฮ์” แปลว่า ขออัลลอฮ์ทรงเมตตาท่าน”  
 

 :من شروط البيع -55
ن   دِ االلهِ  عَ بـْ ابِرَ بْنَ عَ اْلَ Èـ  جَ ولُ االلهـ قـَ سـُ انَ رَ ولُ :   ـ  Ëـ     : كـَ قـُ يَ

فِيَهُ " تَوْ تَّى تَسْ هُ حَ بِعْ ا فَلاَ تَ امً تَعْتَ طَعَ ا ابْ  ] 2827[مسلم:     " إِذَ
 

55. บางเง่ือนไขของการซื้อขาย 
จากญาบิร บิน อับดุลลอฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา กล่าวว่า 
ท่านเราะสูลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “เม่ือ
ท่ า น ซ้ื อ อ า ห า ร ม า  ก็ อ ย่ า ข า ย ต่ อ  จ น ก ว่ า จ ะ
ได้รับมอบอย่างสมบูรณ์เสียก่อน” (บันทึกโดยมุสลิม : 2827)  
 

 من أحكام بيع الثمار: -56
رَ ـ   مَ االله بْنِ عُ بدِ نِ عَ ولَ االلهَِـ  Èعَ سُ رِ ـ    Ëـ    أَنّ رَ عِ الـثِّماَ يـْ نْ بَ َى عـَ نهَ

المُبْتَاعَ  بَائِعَ وَ َى الْ ا ، نهَ هَ حُ لاَ وَ صَ بْدُ تَّى يَ  ] 2835،  2055[ متفق عليه:  .  حَ
 

56. บทบัญญัติว่าด้วยการขายผลไม้   
จากอับดุลลอฮ์ บิน อุมัร เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา กล่าวว่า 
“แท้จริงท่านเราะสูลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 
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ไ ด้ ห้ า ม ข า ย ผ ล ไ ม้ จ น ก ว่ า จ ะ ป ร า ก ฏ ใ ห้ เห็ น ถึ ง
ความสมบูรณ์ของมัน โดยท่านได้ห้ามท้ังผู้ขายและผู้ ซ้ือ” 
(บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 2055, 2835)  
 

 :الحث على كثرة السجود -57
ولِ االله  عن  سـُ لىَ رَ وْ بَانَ مَ وْ لَ   Ëـ    ثَ وْ سـَ أَلْتُ رَ : سـَ اْلَ نْ  Ëـ  االله ـ قـَ ـ عـَ

ودِ اللهِ،  " فقـال ،ة الجنَّـ  هِ ني االله بِ لُ خِ دْ يُ  هُ لُ مَ عْ أَ  لٍ مَ عَ  جُ ةِ السـُّ رَ ثـْ كَ بِكَ لَيـْ عَ
دُ اللهِِ جُ إِنَّكَ لاَ تَسْ ةً   فَ جـَ رَ ا دَ َ كَ االلهُ بهـِ فَعـَ ، إِلاَّ رَ ةً دَ جْ طَّ عَ   ،سَ حـَ ا وَ َ كَ بهـِ نْـ

طِيئَةً   ] 758مسلم:  [ . "خَ
 

57. การส่งเสริมให้สุญูดมาก ๆ   
จากเษาบาน เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ คนรับใช้ของท่านเราะสูล 
กล่าวว่า ฉันได้ถามท่านเราะสูลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม ถึงการงานท่ีอัลลอฮ์จะให้ฉันเข้าสวรรค์ด้วยการงาน
นั้น ท่านตอบว่า “ท่านจงสุ�ูดต่ออัลลอฮ์ให้มาก เพราะไม่มี
การสุ�ูดต่ออัลลอฮ์ท่ีท่านกระทำ เว้นแต่อัลลอฮ์จะทรงยก
ฐานะของท่านข้ึนหนึ่งระดับ และลบล้างความผิดของท่าน
หนึ่งประการ” (บันทึกโดยมุสลิม : 758) 
**การสุ�ูดมาก หมายถึง สุ�ูดในขณะละหมาด และสุ�ูดนาน ๆ 
 

 القصدُ في العمل: -58
ةَ  ائِشَ نْ عَ لَ     ـ  Ë ـ  أَنَّ النَّبِيَّ     ـá    ـ  عَ :  دَخَ الَ ، قــَ أَةٌ رَ ا امــْ هَ نْدَ عِ ا وَ يْهَ لَ نْ  " عَ مــَ

هِ؟  ذِ َا، قَالَ :    " هَ تهِ لاَ نْ صَ رُ مِ كُ ذْ ةُ تَ نَ : فُلاَ هْ " قَالَتْ االله    ، مــَ وَ ونَ ، فــَ ماَ تُطِيقــُ مْ بــِ يْكُ لــَ عَ
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َلُّوا  تَّى تمَ لُّ االلهُ حَ مَ ا   .   "   لاَ يَ ا دَ يْهِ مــَ ينِ إِلَ بَّ الدِّ انَ أَحَ كَ بُهُ  و وَ احِ هِ صــَ يــْ لَ [ متفـق  . مَ عَ
   ] 1314،   42عليه: 

 

58. ความพอดีในการทำความดี  
จากอาอิชะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮา กล่าวว่า ท่านนบี ศ็อลลัลลอ
ฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได้เข้ามาหาเธอ ขณะท่ีมีผู้หญิงคนหนึ่งอยู่
กับเธอ ท่านถามว่า “ผู้หญิงคนนี้คือใคร?” อาอิชะฮ์ตอบว่า 
เธอคนนั้นชื่อว่า... พร้อมท้ังเล่าถึงการละหมาดอันมากมายของ
เธอ ท่านนบีจึงกล่าวว่า “พอเถิด จงปฏิบัติเท่าท่ีสามารถทำได้ 
ขอสาบานต่ออัลลอฮ์ อัลลอฮ์จะไม่ทรงเบื่อหน่ายในการให้
รางวั ล  จนกว่ าพวก ท่ านจะเบื่ อหน่ าย ในการปฏิ บั ติ ” 
“ก าร งาน ท่ี อั ล ล อ ฮ์ท รงรั ก ม าก ท่ี สุ ด  คื อ ก าร งาน ท่ี
ปฏิบัติอย่างสม่ำเสมอ” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม 42, 
1314)  
 

 لزوم السكينة: -59
ةَ ـ  رَ يْ رَ نْ أَبي هُ : ـ  Êعِ اْلَ ولُ االلهِقَ سُ ةُ ":  Ë قَالَ رَ لاَ تِ الصَّ ا أُقِيمَ إِذَ

نَ  وْ عَ ا تَســْ أْتُوهــَ لاَ تَ ونَ  ،فــَ ْشــُ ا تمَ أْتُوهــَ ، ،وَ كِينَةُ مُ الســَّ يْكُ ــَ ل تُمْ  عَ كــْ رَ ماَ أَدْ ــَ ف
لُّوا  ُّوا    ،فَصَ أَتمِ مْ فَ اتَكُ ا فَ مَ  ] 951،  863[ متفق عليه:   ."وَ
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59. การรักษาความสงบขณะไปละหมาด  
จากอบูฮุร็อยเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่านเราะสู
ลุ ล ล อ ฮ์  ศ็ อ ล ลั ล ล อ ฮุ อ ะ ลั ย ฮิ ว ะ สั ล ลั ม  ก ล่ า ว ว่ า 
“เม่ือการอิกอมะฮ์เกิดข้ึนแล้ว พวกท่านอย่าได้ไปยังการ
ละหมาดโดยการวิ่งหรือรีบเร่ง แต่จงไปโดยการเดิน พวกท่าน
จงมีความสงบ สิ่งใดท่ีพวกท่านทัน ก็จงละหมาดร่วมกับพวก
เขา และสิ่งใดท่ีพวกท่านพลาดไป ก็จงละหมาดชดเชยให้
สมบูรณ์” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 863, 951)  

 

 فضل تسوية الصفوف:  -60
سٍ  نْ أَنـَ :      ـÊ ـ    عـَ اْلَ ولُ االله قـَ سـُ الَ رَ مْ   "  : Ë   قـَ وفَكُ فُ وا صــُ وُّ إِنَّ  ،  ســَ فــَ

ةِ  لاَ ةِ الصَّ نْ إِقَامَ وفِ مِ فُ ةَ الصُّ يَ وِ  .  ] 622، 685[ متفق عليه:   . "تَسْ
 

60. ความประเสริฐของการจัดแถว ละหมาด 
ให้ตรง  
จากอนัส เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่านเราะสูลุลลอฮ์ 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “จงจัดแถวละหมาดของ
พวกท่านให้ตรง เพราะการจัดแถวให้ตรงเป�นส่วนหนึ่งของการ
ดำรงรักษาไว้ซ่ึงละหมาด” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์ และมุสลิม : 
685, 622)  
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 عمارة البيوت بالطاعات: -61
رَ  مــَ نِ عُ نِ ابــْ : Èـ عــَ اْلَ ولُ االلهـ قــَ ســُ الَ رَ وا  ": Ë قــَ لــُ عَ فيِ  اجْ

ا  بُورً ا قُ وهَ ذُ تَّخِ لاَ تَ ، وَ مْ تِكُ لاَ نْ صَ مْ مِ يُوتِكُ    ] 1302،  417[ متفق عليه:    ".بُ
 

61. ทำให้บ้านมีชีวิตด้วยการละหมาด  
จากอิบนุอุมัร เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา กล่าวว่า ท่านเราะสู
ลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “จงกระทำใน
บ้านของพวกท่านเถิด ซ่ึงส่วนหนึ่งจากการละหมาดของพวก
ท่าน  และอย่ าทำให้ บ้ านของพวกท่ าน เป� นดั งสุ ส าน” 
(บัน ทึกโดย อัลบุคอรีย์และมุสลิม  : 417, 1302)  **การ
ละหมาดในท่ีนี่หมายถึงการละหมาดสุนนะฮ์   
 

 أفضل الأعمال: -62
ودٍ  عُ سـْ نِ مَ نْ ابـْ يَّ  ـÊـ عـَ أَلَ النَّبِـ لاً سـَ جـُ لِ أَيُّ ا  ـ Ëـ  أَنَّ رَ ماَ َعـْ لأْ

؟، قَالَ : لُ بِيلِ   "  أَفْضَ ادُ فيِ سـَ هـَ مَّ الجِْ ، ثـُ نِ يْ دَ الِـ وَ رُّ الْ بِـ ا ، وَ تِهَ قْ ةُ لِوَ لاَ الصَّ
    ] 123،  7006[ متفق عليه:    ."االله  

 

62. การงานที่ประเสริฐที่สุด  
จากอับดุลลอฮ์ บิน มัสอูด เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า มีชาย
คนหนึ่ งถามท่านนบี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัย ฮิวะสัลลัม  ว่ า 
“การงานใดประเสริฐท่ีสุด?” ท่านตอบว่า “การละหมาดใน
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เวลา การทำดีต่อบิดามารดา และการญิฮาดในหนทาง
ของอัลลอฮ์” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 7006, 123)  
 

 الحث على دوام العمل الصالح:   -63
ن   بْدِ عَ و    االلهِ بْنِ   عَ رِ مْ :     ـÈـ  عَ اْلَ ولُ االلهلي    قَالَ قَ سُ بْدَ ": Ë رَ ا عَ يَ

يْلَ   :االلهِ ومُ اللَّ قُ انَ يَ ، كَ نٍ ثْلَ فُلاَ نْ مِ يْلِ   ،لاَ تَكُ كَ قِيَامَ اللَّ َ [متفـق عليـه: . "فَترَ
1091   ،1972 [ 

 

63. การรักษาความดีอย่างสม่ำเสมอ  
จากอับดุลลอฮ์ บิน อัมรุ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา กล่าวว่า ท่าน
เราะสูลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวกับฉันว่า 
“โอ้อับดุลลอฮ์ อย่าเป�นเหมือนคนนั้นเลย เขาเคยละหมาด
ตอนกลางคืน  แล้วต่อมาเขาก็ละท้ิ งการละหมาดตอน
กลางคืน” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 1091, 1972)  
 

 من أعمال الجمعة: -64
:  Êـ  عن سلمان الفارسي   اْلَ ولُ ا قَالَ  ـ  قَ سُ لَ  "   :  Ë   اللهِرَ تَسَ نِ اغْ مَ

نْ طِيبٍ  نَ أَوْ مَسَّ مِ هَ ، ثُمَّ ادَّ رٍ نْ طُهْ تَطَاعَ مِ رَ بِماَ اسْ تَطَهَّ ةِ وَ عَ مَ الجُمُ وْ مَّ   يَ ، ثـُ
تَ   امُ أَنْصـَ مـَ ِ جَ الإْ رَ ا خـَ مَّ إِذَ ، ثـُ هُ تِبَ لـَ ا كُ لىَّ مَ ِ فَصَ نَينْ َ اثْ قْ بَينْ رِّ فَ احَ فلمْ يُ رَ

 ￯ رَ ُخْ ةِ الأْ عَ َ الجُمُ بَينْ يْنَهُ وَ ا بَ هُ مَ رَ لَ فِ  ] 1424،  865: متفق عليه[  ".   غُ
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64. บางส่วนของการทำความดีในวันศุกร์ 
จากซัลมาน อัลฟาริซีย์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่านเราะ
สูลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “ผู้ใดอาบบ้ำ
ในวันศุกร์และทำความสะอาดตามความสามารถ แล้วใช้
น้ำหอมหรือพรมเครื่องหอม จากนั้นไปละหมาดโดยไม่เบียด
แทรกระหว่างคนสองคน แล้วละหมาดสุนนะฮ์ตามท่ีสะดวก
สำหรับเขา และเงียบฟ�งคุตบะฮ์เม่ืออิหม่ามออกมา เขาจะ
ได้รับการอภัยจากความผิดระหว่างวันศุกร์หนึ่งจนถึงอีกวัน
ศุกร์หนึ่ง” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 865, 1424) 

 

 مكانة صلاة العصر: -65
يِّ   ارِ فـَ غِ ةَ الْ َ نْ أَبيِ بَصرـْ ولُ االله   ـ  Êـ  عَ سـُ ا رَ لىَّ بِنَـ الَ : صـَ ـ  Ëـ  قـَ

الَ :  قـَ صِ ، فَ مَّ المُخَ َ بِـ انَ  "الْعَصرْ نْ كـَ لىَ مـَ تْ عـَ ضـَ رِ ةَ عُ لاَ هِ الصـَّ ذِ إِنَّ هـَ
ا ا كـَ يْهـَ لَ افَظَ عَ نْ حَ ا، فَمَ وهَ يَّعُ مْ فَضَ بْلَكُ ةَ قَ لاَ لاَ صـَ ، وَ ِ تَينْ رَّ هُ مـَ رُ هُ أَجـْ نَ لـَ

دُ   اهِ طْلُعَ الشَّ تَّى يَ ا حَ هَ دَ عْ مُ ."بَ دُ النَّجْ اهِ الشَّ  .] 1378مسلم:   [  ، وَ
 

65. สถานะอันสูงส่งของละหมาดอัศรฺ 
จากอบูบัศเราะฮ์ อัลฆิฟารีย์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่าน
เราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ได้นำละหมาดอัศรฺแก่
พวกเรา ณ สถานท่ีหนึ่งชื่อ 'อัลมุค็อมมัศ' จากนั้นท่านกล่าวว่า 
“แท้จริงละหมาดนี้  (ละหมาดอัศร) เคยถูกกำหนดแก่
ประชาชาติก่อนหน้าพวกท่าน แต่พวกเขาละเลย ดังนั้นผู้ใด
รักษาละหมาดนี้ไว้ เขาจะได้รับผลบุญเป�นสองเท่า และไม่มี



100 โอวาท  ม 
 

48 

ละหมาด (นะฟ�ล) หลังจากอัศร จนกว่าดวงอาทิตย์จะลับขอบ
ฟ้า” (บันทึกโดยมุสลิม : 1378) 

 

 أعمال الجنائز وثواا:  -66
ةَ ـ   رَ يْ رَ نْ أَبي هُ :  Ê عِ اْلَ ولُ االله ـ قَ سُ الَ رَ ى  ": Ë  �ِقَ تـَّ ةَ حَ ازَ دَ الجَنَـ هِ نْ شَ مَ

هُ   انَ لــَ فَنَ كــَ دْ ى تــُ تــَّ دَ حَ هِ نْ شــَ مــَ ، وَ اطٌ يرَ هُ قــِ لــَ َ فَ ليِّ انِ يُصــَ اطــَ ا    " قِيرَ مــَ : وَ قِيــلَ
  : ؟، قَالَ اطَانِ يرَ قِ ثْلُ " الْ ِ  مِ ينْ ظِيمَ عَ ِ الْ   ]1576،  1274[ متفق عليه: ". الجَبَلَينْ

 

66. ผลบุญของการร่วมพิธีญะนาซะฮ์  
จากอบูฮุร็อยเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่านเราะสู
ลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลยัฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “ผู้ใดร่วมพิธีศพ
จนละหมาดญะนาซะฮ์เสร็จ เขาจะได้รับผลบุญหนึ่งกีรอฏ 
และผู้ใดอยู่ร่วมจนกระท่ังฝ�งเสร็จ เขาจะได้รับสองกีรอฏ” มีผู้
ถามว่า “สองกีรอฏคืออะไร?” ท่านตอบว่า “ดุจภูเขาท่ีใหญ่
สองลูก” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 1274, 1576)  
 

 :الرجال زينةُ  -67
رَ   مَ نِ ابْنِ عُ :  ـ  È    ـعَ اْلَ ولُ االله قَ سُ الَ رَ وا ": Ë  قَ رُ فـِّ ، وَ كِينَ ِ وا المُشرـْ الِفُ خـَ

ى بَ   ،اللِّحَ ارِ وَ وا الشَّ فُ أَحْ    ] 387،  5471[ متفق عليه:    ."وَ
 

67.การประดับประดาสำหรับผู้ชาย 
จากอิบนุอุมัร เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา กล่าวว่า ท่านเราะสู
ลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “พวกท่านจง
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สร้างความแตกต่างจากพวกมุชริกีน (บูชาไฟ) พวกท่านจงเลี้ยง
เครา และจงขลิบหนวด” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม: 
5471, 387) *คือการขลิบหนวดให้สั้น แต่มิใช่การโกน 
 

 الاستئذان:أدب  -68
نْ أبي ى  عــَ وســَ :   ـÊـ مُ اْلَ ــَ ولُ االلهق ســُ الَ رَ نَ  ": Ë قــَ تَأْذَ ا اســْ إِذَ

عْ  جِ ْ لْيرَ ، فَ هُ نْ لَ ذَ ؤْ لَمْ يُ ثًا، فَ مْ ثَلاَ كُ دُ  ] 5805البخاري:    [   ."أَحَ
 

68. มารยาทในการขออนุญาต  
จากอบูมูซา อัลอัชอะรีย์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่าน
เราะสูลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “เม่ือคน
ใดจากพวกท่านขออนุญาตสามครั้งแล้ว ไม่ได้รับอนุญาต เขา
จงกลับไป” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์ : 5805)  
 

 مع الأهل: التعامل  -69
ن   بْدِ االلهِ عَ ابِرَ بْنَ عَ اْلَ Èـ جَ ولُ االله " :ـ قَ سُ َى رَ قَ ـ  Ëـ نهَ رُ طـْ أَنْ يَ

ُمْ  نهُ وَّ تَخَ يْلاً يَ لَهُ لَ لُ أَهْ جُ ِمْ  ،الرَّ اتهِ ثَرَ سُ عَ لْتَمِ  ]3566،   4871[متفق عليه:  ."أَوْ يَ
 

69. การปฏิบัติต่อครอบครัว  
จากญาบิร บิน อับดุลลอฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา กล่าวว่า 
ท่านเราะสูลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ห้ามมิให้ชาย
คนหนึ่งเคาะประตูครอบครัวของเขาในเวลากลางคืน (เม่ือกลับ
จากการเดินทางโดยไม่แจ้งล่วงหน้า) เพ่ือท่ีจะจับผิดพวกเขา 
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ห รื อ ค้ น ห า ข้ อ บ ก พ ร่ อ งข อ งส ม าชิ ก ใน ค รอ บ ค รั ว ” 
(บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม 4871, 3566)  
 

 بغير االله: ذم الحلف  -70
رَ  مــَ نِ عُ نْ ابــْ :  ـÈـ  عــَ اْلَ ولُ االلهقــَ ســُ الَ رَ انَ  ": Ë قــَ نْ كــَ أَلاَ مــَ

ْلِفْ إلاَّ بِاالله   ا فَلاَ يحَ الِفً الَ :    "حَ قـَ ا، فَ ائِهـَ فُ بِآبَ لِـ ْ يْشٌ تحَ رَ تْ قـُ انـَ لاَ   "فَكَ
مْ  ائِكُ وا بِآبَ لِفُ ْ  ] 3114،   3575[متفق عليه:   ."تحَ

 

70. การสาบานด้วยสิ่งอ่ืนนอกจากอัลลอฮ์  
จากอิบนุอุมัร เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา กล่าวว่า ท่านเราะสู
ลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “ผู้ใดต้องการ
จะสาบาน ก็จงสาบานด้วยอัลลอฮ์เท่านั้น” เนื่องจากชาวกุ
รัยช์เคยสาบานด้วยบรรพบุรุษของพวกเขา ท่านจึงกล่าวว่า 
“พวกท่านอย่ าสาบาน ด้วยบรรพบุ รุษของพวกท่าน” 
(บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 3575, 3114)  
 

 :كراهة تمني القتال -71
ــن عــن  ــد االله ب :  ـÊـ  أبي أوفى عب اْلَ ــَ ولُ االله ق ســُ الَ رَ ــَ ا  " :Ë ق َ ــُّ أَيه

وِّ   :النَّاسُ  دُ عَ اءَ الْ ا لِقَ نَّوْ تَمَ وا   ،لاَ تَ ُ برِ مْ فَاصـْ وهُ يتُمـُ قِ ا لَ ، فَإذَ افِيَةَ عَ لُوا االلهَ الْ سَ  ،وَ
يُوفِ  لِ السُّ ْتَ ظِلاَ وا أَنَّ الجَنَّةَ تحَ لَمُ اعْ  ] 3282،   2760[متفق عليه:   ."  وَ
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71. ตำหนิการปรารถนาให้เกิดสงคราม 
จากอับดุลลอฮ์ บิน อบูเอาฟา เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า 
ท่านเราะสูลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “โอ้
บรรดาผู้คนท้ังหลาย! อย่าปรารถนาท่ีจะเผชิญหน้ากับศัตรู แต่
จงวิงวอนขอต่ออัลลอฮ์ให้ประทานความปลอดภัยแก่พวกท่าน 
แต่เม่ือพวกท่านเผชิญหน้ากับศัตรูแล้ว ก็จงอดทน และจงรู้ไว้
ว่ า  แ ท้ จ ริ ง ส ว ร ร ค์ นั้ น อ ยู่ ใ ต้ ร่ ม เง า ข อ ง ค ม ด า บ ” 
(บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 2760, 3282)  

 

 تلقين الميت: -72
ةَ   رَ يْ رَ نْ أَبيِ هُ :    ـÊـ  عَ اْلَ ولُ االلهقَ سُ مْ لاَ   ":  Ë  قَالَ رَ اكُ تـَ وْ نُوا مَ قِّ لَ

هَ إِلاَّ االلهُ    ] 1530مسلم:  [   ."إِلَ
 

72. การสอนผู้ใกล้เสียชีวิตให้กล่าวชะฮาดะฮ์  
จากอบูฮุร็อยเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่านเราะสู
ลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “จงสอนผู้ใกล้
เสียชีวิตในหมู่พวกท่านให้กล่าวว่า ‘ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮ์’ (ไม่
มีพระเจ้าอ่ืนใดท่ีคู่ควรแก่การเคารพภักดี นอกจากอัลลอฮ์)” 
(บันทึกโดยมุสลิม : 1530)  
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 لا يَتمنَّ المؤمنُ الموت: -73
نْ أَنَسٍ   :   ـÊـ  عَ اْلَ ولُ االله قَ سُ تَ  ":Ë قَالَ رَ وْ مُ المَـ كُ دُ َّ أَحـَ ينَ نَّـ تَمَ لاَ يَ

اةُ  تِ الحَيَـ انـَ ا كَ ي مـَ يِنِـ مَّ أَحْ ، اللَّهُ لْ يَقُ لاً فَلْ انَ لاَ بُدَّ فَاعِ ، فَإِنْ كَ ابَهُ ٍّ أَصَ نْ ضرُ مِ
فَّ  تَوَ ، وَ ا ليِ ً يرْ ا ليِ خَ ً يرْ فَاةُ خَ انَتِ الْوَ ا كَ إِذَ  ] 4847،  5268[متفق عليه: .  "نِي 

 

73. ผู้ศรัทธาไม่ควรปรารถนาความตาย  
จากอนัส เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่านเราะสูลุลลอฮ์ 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “คนหนึ่งจากพวกท่าน
อย่าได้ปรารถนาความตายเพราะความทุกข์ท่ีประสบ แต่หากมี
ความจำเป�นท่ีหลีกเลี่ยงไม่ได้ นอกจากเขาจะต้องปรารถนา 
(เพ่ือบรรเทาทุกข์และหวังการช่วยเหลือของอัลลอฮ์) ก็จง
กล่าวว่า ‘โอ้อัลลอฮ์ โปรดให้ข้าพเจ้ามีชีวิตอยู่ตราบใดท่ีการมี
ชีวิตนั้นดีกว่าสำหรับข้าพเจ้า และโปรดให้ข้าพเจ้าถึงแก่ความ
ต า ย เ ม่ื อ ค ว า ม ต า ม นั้ น ดี ก ว่ า ส ำ ห รั บ ข้ า พ เจ้ า '” 
(บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 5268, 4847)  
 

 :كانَ سَ لِ  ظْحفَ ا -74
:   ـÊـ عــن أبــى هريــرة  اْلَ ولُ االلهقــَ ســُ الَ رَ ءِ  ": Ë قــَ المَرْ ى بــِ فــَ كَ

عَ  مِ ا سَ لِّ مَ ثَ بِكُ َدِّ بًا، أَنْ يحُ ذِ  ] 6مسلم:  [   ."كَ
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74. จงรักษาลิ้นของท่าน  
จากอบูฮุร็อยเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่านเราะสู
ลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า  “เพียงพอแล้ว
ท่ี คน ห นึ่ งจ ะ ถูกนั บ ว่ า เป� น คน โกห ก  เพี ย ง เพ ราะ พู ด
ทุกสิ่งท่ีได้ยินมา” (บันทึกโดยมุสลิม : 6)  
 

 حق الأم: -75
:    ـÊ ـ عن أبى هريرة  اْلَ ولِ االله قَ سـُ لٌ إِلىَ رَ جـُ اءَ رَ الَ :  ـ  Ë ـ  جَ قـَ فَ

تِي؟ قَالَ  ابَ حَ نِ صَ سْ قُّ النَّاسِ بِحُ نْ أَحَ ولَ االله، مَ سُ ا رَ الَ : ثـمَّ   "أُمُّكَ " : يَ قـَ
؟ قَالَ :  نْ :  "ثُمَّ أُمُّكَ  "مَ ؟ قَالَ نْ كَ    "قَالَ : ثُمَّ مَ ؟    "ثُمَّ أُمـُّ نْ مَّ مـَ الَ : ثـُ قـَ

 ] 4628،  5543[متفق عليه:    . "ثُمَّ أَبُوكَ  "قَالَ :  
 

75. สิทธิของมารดา  
จ า ก อ บู ฮุ ร็ อ ย เร า ะ ฮ์  เร า ะ ฎิ ยั ล ล อ ฮุ อั น ฮุ  ก ล่ า ว ว่ า 
มีชายคนหนึ่งมาหาท่านเราะสูลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม แล้วถามว่า “โอ้ท่านเราะสูลุลลอฮ์ ใครคือผู้ที่สมควร
ได้รับการปฏิบัติที่ดีที่สุดจากฉัน?” ท่านตอบว่า “มารดาของ
เจ้า” เขาถามว่า “แล้วใครอีก?” ท่านตอบว่า “มารดาของเจ้า” 
เขาถามอีกว่า “แล้วใครอีก?” ท่านตอบว่า “มารดาของเจ้า” 
เขาถามอีกว่า “แล้วใครอีก?” ท่านตอบว่า “บิดาของเจ้า” 
(บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 5543, 4628)  
 



100 โอวาท  ม 
 

54 

 اشفعوا تؤجروا:  -76
ى   وسَ نْ أَبيِ مُ نِ النَّبِيِّ  ـ    Êـ  عَ ائِلُ أَوْ ـ    Ë.ـعَ اهُ السَّ ا أَتَ انَ إِذَ أَنَّهُ كَ

الَ :   ةِ قَ َاجَ بُ الحْ احِ وا   "صَ رُ جَ تُؤْ لْ وا فَ عُ فَ  ] 4768،   5597[متفق عليه:  "اشْ
 

76. จงช่วยเหลือผู้อ่ืน แล้วท่านจะได้รับ ผลบุญ   
จากอบู มูซา เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ เล่าว่า แท้จริงท่านนบี  
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม เม่ือมีผู้มาขอความช่วยเหลือหรือ
มีความเดือดร้อนมายังท่าน ท่านจะกล่าวว่า “จงช่วยเหลือกัน
เถิด เพราะพวกท่านจะได้รับผลบุญ” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์
และมุสลิม : 5597, 4768)  

 

 الحياء:بركة    -77
ن   ٍ عَ ينْ صـَ انَ بْنَ حُ رَ مْ :     ـÊ    ـ  عِ اْلَ ولُ االله قـَ سـُ الَ رَ أْتيِ ":Ë  قـَ اءُ لاَ يـَ الحَيـَ

 ٍ يرْ  ] 56،  5681[متفق عليه:   ."إِلاَّ بِخَ
 

77. ความดีที่เกิดจากความละอาย  
จากอิมรอน บิน หุศ็อยน์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่าน
เราะสูลุ ลลอ ฮ์  ศ็อลลัลลอ ฮุอะลัย ฮิวะสัลลัม  กล่ าวว่ า 
“ความละอายจะไม่นำมาซ่ึงสิ่งใด นอกจากความดีงามเท่านั้น” 
(บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 5681, 56)  
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 للتوبة: دعوةٌ -78
ى وسَ نْ أَبي مُ :    ـÊـ    عَ اْلَ ولُ االلهقَ سُ لَّ إِنَّ االلهَ    ":Ë  قَالَ رَ زَّ وَ جَ ـ عَ

وبَ   ـ   ارِ لِيَتـُ هُ بِالنَّهـَ دَ طُ يـَ بْسـُ يَ ، وَ ارِ ءُ النَّهـَ يْلِ لِيَتُوبَ مُسيـِ هُ بِاللَّ دَ طُ يَ بْسُ يَ
َا   بهِ رِ غْ نْ مَ سُ مِ مْ تَّى تَطْلُعَ الشَّ ، حَ ءُ اللَّيْلِ  ] 4960مسلم:  [   ."مُسيِ

 

78. การเชิญชวนสู่การเตาบะฮ์  
จากอบูมูซา เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่านเราะสูลุลลอฮ์ 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “แท้จริงอัลลอฮ์ทรงยื่น
พระหัตถ์ในยามค่ำคืน เพ่ือตอบรับการกลับเนื้อกลับตัวของผู้ทำ
ผิดในเวลากลางวัน และทรงยื่นพระหัตถ์ในเวลากลางวัน เพ่ือ
ตอบรับการกลับเนื้อกลับตัวของผู้ทำผิดในเวลากลางคืน จนกว่า
ดวงอาทิตย์จะข้ึนจากทิศตะวันตก” (บันทึกโดยมุสลิม : 4960)  

 

 عاء:ى الدُّ جَ رْأَ   -79
ةَ   رَ يْ رَ نْ أَبيِ هُ :     ـÊ ـ  عَ اْلَ ولُ االله قَ سُ الَ رَ بْ   ":  Ë  قَ عَ ونُ الْ ا يَكُ بُ مَ دُ أَقْرَ

دٌ  اجِ وَ سَ هُ هِ وَ بِّ نْ رَ اءَ  مِ عَ وا الدُّ ثِرُ أَكْ  ] 749[مسلم:  .  "، فَ
 

79. การดุอาอ์ที่คาดหวังได้มากที่สุด  
จากอบูฮุร็อยเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่านเราะสู
ลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “ช่วงเวลาท่ีบ่าว
ใกล้ชิดต่อพระผู้อภิบาลของเขามากท่ีสุด คือขณะท่ีเขากำลัง
สุ�ูด ดังนั้นจงขอดุอาอ์ให้มาก ๆ” (บันทึกโดยมุสลิม : 749)  
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 :العزم في المسألة -80
سٍ  نْ أَنــَ :   ـÊـ عــَ اْلَ ولُ االلهقــَ ســُ الَ رَ ، إ ِ": Ë قــَ مْ كُ دُ ا أَحــَ عــَ ا دَ ذَ

هَ  رِ تَكْ سْ إِنَّ االلهَ لاَ مُ طِنِي فَ أَعْ ئْتَ فَ مَّ إِنْ شِ لِ اللَّهُ قُ لاَ يَ ، وَ اءِ عَ مْ فيِ الدُّ زِ يَعْ لْ فَ
هُ   ] 4844،   5892[متفق عليه: .  "لَ

 

80. ความมุ่งม่ันในการขอดุอาอ์  
จากอนัส เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่านเราะสูลุลลอฮ์ 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “เม่ือคนใดจากพวกท่าน
ขอ ดุอาอ์  จงขอ ด้วยความตั้ ง ใจ เถิด  และอย่ ากล่ าวว่ า 
‘โอ้อัลลอฮ์ หากพระองค์ทรงประสงค์ก็โปรดประทานแก่ข้า
พระองค์’ เพราะไม่มีผู้ใดบังคับอัลลอฮ์” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์
และมุสลิม : 5892, 4844)  

 :لمؤمنينل الدعاءُ -81
اءِ   دَ رْ نْ أَبيِ الدَّ :     ـÊـ  عَ اْلَ ولُ االلهقَ سُ يهِ     ":Ë  قَالَ رَ َخِ ا لأِ عَ نْ دَ مَ

لُ بِهِ  كَّ يْبِ قَالَ : المَلَكُ المُوَ غَ رِ الْ ثْلٍ  :بِظَهْ لَكَ بِمِ ينَ وَ  ] 4920مسلم:   [ . "آمِ
 

81. การขอดุอาอ์ให้พี่น้องมุสลิม   
จากอบุดดัรดาอ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่านเราะสู
ลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “ผู้ใดขอดุอาอ์
ให้พ่ีน้องของตนในขณะท่ีเขาไม่อยู่ต่อหน้า มะลาอิกะฮ์ท่ีได้รับ
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มอบห มายจะกล่ าวว่ า  ‘อ า มี น  และขอ ให้ ท่ าน ได้ รั บ
เช่นเดียวกัน’” (บันทึกโดยมุสลิม : 4920)  

 

 :  من أدب الدعاء -82
دِ االله ـ  بــْ نِ عَ اْبِر بــْ نْ جــَ : ـ Èعــَ اْلَ ولُ االلهِقــَ ســُ الَ رَ لاَ ... ":  Ë  قــَ

مْ  ــُ دِك لاَ لىَ أَوْ ــَ وا ع عُ دْ ــَ لاَ ت مْ ، وَ كُ ــِ س لىَ أَنْفُ ــَ وا ع عُ دْ ــَ لىَ  ،ت وا عــَ عُ دْ ــَ لاَ ت وَ
مْ  الِكُ وَ ــْ يبُ ،أَم تَجِ يَســْ ، فَ اءٌ طــَ ا عَ ــَ أَلُ فِيه ســْ ، يُ ةً اعَ نَ االله ســَ ــِ وا م ــُ افِق لاَ تُوَ

مْ   ] 5334مسلم:[ . "لَكُ
 

82. มารยาทในการดุอาอ์  
จากญาบิร บิน อับดุลลอฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา กล่าวว่า 
ท่านเราะสูลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า 
“พวกท่านอย่าสาปแช่งตัวเอง อย่าสาปแช่งลูกหลานของพวก
ท่าน และอย่าสาปแช่งทรัพย์สินของพวกท่าน ท้ังนี้เพ่ือมิให้
การสาปแช่งไปตรงกับช่วงเวลาท่ีอัลลอฮ์ทรงตอบรับคำขอ 
เพราะพระองค์จะทรงตอบรับ” (บันทึกโดยมุสลิม : 5334)  

 

 الهمة: وُّ لُعُ -83
ةَ   رَ يْ رَ نْ أَبيِ هُ :     ـÊـ  عَ اْلَ ولُ االلهقَ سـُ الَ رَ تُمُ االلهَ،   ":  Ë  قـَ أَلْ ا سـَ إِذَ

َنِ  حمْ شُ الـرَّ رْ هُ عـَ قـَ فَوْ ةِ وَ لىَ الجَنَّـ أَعـْ طُ الجَنَّةِ وَ سَ إنَّهُ أَوْ سَ فَ دَوْ رْ فِ لُوهُ الْ فَسَ
َارُ الجَنَّةِ  رُ أَنهْ جَّ فَ نْهُ تَ مِ  ] 6900بخاري:  [رواه ال ".  وَ
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83. ความทะเยอทะยานอันสูงส่ง  
จากอบูฮุร็อยเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่านเราะสู
ลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “เม่ือพวกท่าน
วิงวอนขอต่ออัลลอฮ์ ก็จงขอสวรรค์อัลฟ�รเดาส์ เพราะเป�น
สวรรค์ส่วนกลางและเป�นชั้นสูงสุด เหนืออัลฟ�รเดาส์คือบัลลังก์
ของพระผู้ทรงกรุณาปราณี และจากท่ีนั่นบรรดาแม่น้ำแห่ง
สวรรค์ได้ไหลออกมา” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์ : 6900)  

 

 دعوة المظلوم: -84
اس عــَ  ــَّ ب نِ عَ ــْ يَّ ـ Èـ نِ اب ــِ نِ ،  ـ Ëـ   أَنَّ النَّب يَمَ ــْ ا إِلىَ ال اذً عــَ ثَ مُ بَعــَ

  : الَ قَ ةَ المَظْلُومِ ، فَ   "فَ وَ عْ ابٌ اتَّقِ دَ جـَ َ االله حِ بَينْ ا وَ يْنَهَ يْسَ بَ َا لَ [ متفـق . "إِنهَّ
   ] 30،  2281عليه: 

 

84. ดุอาอ์ของผู้ถูกอธรรม  
จากอิบนุอับบาส เราะฎิยัลลอฮุอันฮุมา เล่าว่า ท่านนบี ศ็อลลัลลอ
ฮุอะลัยฮิวะสัลลมั ได้ส่งมุอาซไปยังเยเมน แล้วกล่าวว่า “จงระวังดุ
อาอ์ของผู้ถูกอธรรม เพราะระหว่างดุอาอ์นั้นกับอัลลอฮ์ไม่มีม่าน
กัน” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม: 2281, 30)  

 

 من جوامع الدعاء: -85
يَمَ  قِ بْنِ أَشْ نْ طَارِ يَّ  أَنَّهُ  ـÊـ  عَ عَ النَّبِـ مِ لٌ  ـ Ëـ سـَ جـُ اهُ رَ دْ أَتـَ قـَ وَ

الَ  قَ بيِّ ؟ قـَ  : فَ أَلُ رَ ينَ أَسْ يْفَ أَقُولُ حِ ولَ االله، كَ سُ ا رَ لِ  "الَ : يَ مَّ  :قـُ اللَّهـُ
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رْ لي فِ ْنِي،  اغْ حمَ ارْ افِنِي  ،وَ عَ قْنِي  ،وَ زُ ارْ إِنَّ  ،وَ ، فـَ َامَ بهْ ِ هُ إِلاَّ الإْ ابِعَ عُ أَصَ ْمَ يجَ وَ
تَكَ   رَ آخِ يَاكَ وَ نْ عُ لَكَ دُ مَ ْ ءِ تجَ لاَ ؤُ  ] 4872[ مسلم: . "هَ

 

85. หน่ึงในดุอาอ์ที่ครอบคลุม  
จากฏ อริ ก  บิ น  อ ัช ยั ม  เร าะฎิ ยั ล ล อ ฮุ อั น ฮุ  กล่ า วว่ า 
มีชายคนหนึ่งมาหาท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม แล้ว
ถามว่า “โอ้ท่านเราะสูลุลลอฮ์ เม่ือฉันขอดุอาอ์ต่อพระผู้
อภิ บ าล  ฉั น ค วรกล่ าวว่ าอย่ า งไร?”  ท่ านน บี ต อบ ว่ า 
“จงกล่าวว่า ‘โอ้อัลลอฮ์ โปรดอภัยโทษแก่ฉัน เมตตาฉัน 
ให้ฉันมีสุขภาพดี และประทานป�จจัยยังชีพแก่ฉัน’ จากนั้นท่าน
ได้กำนิ้วมือท้ังหมดยกเว้นนิ้วโป้ง แล้วก็กล่าวว่า เพราะคำขอ
เหล่านี้นี้ ได้รวบรวมไว้แก่ท่านซ่ึงความดี ท้ังในโลกนี้และ
ปรโลก” (บันทึกโดยมุสลิม : 4872)  

 

 فضل الدعاء قبل النوم: -86
َ الْ   نِ عَ  :     ـÊ    ـ    بٍ زِ اْ ن عَ بْ   اءِ برَ اْلَ ولُ قَ سُ الَ رَ كَ  ":  Ëاالله  قَ عَ جَ ضــْ تَ مَ يــْ ا أَتَ إِذَ

مَّ   لْ : اللَّهــُ مَّ قــُ ، ثــُ نِ مــَ َيْ كَ الأْ قِّ لىَ شــِ عْ عــَ طَجِ ةِ، ثُمَّ اضــْ لاَ كَ لِلصَّ وءَ ضُ أْ وُ ضَّ تَوَ فَ
ةً   بــَ غْ كَ رَ يــْ ي إِلَ رِ أْتُ ظَهــْ أَلجــَ ، وَ كَ يــْ ي إِلَ رِ تُ أَمــْ ضْ فَوَّ ، وَ يْكَ ي إِلَ هِ جْ تُ وَ لَمْ أَسْ

لْ  ، لاَ مَ يْكَ بَةً إِلَ هْ رَ ي  وَ ذِ كَ الــَّ تُ بِكِتَابــِ نــْ مَّ آمَ ، اللَّهــُ كَ يــْ نْكَ إِلاَّ إِلَ ا مِ نْجَ لاَ مَ أَ وَ جَ
ةِ،   رَ طــْ فِ لىَ الْ تَ عــَ أَنــْ كَ فَ تــِ يْلَ نْ لَ تَّ مــِ إِنْ مــُ ، فــَ لْتَ ســَ ي أَرْ ذِ كَ الــَّ بِنَبِيــِّ تَ وَ لــْ أَنْزَ

لَّمُ بِهِ  تَكَ ا تَ رَ مَ نَّ آخِ لْهُ عَ اجْ يِّ    "  وَ لىَ النَّبــِ ا عــَ َ تهــُ دْ دَّ رَ تُ  ـ  Ëـ  قَالَ : فَ لَغــْ ماَّ بَ لــَ  :فَ
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لْتَ  ي أَنْزَ ذِ نْتُ بِكِتَابِكَ الَّ مَّ آمَ الَ : ،  اللَّهُ ، قــَ ولِكَ ســُ رَ لْتُ : وَ كَ "قُ بِيــِّ نَ ، وَ لاَ
لْتَ  سَ ي أَرْ ذِ  ] 241[البخاري:   ".الَّ

 

86. ความประเสริฐของดุอาอ์ก่อนนอน  
จากอัลบะรออ์ บิน อาซิบ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่าน
เราะสูลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “เม่ือท่าน
ต้องการจะนอน ก็จงอาบน้ำละหมาดเช่นเดียวกับน้ำละหมาด
เพ่ือการละหมาด จากนั้นจงนอนตะแคงขวา แล้วกล่าวว่า 
โอ้อัลลอฮ์ ฉันขอมอบใบหน้าของฉันต่อพระองค์ ขอมอบหมาย
กิจการท้ังหมดของฉันแด่พระองค์ ฉันขอพ่ึงพาพระองค์ด้วย
ความหวังในความเมตตาและความหวาดเกรงต่อการลงโทษ
ของพระองค์ ไม่มีท่ีหลบภัยและไม่มีท่ีรอดพ้นจากพระองค์ 
นอกจากต้องกลับไปหาพระองค์ โอ้อัลลอฮ์ ฉันศรัทธาต่อ
คัมภีร์ท่ีพระองค์ทรงประทาน และศรัทธาต่อนบีของพระองค์ผู้
ซ่ึงพระองค์ทรงส่งมา ดังนั้นหากท่านเสียชีวิตในคืนนั้น ท่านก็
จะเสียชีวิตอยู่บนสภาพแห่งศรัทธาอันบริสุทธิ์ และจงให้ดุอาอ์
นี้เป�นถ้อยคำสุดท้ายท่ีท่านกล่าวก่อนนอน” อัลบะรออ์กล่าว
ว่า ฉันท่องดุอาอ์นี้ต่อหน้าท่านนบี  ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิ
วะสัลลัม เม่ือถึงประโยคท่ีว่า “โอ้อัลลอฮ์ ฉันศรัทธาต่อคัมภีร์
ท่ีพระองค์ทรงประทาน” แล้วฉันกล่าวว่า “และศรัทธาต่อ
เราะสูลของพระองค์” ท่านนบีรีบแก้ไขทันทีว่า “ไม่ใช่ แต่จง
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กล่าวว่า และนบีของพระองค์ ผู้ ซ่ึ งพระองค์ทรงส่งมา”
(บันทึกโดยอัลบุคอรีย์ : 241)  

 

 :الصلاة من أدعية  -87
يقِ  دِّ رٍ الصــِّ نْ أَبيِ بَكــْ ولِ ا  ـÊـ عــَ ســُ الَ لِرَ هُ قــَ ي ": Ëالله أَنــَّ نــِ لِّمْ عَ

تيِ  لاَ و بِهِ فيِ صـَ عُ اءً أَدْ عَ الَ :    "دُ ماً   "قـَ تُ نَفْسيـِ ظُلـْ مَّ إِنيِّ ظَلَمـْ ، اللَّهـُ لْ قـُ
ي  ْنِـ حمَ ارْ ، وَ كَ دِ نْـ نْ عِ ةً مِ رَ فِ غْ رْ لي مَ فِ ، فَاغْ نُوبَ إِلاَّ أَنْتَ رُ الذُّ فِ غْ لاَ يَ ا وَ ثِيرً كَ

يمُ   حِ ورُ الرَّ فُ غَ  ] 4883،   794[ متفق عليه:   ."إِنَّك أَنْتَ الْ
 

87. บางส่วนจากดุอาอ์ที่กล่าวในละหมาด  
จากอบูบักร อัศศิดดีก เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า เขาได้กล่าว
แก่ท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ว่า “จงสอนดุ
อาอ์แก่ฉันสักบทหนึ่ง ซ่ึงฉันจะใช้ขอในละหมาด ท่านกล่าวว่า 
“จงกล่าวว่า ‘โอ้ อัลลอฮ์ แท้จริงฉันได้อธรรมต่อตนเอง
อย่างมากมาย และจะไม่มีผู้ ใดอภัยความผิดได้นอกจาก
พระองค์ ดังนั้นโปรดอภัยโทษแก่ฉันด้วยการอภัยจากพระองค์ 
และโปรดเมตตาฉัน แท้จริงพระองค์คือผู้ทรงอภัย ผู้ทรงเมตตา
ยิ่ง’” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 794, 4883) 

 

 تكرار التوبة: -88
نْ  عَ ِّ   وَ نيِ ولُ    ـÊ ـ  الأَغرِّ بنِ يسارٍ المُزَ سـُ الَ رَ ا    " :  Ë   االله   قَالَ : قـَ َ ا أَيهـُّ يـَ

ةٍ    : النَّاسُ  رَّ ةَ مَ ائَ يْهِ مِ مِ إِلَ يَوْ إِنيِّ أَتُوبُ فيِ الْ  ] 4878مسلم:   [  . " تُوبُوا إِلىَ االله، فَ
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88. การเตาบะฮ์อย่างสม่ำเสมอ  
จากอัลอะฆ็อร อัลมุซะนีย์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่าน
เราะสูลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “โอ้มนุษย์
ท้ังหลาย จงเตาบะฮ์ต่ออัลลอฮ์เถิด เพราะแท้จริงฉันก็เตาบะฮ์
ต่อพระองค์วันละหนึ่งร้อยครั้ง” (บันทึกโดยมุสลิม : 4878)  

 

 : فظ الدين والبدنح -89
كِيمٍ   ةَ بِنْتِ حَ لَ وْ نْ خَ ولَ االلهَِ  ـáـ  عَ سـُ عَتْ رَ مِ َا سَ : ـ    Ë  ـ  أَنهَّ ولُ قـُ يَ

لْ   " يَقُ لْ ، فَ لاً نْزِ مْ مَ كُ دُ لَ أَحَ ا نَزَ ا  :إِذَ ِّ مـَ نْ شرَ اتِ مـِ تِ االلهِ التَّامـَّ لِماَ وذُ بِكَ أَعُ
نْهُ  ِلَ مِ تحَ رْ تَّى يَ ءٌ حَ ْ هُ شيَ ُّ إِنَّهُ لا يَضرُ ، فَ لَقَ  ] 4889مسلم:   [ .  "خَ

 

89. การขอความคุ้มครอง (จากอัลลอฮ์) 
ช่วยปกป้องรักษาศาสนาและร่างกาย  
จากเคาละฮ์ บินติ หะกีม เราะฎิยัลลอฮุอันฮา กล่าวว่า เธอได้
ยินท่านเราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “เม่ือ
คนหนึ่งจากพวกท่านได้หยุดพัก ณ สถานท่ีใด เขาจงกล่าวว่า 
‘ฉันขอความคุ้มครองด้วยถ้อยคำอันสมบูรณ์ของอัลลอฮ์ให้
รอดพ้นจากความชั่วร้ายของสิ่งท่ีพระองค์ทรงสร้าง’ แน่นอน
จะไม่มีสิ่งใดสามารถให้โทษแก่เขาได้ จนกว่าเขาจะออกไป
จากสถานท่ีนั้น” (บันทึกโดยมุสลิม : 4889)  
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 دعاء المصيبة:  -90
ةَ   لَمَ نْ أُمِّ سَ ولَ االله  ـ  áـعَ سُ عْتُ رَ مِ الَتْ : سَ ولُ :    ـ  Ë  ـقَ قُ ا    "يَ مَ

لِ  سْ نْ مُ هُ االلهُ: إِنَّا اللهِِمِ رَ ا أَمَ ولُ مَ يَقُ ، فَ يبَةٌ صِ يبُهُ مُ ،   و  مٍ تُصِ ونَ عُ اجِ يْهِ رَ إِنَّا إِلَ
هُ  لَ االلهُ  لَفَ  أَخْ إِلاَّ  ا،  نْهَ مِ ا  ً يرْ خَ ليِ  لِفْ  أَخْ وَ يبَتِي،  صِ مُ فيِ  نيِ  رْ أَجِ مَّ  اللَّهُ

نْهَ  ا مِ ً يرْ  ]1531[مسلم:  ."ا خَ
 

90. ดุอาอ์เม่ือประสบภัยพิบัติ  
จากอุมมุสะละมะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮา กล่าวว่า ฉันได้ยิน
ท่ าน เราะสู ล  ศ็ อลลั ล ลอ ฮุอะลั ย ฮิ วะสั ล ลั ม  กล่ าวว่ า 
“ไม่มีมุสลิมคนใดท่ีประสบเคราะห์กรรมแล้วกล่าวตามท่ี
อัลลอฮ์ทรงสั่งใช้ว่า ‘แท้จริงพวกเราเป�นกรรมสิทธิ์ของอัลลอฮ์ 
และยังพระองค์เท่านั้นท่ีพวกเราจะกลับไป โอ้อัลลอฮ์ โปรด
ประทานผลบุญแก่ฉันในเคราะห์กรรมนี้ และโปรดทดแทนสิ่งท่ี
ดีกว่าแก่ฉัน’ เว้นแต่อัลลอฮ์จะทรงทดแทนสิ่งท่ีดีกว่าให้แก่
เขา” (บันทึกโดยมุสลิม : 1531)  

 

 :عوِّذ نفسك منها -91
ةَ   رَ يْ رَ نْ أَبيِ هُ :     ـÊـ  عَ اْلَ ولُ االلهقَ سُ نْ  " :Ë قَالَ رَ ذُوا بِااللهِ مـِ وَّ عَ تَ

اءِ  دَ َعـْ ةِ الأْ تَ ماَ شـَ ، وَ اءِ ضـَ قَ وءِ الْ سـُ ، وَ اءِ قَ كِ الشـَّ رَ دَ ءِ ، وَ بَلاَ دِ الْ هْ [متفــق . "جَ

 ]4887،  6156عليه: 
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91. จงขอความคุ้มครองจากสิ่งเหล่าน้ี   
จากอบูฮุร็อยเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่านเราะสูล 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “จงขอความคุ้มครอง
ต่ออัลลอฮ์ให้รอดพ้นจากความทุกข์ยากและความรุนแรงของ
บททดสอบ การได้รับความทุกข์ (ในโลกนี้และโลกหน้า) 
ก ารก ำห น ด ท่ี เล ว ร้ า ย  แ ล ะก าร เย าะ เย้ ย จ าก ศั ต รู ” 
(บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 6156, 4887)  

 

 من كنوز الجنة: -92
ولُ االله    ـÊـ  ـى  سَ وْ بي مُ أَ   نْ عَ  سُ نَ   "  :  Ëقَالَ : قَالَ رَ دَ االلهِ بـْ بـْ ا عَ يَ

ةَ إِلاَّ  وَّ لاَ قــُ لَ وَ وْ ةِ :لاَ حــَ وزِ الجَنــَّ نــُ نْ كُ يَ مــِ ةً هــِ لِمــَ كَ كَ لِّمــُ ، أَلاَ أُعَ يْسٍ قــَ
 ] 4880،   6150[ متفق عليه:    ."بِاالله

 

92. หน่ึงในขุมทรัพย์แห่งสวรรค์  
จากอบู มูซา เราะฎิยัลลอฮุ อัน ฮุ กล่าวว่า ท่ านเราะสูล 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “โอ้อับดุลลอฮ์ บิน 
ก็อยส์ เอาไหมฉันจะสอนแก่ท่านซ่ึงถ้อยคำท่ีเป�นขุมทรัพย์แห่ง
สวนสวรรค์?” คือ ‘ละเหาละ วะลากูวะตะ อิลลา บิลลาฮ์ (ไม่
มีการเปลี่ยนแปลงสภาพจากการฝ่าฝ�นอัลลอฮ์ และไม่มีพลังใน
การภักดีพระองค์ นอกจากด้วยการเอ้ืออำนวยของพระองค์)’ 
(บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 6150, 4880)  
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 لا يخيب قائلهن: -93
ةَ   رَ جـْ نِ عُ عْبِ بـْ نْ كَ :      ـÊ ـ  عَ اْلَ ولُ االله قـَ سـُ الَ رَ اتٌ ، لاَ    ":  Ë   قـَ بَـ قِّ عَ مُ

ةٍ  تُوبـَ كْ ةٍ مَ لاَ لِّ صَ بُرَ كُ ، دُ نَّ لُهُ ، أَوْ فَاعِ نَّ ائِلُهُ ِيبُ قَ ثَلاَ   : يخَ ثٌ وَ لاَ ،  ثـَ ةً بيحَ ونَ تَسـْ ثـُ
ةً   بِيرَ ثُونَ تَكْ ثَلاَ بَعٌ وَ أَرْ ، وَ ةً يدَ مِ ْ ثُونَ تحَ ثَلاَ ثٌ وَ ثَلاَ  ] 942مسلم:    [  . "وَ

 

93. ถ้อยคำที่ผู้อ่านจะไม่ขาดทุน  
จากกะอ์บ์ บิน อุจเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่าน
เราะสูล ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “ถ้อยคำรำลึก
หลังทุกละหมาดฟ�ร��ท่ีผู้ท่ีอ่านหรือผู้ปฏิบัติจะไม่ขาดทุน คือ 
สุบหานัลลอฮ์จำนวน 33 ครั้ง อัลหัมดุลิลลอฮ์จำนวน 33 ครั้ง 
และอัลลอฮุอักบัรจำนวน 34 ครั้ง” (บันทึกโดยมุสลิม : 942)  

 

 الكلام إلى االله: أحبُّ  -94
رٍّ   نْ أَبيِ ذَ ولَ االله،  قَالَ    ـÊـ  عَ سُ ا رَ لْتُ : يَ مِ قُ لاَ بِّ الْكـَ نيِ بأَحـَ ْ برِ أَخْ

الَ :  ــَ ق مِ إِلىَ االله "إِلىَ االله، فَ لاَ بَّ الْكــَ هِ  :إِنَّ أَحــَ دِ مــْ بِحَ انَ االله وَ بْحَ . "ســُ
 ] 4918مسلم:  [ 
 

94. ถ้อยคำที่อัลลอฮ์ทรงรักยิ่ง  
จากอบู ซัร เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ข้าพเจ้าถามว่า 
“โอ้ท่านเราะสูลุลลอฮ์ โปรดบอกฉันถึงถ้อยคำท่ีอัลลอฮ์ทรงรัก
มากท่ีสุด” ท่านตอบว่า “สุบหานัลลอฮิ วะบิหัมดิฮ์” (ฉันสดุดี
อัลลอฮ์และสรรเสริญพระองค์) (บันทึกโดยมุสลิม : 4918)  
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 :القران دِ تعاهُ الحثُّ على -95
ى   وسَ نْ أَبيِ مُ : Êـ  عَ اْلَ ولُ االلهِـ  قـَ سـُ الَ رَ ا  ":  Ë  قـَ ذَ وا هـَ دُ اهـَ عَ تَ

آنَ ،  رْ قُ ا  الْ لِهَ قُ بِلِ فيِ عُ نَ الإِ تًا مِ لُّ فَ دُّ تَ هِ، لهُوَ أَشَ دٍ بِيَدِ َمَّ ي نَفْسُ محُ الَّذِ    ."فَوَ
 ]1323،  4672[متفق عليه: 

 

95. ส่งเสริมให้ทบทวนอัลกุรอาน   
จากอบูมูซา เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่านเราะสูลุลลอฮ์ 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “พวกท่านจงหม่ัน
ทบทวนอัลกุรอานนี้เถิด ขอสาบานต่อผู้ท่ีชีวิตของมุหัมมัดอยู่
ในพระหัตถ์ของพระองค์ แท้จริงอัลกุรอานนั้นหลุดหายจาก
ความทรงจำได้รวดเร็วยิ่งกว่าอูฐท่ีหลุดจากเชือกท่ีผูก” (บันทึก
โดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 4672, 1323)  

 

 من فضائل الأعمال:  -96
نْ  المِ ، عَ نْ سَ يِّ  Èأَبِيهِ    عَ نِ النَّبِـ الَ :  ـ    Ëـ  ، عَ دَ إِلاَّ فيِ   "قـَ سـَ لاَ حَ

 ، ارِ اءَ النَّهـَ آنـَ ، وَ لِ اءَ اللَّيـْ ، آنـَ هِ ومُ بِـ قـُ وَ يَ هـُ ، فَ آنَ رْ قُ اهُ االلهَُ الْ لٌ آتَ جُ ، رَ ِ نَتَينْ اثْ
ارِ  آنَاءَ النَّهَ ، وَ ، آنَاءَ اللَّيْلِ هُ قُ نْفِ وَ يُ هُ ، فَ الاً اهُ االلهَُ مَ لٌ آتَ جُ رَ    ."وَ

 ]1365،  7001[ متفق عليه: 
 

96. บางส่วนจากคุณค่าของการทำความดี  
จากซ าลิ ม  จ ากบิ ด าขอ ง เข า  เร าะฎิ ยั ล ล อ ฮุ อั น ฮุ ม า 
รายงานจากท่านนบี ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม ว่า “ไม่มี
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การอิจฉาอันใด (ท่ีได้รับการยกย่อง) นอกจาก นอกจากในสอง
กรณี คือ คนท่ีอัลลอฮ์ประทานอัลกุรอานแก่เขา โดยท่ีเขาอ่าน
และปฏิบัติท้ังกลางคืนและกลางวัน และคนท่ีอัลลอฮ์ประทาน
ทรัพย์แก่เขา โดยท่ีเขาใช้จ่าย (ในหนทางแห่งความดี) ท้ัง
กลางคืนและกลางวัน” (บันทึกโดยอัลบุคอรีย์และมุสลิม : 
7001, 1365)  

 

 :بالقرآن الكريم يةوصال -97
نْ   :  ـ  Êـ  الباهلي    مةَ اْ مَ أُ   بيأَ عَ اْلَ تُ قَ عْ مِ ولَ   سَ سـُ  :ولُ قـُ يَ ـ    Ë    االلهِ  رَ

رَ  " ةِ ؤاقــْ يَامــَ قِ مَ الْ وْ ــَ أْتيِ ي ــَ هُ ي ــَّ إِن ، فَ آنَ رْ قــُ رَ وا الْ ــْ ابِهِ ، اق حَ َصــْ ا لأِ يعً فِ وا ؤشــَ
نِ  يْ اوَ رَ هْ ةَ   :الزَّ رَ بَقَ ُماَ   ،الْ أَنهَّ ، كـَ ةِ يَامـَ قِ مَ الْ وْ أْتِيَانِ يـَ ُماَ تَ إِنهَّ انَ فَ رَ مْ ةَ آلِ عِ ورَ سُ وَ

ماَ  َاجـَّ غَ افَّ تحُ وَ ٍ صـَ يرْ نْ طـَ انِ مـِ قـَ ُماَ فِرْ أَنهَّ ، أَوْ كـَ تَانِ يَايَ ُماَ غَ أَنهَّ ، أَوْ كَ تَانِ انِ مَ
، اقْرَ  ِماَ ابهِ حَ نْ أَصْ ، ؤعَ ةٌ َ سرـْ ا حَ هـَ كَ تَرْ ، وَ ةٌ كـَ ا بَرَ هَ ذَ إِنَّ أَخْ ةِ فَ رَ بَقَ ةَ الْ ورَ وا سُ

لَةُ   بَطَ ا الْ هَ تَطِيعُ لاَ تَسْ ةَ   "وَ بَطَلـَ ي أَنَّ الْ نِـ لَغَ ةُ : بَ يـَ اوِ عَ الَ مُ ةُ  :، قـَ رَ حَ . " السـَّ
 ] 1343مسلم:[ 

 

97. คำสั่งเสียให้อ่านอัลกุรอาน  
จากอบู อุมามะฮ์ อัลบาฮิลีย์  เราะฎิยัลลอฮุอัน ฮุ กล่าวว่า 
ฉันได้ยินท่านเราะสูลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม 
กล่ าวว่า “พวกท่ านจงอ่าน อัล กุรอาน  เพราะ อัล กุรอาน
จะมาในวันกิยามะฮ์ในฐานะเป�นผู้ขอผ่อนปรนให้แก่ผู้ที่ เป�น
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เจ้าของ จงอ่านสองซูเราะฮ์ที่ส่องแสง คือ อัลบะเกาะเราะฮ์และ
อาลิอิมรอน เพราะทั้งสองจะมาในวันกิยามะฮ์ประหนึ่งเมฆสอง
ก้อนหรือร่มเงาสองผืน หรือฝูงนกที่กางป�กเป�นแถว เพ่ือปกป้อง
ผู้ทีเป�นเจ้าของทั้งสองซูเราะฮ์นี้ จงอ่านซูเราะฮ์อัลบะเกาะเราะฮ์
เถิด เพราะการเอาซูเราะฮ์นี้  (โดยการอ่าน ใคร่ครวญ และ
ปฏิบัติ) เป�นความจำเริญ ส่วนการละทิ้งคือความขาดทุน และ
บรรดาผู้ที่นำมาซึ่งความเท็จจะไม่มีความสามารถเก่ียวกับซู
เราะฮ์นี้” (ไม่ว่าจะเป�นการอ่าน ท่องจำหรือการป้องกันได้) มุอา
วียะฮ์กล่าวว่า “ฉันรับรู้มาว่า อัลบะฏอละฮ์ (ผู้ที่นำมาซึ่งความ
เท็จ) หมายถึง นักไสยศาสตร์” (บันทึกโดยมุสลิม : 1343)  

 

 سورة البقرة: فضل -98
ــرة  ــى هري :   ـÊـ عــن أب اْلَ ــَ ولُ االلهق ســُ الَ رَ ــَ وا  ": Ë ق ــُ ل عَ ْ لاَ تجَ

ةُ  ورَ أ فِيــهِ ســُ رَ قــْ ي تُ ذِ تِ الــَّ بَيــْ نَ الْ رُ مــِ نْفــِ يْطَانَ يَ ابِرَ ، إِنَّ الشــَّ قــَ مْ مَ وتَكُ يــُ بُ
ةِ  رَ بَقَ  ] 1306[مسلم:  .  "الْ

 

98. ความประเสริฐของซูเราะฮ์ อัลบะเกาะเราะฮ์  
จากอบูฮุร็อยเราะฮ์ เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่านเราะสู
ลุลลอฮ์ ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “อย่าทำให้บ้าน
ของพวกท่านให้เป�นดั่งสุสาน แท้จริงชัยฏอนจะหนีออกจากบ้าน
ที่มีการอ่านซูเราะฮ์อัลบะเกาะเราะฮ์”(บันทึกโดยมุสลิม : 1306)  
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 ن:آيتان عظيمتا  -99
ودٍ  عُ ســْ نْ أَبيِ مَ :   ـÊـ عــَ اْلَ ولُ االلهقــَ ســُ الَ رَ أَ  ": Ë قــَ رَ نْ قــَ مــَ

تَاهُ  فَ يْلَةٍ كَ ةِ فيِ لَ رَ بَقَ ةِ الْ ورَ رِ سُ نْ آخِ ِ مِ تَينْ يَ  ]1347،  4651[متفق عليه:  ."بِالآْ
 

99. สองอายะฮ์ที่ยิ่งใหญ่  
จากอบูมัสอูด เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่านเราะสูลุลลอฮ์ 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “ผู้ใดอ่านสองอายะฮ์
สุดท้ายจากซูเราะฮ์อัลบะเกาะเราะฮ์ในเวลากลางคืน สองอา
ยะ ฮ์นั้ น ก็ เพี ย งพ อ ส ำห รับ เข า” (บั น ทึ ก โดย อั ลบุ ค อ
รีย์และมุสลิม : 4651, 1347)  

 

 المعروف:بذلُ  -100
رٍّ  نْ أَبيِ ذَ ــَ :   ـÊـ عـ اْلَ ــَ ولُ االلهقـ ــُ سـ الَ رَ ــَ نَ  ": Ë قـ ــِ نَّ مـ رَ ــِ قـ ْ لاَ تحَ

هٍ طَلْقٍ  جْ اكَ بِوَ ى أَخَ لْقَ وْ أَنْ تَ لَ يْئًا وَ وفِ شَ رُ  ]4767مسلم:  [  ."المَعْ
 

100. จงทำความดีแม้เพียงเล็กน้อย   
จากอบูซัร เราะฎิยัลลอฮุอันฮุ กล่าวว่า ท่านเราะสูลุลลอฮ์ 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะสัลลัม กล่าวว่า “ท่านอย่าดูถูกความดี
ใดๆ แม้เพียงการพบพ่ีน้องของท่านด้วยใบหน้าท่ียิ้มแย้ม” 
(บันทึกโดยมุสลิม : 4767) 
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