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Os Preceitos do Jejum
plunll plSai

A Norma do Jejum:

O jejum do Ramadan é um pilar dentre os cinco
pilares do Islam, devido a fala do Profeta &£: "O
Islam foi construido sobre cinco [pilares]: o
testemunho de que ndo ha deus exceto Allah e que
Muhammad €é o Mensageiro de Allah, o
estabelecimento da oragao, o pagamento do zakah,
a peregrinacao (al-hajj)) e o jejum do Ramadan."
(Consensuado [por al-Bukhari e Muslim]: 8, 16).

E o jejum é: a abstencdo de comer, de beber,
das relagdes sexuais e de todos os demais
anuladores [do jejum] desde o despontar da
alvorada até o por do sol, com a intencdo de
aproximagao a Allah, o Exaltado. E ha consenso
sobre a obrigatoriedade do jejum do Ramadan,
devido a Sua fala, o Exaltado: (Portanto, quem de
vOs presenciar o més, que o jejue.) [Alcorao, 2: 185].
E ele é obrigatdrio para todo mucgulmano pubere e
sao [de intelecto]. E a puberdade ocorre ao
completar quinze anos, ou com o crescimento de
pelos pubianos, ou com a descida [emissdao] de
sémen por polucao noturna ou outro motivo; e a
mulher acrescenta a descida da menstruagao (a/-
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Hayd). Portanto, quando ocorre a pessoa uma destas
coisas, ela atingiu a puberdade.

As Virtudes do Més do Ramadan:

Allah — Glorificado e Exaltado seja — distinguiu
[agraciou] o més do Ramadan com muitas virtudes
que ndo ocorrem em outros tempos além dele. E
dentre estas caracteristicas e virtudes:

1 - Que os anjos pedem perdao para os jejuadores
até que quebrem o jejum.

2 - Nele sao acorrentados os demonios rebeldes.

3 - Nele ha a Noite do Decreto (Laylat al-Qadr), que
€ melhor do que mil meses.

E dentre as suas virtudes também esta que:

4 - E perdoado aos jejuadores na ultima noite do
Ramadan.

5 - Que Allah possui libertos do Fogo, e isso a cada
noite do Ramadan.

6 - Que uma ‘umrah [peregrinagdo menor] no
Ramadan equivale a uma Aajj [peregrinacao maior].
E dentre o que foi relatado também sobre a virtude
deste generoso més esta o que foi relatado por Abu
Hurayrah — que Allah esteja satisfeito com ele —,
que disse: O Mensageiro de Allah &2 disse: "Quem
jejuar o Ramadan com fé e esperanca na
recompensa, ser-lhe-a perdoado o que passou de
seus pecados." (Consensuado [por al-Bukhar e
Muslim]: 38, 760).
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E foi relatado no hadith o dito do Profeta #: "Toda
acao do filho de Adao é multiplicada; a boa acdo de
dez vezes o seu valor até setecentas vezes. Allah, o
Poderoso e Sublime, disse: 'Exceto o jejum, pois
decerto ele é para Mim e Eu recompenso por ele..."
(Consensuado [por al-Bukhari e Muslim]: 5927,
1151).

A Confirmacao da Entrada do Ramadan:

A entrada do més do Ramadan é confirmada
por um de dois assuntos:
1 - A visdo da lua crescentre do Ramadan; portanto,
se a lua crescente for vista, o jejum torna-se
obrigatorio. Ele #% disse: "Quando virdes a lua
crescente, jejuai; e quando a virdes [no més
seguinte], quebrai o jejum." (Consensuado [por al-
Bukhart e Muslim]: 1900, 1080). E basta para a
confirmagao da visao da lua crescente do Ramadan
[o testemunho de] uma Unica pessoa idonea; quanto
a visdo da lua crescente de Shawwal para a quebra
do jejum, ela n3ao é confirmada exceto pelo
testemunho de duas pessoas idoneas.
2 - A conclusdo do més de Sha ‘ban em trinta dias;
portanto, se ele se completar, o dia seguinte sera o
primeiro dos dias do més do Ramadan, devido a fala
dele £: "...E se o tempo estiver nublado para vos,
completai a contagem em trinta [dias]." (Consensuado
[por al-Bukhari e Muslim]: 1907, 1081).
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Aqueles que Tém Permissao para

Quebrar o Jejum:

1 - O doente cuja cura é esperada e para quem o
jejum é dificil: decerto, é-lhe permitido quebrar o
jejum, devendo repor posteriormente os dias em que
nao jejuou. Quanto aquele cuja doenca é cronica e
continua, cuja cura ndo é esperada, o jejum nao lhe
¢ obrigatdrio, mas ele alimenta um necessitado por
cada dia, na quantidade de um quilo e meio de arroz
ou semelhante a isso, ou prepara uma refeicao e
convida necessitados em numero igual ao dos dias
em que quebrou o jejum.

2 - O viajante: E permitido ao viajante quebrar o
jejum desde o momento de sua saida de sua
localidade até o seu retorno a ela, desde que nao
tenha a intencao de residéncia.

3 - Da mesma forma, € permitido o rompimento do
jejum para a mulher se estiver gravida ou
amamentando, caso tema por si mesma ou por seu
filho; e se a desculpa cessar, decerto ela repde os
dias em que quebrou o jejum.

4 - O idoso para quem o jejum é dificil, tem a
concessao de quebrar o jejum e ndao ha reposicao
para ele, mas ele alimenta um necessitado por cada
dia.
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Os Anuladores do Jejum:

1 - Comer ou beber intencionalmente. Quanto a
comer por esquecimento, decerto isso nao afeta o
jejum; devido ao dito do Profeta #%: "Quem se
esquecer, enquanto estd jejuando, e comer ou
beber, que complete o seu jejum..." (Relatado por
Muslim: 1155). E dentre o que quebra o jejum
também estd a chegada de dagua ao interior
[estbmago/garganta] através do nariz, e tomar
nutrientes pela veia [soro intravenoso], e a
injecao/transfusdao de sangue; tudo isso anula o
jejum, porque é uma nutricdo para o jejuador.

2 - A relacao sexual: Entdao, quando o jejuador tiver
relagbes sexuais, 0 seu jejum é invalidado, e é
obrigatdria a reposicdo juntamente com a expiagao.
E ela é: libertar um escravo; se ndo encontrar, recai
sobre ele jejuar dois meses consecutivos, nao
quebrando o jejum entre eles exceto por uma
desculpa legal, como os dias das duas Festas (a/-
‘Idayn) e de al-Tashrig [dias 11, 12 e 13 de Dhu al-
Hijjah], ou por uma desculpa fisica, como a doenca,
e a viagem sem o intuito de quebrar o jejum. E se
quebrar o jejum sem desculpa, mesmo que seja por
um Unico dia, é-lhe obrigatdrio reiniciar o jejum
desde o principio, para que se obtenha a
continuidade; e se nao puder jejuar dois meses
consecutivos, recai sobre ele alimentar sessenta
necessitados.
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3 - A emissdao de sémen por sua propria escolha,
devido a beijos, masturbacdo, ou outras coisas além
disso; decerto isso anula o jejum e é obrigatéria a
reposicao sem expiagao. Quanto ao polucao noturna,
ele ndo anula o jejum.

4 - A extracao de sangue através da ventosaterapia,
ou a sua retirada para doagdo. Quanto a extracdo de
pouco sangue, como aquele que é extraido para
exames [analises], isso ndo anula o jejum. E da
mesma forma, a saida de sangue sem escolha, por
sangramento nasal, ou ferida, ou extracdo de um
dente, ndo afeta o jejum.

5 - O vomito intencionalmente. Quanto a se sair sem
a sua escolha [involuntariamente], ndao ha nada
contra ele [0 seu jejum nao é afetado].

E estes anuladores, nada deles quebra o jejum do
jejuador exceto se ele os cometer [consumir]
estando ciente, lembrado e por livre escolha. Entao,
se ele for ignorante da sua norma legal, ou ignorante
do hordrio, como supor que a alvorada nao
despontou, ou supor que o sol ja se pods, e
semelhante a isso, 0 seu jejum nao se anula.

E, da mesma forma, que esteja lembrado; pois se
estiver esquecido, o seu jejum é valido.

E também que aja por livre escolha ao cometer o
anulador; pois se for coagido, o seu jejum é valido e
ndo ha reposicado para ele.

6 - E dentre os anuladores do jejum: a saida do
sangue da menstruacdo (a/-Hayd) ou do pds-parto.
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Entdo, quando a mulher vir o sangue, o seu jejum é
anulado; assim como é proibido para a mulher, se
estiver menstruada ou em sangramento pds-parto,
que jejue, e recai sobre ela repor, apds o Ramadan,
0 que quebrou do jejum.

Coisas que Nao Anulam o Jejum:

1 - O banho [de higiene] e a natacao, e refrescar-se
com agua devido ao calor.

2 - Comer, beber e ter relagdes sexuais a noite, até
gue se confirme o despontar da alvorada.

3 - O pequeno ramo natural (Miswak); pois ele ndo
afeta o0 jejum em nenhum momento do dia, mas sim
€ um dos assuntos recomendaveis.

4 - Tratar-se com qualquer remédio licito que ndo
seja nutritivo; sendo permitido tomar injecbes nao
nutritivas, e pingar gotas nos olhos e nos ouvidos,
mesmo que encontre o sabor do remédio em sua
garganta, embora o seu adiamento para a quebra do
jejum seja preferivel. E da mesma forma, é permitido
0 uso da bombinha de asma, e nao quebra o jejum
provar a comida [degustar], com a condicao de que
nada chegue ao seu interior. E também ndo ha mal
no enxague da boca e na inalagdo de agua pelo nariz,
mas que ndo exagere neles; para que ndo va nada
de 4agua para o interior; da mesma forma, nao ha mal
no uso de perfume e em cheirar bons aromas.

5 - A mulher menstruada e a puérpera, se 0 sangue
cessar para elas a noite, é-lhes permitido adiar o
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banho completo para depois do despontar da
alvorada, e da mesma forma para quem esta em
estado de impureza maior.

Avisos:

1 - Se o incrédulo abracar o Islam durante o dia no
Ramadan,

é-lhe obrigatério abster-se [de comer/beber] o
restante daquele seu dia, e ndo lhe é obrigatdria a
reposicao.

2 - E necessario estabelecer a intencdo do jejum em
qualquer momento da noite e antes do despontar da
alvorada, e isso para o jejum obrigatorio, e para o
voluntario restrito, como o jejum dos seis [dias] de
Shawwdl, o dia de ‘Arafah e o dia de ‘Ashird’.
Quanto ao jejum voluntario absoluto, como o jejum
de trés dias de cada més, a intengdo é valida apds o
despontar da alvorada, mesmo que seja apds a
elevacao do dia [manha avangada], com a condicao
de que nao tenha comido nem bebido nada.

3 - E recomendavel para o jejuador que suplique, ao
quebrar o seu jejum, com o que desejar; devido ao
dito do Profeta #%: "Decerto, o jejuador tem, ao
quebrar o seu jejum, uma suplica que nao é
rejeitada." (Relatado por Ibn Majah: 1743). E dentre
a suplica relatada é que diga: (Dhahaba al-zama’,
wa-ibtalati al- ‘urdq, wa-thabata al-ajr in sha’ Alléh)
[A sede foi-se, as veias umedeceram-se e a
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recompensa esta confirmada, se Allah quiser]. (Abd
Dawud: 2010).

4 - Quem souber da entrada do Ramadan durante o
dia, é-lhe obrigatdrio abster-se, e recai sobre ele a
reposicao.

5 - E recomendavel, para quem tem reposicao a
fazer, apressar-se nisso para isentar a sua
responsabilidade; e é-lhe permitido o adiamento, e
ele pode jejuar a sua reposicao de forma consecutiva
ou separada, e ndo lhe é permitido adia-la para
depois do outro Ramadan sem desculpa.

As Praticas Recomendadas do Jejum:

1 - A refeicao antes da alvorada; devido ao dito do
Profeta &%: "Tomem o sahdr, pois decerto no sahir
ha béncdo." (Consensuado [por al-Bukhari e
Muslim]: 1923 - 1095). E a sunnah é adiar o sahdr
para o final da noite, devido ao Aadith: "A minha
nacdo nao deixara de estar no bem, enquanto
apressarem a quebra do jejum e adiarem o sahar."
(Sahih al-Jami‘: 2835).

2 - Apressar a quebra do jejum se o por do sol for
confirmado. E a sunnah é quebrar o jejum com
tamaras frescas; se nao encontrar, entdo com
tdmaras secas; se nao encontrar, entdo com agua; e
se nao encontrar nada disso, quebra o jejum com o
que for facil [estiver disponivel].

3 - A sUplica durante o jejum, e especialmente ao
quebrar o jejum; devido ao dito do Profeta %%: "Trés
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suplicas sao atendidas: a suplica do jejuador, a
suplica do oprimido e a suplica do viajante."
(Relatado por al-Bayhaqi e outros).

E dentre o que convém ao jejuador também esta a
oracao noturna do Ramadan; devido ao dito do
Profeta #£: "Quem se levantar [em oracdo] no
Ramadan, com fé e esperanca na recompensa, ser-
lhe-a perdoado o que passou de seus pecados."
(Consensuado [por al-Bukhari e Muslim]: 2009, 759).
Portanto, convém ao muculmano completar a oracao
de Tarawih com o imame; devido ao dito do Profeta
#£: "Quem se levantar [orar] com o seu imame até
que ele termine, ser-lhe-a registrado o levantar de
uma noite [como se tivesse orado a noite inteira]."
(Relatado pelos autores das Sunan).

Da mesma forma, dentre o que convém multiplicar
no Ramadan esta a multiplicagdo da caridade. Assim
como também convém o esforco e a dedicacao na
leitura do Alcordo; pois 0 més do Ramadan é o més
do Alcorao, e para o leitor do Alcorao, a cada letra,
ha uma boa acdo, e a boa acdo [é multiplicada] por
dez iguais a ela.
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A Oracao de Tarawih:

As Tarawih s3ao: a oracao noturna em
congregacao no Ramadan. E o seu horario é apds o
Isha até o despontar da alvorada. E o Profeta &
incentivou a oracao noturna do Ramadan. E a sunnah
é que ore onze rak ‘ah [unidades de oracdo], fazendo
a saudacao de paz a cada duas rak ‘ah, e se
acrescentar além de onze rak ‘ah, ndo ha mal nisso.
E dentre a sunnah na oracao de 7arawih também
esta a deliberacdo/tranquilidade e o prolongamento
que nao seja dificil para os orantes. E nao ha mal na
presenca das mulheres na oracao de 7arawih se a
tentacao for evitada, com a condicao de que saiam
pudicas, nao exibindo adornos nem perfumadas.

O Jejum Voluntario:

O Mensageiro de Allah &2 encorajou e recomendou
fortemente o jejum dos seguintes dias:

1 - Seis dias de Shawwal, devido ao dito do Profeta
#£: "Quem jejuar o Ramadan, e depois o seguir com
seis [dias] de Shawwal, sera como o jejum de uma
era [um ano inteiro]." (Relatado por Muslim: 1164).

2 - Os dias de segunda-feira e quinta-feira.

3 - Trés dias de cada més; e se os fizer nos dias de
Lua Cheia, conhecidos como Dias Brancos (al-Ayyam
al-Bid), é bom; e eles sdo: os dias treze, quatorze e
quinze do més lunar.
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4 - O dia de ‘Ashdra’, que é o décimo dia do més de
Muharram. E é recomendavel que seja jejuado um dia
antes dele ou um dia depois dele; contrariando os
judeus. De Abu Qatadah — que Allah esteja satisfeito
com ele —, ele disse: O Mensageiro de Allah ££ disse:
"O jejum do dia de ‘Ashira’, eu espero de Allah que
expie 0 ano que o antecede." (Relatado por Muslim:
1162).

5-0diade ‘Arafah, que é o nono dia do més de DA
al-Hjjjah, devido ao hadittr. "O jejum do dia de ‘Arafah,
eu espero de Allah que expie 0 ano que o antecede e 0
ano que o sucede." (Relatado por Muslim: 1162).

Os Dias em que é Proibido Jejuar:

1 - Os dias das duas Festas (a/- ‘Idayn), o ‘Id al-Fitr
[Festa do Desjejum] e o ‘Id al-Adha [Festa do
Sacrificio].

2 - Os trés dias de al-Tashrig, e eles sdo: o décimo
primeiro, o décimo segundo e o décimo terceiro de
Dhd al-Hijjah. E excetua-se disso o peregrino (a/-
hajj) em Qiran ou em Tamattu ‘ se ndo encontrar o
animal para o sacrificio (a/-hady).

3 - Os dias da menstruacao (a/-Hayd) e do pds-parto.
4 - O jejum voluntario (siyam al-nafi) para a mulher
com o seu marido presente sem a sua permissao;
devido ao dito do Profeta &%: "A mulher nao jejua,
com o seu marido presente, exceto com a sua
permissao, salvo no Ramadan." (Consensuado [por
al-Bukhari e Muslim]: 1026, 5192).
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