


PLOUGUIELSamedi 12 juillet

>>> 18h

>>> 20h

PRÉ-PREMIÈRE DU SPECTACLE 
POIDS CHICHE !
Absurdités acrobatiques -  
Parking de la salle du Guindy - PLOUGUIEL
Tarifs > 8€ / réduit Pass et -10 ans : 5€ 
Durée 45 min - Tout public, dès 5 ans

SLAMOCONFÉRENCE
Conférence-spectacle - Avec Lautre 
(alias Olivier Giriou)   
Salle du Guindy - PLOUGUIEL
Tarifs > 8€ / réduit Pass : 5€ 
Durée 1h30 - Tout public, dès 12 ans

Poids Chiche ! c’est un duo acrobatique où 
la contrainte devient le terrain de jeu pour 
explorer l’inévitable aventure du lien. Un 
moment poétique (parfois), décalé (souvent) 
et universel (constamment), qui nous rappelle 
que dans chaque relation il y a du poids et 
de la tension mais aussi des éclats de folie et 
des moments de grâce.

La Slamoconférence,  
ça commence et ça se 
termine avec du slam 
performé. Entre les 
deux, à grand renfort  
d’illustrations et 
d’extraits sonores, ça 
raconte. À partir d’entre-
tiens avec les pionniers 
et pionnières de cette 
pratique et de la lecture 
digérée de centaines de 
pages sur le sujet, ça 
raconte le qui, le quoi, 
le comment, le quand, 
le où et le pourquoi 
d’une pratique artistique 
interactive partagée  
par une communauté  
de « besogneux et  
besogneuses de la 
futilité » de tous âges  
et de tous horizons ; 
communauté en  
permanente expansion.

Buvette et restauration sur place

Buvette et restauration sur place

Cie Les Fées Railleuses - Écriture et Interprétation : Céline 
Valette et Mélanie Le Marchand / Regards extérieurs : 
Nanda Suc, Chloé Derrouaz et Michaël Egard / Technique : 
Yoram Allon-Davias en alternance avec Jérome Pont

Partenaires : Le Théâtre de la Carrosserie Mesnier à Saint- 
Amand-Montrond / La Ville de Plougrescant / Le Conseil Dépar-
temental des Côtes d’Armor / Le Groupe SOS-SAJE de Loudéac 
/ L’école et la Ville de Pluzunet / Pôle National Cirque en 
Bretagne / Le lycée de Pommerit à La Roche Jaudy / Le Centre 
Culturel Bleu Pluriel à Trégueux / Le Lieu à Guingamp / Le Centre 
Culturel L’Estran à Binic / Le Carré Magique - Pôle national 
Cirque à Lannion / AY-ROOP - Scène de territoire cirque



PLEUBIAN TROGUÉRY

SANTA MARIA PARLE POUR NOUS

Marionnette avec Jean-Frédéric Noa / Cie Via Cane 
Parking de la Plage de Pors Rand - PLEUBIAN

Théâtre démocratique avec Anne Huonnic / Cheap Cie
Moulin de Bili Gwen – TROGUÉRY

Mardi 15 juillet > 18h Jeudi 17 juillet > 18h30
Tarifs > 8€ / 

réduit Pass et -10 ans : 5€ 
Durée 45 min 

Tout public

Tarifs > 8€ / 
 réduit Pass : 5€ 

Durée 1h20  
Dès 13 ans

Un camelot, vendeur d’objets et de cartes 
marines, raconte la véritable histoire de la 
première traversée de Christophe Colomb ! 
Sa baraque va devenir le théâtre de cette 
expédition, déployant des tableaux en images 
animées et silhouettes, avec le concours des 
spectateurs ! Des pieds d’une cathédrale 
espagnole, nous rejoindrons le pont de la  
Nao Santa Maria, pour une navigation en 
pleine mer des Sargasses, à la découverte 
des nouvelles terres.

1789, le peuple a la parole. Que veut-il ? Dire que 
c’est injuste, que ça ne va pas pouvoir durer. Et 
donner sa voix à ceux qui pourront parler pour lui. 
2019, une archiviste étudie les cahiers de doléances 
de la révolution. À l’extérieur, la contestation des 
Gilets jaunes agite les ronds-points. Qu’est-ce 
qu’ils veulent ? Dire que c’est injuste, dire qu’ils ne 
vont pas tenir. Actualité et histoire se télescopent 
et invitent le spectateur à s’interroger sur la parole, 
la participation et la représentation citoyenne. Des 
maux individuels aux mots collectifs, comment se 
construit une parole ? Et qui peut parler pour qui ?  
« PARLE POUR NOUS » est un spectacle historique, 
nécessairement politique et facétieux !
Venez découvrir et venez participer !

On plonge dans la tradition du petit chaperon rouge, sans 
soupçonner les méandres de ce conte dont on ne trouve 
jamais l’origine : de vieux contes ancestraux à la langue 
cannibale, de vénérables coutumes coiffées de symboles. 
Tous laissent Grimm et Perrault un peu pâles... 
Dans Mademoiselle au bord du loup, la petite fille aux joues 
rouges, la belle au manteau rouge, le petit louveteau rouge, 
marchent ensemble aux côtés du public sur le fil d’une 
histoire à tiroirs, à la rencontre du loup.

Repli à la salle des Fêtes de Pleubian en cas de pluie
Buvette et restauration sur place

Buvette et restauration sur place

Buvette sur place  
avec l’association Tud Bili Gwen

TRÉGUIER

TRÉGUIER

L’AMI IMAGINAIRE

MELLE AU BORD DU LOUP

Marionnette avec Jean-Frédéric Noa / Cie Via Cane  
La Nouvelle Perception, 16 rue Saint André – TRÉGUIER

Conte avec Benoît Schwartz / Cie La Bao Acou 
La Nouvelle Perception, 16 rue Saint André – TRÉGUIER

Mercredi 16 juillet > 18h

Samedi 19 juillet > 18hTarifs > 8€ /  
réduit Pass et -10 ans : 5€ 

Durée 45 min 
Tout public, dès 5 ans Tarifs > 8€ /  

réduit Pass et -10 ans : 5€ 
Durée 1 h 
Dès 8 ansSur une scène évoquant un nuage, un comédien ravive le souvenir d’une présence singu-

lière, durant son enfance : son ami imaginaire. En quelques tableaux, d’images animées et de 
musiques, ce seul en scène jeune public est une ode 
aux nourritures imaginaires et émotionnelles qui nous 
construisent, ainsi qu’un portrait de ce compagnon in-
visible que nous avons eu, pour beaucoup, dans notre 
enfance… Ce spectacle nourri de pop-ups, d’images 
à fenêtres ou en accordéon vient interroger l’identité 
de cet ami imaginaire, ses origines et son devenir, et 
célébrera les nourritures imaginaires et émotionnelles 
qui nous construisent.

En ouverture des Mercredis en fête de Tréguier Petite jauge : pensez à réserver ! > 06 42 42 49 26



PLOUGUIEL

PLOUGUIEL

VOYAGE EN CABANES

PARTAGES D’AFRIQUE

Contes de nos maisons rêvées avec Anne Huonnic / Cheap Cie 
Hangar à Adel – Pont Adel – PLOUGUIEL  
> chemin indiqué depuis l’axe Plouguiel-Penvénan

Concerts - Place du Marché, La Roche Jaune - PLOUGUIEL

Participation libre 
Durée 1h 

Tout public, dès 5 ans

Participation libre 
Durée : toute la soirée 

Tout public

Nos cabanes sont nos premières maisons, 
espace à soi… elles développent nos imaginaires 
et nos envies de transformation et de voyage. 
Cabanes éphémères, cabanes « jamais finies », 
cabanes abandonnées, elles portent la marque 
du temps qui passe et qui nous pousse à grandir. 
Et puis elles portent la trace de nos jeux fantas-
tiques et de la période de tous les possibles.  
Elles nous préparent à partir à la recherche 
de notre propre nid. Ce spectacle propose de 
partager nos souvenirs de cabanes et de voyages 
immobiles que nos imaginaires développent dans 
nos environnements quotidiens…

Le vent traverse le spectacle. Le vent sillonne les 
suites pour violoncelle de Bach et vient soulager 
la douleur de petit pou. C’est le vent encore qui 
vient déloger un grain de poivre embarrassant, 
soulager la douleur de Tawots, le lapin qui avait 
capturé le soleil...  
Une aventure musicale, sensorielle et participative 
à partir de 3 ans.

Restauration et buvette sur place avec l'association La Bande à Adel

Spectacle suivi d’un échange sur les habitats « légers » animé par l’association ATIRHE
Repas africain préparé par Solidarité Trégor Madagascar, Miayi To Godo et la Cheap Cie
Poulet sauce arachide - Rougail - Riz - Dessert  >  14 € (adulte) & 10 € (- de 10 ans)
Sur place ou à emporter - Réservation : 06 06 65 67 12 ou 06 42 42 49 26 par SMS

>>> 19h

>>> 20h

>>> 22h

PERCUSSIONS PLOUGOUS’KAN
Plus motivés que jamais, nos percussionnistes de La Roche Jaune 
donnent le tempo de la soirée.

SKRI.LH
La musique et les mélodies de Skri.lh,  
(« grillon » en breton) nous rappelent des 
chants traditionnels d’ici ou d’ailleurs.  
Influencés par les musiques traditionnelles 
du Brésil, de l’Afrique, des pays balkaniques 
et aussi par les musiques contemporaines de 
Frank Zappa à Charles Mingus ou Carla Bley, 
ces artistes rythment la poésie en breton comme 
nous avons peu l’habitude de l’entendre.

BAB EL WEST
Bab El West, c’est un passage sans check-
point vers une contrée fertile où le folklore 
maghrébin tutoie le rock et la poésie berbère. 
C’est aussi le fruit d’une rencontre, celle de 
trois musiciens qui ont à coeur de nouer un 
dialogue entre cultures musicales : à celle 
du Maghreb répond le son rock des années 
1970 dont l’énergie infuse chaque album.

Avec Habib Farroukh, Marc Dupont et Clément Vallin
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Avec Cyrille Le Penven : chant, contrebasse / Maeva Harrivel : orgue, accordéon et chant / Erwan Tassel : batterie, chœur / 
Marie Pilorget : flûte, chant

PLOUGRESCANT

QUI A VU LE VENT ?

Contes et violoncelle
avec Nina Guérif et Laura Meilland / Cie Histoires de sons 
École primaire de PLOUGRESCANT  

Dimanche 20 juillet > 11h

Dimanche 20 juillet > 18h

Jeudi 24 juillet
Tarifs > 8€ / réduit 

Pass et -10 ans : 5€ 
Durée 45 min 

Dès 3 ans



PLEUBIAN

TRICOUVYACK

Concert-bal !
Plage de Pors Rand - PLEUBIAN

Mercredi 30 juillet > 18h
Tarifs > 8€ /  

réduit Pass et -10 ans : 5€ 
Durée 1 h 

Tout public

Trois artistes embarquent petits et grands 
pour un tour d’Europe dansé ludique et 
joyeux. En nous plongeant dans un ima-
ginaire où situations burlesques et mou-
vements décalés cohabitent, Tricouvyack 
nous invite à écouter, danser ou jouer dans 
l’espace au son de la musique bien vivante, 
guidé par des danseuses chevronnées.  
Tour à tour on devient buisson, dauphin ou 
girafe sautant dans les flaques sur la pointe 
des pieds...

À 14 ans en 1914, Désiré prend le large sur une goélette 
de cabotage ; La Rochelle, Glasgow, Le Havre…  
à chaque escale il écrit, raconte son quotidien, ses  
espoirs et ses inquiétudes. Appuyées par des chansons 
et documents de l’époque, les lettres révèlent le destin 
d’un jeune adolescent qui, comme les autres, a cédé à 
l’appel du large. Les comédiennes embarquent les  
spectateurs de tous âges à bord d’un surprenant voilier, 
dans un voyage plein d’humour et de poésie.

Buvette et restauration sur place 

PENVÉNAN

DÉSIRÉ

Théâtre maritime avec Anne Huonnic  
et Hélène Sarrazin - Cheap Cie
Devant la médiathèque de PENVÉNAN

Jeudi 31 juillet > 18h
Tarifs > 8€ /  

réduit Pass et -10 ans : 5€ 
Durée 1 h 

Tout public, dès 7 ans
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Le rire c’est l’arme qui désarme les larmes.  
Rencontrer des dizaines de Zigotos, jouer avec  
les mots et la musique, dire un poème de Desnos, 
Eluard, Prévert, l’air de rien, chanter des chansons de 
Ricet Barrier et rire ensemble, c’est la Zygomatique 
Tactique de Pitrouille et Sivoine ! 

TRÉGUIER

ZIGOMATIQUE TACTIQUE

Théâtre musical avec Anne Lehman et  
Hélène Sarrazin – Compagnie Fabulax

La Nouvelle Perception, 16 rue Saint André – TRÉGUIER

École primaire - PLOUGRESCANT

Mercredi 23 juillet > 18h

Dimanche 27 juillet > 11h
Tarifs > 8€ /  

réduit Pass et -10 ans : 5€ 
Durée 45 min 

Pour les 5-10 ans et pour les grands !

PLOUGRESCANT

Repli à la salle des Fêtes de Pleubian en cas de pluie

Traverso : Hélène Gosse  /  Viole de gambe : Laurent Biettron  /  Clavecin : Rémi Arcadias

Bouzouki, voix : Marc Thouenon  /  Danse, accordéon : Marion Maignan  /   
Danse, flûtes et percussion des Balkans, clarinettes  /  Bénédicte Jucquois - Cie CaméléonTRÉGUIER

TRIO BAROQUE

Concert de musique de chambre baroque
La Nouvelle Perception, 16 rue Saint André – TRÉGUIER

Dimanche 27 juillet > 18h
Participation libre 

Durée 45 min 
Tout public

Aux sons boisés du traverso, de la viole de 
gambe et du clavecin, les trois musiciens vous 
convient à une excursion musicale dans l’Europe 
baroque des XVIIe et XVIIIe siècles. Mélodies dé-
licatement ornées et rythmes inspirés des danses 
traditionnelles sont au rendez-vous, avec au 
programme : suites, sonates et autres surprises 
de Joseph Bodin de Boismortier, Georg Friederich 
Haendel, Girolamo Frescobaldi…

Petite jauge : pensez à réserver ! > 06 42 42 49 26





Merci à tous les partenaires-commerçants, pour leur précieux soutien.

MINIHY-TRÉGUIER


