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MON HISTOIRE ET VOS HISTOIRES

Pourquoi je viens vous parler de nos
maisons

Je ne suis plus chez moi. Je suis ailleurs, dans une maison
provisoire. Je me sens en transit. J'ai quitté ma maison.

Ce déménagement me chamboule : il tourne la page de cette
période ou les enfants grandissent. C’est une nouvelle étape
de ma vie d’habitante.

Bien sur, je sais que ma vie en appartement en ville est plus
simple, plus pratique, plus réaliste. Mais souvent je réve de
marcher de nouveau dans ma maison.

Je n‘ai pas encore sorti mes photos. Je me dis qu'il faut peut-
étre un peu plus de temps pour me sentir chez moi ici.

Ma maison me manque: mon jardin, ma cuisine rouge et
jaune, ma chambre bleu... et mon poéle.

Je vais venir vous parler de tout ca le jeudi, aux Camélias, aux
Bleuets, aux Orangers, aux Mimosas et aux Glycines...
Cuisiner, jardiner, se détendre, travailler, partager,
nous en avons fait des choses et il y a beaucoup,
beaucoup a dire sur nos maisons !

Anne Huonnic

R

Centre Hospitalier

Saint-Brieuc - Paimpol -

RESIDENCE
SAINT-MICHEL
NUMERO 1
OCTOBRE 2025

Ce qu'on raconte ici...
a la résidence

“Avant je ne voyais plus
grand’ monde, alors ici c’est
mieux.”

“Je suis venue en vacances,
je n’ai rien pris. Pour juste
une semaine, ¢a ne vaut pas
la peine.”

“On était dans la méme
école, c’est incroyable qu’on
se retrouve la.”

“Je n’ai pas encore visité le
jardin mais j’irai...”




PARLER DE CHEZ NOUS
Rencontre aux Orangers

On se retrouve autour d'une table aux Orangers, un
apres-midi de septembre. C’est déja 'heure du godter.
On cause de nos maisons.

Certains sont restés dans la maison de leurs parents,
parfois pour une maman partie bien trop tét, comme
Francoise, ou pour reprendre l'activité.

On y a travaillé, notamment pour ceux qui ont eu une
ferme, comme Joséphine a Langoat, et pour celles qui
ont gardé des enfants.

Nos maisons ont évolué quand les enfants sont partis
. on garde la chambre de I'ado décorée pendant un
temps. La chambre devient silencieuse, une salle de
bain reste inoccupée... mais on est attachés.

Parfois, on franchit le pas a la retraite : retour en
Bretagne au bord de la mer ou pas trop loin. On
profite: la plage a cinqg minutes a pieds, quand on a
vécu toute sa vie dans un appartement ou un pavillon  Effroyable invention qui gratte et ne seche
de banlieue de Paris, ¢a vous change la vie. pas... mais qui surtout pese tellement lourd
une fois mouillé ! Ca descend, ¢a descend...
un coup a se retrouver avec le maillot sur les
chevilles !

Qui a connu
les maillots de bain
en laine ?

Maintenant on est ici, a Saint-Michel.

Est-ce qu'on a emporté des objets ici a la résidence ?
Certains disent gqu’ils ne sont que de passage, alors ils
voyagent léger. Les chambres sont petites et parfois
on les partage, surtout quand on arrive.

C'est pas évident, on ne s’attend pas a venir en
‘habitat partagé” a nos ages. Pour les plus optimistes,
c’est comme un voyage organisé, pour d'autres c’est
plus un retour a l'internat, une période dont on n'a pas
toujours gardé de bons souvenirs.

Ici il y a toujours du monde.

On est combien d'ailleurs ici, aux orangers ?

Personne ne le sait vraiment...

“29" dit Stéphanie, 'animatrice.

On co-habite, chacun sa chambre et les repas en
commun. On se fait de nouvelles habitudes.

Au loto le lundi, on gagne des petites choses, des
savons ou autre. C’est aussi par les objets qu'on se
sent “chez sor”.

Des objets qui ont compté dans nos maisons : un
fauteuil préfére (pour tricoter ou lire), des meubles de
famille, et c’est curieux mais plusieurs d'entre nous
(Maryvonne ou André...) aiment particulierement leur
cocottes, elles aussi héritées, avec le fond qui sent le
krign des patates.




L'histoire : la fille du broyeur de lin

c'est [l'histoire d'une folle, une folle
hébergée a I'hospice comme c'est |'usage.
“Trégquier a d’ordinaire beaucoup de fous ;
comme toutes les races du réve, qui
s’usent a la poursuite de I'idéal, les Bretons
de ces parages, quand ils ne sont pas
maintenus par une volonté énergique,
s’abandonnent trop facilement a un état
intermédiaire entre I'ivresse et la folie, qui
n‘est souvent que [Perreur d’un cceur
inassouvi.

La fille du broyeur de lin appartenait a cette
caste trés typiquement bretonne de Ia
noblesse pauvre. C’était I1a son drame : elle
ne pouvait épouser ni un paysan du fait de
sa noblesse, ni un noble du fait de sa
miseére.

Désireuse de devenir une épouse mais
impossible a marier, elle n’avait aucune
destinée. Elle était bien sdr trés pieuse.
C’est sans doute par proximité qu’elle est
tombée amoureuse du prétre de sa
paroisse : de la confiance a la confusion.

Dans le secret de son idéal, elle s’est
imaginé qu’elle allait pouvoir I'’épouser et
pendant des semaines, elle a brodé un
trousseau mélant ses initiales et celles du
prétre.

Le soir de Noél, elle a remplacé le linge de
maison du prétre par son linge : I'affaire a
été découverte en méme temps que sa
folie. La honte a achevé d’anéantir sa
famille et le peu de raison qui lui restait.

Dans chaque maison tenue par une femme
- chez mes grands-meéres aussi - il y avait
une armoire remplie de linge
soigneusement repassé et plié, des draps
de lin, bien sdr, sur lesquels je devinais
des initiales en volutes, blanc sur blanc, a
peine visibles mais parfaitement sensibles
au toucher ; quelque chose qui disait la
fierté, la richesse et I'habilité sans doute,
mais aussi la promesse de s'entrelacer au
creux du lit.




Le dimanche, chez beaucoup, c'est poulet-frites.
o N M A N G E Q u o I ? Alors le soir-méme ou le lundi on fait la TIMBALE
avec les restes. Je n'ai pas trouvé la recette dans
un livre de cuisine mais autour de la table on a a
peu pres tous la méme.
Il faut :
des restes de poulet
des pates plates (cuites)
des quenelles
des champignons de Paris (en boite)
Pour la sauce, on fait un “roux” et on ajoute du
double concentré de tomate (ou de la sauce
tomate) et surtout un peu de sucre.
C’est vraiment un plat avec les restes mais on
adore ca !

Rencontre aux Cameélias

Alors comme c'est I'heure du café, la discussion
tourne vite autour de ce qu’on aime manger.

Chez nous, c'est assez rituel : le vendredi bien sdr,
on fait des crépes. Pas a la billig mais a la crépiere
“Elles sont meilleures”. Pas de galettes au sarrazin
dans le coin : que de la farine blanche. La méme
pate en sucré ou pas. Et parfois un peu de rhum.
Moi je me souviens bien de ma grand-mere qui
faisait les crépes et les gars de la maison les
mangeaient au fur et a mesure en passant : au
final, il faut en faire le double si on veut en manger
au repas

Ma grand-meére,” elle faisait les “beignets”, une pate
a crépe épaisse avec de la pomme rapée.

Il faut bien le dire : la plupart des habitantes (ce
sont souvent les femmes qui cuisinaient) n'ont
pas vraiment aimeé cuisiner. Comme Anne (une
autre Anne), on a cuisiné par nécessité, surtout
pour sa petite famille. Pour les enfants. On a
cuisiné pour 'ordinaire.

Yves faisait parfois le pot-au-feu et plus souvent
du cassoulet en boite.

Beaucoup se sont retrouvés seuls et
apparemment c’est moins motivant, plus difficile
de se faire a manger seul.

Sauf pour Raoul : Il y a aussi des hommes qui
cuisinent, quelle chance ! Sa mere lui a transmis
des recettes portugaises au mais. 24h de
trempage (rien de moins !), cuire a I'eau et servir
avec des oeufs.

J'ai essayé et voila ce que ¢a donne :

Certains ont grandi en mangeant du homard et
des patates et ca n’'a pas toujours fait réver quand
on en mangeait tous les jours | C'était loin d'étre
un signe de richesse.

Pour le “fricot”, on préférait largement la langue
de bceuf, sauce gribiche ou piquante, avec des
haricots verts et flageolets.

Fruits de mer en entrée. Mais nous, les enfants,
C’est vraiment plus épais qu'une crépe et un peu on mangeait des “roulés macédoine”...

long a cuire (des deux cotés). Pour le dessert de la bavaroise, on en reparlera !
On saupoudre de sucre avant de servir..
C’est délicieux !

Nous on les mange au petit-déjeuner.

Et vous votre “fricot”, c’est quoi ?



