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סרטון על
עידוד ותקווה

מה קורה לי

כשאני בלחץ???

התלמידים שלנו חווים את תקופת המלחמה באופנים שונים. 

ישנם ילדים שיביעו את עצמם באופן חופשי בזמני השיח  ויבטאו את הקושי שעובר עליהם,

 ישנם כאלו שיראו כלפי חוץ שאצלם הכל חזר ל”שגרה רגשית”, ויש שנראה עליהם שינויים

בהתנהגות ובתפקוד.  לפיכך, חשוב לאורך זמן לעודד ולקיים שיחות חוזרות עם הילדים. נשאף

ליצור מרחב ביטחון ומרחב רגשי שיאפשר עיבוד חוויות ופיתוח חוסן.

קיימת חשיבות רבה להמללה, לתיווך  ולעיבוד קוגניטיבי של אירועים טראומטיים-

 מפיסות מידע מפוזר, רגשי ולא מווסת, 

לארגון מידע מובנה ומותאם, עם רצף כרונולוגי של התחלה, אמצע וסוף, 

לצד הרגעה, החזרת חוויית השליטה וחיזוק חוויית המסוגלות.

יעיל בהגברת חוויות של ביטחון, שייכות תקווה ופעולה מוכוונת מטרה.

מסייע בתחושות שהתלמידים לא לבד, לצאת ממצב של חוסר אונים למצב של מסוגלות.

˙˜ווה-
מעבר להבנה שלנו את מצוקת

הילד, נרצה להפיח בו תקווה

וביטחון ולייצר חוויות של

שייכות ומסוגלות. נוכל

להשתמש באמירות כמו:

“אנחנו נעבור את זה יחד”,

“אני כאן בשבילך”, “מה יעזור

לך כרגע?” נחשוב יחד על

רעיונות שמרגיעים אותו

ומעצימים את תחושת

המסוגלות.

˙י˜וף-נרמול-
נרמול הקשיים.

כאשר הילד נמצא במצוקה

רגשית, חשוב לנרמל לו את

הרגשתו. לתת לו להבין

שהתגובה שלו לרגשותיו

נורמאלית!

“באמת הרבה ילדים עכשיו

מפחדים יותר בזמן

מלחמה”.  “מה שקורה לך

נורמלי במצב הזה..”

תיקוף תחושות ורגשות.

“אני רואה שאתה מפחד...

חוסר הוודאות באמת יכול

לגרום לתחושת פחד” וכד’,

נשדר לילד שמבינים ורואים

אותו ויש מקום לרגשות שלו.  

יש להימנע מהעברת ביקורת

ואמירות כגון:

“אבל...”,“שוב...”,”אם רק

היית...”.  

צוותי חינוך וטיפול יקרים

1.11.23
י”ח חשון התשפ”ד

אגרת 4

על ˘יח רגי˘ ו˙ומך עם ה˙למידים בזמן מˆו˜ה
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