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EMDR SEMINAR ,,INTRODUCTION TO TREATMENT

OF TRAUMA RELATED DISSOCIATION WITH EMDR THERAPY" // RAB

DATUM: 27.-29. lipnja 2022.
MJESTO ODRZAVANJA: Zupanijska specijalna bolnica Insula, Kampor 224, 51280 Rab
ORGANIZATOR: Udruga EMDR Hrvatska, Palit 91, 51280 Rab, www.emdr-croatia.org

KONTAKT: info@emdr-croatia.org

KOTIZACIJA:
3.000,00 kn early bird prijave (do 27. svibnja 2022.)
3.750,00 kn za prijave nakon 27. svibnja 2022.

PRIHVATLJIVI PRIJAVITEL]JI

Trodnevni EMDR seminar ,Introduction to Treatment of Trauma Related Dissociation with
EMDR Therapy” mogu pohadati polaznici koji su prethodno uspjeSno zavrsili EMDR
edukacije razine 1 i razine 2 (osnovna razina), koje je proveo akreditirani edukator krovne
organizacije, EMDR Europe Association.

Svi polaznici ¢e po zavrSetku seminara dobiti uvjerenje o sudjelovanju koje vrijedi kao
potvrda ekvivalentna pet sati supervizije u okviru akreditacije za EMDR terapeuta
prakticara.

OPIS SEMINARA

Seminar se bavi teorijom strukturne disocijacije osobnosti kako bi se sudionicima
omogucilo razumijevanje klinickin fenomena i simptoma koji prate teSku traumatizaciju.
EMDR terapija i modifikacije za ovu populaciju, fazno orijentirani tretman i rad s “dijelovima”
osobnosti, razmatraju se i ilustriraju kroz primjere slucajeva i video zapise sesija lijecenja.

TeSka trauma (zlostavljanje i zanemarivanje) moze rezultirati podjelom osobnosti na
dijelove. Jedan (ili viSe) dijelova djeluje u svakodnevnom Zivotu, a drugi dijelovi (emocionalni
dijelovi) Zive u “traumatskom vremenu” i drze traumatic¢no sjecanje, te su zaglavljeni u
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proSlosti. Zbog ozbiljnosti traume, moZze postojati fobi¢no izbjegavanje izmedu
svakodnevne osobnosti i emocionalnih dijelova koji drze traumatska sjecanja. Stoga se
lijeCenje mora odvijati u okviru fazno orijentiranog tretmana: 1) stabilizacija, 2) rad na
pamceniju i 3) (re)integracija osobnosti.

Diskutirat ¢e se o tome kako raditi s dijelovima osobnosti uz video demonstracije. Fraserova
tehnika disocijativne tablice i aktiviranje dijelova (orijentacija u vremenu,
suosjecanje/ljlubaznost i suradnja, razumijevanje funkcije pozitivnog prezivljavanja) a)
smanjuju fobiju medu dijelovima osobnosti, b) podiZu integrativni kapacitet, c) stabiliziraju
sustav osobnosti i d) pripremaju klijenta za rad na sje¢anjima. Raspravljat ¢e se o kriterijima
spremnosti za EMDR obradu sjecanja i modifikacijama standardnog protokola primjerenog
za sloZzenu traumu te ilustrirati video zapisima sesija.

Ciljevi seminara:

1) Sudionici ¢e moci opisati disocijaciju kao podjelu osobnosti na dijelove, od kojih svaki ima
zasebnu svijest o sebi;

2) Sudionici ¢e moci opisati naizgled normalne dijelove osobnosti i emocionalne dijelove
osobnosti;

3) Sudionici ¢e modi implementirati Tehniku disocijativnog stola/Mjesta susreta;
4) Sudionici ¢e modi implementirati tri nacina aktiviranja dijelova;

5) Sudionici ¢e moci koristiti modifikacije standardnog EMDR protokola prikladne za klijente
sa slozenom traumom i simptomima disocijacije.

Vise informacija o primjeni EMDR psihoterapijske tehnike moZete pogledati na sljedec¢im
mreznim stranicama: www.emdr-croatia.org, www.emdr-europe.org www.emdr.com,

www.emdr-se-europe.org, www.emdria.com te www.emdr.it

O TRENERU

Seminar provodi dr. sc. Roger Solomon, psiholog i psihoterapeut specijaliziran za podrucja
traume i tugovanja. On je viSi predava¢ EMDR Instituta te pruza osnovnu i naprednu obuku
iz EMDR psihoterapijskog pristupa na medunarodnoj razini. Trenutno radi i kao konzultant
Senata SAD-a, NASA-e te nekoliko agencija za provodenje zakona.

Dr. Solomon je pruzao klinicke usluge i obuku FBI-u, Tajnoj sluzbi, State Department-u,
Uredu za alkohol, duhan i vatreno oruzje, Ministarstvu pravosuda (americkom odvjetnistvu)
te brojnim drzavnim i lokalnim organizacijama za provodenje zakona.
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Dr. Solomon je ekspert u sloZzenim traumama te suraduje s dr. sc. Onno van der Hart i
drugim ekspertima na koriStenju EMDR-a na temelju teorije strukturne disocijacije
osobnosti (The Structural Dissociation of the Personality (TDSP)). Napisao je 46 Clanaka i
poglavlja u knjigama koja se bave tugovanjem, traumom, slozenom traumom i
disocijacijom.

Vise informacijama o treneru nadi ¢ete ovdje.

PRIJAVA ZA SUDJELOVANJE

Molimo sve zainteresirane da se prijave za sudjelovanje putem prijavnog obrasca na
mreznoj stranici udruge www.emdr-croatia.org ili putem adrese elektronicke poste

info@emdr-croatia.org, kako biste dobili podatke za uplatu kotizacije.

Broj sudionika je ogranicen!

U slucaju otkazivanja seminara, odnosno pomicanja na sljede¢i moguci datum, izvrsit ¢e se
povrat novca na zahtjev ili ¢e se uplata smatrati vaze¢om za novi termin. Svi polaznici
seminara Ce prvog dana dobiti sve potrebne materijale za rad te po zavrSetku uvjerenje o
zavrSenom seminaru.

POSEBNA NAPOMENA

Seminar Ce se odvijati na engleskom jeziku.

EPIDEMIOLOSKE MJERE

Polaznici moraju imati nalaz BAT testa ne starijeg od 48 sati, kojeg je moguce provesti i pri
dolasku, u Zupanijskoj specijalnoj bolnici Insula.

VAZNE INFORMACIJE

Kotizacija: 3.000,00 kn early bird prijave (do 27. svibnja 2022.), 3.750,00 kn za prijave nakon
27. svibnja 2022.

Vrijeme odrZavanja seminara: 27.06.-29.06.2022.

Mijesto odrzavanja seminara: Zupanijska specijalna bolnica Insula, Kampor 224, 51280 Rab
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MOGUCNOST SMJESTAJA

Otok Rab nudi niz kvalitetnih mogucnosti privatnog i hotelskog smjeStaja. Relevantne
informacije su dostupne putem Turisticke zajednice grada Raba.

KAKO DO RABA?

Otok Rab je s kopnom povezan s tri linije:

1. Katamaran Rijeka-Rab

2. Trajekt Valbiska (Krk) - Lopar (Rab)

3. Trajekt Stinica - MiSnjak (Rab)

Seminar se odrZava u Zupanijskoj specijalnoj bolnici Insula, na adresi Kampor 224 - za
pronalazak lokacije u traZilicu Google karte upiSite plus code: QPHC+QG Kampor

Upute za dolazak na seminar iz Pule, Rijeke, Zagreba, Osijeka, Splita i Zadra moZzete nadi na
interaktivnoj mapi.

Polaziste

Odrediste

Preko /
via

Prijevozno
sredstvo

Vrijeme
putovanja

Udaljenost
(km)

Rasporedi i
cjenici

Osijek

Rab

Zagreb

Osobno
vozilo

5satii40
minuta

495

Trajekt Stinica-
MiSnjak

Osijek

Rab

Rijeka

Osobno
vozilo / javni
prijevoz

6 sati i 40
minuta

535

Autobus Osijek-
Rijeka

Katamaran Rijeka-
Rab

Trajekt Valbiska-
Lopar

Trajekt Stinica-
MisSnjak

Zagreb

Rab

Stinica

Osobno
vozilo / javni
prijevoz

3satai20
minuta

215

Autobus Zagreb-
Rab

Trajekt Stinica-
MiSnjak

Zagreb

Rab

Rijeka

Osobno
vozilo / javni
prijevoz

4 satai 30
minuta

260

Autobus Zagreb-
Rijeka

Katamaran Rijeka-

Rab

Trajekt Valbiska-
Lopar

Trajekt Stinica-
MisSnjak
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Autobus Pula-

Rijeka
K Rijeka-
0sobno atamaF::g ijeka
Pul Rab Rijek ilo/j i 4 sat 210 e
ula a ijeka v02|9 javni sata Traiekt Valbicka-
prijevoz
Lopar
Trajekt Stinica-
MiSnjak
Rijeka Rab B Katamaran 1 ;at i 45 30 Katamaran Rijeka-
minuta Rab
Rijeka Rab Valbisk Osopno 2 sata i 30 95 Trajekt Valbiska-
a (Krk) vozilo minuta Lopar
Autobus Rijeka-
Osobno 2satai30 Rab
Rijeka Rab Stinica | vozilo /javni ) 120 s
fievoz minuta Trajekt Stinica-
Pr] Misnjak
Zadar Rab Stinica Osopno 3 sata 140 Tra|el.<'E S'tlnlca-
vozilo MisSnjak
Traiekt Stinica-
Split Rab Stinica Osopno 4 sata 270 raLs E S'tlnlca
vozilo MisSnjak
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EMDR SEMINAR ,,INTRODUCTION TO TREATMENT OF TRAUMA
RELATED DISSOCIATION WITH EMDR THERAPY* // RAB

PROGRAM
PONEDJELJAK, 27.06.2022.
09.00-11.00 Teorija strukturne disocijacije osobnosti
11.00-11.15 Pauza
11.15-13.00 Teorija strukturne disocijacije osobnosti (nastavak)

Fazno orijentirani tretman
Video prikazi klinickih fenomena

13.00-14.15 Pauza za rucak

14.15-16.15 EMDR terapija i kompleksne traume: osam faza
Povijest i faze stabilizacije EMDR terapije (fazno orijentirani tretman -
faza 1)

16.15-16.30 Pauza

16.30 - 18.00 Rad s dijelovima osobnosti

Fraserova disocijativna tablica / Mjesto susreta

UTORAK, 28.06.2022.

09.00-11.00 Rad s dijelovima osobnosti
Demonstracija
Video prikazi

11.00-11.15 Pauza

11.15-13.00 Rad s dijelovima osobnosti
Dijelovi koji imitiraju pocinitelja (perpetrator imitating parts)
Video prikazi
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13.00-14.15 Pauza za rucak
14.15-16.15 Vjezba koriStenja Fraserove disocijativne tablice / Mjesta susreta
16.15-16.30 Pauza
16.30 - 18.00 Vjezba koristenja Fraserove disocijativne tablice / Mjesta susreta
(nastavak)
Zaklju¢ne napomene
SRIJEDA, 29.06.2022.
09.00-11.00 EMDR rad na sjecanjima, faze 4-7 (fazno orijentirani tretman - faza 2)
11.00-11.15 Pauza
11.15-13.00 EMDR rad na sjec¢anjima (nastavak)
Video prikazi
Demonstracija
13.00 - 14.15 Pauza za rucak
14.15-16.15 EMDR rad na sjecanjima (nastavak)
Video prikazi
16.15-16.30 Pauza
16.30-17.30 Integracija osobnosti (fazno orijentirani tretman - faza 3)
17:30 - 18:00 Zavrsetak i dodjela potvrda o sudjelovanju
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