
Hoja de Trabajo: SER vs. ESTAR
Nombre: ___________________________ Fecha: _____________

Recuerda la regla de oro:
• SER (Identidad/Esencia): ¿Quién o qué es? Nacionalidad, profesión, descripción física/personalidad, la hora.

• ESTAR (Estado/Ubicación): ¿Cómo o dónde está? Ubicación física, estados emocionales o de salud temporales,

acciones en progreso.

Ejercicio 1: Nivel Principiante (A1-A2) — Completa con la forma correcta
Elige entre el verbo SER o ESTAR en presente.

1. Yo ____________ de España, pero ahora ____________ en México por trabajo.

2. ¿Dónde ____________ las llaves de la casa? No las encuentro.

3. Mis hermanos ____________ estudiantes universitarios y ____________ muy inteligentes.

4. Hoy ____________ lunes y ____________ las tres de la tarde.

5. María ____________ triste porque su perro ____________ enfermo.

6. Esta mesa ____________ de madera y ____________ muy limpia.

Ejercicio 2: Nivel Intermedio (B1-B2) — El contraste (¿Esencia o Estado?)
Analiza el contexto y completa la situación usando los verbos adecuados.

1. El cielo de esta ciudad normalmente ____________ azul (característica), pero hoy ____________ gris
porque va a llover.

2. Mi abuelo ____________ un hombre muy joven de espíritu, pero hoy ____________ cansado por el viaje.

3. El café de este restaurante ____________ delicioso, pero hoy ____________ frío. ¿Lo puedes calentar?

4. Javier ____________ una persona muy alegre, pero esta semana ____________ preocupado por sus
exámenes.

5. El agua ____________ necesaria para la vida, pero esta agua ____________ congelada y no la podemos
beber.

Ejercicio 3: Nivel Avanzado (C1-C2) — Cambios de significado
Explica brevemente la diferencia de significado entre estas dos oraciones:

1. a) Juan es aburrido. ➔ ____________________________________________________________________
b) Juan está aburrido. ➔ __________________________________________________________________

2. a) La fruta es verde. ➔ ____________________________________________________________________
b) La fruta está verde. ➔ __________________________________________________________________



3. a) Mi profesora es lista. ➔
__________________________________________________________________
b) Mi profesora está lista. ➔ ________________________________________________________________

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Guía de Respuestas (Para el profesor)
Ej. 1: 1. soy / estoy | 2. están | 3. son / son | 4. es / son | 5. está / está | 6. es / está

Ej. 2: 1. es / está | 2. es / está | 3. es / está | 4. es / está | 5. es / está

Ej. 3: 1. a) Personalidad aburrida, b) Siente aburrimiento ahora. 2. a) Color de la fruta, b) No está madura. 3. a) Es

inteligente, b) Está preparada para algo.


