100 frases divertidas y sorprendentes para iniciar una conversación. (TODOS LOS NIVELES)
Además de romper el hielo, las frases para iniciar una conversación pueden ayudar a establecer un terreno común, demostrar interés genuino y fomentar un ambiente de confianza y comodidad.
Puede ser difícil comenzar una conversación, especialmente cuando conoce a alguien nuevo o está en un entorno social desconocido. Encontrar una manera de iniciar la interacción de manera natural y atractiva es esencial para romper el hielo y establecer una conexión significativa. Aquí, examinaremos la importancia de las frases de apertura y presentaremos varias opciones para ayudarlo a comenzar una conversación con confianza y entusiasmo.
Las frases de apertura actúan como puertas de entrada a la comunicación. Son la primera impresión que das y pueden determinar el curso y la calidad de una conversación. Una buena frase de apertura es como una mano extendida: invita a la otra persona a participar y establece un tono positivo para la interacción que sigue.
A. Frases para iniciar una conversación casual o cotidiana.
¡Hola! ¿Cómo estás hoy?
Buenos días/tardes/noches, ¿qué tal tu día?
¿Qué has estado haciendo últimamente?
¿Has oído hablar de [evento actual o tema relevante]?
¿Cuál es tu opinión sobre [tema de interés]?
¿Qué planes tienes para el fin de semana?
¿Has visto alguna buena película o serie últimamente?
¿Tienes algún hobby o pasatiempo que te apasione?
¿Has viajado a algún lugar interesante recientemente?
¿Cómo está yendo el trabajo/estudio?
¿Qué te parece el clima últimamente?
¿Has probado algún restaurante nuevo últimamente?
¿Te gusta la música [género específico]? ¿Tienes alguna banda favorita?
¿Qué te inspira o motiva en la vida?
¿Cuál es tu libro favorito y por qué te gusta tanto?
¿Qué piensas sobre la tecnología y su impacto en nuestras vidas?
¿Qué te hace reír o sonreír?
¿Cuál es tu deporte favorito?
¿Hay alguna causa o problema social que te preocupe?
¿Cuál es tu comida favorita? ¿Te gusta cocinar? "Diario El Comercio. Todos los derechos reservados."

B. Frases para iniciar una conversación para cualquier situación. (NIVEL 
¿Has hecho algo emocionante últimamente?
¿Qué te ha hecho reír hoy?
¿Cómo conociste a (nombre del anfitrión de la fiesta/evento)?
¿Cuál es tu red social favorita?
¿Cuál ha sido el último buen libro que has leído?
¿Escuchas algún podcast? ¿Cuál es tu favorito?
¿Cuál crees que es la mejor serie de Netflix en este momento?
¿Has hecho algún viaje interesante últimamente?
¿Cuál crees que ha sido la mejor película del año hasta ahora?
¿Qué canción te gustaría poder poner ahora mismo?
¿Eres una persona de gatos o de perros?
¿Crees que eres introvertido o extrovertido?
Si no tuvieras el trabajo que tienes ahora, ¿qué serías?
¿Cuál es tu talento oculto más extraño?
¿Qué es lo que la gente siempre se sorprende al saber de ti?
¿Qué es lo más gratificante de tu trabajo?
¿Qué superpoder le gustaría tener?
¿Algo sin lo que no puedes vivir?
¿Cuál es el sueño más extraño que has tenido recientemente?
¿Prefieres el calor abrasador o el frío gélido?
¿Sobre qué tema te pregunta siempre la gente?
¿Sobre qué odias hablar?






C. Frases para iniciar una conversación la primera vez que conoces a alguien.
Qué nombre tan interesante, por qué te lo pusieron, ¿hay alguna historia detrás?
¿Dónde creciste?
¿Cuánto tiempo llevas en esta ciudad? ¿Te acuerdas de cómo fue la primera vez que llegaste aquí?
¿Qué 3 palabras te describen mejor?
¿Lo estás pasando bien?
¿Conoces a mucha gente aquí?
¿Qué vas a hacer este fin de semana?
¿Cuál es tu forma favorita de perder el tiempo?
¿Qué opinas de los tatuajes? ¿Tienes alguno?
¿Tienes alguna mascota? ¿Cómo se llaman?
¿Qué hiciste el fin de semana pasado?
¿Por qué has venido esta noche?
Me encanta esa camisa/chaqueta/vestido/zapatos. ¿Dónde la has comprado?
¿Cuál es el próximo evento emocionante que tienes?
Si no estuvieras aquí, ¿qué estarías haciendo?
La comida tiene muy buena pinta. ¿Qué es lo mejor que has comido hasta ahora?
¿Has estado alguna vez aquí?
¿Tienes algún apodo?
Si tuvieras que cambiarte el nombre, ¿cuál escogerías?
Frases para empezar una conversación en un evento de networking
Hola, ¿eres nuevo/a en este evento de networking también?
¿Cuál es tu área de especialización o interés profesional?
¿Qué te motivó a asistir a este evento hoy?
¿Has encontrado alguna conexión interesante hasta ahora?
¿Qué te trajo al mundo del [campo específico]?
¿Qué proyectos emocionantes estás trabajando actualmente?
¿Hay algún desafío particular en tu trabajo que te gustaría superar?
¿Cómo te mantienes al tanto de las últimas tendencias en [industria específica]?
¿Tienes alguna recomendación sobre libros o recursos útiles para profesionales en nuestra área?
¿Qué estrategias utilizas para expandir tu red de contactos?
¿Has asistido a algún otro evento de networking interesante recientemente?
¿Qué te inspira en tu carrera profesional?
¿Cuál ha sido tu mayor logro hasta ahora en tu trayectoria profesional?
¿Hay alguna habilidad o competencia que estés deseando desarrollar más?
¿Te gustaría compartir alguna experiencia o anécdota interesante de tu carrera profesional?

D. Frases para iniciar una conversación en un chat o un app.
¡Hola! ¿Cómo estás hoy?
¿Qué tal tu día hasta ahora?
Hola, ¿qué estás haciendo?
¿Has visto alguna película interesante últimamente?
¿Qué música sueles escuchar?
¿Te gustaría compartir tu opinión sobre [tema específico]?
¿Cuál es tu comida favorita?
¿Has viajado a algún lugar emocionante recientemente?
¿Tienes algún plan emocionante para el fin de semana?
Hola, ¿qué te parece esta aplicación hasta ahora?
¿Hay algún libro que recomendarías?
¿Cuál es tu pasatiempo favorito?
¿Te gustaría hablar sobre tus metas o sueños?
¿Cuál es tu serie de televisión favorita?
¿Qué te hace reír o sonreír? "Diario El Comercio. Todos los derechos reservados."


