DJECJI VRTIC ZIZULA
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UTORAK
Zajutrak - voéni ¢aj s limunom,
mlijeko, keksi s maslacem
Dorucak - mlijeCni namaz,
topljeni sir, kruh, mlijeko, caj
Vocéni obrok - jabuka ili
sezonsko voée
Rucak - varivo od junetine sa
slatkim kupusom, mrkvom i
Rrumpirom, kRruh
Uzina - jogurt, keks

)

CETVRTAK
Zajutrak - voéni ¢aj s limunom,
mlijeko, keksi s maslacem
Dorucak - margo s maslacem,
marmelada, kruh, zitne
pahuljice, mlijeko, caj
Voéni obrok - jabuka ili
sezonsko voée
Rucak - krem juha od povréa,
junedi rizot, salata, kruh
Uzina - mlijeCne kiflice s
cokoladom/ marmeladom, voéni
éaj

PONEDJELJAK

Zajutrak - voéni ¢aj s limunom,
mlijeko, Cajni keksi

Dorucak - margo s maslacem,
sunka u ovitku, kruh, mlijeko, ¢aj
Voéni obrok - jabuka ili sezonsko
vocée

Rucak - varivo od jeCma i graha s
usitnjenim dimljenim mesom i
mrkvom, Rruh

Uzina - pizza, voéni Caj

SRIJEDA
Zajutrak - voéni ¢aj s limunom,
mlijeko, Cajni keksi
Dorucak - margo s maslacem,
kruh, cokoladne pahuljice,
mlijeko, caj
Voéni obrok - jabuka ili sezonsko
vocée
Rucak - pileéa juha, pohani pileéi
file, leSo povrée - mrkva, brokula,
cvjetaca, kruh
Uzina - puding

PETAK

Zajutrak - voéni ¢aj s limunom,
cajni keksi, mlijeko

Dorucak - ¢okoladni namaz, kruh,
voéni ¢aj, mlijeko

Vocni obrok - jabuka ili sezonsko
vocée

Rucak - riblja juha, panirani riblji
Stapiéi, varivo od leée, slanutka,
mrkve, krumpira, kruh

Uzina - voéni kolac, ¢aj
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UTORAK
Zajutrak - voéni ¢aj s limunom,
mlijeko, keksi s maslacem
Dorucak - mlijecni hamaz,
topljeni sir, kruh, mlijeko, caj
Voéni obrok - jabuka ili
sezonsko voée
Rucak - varivo od junetine i
povréa (mrkva, grasak,
krumpir), kruh
UZzina - domadi kruh sa sirnim/
cokoladnim namazom, caj

CETVRTAK

Zajutrak - voéni ¢aj s limunom,
mlijeko, keksi s maslacem
Dorucak - margo s maslacem,
marmelada, kruh, zithe pahuljice,
mlijeko, caj

Voéni obrok - jabuka ili sezonsko
vocée

Rucak - krem juha od povréa,
tjestenina s piletinom i tikvicama
u umaku od vrhnja i sira, salata,
kruh

Uzina - cokoladni muffin

PONEDJELJAK
Zajutrak - voéni ¢aj s limunom,
mlijeko, Cajni keksi
Dorucak - sunka u ovitku, margo
s maslacem, kruh, mlijeko, caj
Voéni obrok - jabuka ili sezonsko
vocée
Rucak - varivo od graha s
tjesteninom, usitnjenim
dimljenim mesom i mrkvom, kruh
Uzina - cokoladna rolada, ¢aj

SRIJEDA
Zajutrak - voéni ¢aj s limunom,
mlijeko, Cajni keksi
Dorucak - margo s maslacem,
cokoladne pahuljice, kruh,
mlijeko, caj
Voéni obrok - jabuka ili sezonsko
vocée
Rucak - pileéa juha, otkosteni
pile¢i batak sa zabatkom, rizi
bizi, salata, kruh
Uzina - voéni jogurt

PETAK

Zajutrak - voéni ¢aj s limunom,
mlijeko, cajni keksi

Dorucak - ¢okoladni namaz,
kruh, voéni ¢aj, mlijeko

Vocni obrok - jabuka ili sezonsko
vocée

Rucak - bistra goveda juha,
dinstana junetina s palentom,
salata, kRruh

Uzina - banana

Dje&ji vrti¢ Zizula zadrzava pravo na izmjenu jelovnika



