ARP[ MONFURADO

SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS
OOOOOOOOOO

PLANO DE ATIVIDADES
E OBJETIVOS
2026
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ARPI MONFURADO

ASSOCIAGAO DE REFORMADOS PENSIONISTAS E IDOSOS
DO ESCOURAL

OBJETIVOS:

O Centro de Convivio continuara a ser o suporte de toda a vida da Associacdo,
contribuindo para o desenvolvimento de lagos de amizade entre os utentes,
potenciando ao mesmo tempo o convivio e o lazer, como alternativa ao
isolamento e a soliddo, melhorando assim a qualidade de vida daqueles que

o frequentam.
Temos como principais objetivos:

e Manter e reforcar o bom relacionamento com as Associagoes
congéneres em geral, e em particular com as do nosso concelho.

e Desenvolver e reforcar o bom relacionamento com a Camara Municipal
de Montemor-o-Novo e a Junta de Freguesia do Escoural.

e Apoiar e participar nas acgdes e iniciativas que tenham como objetivo a

melhoria das condigdes dos nossos associados.

ATIVIDADES 2025

No dia 31 de maio de 2025 realizou-se a Assembleia Extraordinaria da
Associacdo de Reformados, Pensionistas e Idosos do Monfurado - ARPI, com

o objetivo de eleger os érgaos sociais para o mandato 2025-2028.

Este ato eleitoral assinalou um momento particularmente simbdlico para a
vida da associacao: pela primeira vez, os 6rgaos sociais passaram a ter uma
composicdo paritaria, com representacdao equilibrada entre mulheres e
homens. Esta renovacao refletiu o compromisso da ARPI com os valores da
inclusao, da participacao ativa e do reforco da cidadania, promovendo uma

lideranca mais diversa e representativa da comunidade que servimos.
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Os novos corpos sociais assumiram fungdes com o
objetivo de dar continuidade ao trabalho
desenvolvido, reforcar o envolvimento com os
associados e dinamizar novas iniciativas nas areas
do convivio, saude, cultura e solidariedade. O ano
de 2025 marcou, assim, o inicio de uma nova etapa
para a associacdo, assente no dialogo
intergeracional, na valorizacdo da experiéncia de
vida dos seus membros e na criagao de respostas
cada vez mais adequadas as necessidades da

populacdo sénior

Almogco de Convivio — 2 de novembro de 2025

No dia 2 de novembro de 2025, a ARPI Monfurado promoveu mais um almocgo
de convivio entre associados, proporcionando um momento de partilha,
amizade e reforco dos lagos entre a comunidade sénior de Santiago do

Escoural.

A iniciativa contou com a participacdo de varios associados e amigos da
associacdo, num ambiente marcado pela boa disposicao, espirito de unido e
valorizacdo do convivio intergeracional. Para além da componente social,
estes encontros assumem uma importancia fundamental no combate ao
isolamento e na promogao do bem-estar e da participagao ativa da populacao

sénior.

O almogo decorreu num ambiente acolhedor e descontraido, reforgando o
papel da ARPI enquanto espago de encontro, proximidade e dinamizagao da

vida social da freguesia.
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ARPI MONFURADO
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ALMOGO
SAO
MARTINHO

DIA 2 DE NOVEMBRO
13:00 HORAS

INICIATIVAS E ATIVIDADES PREVISTAS PARA 2026:

PAVILHAO MULTIUSOS

EMENTA
Entradas
Arroz de Tamboril
Cachago no Forno
Sobremesas Diversas
Agua; sumos; vinho, cerveja e café

Inscrigdes até 27 de outubro
SOCIOS - 5,00 € | NAO SOCIOS - 22,00 €

Em 2026 pretendemos manter e dinamizar a atividade promovendo

momentos e condicdes de convivio e lazer aos nossos e nossas associadas,

nomeadamente:
Atividade i s Objetivo T
Atuacao Previsto
Melhorias na sede Infraestruturas Mglhorar as condicoes Ao longo do ano
fisicas da sede
Almocos de sécios Convivio Fomentar o convivio entre Semestral

0s associados

Passeios ludicos e visitas
tematicas

Cultura/Lazer

Promover momentos de
lazer e descoberta

Verdo e Outono

Participacao nos Jogos do

Estimular a participacao

Durante os Jogos

Municipio Desporto em atividades do Municipio
Part!c!pagao em pro;gtos _ ' In.clusao, participagao Durante o ano de
Municipais de apoio a Agao Social ativa e reforgo da 2026
populaciao mais idosa cidadania

~ ° .
Celebracao do 41 Convivio Fomentar o convivio entre 1 de dezembro

aniversario da ARPI

0s associados

A DIRECAO DA ARPI
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