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OBJETIVOS: 

O Centro de Convívio continuará a ser o suporte de toda a vida da Associação, 

contribuindo para o desenvolvimento de laços de amizade entre os utentes, 

potenciando ao mesmo tempo o convívio e o lazer, como alternativa ao 

isolamento e à solidão, melhorando assim a qualidade de vida daqueles que 

o frequentam.  

Temos como principais objetivos: 

• Manter e reforçar o bom relacionamento com as Associações 

congéneres em geral, e em particular com as do nosso concelho. 

• Desenvolver e reforçar o bom relacionamento com a Câmara Municipal 

de Montemor-o-Novo e a Junta de Freguesia do Escoural. 

• Apoiar e participar nas ações e iniciativas que tenham como objetivo a 

melhoria das condições dos nossos associados. 

 

ATIVIDADES 2025 

No dia 31 de maio de 2025 realizou-se a Assembleia Extraordinária da 

Associação de Reformados, Pensionistas e Idosos do Monfurado – ARPI, com 

o objetivo de eleger os órgãos sociais para o mandato 2025–2028. 

Este ato eleitoral assinalou um momento particularmente simbólico para a 

vida da associação: pela primeira vez, os órgãos sociais passaram a ter uma 

composição paritária, com representação equilibrada entre mulheres e 

homens. Esta renovação refletiu o compromisso da ARPI com os valores da 

inclusão, da participação ativa e do reforço da cidadania, promovendo uma 

liderança mais diversa e representativa da comunidade que servimos. 
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Os novos corpos sociais assumiram funções com o 

objetivo de dar continuidade ao trabalho 

desenvolvido, reforçar o envolvimento com os 

associados e dinamizar novas iniciativas nas áreas 

do convívio, saúde, cultura e solidariedade. O ano 

de 2025 marcou, assim, o início de uma nova etapa 

para a associação, assente no diálogo 

intergeracional, na valorização da experiência de 

vida dos seus membros e na criação de respostas 

cada vez mais adequadas às necessidades da 

população sénior 

 

Almoço de Convívio – 2 de novembro de 2025 

No dia 2 de novembro de 2025, a ARPI Monfurado promoveu mais um almoço 

de convívio entre associados, proporcionando um momento de partilha, 

amizade e reforço dos laços entre a comunidade sénior de Santiago do 

Escoural. 

A iniciativa contou com a participação de vários associados e amigos da 

associação, num ambiente marcado pela boa disposição, espírito de união e 

valorização do convívio intergeracional. Para além da componente social, 

estes encontros assumem uma importância fundamental no combate ao 

isolamento e na promoção do bem-estar e da participação ativa da população 

sénior. 

O almoço decorreu num ambiente acolhedor e descontraído, reforçando o 

papel da ARPI enquanto espaço de encontro, proximidade e dinamização da 

vida social da freguesia. 
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INICIATIVAS E ATIVIDADES PREVISTAS PARA 2026: 

Em 2026 pretendemos manter e dinamizar a atividade promovendo 

momentos e condições de convívio e lazer aos nossos e nossas associadas, 

nomeadamente: 

Atividade 
Área de 
Atuação 

Objetivo 
Período 
Previsto 

Melhorias na sede  Infraestruturas 
Melhorar as condições 

físicas da sede 
Ao longo do ano 

Almoços de sócios Convívio 
Fomentar o convívio entre 

os associados 
Semestral 

Passeios lúdicos e visitas 
temáticas 

Cultura/Lazer 
Promover momentos de 
lazer e descoberta 

Verão e Outono 

Participação nos Jogos do 
Município 

Desporto 
Estimular a participação 
em atividades  

Durante os Jogos 
do Município 

Participação em projetos 

Municipais de apoio à 
população mais idosa  

Ação Social 

Inclusão, participação 

ativa e reforço da 
cidadania 

Durante o ano de 
2026 

Celebração do 41º 
aniversário da ARPI 

Convívio 
Fomentar o convívio entre 
os associados 

1 de dezembro 

 

A DIREÇÃO DA ARPI 


