PLAN PRACY
DYDAKTYCZNO-WYCHOWAWCHY
NA ROK SZKOLNY 2025/2026

w klas 2 Autorskiej szkoty podstawowej Smile.Edu

Wymagania edukacyjne niezb¢dne do otrzymania przez ucznia Sréodrocznych i
rocznych ocen klasyfikacyjnych z edu- kacji wczesnoszkolnej w klasie drugim,
wynikajace z realizowanych programow.

Edukacji wezesnoszkolnej w klasie 2 szkoty podstawowej : autorki: w nauczaniu zintegrowanym
Barbara Stepien, Ewa Hryszkiewicz, Joanna Winiecka-Nowak

Matematyki: autork - Elzbieta Kacprzak, Anna Ladzinska, Matgorzata Ogrodowczyk, Joanna
Winiecka-Nowak

Jezyk angielski: Carol Read, Mark Ormerod, Magdalena Kondro.

EDUKACJA POLONISTYCZNA
Mowienie i shuchanie
Uczen:
> uwaznie stucha wypowiedzi innych osob z otoczenia, korzysta z przekazywanych
informacji,
> wykonuje zadanie wedtug ustyszanej instrukcji
> stucha w skupieniu czytanego tekstu, audycji, nagrania na CD, wypowiedzi podczas
uroczystosci 1 przedstawien
poprawnie artykutuje poszczegdlne gtoski i cate wyrazy
wypowiada si¢ na temat wtasnych przezy¢
> opowiada tre$¢ pojedynczego obrazka

(B

Czytanie i pisanie
Uczen
> rozpoznaje globalnie wybrane wyrazy, w tym podpisy pod ilustracjami
> odczytuje 1 rozumie sens uproszczonych rysunkéw , piktograméow, znakow
informacyjnych i napisow
rozpoznaje i odczytuje wprowadzone litery alfabetu
czyta wyrazy jedno-, dwu- sylabowe
odroznia fikcje od prawdy
kresli linie, znaki literopodobne, pisze w tunelu i po $ladzie.
Przepisuje wyrazy, podpisuje ilustracje
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Ksztalcenie jezykowe Uczen:
> rozrdznia pojecia: gloska, litera. Wie, ze gloski zapisuje si¢ za pomoca liter
> wyrdznia sylaby w wyrazach, wyrazy w zdaniu
> korzysta z rdznych zrodet informacji np.: czasopismo dla dzieci, internet, mapa, atlas



>

uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimika, gestem, ruchem zachowania bohatera
lite- rackiego lub wymyslonego,

EDUKACJA MATEMATYCZNA

Uczen:

Vv
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okresla potozenia jednych przedmiotow wzglgdem innych obiektéw

wyznacza kierunki w przestrzeni: na lewo, na prawo, do przodu, do tylu, w gore, w dot.
porownuje liczebnosci dwoch zbioréw; rozumie pojecia: mniej — wiecej — tyle samo
klasyfikuje i tworzy zbiory zgodnie z podanym warunkiem, przelicza elementy
poznaje monografi¢ liczby w trzech aspektach, zapisuje liczby za pomoca cyfr
rozktada liczby na sktadniki, porownuje liczby, porzadkuje liczby w ciagi malejace 1
rosngce

zapisuje liczby cyframi arabskimi

dodaje 1 odejmuje liczby w zakresie 10. Zapisuje dziatania za pomocg znakow
matematycz- nych

rozumie pojecie liczby zero

dokonuje obliczen pieni¢znych; wyr6znia monety: 1gr, 2gr, Sgr, 10gr, 1zt, 2z1, 5z
dostrzega ksztalty roznych figur geometrycznych w otoczeniu

obrysowuje modele figur geometrycznych oraz tworzy ksztatty réznych figur

zna nazwy dni tygodnia, aktualnej pory roku oraz biezgcego miesigca

okresla temperatur¢ w odniesieniu do pory roku i konkretnej sytuacji; postuguje sie
pojeciami: wrzatek, ciepto, goraco, zimno, mréz. Prébuje odczytaé temperature z
termometru zaokien- nego

EDUKACJA SPOLECZNA

Uczen:
>

>
>

odrdznia, co jest dobre, a co zle w kontaktach z rowiesnikami i dorostymi; stara si¢ by¢
spra- wiedliwym i prawdoméwnym; nie krzywdzi innych, pomaga stabszym i
potrzebujacym

identyfikuje si¢ z grupa spoteczng: rodzina i jej tradycje klasa, szkota, narod

godnie zachowuje si¢ podczas stuchania i §piewania hymnu narodowego. Uczestniczy w
ape- lach

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Uczen:
>
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godnie zachowuje si¢ podczas stuchania i Spiewania hymnu narodowego. Uczestniczy w
ape- lach

obserwuje proste do§wiadczenia przyrodnicze,

wie, ze nalezy chroni¢ przyrod¢ i wybrane gatunki

rozroznia i podaje nazwy warzyw i owocow

rozumie potrzeby segregowania odpaddw, oszczgdzania wody

jest swiadomy koniecznosci ochrony srodowiska naturalnego

przestrzega higieny osobistej

przestrzega zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w klasie, w szkole 1 podczas wyjs¢
wie do kogo sie zwrdci¢ w sytuacji zagrozenia zna nazwe miasta

EDUKACJA MUZYCZNA

Uczen:



>

rozpoznaje 1 nasladuje glosy z otoczenia. Stucha muzyki odtwarzanej mechanicznie (ptyta

CD, nagranie z internetu, audycja TV)

>
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Uczen:

v VY

zdobywa kulture wlasciwego zachowania si¢ podczas stuchania muzyki

uczy si¢ 1 $piewa piosenki zbiorowo i indywidualnie.

uczestniczy w zabawach rytmiczno-ruchowych

wydobywa dzwigki z przedmiotow: klockow, papieru, pudetka, folii, butelki szklanej lub
pla- stikowe;j.

tworzy akompaniament do piosenek 1 zabaw ruchowych z zastosowaniem naturalnych
efek- tow akustycznych: tupania, klaskania, pstrykania, uderzania o uda.

poznaje budowg 1 sposoby grania na instrumentach niemelodycznych: grzechotce,
bebenku, trojkacie, tamburynie, kotatce, kastanietach.

EDUKACJA PLASTYCZNA

dostrzega w obserwowanych obiektach: ksztalt, fakture, wielko$¢, usytuowanie w
przestrzeni, oddalenie, barwy, rytm powtarzalno$ci

korzysta z przekazéw medialnych; stosuje ich wytwory w swojej dziatalnosci tworczej
(zgod- nie z elementarng wiedzg o prawach autora);

ilustruje sceny i sytuacje realne 1 fantastyczne

podejmuje dzialalnos¢ tworcza,

Wycina 1 wydziera z papieru; tworzy kompozycje ptaskie. Buduje z klockéw. Lepi z
plaste- liny, maluje farbami itp. Wykonuje ludziki 1 zwierzatka z owocow drzew i
krzewow (kasz- tany, zotedzie, szyszki, jarzebina itp.) Wykonuje przedmioty uzyteczne.

EDUKACJA TECHNICZNA

Uczen:
>

>

planuje 1 organizuje miejsce pracy oraz materialy, oszczednie gospodaruje materiatami,
bez- piecznie postuguje si¢ narzgdziamie
rozumie potrzebe organizowania dziatania technicznego: pracy indywidualnej i zespotowe

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Uczen:
>

>
>

dba o higieng¢ osobistg i czystos¢ odziezy
stosuje rozgrzewke przed wykonywaniem ¢wiczen fizycznych

bierze udzial w zabawach orientacyjno-porzadkowych, reaguje na ruchy rak (zabawy na
czworakach ,zabawy biezne, rzutne, skoczne)

wykonuje: ¢wiczenia ramion: w staniu, w siadach skrzyznym i klecznym, wyprosty ramion
w bok z réznych potozen (np. mierzenie ptotna); wznosy w réznych kierunkach; klaskanie
przed sobg i nad glowa; wymachy ramion w przod i w tyt (wiatraczek, wahadto
zegara):Cwiczenia nog: siad skrzyzny, kleczny; przysiad podparty; marsz w miejscu z
wysokim unoszeniem ko- lan (chéd konika, bociana); przysiady i wyprosty z wycigganiem
si¢ do gory (karly i ol- brzymy, krzaczki i wysokie drzewa); podskoki (pajac,
piteczka);Cwiczenia usprawniajace stope: chod we wspieciu, chod na zewnetrznych
krawedziach stop; chwytanie palcami stopy np. szarfy, kawatka papieru; Cwiczenia glowy
i szyi: kiwanie gtowa (ptaszek pije wode); po- prawne ustawienie glowy za pomocag
przyboru (woreczek, krazek); ogladanie si¢ za siebie; Cwiczenia tutowia: — sktony w przod
z siadu klgcznego (koci grzbiet); sktony w przdd z uzy- ciem przyboru (skakanka, szarfa,
krazek, woreczek); w staniu — przetozenie kolejno ndg p rzez splecione rece
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pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne

rzuca i podaje oburacz z przodu, znad glowy, skacze jednon6z, obundz, skacze w dal
dowol- nym sposobem, skacze przez skakanke. Rzuty i chwyty woreczkow, piteczek
indywidualnie lub w parach; rzuty ponad przeszkode, rzuty na odlegtos$¢. Skoki przez
przeszkode (réw, ka- tuze); zeskok obundz z taweczki do przysiadu podpartego
wykonuje: ¢wiczenia rdwnowagi bez przyrzadoéw: przejécie po narysowanej linii
(prostej, ta- manej, krzywej); w staniu jednondz przektadanie woreczka, piteczki pod
kolanem; uktadanie przyboru na kolanie, ¢wiczenia rOwnowagi na przyrzadzie;
przejscie po przeszkodach rzeczy- wistych lub narysowanych, ¢wiczenia zwinnosci: w
siadzie podpartym wtaczanie piteczki pod siebie; w pozycji na czworakach
nasladowanie chodu kulawego lisa, wierzganie konika.

jezdzi na dostgpnym sprzecie sportowym: rolkach, rowerze, wrotkach itp. Korzysta z
dostepnego sprzetu sportowego podczas zabaw ruchowych

bierze udziat w minigrach, np. mini koszykowka, dwa ognie itp. Wie jak zachowac si¢
w sytu- acjach zwyciestwa i porazki. Przestrzega zasad fair play podczas
wspotzawodnictwa, nie oce- nia innych

EDUKACJA INFORMATYCZNA

Uczen
>

>

postuguje si¢ komputerem w podstawowym zakresie; witacza 1 wylacza komputer,
uruchamia wybrane programy,

potrafi wymieni¢ 1 wskaza¢ elementy podstawowego zestawu komputerowego
(jednostka cen- tralna, monitor, klawiatura, mysz) ,

wie, Ze praca przy komputerze meczy wzrok, nadwereza kregostup, ogranicza kontakty
spoteczne,

> wie, jak trzeba korzysta¢ z komputera, zeby nie naraza¢ wtasnego zdrowia,

> uktada w logicznym porzadku: obrazki, teksty, polecenia (instrukcje) sktadajace si¢
m.in. na codzienne czynnosci,

> pracuje w edytorze grafiki Paint (zna narzedzia, rysuje, zaznacza, kopiuje, wkleja,
wypehia kolorem, pisze tekst),

JEZYK ANGILESKI
Uczen:

> powtarza za nauczycielem lub nagraniem,

> recytuje bardzo proste wierszyki, rymowanki, §piewa piosenki,

> rozumie sens bardzo prostych bajek i historyjek (przy pomocy obrazkow i gestow),

> rozumie i nazywa m. in.: podstawowe przybory szkolne, niektore kolory, niektore
cze$ci ciata, niektorych czlonkéw rodziny,

> rozumie i stosuje bardzo proste zwroty grzeczno$ciowe, wita si¢ i zegna prostymi
stowami,

> 7z pomocg nauczyciela nazywa bardzo proste czynnosci wykonywane w klasie, tj.
kolorowa- nie, §piewanie; czynno$ci zwigzane ze zmystami,

> reaguje na bardzo proste polecenia, tj. usigdz, wstan,

> rozumie przymiotniki, tj.: duzy, maty.

> stara si¢ poprawnie wyraza¢ prosby, tj.: czy moge pozyczy¢ otowek i przewaznie
wlasciwie na nie reaguje,

> rozumie m.in. pytania o: to, co robimy w szkole, kolor lub liczbe i zazwyczaj poprawnie
na nie odpowiada,

> wskazuje m.in. przedmioty i1 postaci w najblizszym otoczeniu, czgsci ciata 1 zazwyczaj
po- prawnie je nazywa,

> 7z pomocg nauczyciela okresla wielko$¢ rodziny oraz opowiada o rodzinie
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wie, ze ludzie postuguja si¢ roznymi jezykami 1 aby si¢ z nimi porozumie¢, warto
nauczy¢ si¢ ich jezyka;

zna wybrane, podstawowe informacje o krajach, w ktorych ludzie postuguja si¢
jezykiem angielskim,

potrafi okresli¢, czego si¢ nauczyl, 1 wie, w jaki sposob moze samodzielnie pracowac
nad jezykiem,

wspotpracuje z rowiesnikami w trakcie nauki,

korzysta ze stownikdw obrazkowych i ksigzeczek, gra w gry interaktywne.



Il POLRROCZE

EDUKACJA POLONISTYCZNA
Shuchanie:

Uczen:
> uwaznie stucha wypowiedzi innych oséb z otoczenia, korzysta z przekazywanych informac;ji,

wykonuje zadanie wedtug ustyszanej instrukcji
wyszukuje w tekscie potrzebne informacje

stucha w skupieniu czytanego tekstu, audycji telewizyjnej, nagrania na CD, wypowiedzi pod-
czas uroczystosci, przedstawien w taki sposob, aby po wystuchaniu wiernie odtworzy¢ ich
tresc.

vvyYy

Mowienie:
Uczen:
> poprawnie artykutuje poszczeg6lne gloski i cate wyrazy
> formutuje informacje, pytania, odpowiedzi, prosby, podzigkowania, powitania, pozegnania
> wypowiada si¢ na temat wlasnych przezy¢, wydarzen, lektury, filmu, zachowan w krotkiej kil-
kuzdaniowej formie; udziela odpowiedzi na pytania; wyglasza z pamieci kréotkie wiersze
> opowiada tres¢ pojedynczego obrazka i historyjki obrazkowej, prowadzi dialog

Czytanie:
Uczen:
> odczytuje i rozumie sens uproszczonych rysunkow , piktograméw, znakoéw informacyjnych i
napisow
> czyta wyrazy wielosylabowe oraz krotkie zdania 1 teksty

A\

czyta indywidualnie, zespotowo, gtosno i cicho kroétkie teksty z podrecznika

\

czyta fragmenty lektur wybranych przez nauczyciela — rozbudza swoje zainteresowania czy-
telnicze

> wyodrebnia postacie 1 zdarzenia w utworach literackich, dokonuje ich oceny, wskazuje wyda-
rzeni zmieniajace postepowanie bohatera, odroznia fikcje od prawdy

Pisanie:
Uczen:
> przepisuje krétkie zdania z tablicy, z ksigzki
> poprawnie taczy litery w pisanych wyrazach, uktada wyrazy z rozsypanki literowej, a
nastepnie prostych zdan z rozsypanki wyrazowej i je zapisuje
pisze z pamigci poznane i omOwione wczesniej wyrazy i zdania
zapisuje wielka literg poczatki zdan, imion i nazwisk, nazw panstw, miast, rzek
stosuje kropke na koncu zdania
pisze poznane na zaj¢ciach wyrazy z 0, h, ch, z, rz.
rozmieszcza prawidlowo tekst na stronie

vvyvyYyy

Ksztalcenie jezykowe:
Uczen:

\

rozrdznia pojecia: gloska, litera. Wie, ze gloski zapisuje si¢ za pomoca liter
wyroznia sylaby w wyrazach, wyrazy w zdaniu, zdania w tekscie

rozpoznaje zdania pytajace, rozkazujace 1 oznajmujace bez terminologii

korzysta z roznych Zrddel informacji np.: czasopismo dla dzieci, internet, mapa, atlas

uczestniczy w zabawie teatralnej, ilustruje mimika, gestem, ruchem zachowania bohatera lite-
rackiego lub wymys$lonego,

vyvyYvyy

EDUKACJA MATEMATYCZNA
Uczen:
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wyznacza kierunki w przestrzeni: na lewo, na prawo, do przodu, do tylu, w gore, w dot. Oce-
niania odlegtosci migdzy obiektami: daleko — blisko, blizej — dalej; blisko — blizej — najblize;.
Poprawnie uzywa przyimkow, np.: za, przed, nad, pod, do, z, w, na zewnatrz, wewnatrz, obok
przypisuje przedmiotom cechy typu: krotki, szeroki, wysoki, dlugi, waski, gruby . Porownuje
przedmioty pod wzglgdem wybranej cechy: dtugi — krotki;

porownuje liczebnosci dwoch zbiordw; rozumie pojecia: mniej — wigcej — tyle samo 1 zapisuje
te relacje za pomocg znakoéw: <, >, =

poznaje monografie liczby w trzech aspektach, zapisuje liczby za pomocg cyfr

rozktada liczby na sktadniki, porownuje liczby, porzadkuje liczby w ciagi malejace i rosnace,
zna miejsce liczby na osi liczbowe;]

rozumie poj¢cia liczby jednocyfrowe, liczby dwucyfrowe; zapisuje liczby cyframi arabskimi.

Wyroéznia rzedy jednosci, dziesigtek w liczbach dwucyfrowych

>
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porownuje liczby dwucyfrowe w zakresie 20; umieszcza je na osi liczbowej, porzadkuje wg
wielkosc

dodaje i odejmuje liczby wewnatrz drugiej dziesiatki, np.: 10 +2,12+4,16—-6, 16 — 4

zna prawo przemiennosci dodawania

rozwigzuje proste zadania tekstowe w powigzaniu z rysunkiem

zna nazwy dni tygodnia; wymienia je we wlasciwej kolejnosci, zna nazwy kolejnych miesigcy
w roku oraz aktualnej pory roku oraz biezacego miesigca

wyszukuje w kalendarzu daty wazne dla siebie, np. urodzin, imienin, §wiat, zapisuje datg swo-
ich urodzin

zna tarcze¢ zegara 1 role poszczeg6lnych wskazoéwek. Postuguje si¢ jednostkami czasu: godzina
1 minuta. Odczytuje i1 zaznacza petne godziny na zegarze. Dokonuje prostych obliczen zegaro-
wych na petnych godzinach

mierzy dlugos$ci réznych przedmiotéw ré6znymi miarkami, np. otowkiem, klockiem, patycz-
kiem, zeszytem, krokami, kawatkiem sznurka. Postuguje si¢ linijka, zna pojgcie cm

poznaje pojecie kilograma

poznaje poje¢cie litra

wykorzystuje warcaby, szachy oraz inne gry planszowe do rozwijania umiejetnosci myslenia

strategicznego

EDUKACJA SPOLECZNA

Uczen:

>

>

odrdznia, co jest dobre, a co zte w kontaktach z rowie$nikami i dorostymi; stara si¢ by¢ spra-
wiedliwym i prawdoméwnym; nie krzywdzi innych, pomaga stabszym i potrzebujacym
dostrzega swoja indywidualno$¢ w sferze: fizycznej: wyrdzniania i podaje nazwy czesci ciata;
poréwnuje siebie z innymi osobami — cechy wspdlne: te same cz¢$ci ciata; cechy rézniace:
kolor oczu, wltosow, wzrost itp.); — zmystowej — dostrzega, ze poznawanie $wiata odbywa si¢
za pomocg zmystow, porownuje sprawnosci tych narzadow podczas zabaw i nauki; — emocjo-
nalnej — rozpoznaje emocje wyrazanych przez siebie 1 przez inne osoby, takich jak: rados¢,
smutek, gniew, ztos¢, czutos¢, zyczliwos¢; — intelektualnej — respektuje zasady: Najpierw
mysle, pdzniej dziatam

zna swoje prawa i obowiazki, sumiennie petni dyzury w klasie; szanuje podrgczniki i przybory
szkolne, sumienne wykonuje powierzone zadania, odpowiednio zachowuje si¢ w klasie, w
szatni, szkolnej swietlicy, bibliotece itp.; uczy si¢ wlasciwego reagowania emocjonalnego na
sukces lub porazke; Tworzy i przestrzega kontraktu klasowego, nawigzuje serdeczne stosunki
z innymi dzie¢mi w klasie; stosuje zwroty grzecznosciowe, szanuje cudza wlasnos¢

szanuje zwyczaje 1 tradycje roznych grup spolecznych, zna i wyjasnia polskie zwyczaje i
tradycje, uczestniczy w nich

posiada §wiadomo$¢ narodowa, (moéwi po polsku, jest Polakiem, jego kraj to Rzeczpospolita
Polska; a stolicg jest Warszawa, Rozpoznaje godto i barwy ojczyste; rozumie pojecie ojczy-
zna; wskazuje na mapie stolice Polski oraz najwieksze rzeki (Wista, Odra,) Godnie zachowuje
si¢ podczas stuchania i $piewania hymnu narodowego. Uczestniczy w apelach, poznaje le-



gendy zwigzane z powstaniem Polski i wybranych miast naszego kraju. Zapoznaje si¢ z pierw-
szymi wladcami 1 krolami Polski, pierwsza stolicg Polski, stawnymi Polakami, zdobywa wie-
dze o patronie szkotly

EDUKACJA PRZYRODNICZA

Uczen:

>

>

vy

obserwuje 1 prowadzi proste doswiadczenia przyrodnicze, analizuje je 1 wigze przyczyng ze
skutkiem; prowadzi wlasne hodowle, obserwacje zjawisk

opisuje zycie w wybranych ekosystemach: w lesie, ogrodzie, parku, na tace 1 w zbiornikach
wodnych; wie, jakie warunki sg konieczne do rozwoju roslin i zwierzat w gospodarstwie do-
mowym, w szkolnych uprawach i hodowlach itp.; wie, jaki pozytek przynoszg zwierzeta Sro-
dowisku, 1 podaje proste przyktady;

rozpoznaje w otoczeniu popularne gatunki roslin 1 zwierzat (hodowlane i chronione). Wie, ze
nalezy chroni¢ przyrode i wybrane gatunki

rozroznia i podaje nazwy warzyw 1 owocow, zna wartosci odzywcze, sposoby przechowywa-
nia, zna prace pielegnacyjne w sadzie 1 w ogrodzie, rozpoznawanie i podawanie nazw drzew
owocowych, przygotowuje positki

Rozumie potrzeby: segregowania odpadow; oszcz¢dzania wody; — rozumie znaczenie wody
dla zycia roslin 1 zwierzat. Poznaje zagrozenia dla srodowiska przyrodniczego wynikajace z
dziatalno$ci cztowieka, jest Swiadomy koniecznos$ci ochrony srodowiska naturalnego
przestrzega higieny osobistej

Zna swoja miejscowos$¢ i region: nazwe miasta, dzielnicy, ulicy, poznaje legendy i opowiesci z
nimi zwigzane. Poznaje obiekty uzytecznosci publicznej. Wymienia nazwe stolicy Polski

EDUKACJA MUZYCZNA

Uczen:

>

A

vvyyvyy
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rozpoznaje 1 nasladuje glosy z otoczenia. Stucha muzyki odtwarzanej mechanicznie (ptyta CD,
nagranie z internetu, audycja TV)

zdobywa kulture wtasciwego zachowania si¢ podczas stuchania muzyki

odréznia glosy meskie i1 zenskie Porownuje wysokosci dwoch dzwigkow; dzwieki wysokie
(cienkie) — dzwigki niskie (grube); laczy rozpoznawanie z ruchem: dzwigk wysoki — wspiecie
na palce, dzwigk niski — przysiad

rozpoznaje znane piosenki na podstawie melodii (lub ich fragmentow)

uczy sie i $piewa piosenki zbiorowo i indywidualnie. Spiewa pie$n szkoly i hymn Polski
uczestniczy w zabawach rytmiczno-ruchowych

tworzy proste ilustracje dzwigkowe do tekstow 1 obrazéw oraz improwizacje ruchowe do
muzyki, improwizuje glosem i na instrumentach wedtug ustalonych zasad,

podejmuje proby tanca wedlug wlasnych uktadéw ruchowych oraz wybranych tancow
ludowych

wydobywa dzwigki z przedmiotow: klockow, papieru, pudetka, folii, butelki szklanej lub
plastikowe;.

tworzy akompaniament do piosenek i zabaw ruchowych z zastosowaniem naturalnych efektow
akustycznych: tupania, klaskania, pstrykania, uderzania o uda.

poznaje budowe i sposoby grania na instrumentach niemelodycznych: grzechotce, bebenku,
trojkacie, tamburynie, kotatce, kastanietach.

EDUKACJA PLASTYCZNA

Uczen:
>

dostrzega w obserwowanych obiektach: ksztalt, fakture, wielko$¢, usytuowanie w przestrzeni,
oddalenie, barwy, rytm powtarzalnosci

korzysta z przekazéw medialnych; stosuje ich wytwory w swojej dziatalno$ci tworcze;j
(zgodnie z elementarng wiedzg o prawach autora);

ilustruje sceny i sytuacje (realne i fantastyczne) inspirowane wyobraznig, basnia, opowiada-
niem, muzyka, korzysta z narzedzi multimedialnych,



>

>

>

podejmuje dziatalno$¢ tworcza, postugujac sie takimi srodkami wyrazu plastycznego jak:
ksztalt, barwa, faktura w kompozycji na ptaszczyznie 1 w przestrzeni (stosujac okreslone ma-
terialy, narzedzia i techniki plastyczne)

wycina 1 wydziera z papieru; tworzy kompozycje ptaskie. Buduje z klockow. Lepi z plaste-
liny, maluje farbami itp. Wykonuje ludziki i zwierzatka z owocow drzew i krzewow (kasz-
tany, zotedzie, szyszki, jarzebina itp.) Wykonuje przedmioty uzyteczne.

poznaje wybrane dziedziny sztuk plastycznych z ich wykonawcami 1 ich dzietami: architek-
tura — architekt — projekt; malarstwo — malarz — obraz; rzezba — rzezbiarz — rzezba.

EDUKACJA TECHNICZNA

Uczen:

>

>

zdobywa wprawe w uzywaniu takich narzedzi, jak: nozyczki, zszywacz biurowy, dziurkacz,
linijka, naczynie do kleju, pedzelek, szablony, $ciereczka do rak. Mierzy, wycina, klei, ozda-
bia, zszywa, spina

bezpiecznie korzysta z domowych urzadzen technicznych, zna og6élne zasady dziatania latarki,
zegara, odkurzacza, sokowiréwki. Ksztatci umiej¢tno$ci wiaczania np. radia, telewizora, ma-
gnetofonu. Zapoznaje si¢ z obstuga roznych urzadzen, np. telefonue Wskazuje zagrozenia wy-
nikajace z niewlasciwego postugiwania si¢ urzadzeniami elektrycznymi i gazowymi.

WYCHOWANIE FIZYCZNE

Uczen:

>
>
>
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vy

dba o higieng¢ osobista 1 czystos$¢ odziezy

stosuje rozgrzewke przed wykonywaniem ¢wiczen fizycznych

bierze udziat w zabawach orientacyjno-porzadkowych, reaguje na ruchy rak (zabawy na
czworakach ,zabawy biezne, rzutne, skoczne)

wykonuje: ¢wiczenia ramion: w staniu, w siadach skrzyznym i klgcznym, wyprosty ramion w
bok z rdznych potozen (np. mierzenie ptotna); wznosy w réznych kierunkach; klaskanie przed
soba i nad gtowa; wymachy ramion w przod i w tyt (wiatraczek, wahadto zegara):Cwiczenia
nog: siad skrzyzny, klgczny; przysiad podparty; marsz w miejscu z wysokim unoszeniem ko-
lan (chod konika, bociana); przysiady 1 wyprosty z wycigganiem si¢ do gory (karly 1 ol-
brzymy, krzaczki i wysokie drzewa); podskoki (pajac, piteczka);Cwiczenia usprawniajace
stope: chod we wspigciu, chod na zewnetrznych krawedziach stop; chwytanie palcami stopy
np. szarfy, kawatka papieru; Cwiczenia glowy i szyi: kiwanie glowa (ptaszek pije wode); po-
prawne ustawienie glowy za pomocg przyboru (woreczek, krazek); ogladanie si¢ za siebie;
Cwiczenia tutowia: — sktony w przéd z siadu klecznego (koci grzbiet); sktony w przod z uzy-
ciem przyboru (skakanka, szarfa, krazek, woreczek); w staniu — przetozenie kolejno nog p rzez
splecione rece

pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne

rzuca i podaje oburacz z przodu, znad glowy, skacze jednono6z, obundz, skacze w dal dowol-
nym sposobem, skacze przez skakanke. Rzuty 1 chwyty woreczkow, piteczek indywidualnie
lub w parach; rzuty ponad przeszkodge, rzuty na odlegtos$¢. Skoki przez przeszkode (row, ka-
tuzg); zeskok obunéz z taweczki do przysiadu podpartego

wykonuje: ¢wiczenia rownowazne bez przyrzaddw: przejscie po narysowanej linii (prostej,
famanej, krzywej); w staniu jednonéz przektadanie woreczka, piteczki pod kolanem; uktada-
nie przyboru na kolanie. *Cwiczenia rownowagi na przyrzadzie; przejscie po przeszkodach
rzeczywistych lub narysowanych. Cwiczenia zwinnosci: w siadzie podpartym wtaczanie pi-
teczki pod siebie; w pozycji na czworakach nasladowanie chodu kulawego lisa, wierzganie
konika.

jezdzi na dostgpnym sprzecie sportowym: rolkach, rowerze, wrotkach itp. Korzysta z
dostgpnego sprzetu sportowego podczas zabaw ruchowych

bierze udzial w minigrach, np. mini koszykoéwka, dwa ognie itp.

wie jak zachowac¢ si¢ w sytuacjach zwyciestwa 1 porazki. Przestrzega zasad fair play podczas
wspotzawodnictwa, nie ocenia innych



>

raz do roku bierze udzial w testach sprawnos$ciowych: wykonuje -bieg wahadtowy 10 razy po
5 metréw (stuzacy pomiarowi zdolnosci szybkosciowo- sitowo koordynacyjnych), -20-
metrowy wytrzymato$ciowy bieg wahadlowy (stuzacy pomiarowi zdolnosci
wytrzymatosciowych w biegu), -podpor lezac przodem na przedramionach, tzw. deska
(stuzacy pomiarowi -zdolnosci sitowowytrzymatosciowych catego ciata), -skok w dal z
miejsca (stuzacy pomiarowi skocznosci i sity).

EDUKACJA INFORMATYCZNA

Uczen:

>

>

vy

vy

A

postuguje si¢ komputerem w podstawowym zakresie; wiacza 1 wytacza komputer, uruchamia
wybrane programy,

potrafi wymieni¢ 1 wskaza¢ elementy podstawowego zestawu komputerowego (jednostka cen-
tralna, monitor, klawiatura, mysz),

wie, ze praca przy komputerze m¢czy wzrok, nadwereza kregostup, ogranicza kontakty
spoleczne,

wie, jak trzeba korzysta¢ z komputera, Zeby nie naraza¢ wlasnego zdrowia,

uktada w logicznym porzadku: obrazki, teksty, polecenia (instrukcje) sktadajace si¢ m.in. na
codzienne czynnosci,

pracuje w edytorze grafiki Paint (zna narzedzia, rysuje, zaznacza, kopiuje, wkleja, wypetnia
kolorem, pisze tekst),

postuguje si¢ klawiaturg (CapsLock, Backspace, Enter, Shift prawy 1 lewy, spacja),

zna edytor tekstu Word (wybiera czcionke, rozmiar, kolor, pogrubienie, kursywe,

rrrrr

przeglada wybrane strony internetowe (np. stron¢ swojej szkoty),

programuje wizualnie: proste sytuacje lub historyjki, pojedyncze polecenia, a takze ich se-
kwencje sterujace obiektem na ekranie komputera badz innego urzadzenia cyfrowego,

ma $wiadomos$¢ niebezpieczenstw wynikajacych z anonimowosci kontaktéw 1 podawania
swojego adresu,

SPOSOBY SPRAWDZANIA WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI
UCZNIOW:

VVVVVYYVYY

analiza kart pracy

wypowiedzi ustne

prace domowe

analiza 1 obserwacja wytworow artystycznych (dziatalnosci artystycznej)
prace pisemne — sprawdziany, testy dydaktyczne

biezaca kontrola pracy postepow dziecka w czasie zaj¢¢ lekcyjnych
inne formy:

umiejetnos¢ doswiadczania i wnioskowania

karty obserwacji

turniej wiedzy

konkursy

prezentacje i efekty pracy indywidualnej i grupowe;j

analiza 1 obserwacja wytworow dziatalnos$ci artystyczne;j
aktywno$¢ na zajgciach

testy sprawnosci fizycznej (pomiary dlugosci, pomiar czasu)
zaangazowanie 1 aktywno$¢ na miar¢ mozliwosci ucznia
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