Wymagania edukacyjne niezbedne do otrzymania przez ucznia poszczegolnych srédrocznych i rocznych ocen
klasyfikacyjnych z Edukacji dla bezpieczenstwa w klasie 6smej, wynikajace z realizowanego programu
nauczania — ,,Zyje i dzialam bezpiecznie” — Jarostaw Sloma

I POLROCZE
ROZDZIAL 3. PODSTAWY PIERWSZEJ POMOCY
Zagadnienia:
1. Podstawowe wiadomosci z zakresu pierwszej pomocy

® budowa uktadu oddechowego cztowieka
® budowa uktadu krazenia cztowicka
® znaczenie prawidtowego funkcjonowania uktadu oddechowego i1 uktadu krazenia dla zycia cztowiek

2. Pomoc osobie nieprzytomnej

koncepcja tancucha przezycia
organizacja i dziatanie systemu ratownictwa w Polsce

wzywanie pomocy; numery alarmowe

bezpieczenstwo ratownika

3. Nagle zatrzymanie krazenia. Resuscytacja.

® resuscytacja kragzeniowo-oddechowa
® rozpoznawanie stanu osoby poszkodowane;j
Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca:

1. Uczen wyjasnia zasady oceny uktadu oddechowego i kragzenia (ocena oddechu oraz ocena przytomnosci)

2. Uczen wie co to jest pierwsza pomoc przedmedyczna

3. Uczen wie co to jest resuscytacja kragzeniowo oddechowa, potrafi ja wykona¢ na manekinie (wskaza¢
miejsce masazu serca)

Wymagania na oceng dostateczna:

1. Uczen wymienia kolejne ogniwa tancucha przezycia; omawia ich znaczenie
2. Wie co to jest AED i gdzie powinien si¢ znajdowac

Wymagania na oceng dobra:

1. Uczen wyjasnia, jak dziata w Polsce system ratowniczy

2. Wymienia numery alarmowe i omawia wlasciwy spos6b wzywania pomocy
3. Omawia zasady postgpowania aseptycznego i bezpiecznego dla ratownika
4. Potrafi rozpoznaé¢ oznaki zatrzymania oddechu oraz krazenia

Wymagania na ocene bardzo dobra:

1. Uczen omawia budowg i zasady funkcjonowania uktadu krazenia cztowieka

2. Uczen wymienia zagrozenia dla osoby nieprzytomne;

3. Potrafi wymieni¢ przypadki utraty przytomnosci i sposoby zachowania si¢ w kazdym z nich.
Wymagania na ocene celujaca:

1. Potrafi postepowac wedlug schematu ratowniczego
2. Bierze udzial w konkursach z zakresu pomocy przedmedycznej

4. Pierwsza pomoc, krwawienia krwotoki.



znaczenie czasu w pierwszej pomocy

apteczka pierwszej pomocy

najczestsze przyczyny zranien i krwotokow (krwawien)

rodzaje krwawien; udzielanie pierwszej pomocy w przypadku krwawien odpowiednio do ich rodzaju
wstrzas krwotoczny

najprostsze opatrunki tamujace krwawienia

krwotok z nosa

Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca:

1. Uczen omawia znaczenie czasu w udzielaniu pierwszej pomocy
2. Uczen wymienia zawarto$¢ apteczki pierwszej pomocy; postuguje si¢ apteczka pierwszej pomocy, tamuje
krwotok z nosa.
Wymagania na oceng¢ dostateczna:

1. Uczen potrafi zatamowa¢ krwotok z rany

Wymagania na ocene¢ dobra:

1. Uczen wyjasnia, dlaczego krwotok i wstrzas krwotoczny zagrazaja zyciu, potrafi wykona¢ opatrunek
uciskowy.

Wymagania na oceng bardzo dobra:

1. Uczen wyja$nia, dlaczego krwotok i wstrzgs krwotoczny zagrazajg zyciu
2. wymienia rodzaje krwawien

Wymagania na oceng celujaca:

1. udziela pomocy przy krwawieniu odpowiednio do rodzaju krwawienia

5. Urazy konczyn, zaslabniecie, wychtodzenie, odmrozenie.

glowne przyczyny ztaman, zwichnieé i skrecen

najprostsze sposoby udzielania pomocy w urazach konczyn
unieruchamianie konczyn

chusta trojkatna

zastabnigcie - przyczyny, postepowanie

bol w klatce piersiowej jako objaw stanu zagrozenia zZycia
udzielanie pomocy przy zastabnigciach 1 w przypadkach bolu w klatce piersiowe;
wychtodzenie

sposoby udzielania pomocy osobom wychtodzonym
odmrozenia

udzielanie pomocy przy odmrozeniach

temperatura odczuwalna

zagrozenia wynikajace z intensywnych opadow $niegu, porywistych wiatrow i1 bardzo niskich
temperatur; prawidtowe zachowanie w takich sytuacjach
Wymagania na ocene dopuszczajaca:

1. Uczen wie jakie sg urazy konczyn i jak udzieli¢ pomocy w przypadku zwichniecia, ztamania , skrecenia.
2. Uczen wyjasnia, czym jest zastabniecie, i omawia zasady postepowania w przypadku zastabnigcia
3. Uczen wyjasnia, na czym polega pierwsza pomoc: - w wychtodzeniu - w odmrozeniu

Wymagania na ocene¢ dostateczna:
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1. Uczen wiec jakie sg ztamania i zna ogolne zasady postepowania przy urazach konczyn.
2. Uczen wyjasnia zasady postgpowania z poszkodowanym skarzacym si¢ na bol w klatce piersiowej
3. Uczen wymienia czgsci ciata najtatwiej ulegajace odmrozeniom

Wymagania na ocen¢ dobra:

1. Uczen udziela pomocy przy urazach konczyn, rozréznia rodzaj urazu - charakteryzuje je.
2. Uczen demonstruje sposoby uzycia chusty trojkatne;j

Wymagania na ocene bardzo dobra:

1. Potrafi wykorzysta¢ podreczne srodki do unieruchomienia konczyn
Uczen wyjasnia znaczenie bolu w klatce piersiowej jako objawu stanu zagrozenia zycia
omawia skutki dziatania niskiej temperatury na organizm ludzki

2. Uczen wyjasnia, od czego zalezy temperatura odczuwalna

Wymagania na ocene celujaca:

1. Uczen Dostosowuje czynno$ci ratownicze do rodzaju urazu i sytuacji

6. Oparzenia termiczne chemiczne. Porazenie pradem elektrycznym. Pioruny. Pomoc tonacym.
Zagrozenie zalamaniem lodu. Zatrucia.

oparzenia termiczne i chemiczne - okolicznosci, objawy, postepowanie, pierwsza pomoc
udar stoneczny i udar cieplny, objawy, postgpowanie, pierwsza pomoc

postgpowanie w czasie upatow

udzielanie pomocy osobie porazonej pradem elektrycznym

glowny wylacznik zasilania, bezpieczniki

pioruny

jak nalezy si¢ zachowywaé w czasie burzy, czego nalezy unikaé

przyczyny utonig¢

zasady udzielania pomocy tongcym

zatamanie lodu

typowe objawy 1 najczestsze okolicznosci zatrud

pierwsza pomoc w przypadkach zatruc¢

Wymagania na ocen¢ dopuszczajaca:

1. Uczen potrafi wymieni¢ zrédla zagrozen urazami termicznymi.

2. Uczen potrafi wymieni¢ czynnosci wchodzace w zakres pierwszej pomocy.
3. Wymienia przyczyny utoni¢c.

4. Uczen potrafi zdefiniowa¢ pojecie zatrucia.

Wymagania na ocene dostateczna:

1. Uczen zna przyczyny i rodzaje urazow termicznych.

2. Uczen potrafi poda¢ warunki bezpieczenstwa przy porazeniu pradem

3. Uczen zna przyczyny omdlenia lub braku przytomnosci.

4. Wyjasnia jak nalezy postepowac by bezpiecznie udzieli¢ pomocy osobom tongcym.
5. Uczen zna rodzaje zatru¢ i trucizn.

Wymagania na ocene dobra:

1. Uczen potrafi opisa¢ skutki dzialania wysokiej temperatury na organizm ludzki i potrafi udzieli¢ pierwszej
pomocy przy oparzeniu termicznym.



2.
3.
4.

Uczen wie jak udziela¢ pomocy przy porazeniu pradem, zna objawy porazenia pradem.
Uczen wyjasnia jak nalezy bezpiecznie udzieli¢ pomocy osobom podczas zalamania lodu.
Uczen rozpoznaje zatrucia na podstawie objawdw i okolicznosci.

Wymagania na ocene bardzo dobra:

1.

Uczen potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy przy oparzeniu, dostosowuje swoje dziatania do sytuacji,
postepuje wedtug tancucha ratowniczego.

Uczen przedstawia objawy porazenia pragdem i piorunem , wiec jak udzieli¢ pierwszej pomocy wg
schematu ratowniczego.

Uczen wie jak udzieli¢ pomocy osobom tongcym, jak bezpiecznie wyciagna¢ z wody osobe oraz jak
wykona¢ RKO.

Uczen dostosowuje postgpowania ratownicze do rodzaju zatrucia i drogi wnikania.

Wymagania na ocene celujaca:

1.

Uczen potrafi dostosowac akcje ratowniczg w zaleznosci od rodzaju zagrozenia dla poszkodowanego.

OCENA ROCZNA

ROZDZIAL 1. BEZPIECZENSTWO PANSTWA

Zagadnienia:

czym jest bezpieczenstwo

rodzaje bezpieczenstwa

bezpieczenstwo Panstwa

bezpieczenstwo Polski w ujeciu historycznym
miedzynarodowe starania o bezpieczenstwo na Swiecie

aktywnos¢ Polski w organizacjach migdzynarodowych

filary wspotczesnego bezpieczenstwa Polski

Wymagania na ocene dopuszczajaca:

1.
2.

Uczen potrafi powiedzie¢ definicj¢ bezpieczenstwa
Uczen potrafi wymieni¢ instytucje odpowiadajace za bezpieczenstwo panstwa i jego obywateli

Wymagania na ocene¢ dostateczna:

L.

Uczen potrafi wymieni¢ stuzby odpowiedzialne za bezpieczenstwo panstwa i obywateli

Wymagania na ocene dobra:

1.
2.

Uczen potrafi opisa¢ czynniki majace wptyw na bezpieczenstwo Polski
Wymieni organizacje miedzynarodowe umacniajace bezpieczenstwo Polski

Wymagania na ocen¢ bardzo dobra:

1.

Uczen potrafi wymieni¢ organizacje migdzynarodowe, powstate po Il wojnie §wiatowej, dziatajace na
rzecz bezpieczenstwa w Europie i na §wiecie

Wymagania celujaca:

1.
2.

Uczen potrafi opisa¢ dziatania NATO
Opowiada o trzech konfliktach zbrojnych, ktore toczyty si¢ w ciagu ostatniego roku.



ROZDZIAL 2. POSTEPOWANIE W SYTUACJACH ZAGROZEN

Zagadnienia:

1.

Ostrzeganie i alarmowanie oraz ewakuacja:

® rodzaje kryzysow 1 wynikajace z nich zagrozenia dla pojedynczych osob i zbiorowosci  (tabela lub
schemat)

katastrofy naturalne

sytuacje kryzysowe wywotane przez cztowieka

dziatanie systemu wykrywania skazen i alarmowania

sygnaly alarmowe, $rodki alarmowe

tabela alarmow i sygnatow alarmowych

zasady postgpowania po ogloszeniu alarmu (takze po ogloszeniu alarmu w szkole) - sygnal, procedura,
dziatanie

rejony zbiorki, dziatania w sytuacjach nieprzewidzianych

praktyczne sposoby oglaszania alarmu; odpowiedzialno$¢ karna i moralna za nieuzasadnione dziatania
Zagrozenie powodziowe:

® przyczyny powodzi zadania organdéw panstwa w zakresie ochrony przeciwpowodziowej
monitorowanie stanu wod oraz urzadzen hydrotechnicznych

postepowanie ludno$ci podczas podnoszenia si¢

stanu wody (zabezpieczenie ludzi, mieniai inwentarza)

ewakuacja planowana i dorazna - zasady postgpowania

bezpieczenstwo podczas powodzi

ochrona wody i zywno$ci
Zagrozenia pozarowe:

® najczestsze przyczyny pozarow charakterystyka zagrozen pozarowych w wybranych miejscach (dom,
szkota, sklep, $wiatynia, kino)

srodki gasnicze

podreczny sprzet gasniczy, jego przeznaczenie i typowe rozmieszczenie w obiektach publicznych (w
tym w szkole)

postugiwanie si¢ podr¢cznym sprzetem gasniczym

znaki ochrony przeciwpozarowej

algorytmy postepowania ratowniczego w wypadku pozaru oraz zasady ewakuacji

gaszenie zarzewia ognia i odziezy ptonacej na czlowieku
Wypadki katastrofy:

® przyczyny tragicznych zdarzen kryzysowych (katastrofy: komunikacyjne, budowlane, przemystowe)
® algorytm postgpowania w sytuacji wystapienia katastrofalnych zagrozen

Ewakuacja ludno$ci zwierzat z terenéw zagrozonych:

srodki ochrony zbiorowej ludno$ci
zasady przeprowadzania ewakuacji z rejonow zagrozonych lub obj¢tych zdarzeniem kryzysowym

samoewakuacja (ewakuacja spontaniczna)

zasady zaopatrzenia ludnosci w wode i zywno$¢ podczas ewakuacji oraz w rejonach dotknigtych
kryzysem

sposoby zabezpieczenia i magazynowania zywnosci i wody



® ochrona dobr materialnych w rejonach zagrozonych lub obj¢tych zdarzeniem kryzysowym

Wymagania na oceng dopuszczajaca.

Uczen rozpoznaje jeden rodzaj alarmu
Uczen wie jak si¢ zachowac po ogloszeniu alarmu

1

2

3. Uczen omawia przyczyny powodzi

4. Uczeh wymienia najczestsze przyczyny pozarow

5. Uczen wyjasnia, jak nalezy si¢ zachowa¢ w przypadku dostrzezenia pozaru

Wymagania na ocene dostateczna:

1. Uczen potrafi wymieni¢ dwa rodzaje alarméw oraz zna sposob dzialania systemow alarmowania i
wykrywania skazen , wie jak zachowac¢ si¢ po ogloszeniu alarmu w szkole w domu (wie jak dziata
instrukcja alarmowania).

2. Uczen wymienia i uzasadnia niezb¢dne dziatania przygotowujace do ewakuacji z terendow zagrozonych
powodzig
3. Uczen wyjasnia, jak nalezy gasi¢ zarzewie ognia oraz wyjasnia, jak nalezy gasi¢ odziez palacg si¢ na

cztowieku
4. Uczen omawia przyczyny wypadkow oraz katastrof komunikacyjnych i technicznych
5. Uczen omawia zasady ewakuacji ludnosci i zwierzat z terendw zagrozonych

Wymagania na ocene dobra:

1. Potrafi przedstawi¢ r6zne rodzaje alarmow oraz $rodki alarmowe

2. Wie jak zapobiegac¢ panice

3. Uczen uzasadnia potrzebe obserwacji stanu wod oraz urzadzen hydrotechnicznych

4. Uczen wymienia podstawowe $rodki gasnicze omawia przeznaczenie podrecznego sprzetu gasniczego i
wskazuje jego typowe rozmieszczenie w obiektach publicznych (takze w szkole)

5. Uczen omawia zasady zachowania si¢ podczas wypadkow i katastrof (komunikacyjnych, innych)

Wymagania na ocene bardzo dobra:

1. Uczen potrafi wyjasni¢ sposoby zachowania si¢ dla kazdego rodzaju alarmu.

N

Uczen wyjasnia, czemu shuzy system wykrywania skazen i alarmowania wyjasnia, na czym polegaja

dziatania systemu wykrywania skazen i alarmowania

3. Uczen potrafi dokona¢ analizy lokalnych zagrozen zwigzanych z woda

4. Potrafi scharakteryzowa¢ elementy profilaktyki przeciwpozarowe;.

5. Uczen wyjasnia znaczenie terminow ,,wypadek" i ,,katastrofa" , wie jak zapobiega¢ wypadkom i
katastrofom i jak si¢ zachowac.

6. Uczen kompletuje sprzet i wyposazenie przydatne podczas ewakuacji; uzasadnia swoj wybor

7. Uczen omawia zasady ewakuacji ludnosci planowej i zwierzat z terenéw zagrozonych

8. Uczen wyjasnia zasady zaopatrzenia ludnosci ewakuowanej w wode i zywnos$¢

Wymagania na oceng celujaca:

Uczen potrafi wymieni¢ stopnie ewakuacji oraz ja przeprowadzic¢

Uczen wymienia gtoéwne przestanki do podjgcia ewakuacji spontanicznej

Uczen charakteryzuje zagrozenia pozarowe w domu, szkole i najblizszej okolicy
Uczen identyfikuje znaki ochrony przeciwpozarowe;j

Sl

ROZDZIAL 4. PROFILAKTYKA ZDROWOTNA

Zagadnienia:



1. Zdrowie jako warto$¢. Zasady zdrowego stylu zycia.

zdrowie i jego rodzaje

czynniki majace wptyw na zdrowie
zachowania prozdrowotne i ryzykowne
aktywno$¢ fizyczna

racjonalne odzywianie

sen

kontrola wlasnego stanu zdrowia

uzywki: alkohol, papierosy, dopalacze
2. Choroby cywilizacyjne.

charakterystyka chor6b cywilizacyjnych
stres i sposoby walki z nim
somatyczne choroby cywilizacyjne

problemy zdrowia psychicznego
3. Komunikacja interpersonalna w trosce o zdrowie.

komunikacja werbalna i niewerbalna
odlegtos¢ migdzy rozméwcami
zasady dobrej komunikacji
asertywnos¢

negocjacje

Wymagania na ocene dopuszczajaca:

1. Uczen potrafi wymieni¢ czynniki majace wptyw na zdrowie
2. Wymienia skutki dtugotrwatego stresu

Wymagania na oceng dostateczna:

1. Uczen potrafi wyjasni¢, na czym polega higieniczny styl zycia
2. Potrafi przedstawi¢ sposoby walki ze stresem

Wymagania na ocene dobra:

1. Uczen potrafi podaé przyczyny probleméw psychicznych u nastolatkow
2. Uczen wyjasnia, czym jest asertywnos$¢ i podaje jej prawa
3. Uczen przedstawia zasady zdrowego zywienia

Wymagania na ocene bardzo dobra:

1. Uczen potrafi wymieni¢ objawy depresji, anoreksji, uzaleznienia od internetu
2. Uczen wymienia i omawia trzy techniki asertywnego odmawiania

Wymagania na oceng celujaca:

3. Uczen potrafi wyjasni¢, czym sg negocjacje i omowic¢ ich podstawowa zasady
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