Selbstindig leben

Endlich

ein bisschen

Freiheit

Daniela Vasapolli, Tobias Biber, Giilhan Ozsahin und
Pascal Balbinot haben den Schritt aus dem Behindertenheim
in die eigene Wohnung geschafft. Im Projekt « Wohnen
und arbeiten im Kulturpark Ztirich» konnen sie ihren Alltag
erstmals selbstindig gestalten.

Text: Franziska Hidber

aniela Vasapolli sitzt in
ihrem Elektrorollstuhl
auf dem Balkon und
trinkt Kaffee. «Manch-
mal kann ich es immer noch nicht
fassen», sagt die 38-Jiahrige und
schaut auf das lebhafte Treiben
mitten im Ziircher Kreis 5.

Seit einem halben Jahr lebt sie
mit ihrem Partner Charly Pinsa-
kunnee (35) im Kulturpark, in
dieser modernen Wohnung mit
offener Kiiche und Sichtbeton, und
seither ist alles anders. Der frithere
Alltag in einer Institution liegt
weit weg, und mit ihm der straff
organisierte Tagesablauf, das klei-
ne Zimmer, das Gefiihl der Abhin-
gigkeit. An dessen Stelle ist eine
neue, aufregende Freiheit getre-
ten, sie zeigt sich im Kleinen: «Ich
war gliicklich, als ich zum ersten
Mal in meinem Leben das Wasch-
mittel selber aussuchen konnte.»

Seit ihrer Geburt leidet Daniela
Vasapolli an einer Muskelschwé-
che: ihre Fiisse und ihre Beine

mehr tragen, und auch die Kraft in
den Fingern und Handen schwin-
det. Jeder Handgriff ist eine Her-
ausforderung, vieles schafft sie nur
noch mit Hilfe. Trotzdem hat sie
sich entschieden, eigenstindig zu
wohnen, zusammen mit Charly,
wie ein ganz normales Paar.

Ohne die praktische und finan-
zielle Unterstiitzung des Vereins
«Leben wie du und ich» hitte
Daniela Vasapolli diesen Schritt im
letzten Spitherbst nicht gewagt.

«Leben wie du und ich»

Selbstindiges Wohnen
mit IV-Assistenz

2012in Ziirich gegriindet,
bietet der aus Spendengeldern
finanzierte Verein finanzielle,
ideelle und praktische Unter-
stitzung flir Menschen mit
einer schweren Behinderung,
die eigenstandig leben wollen.

Bilder: Lea Meienberg

Der unabhéngige Verein hat vier
Wohnungen und das Atelier im
Kulturpark angemietet, die Bade-
zimmer behindertengerecht
umbauen lassen und das Modell-
projekt «Wohnen und arbeiten im
Kulturpark» lanciert. Insgesamt
acht Menschen nehmen teil, drei
Frauen und zwei Médnner mit zum
Teil komplexen Behinderungen
sowie drei Nichtbehinderte.

Erst Euphorie, dann Erniichterung
«Die Kooperation mit dem Kultur-
park ist ein Gliicksfall», sagt Ver-
einsprésidentin Pascale Egloff
(47). In der neuen Siedlung verei-
nen sich Wohnen, Kultur, Bildung
und Arbeit und die ganze Band-
breite bunter Lebensformen. Mit-
tendrin: die Projektteilnehmer. Sie
erhalten den Assistenzbeitrag der
Invalidenversicherung (IV), damit
konnen sie Helfende anstellen, die
sie im Alltag unterstiitzen.

Als die Personliche Assistenz
Anfang 2012 in der Schweiz




Daniela Vasapolli
ist gliicklich:

Seit kurzem kann sie
mitihrem Partner
Charly Pinsakunnee
einen eigenen
Haushalt fiihren.

Leben als Paar

«Erstmals
konnen
wir Giste
bewirten»

Vorzehn Jahren
habensiesichander
Streetparade getrof-
fen und sofortinein-
ander verliebt. «Aber
erstjetztin der eige-
nen Wohnung im Kul-
turpark leben wir wie
ein Paar», sagt Daniela
Vasapolli (38), die seit
Geburt an einer Mus-
kelschwache leidet.

Zuvor teiltensiesich
Danielas Zimmerin
der Aussenwohn-
gruppe einer Institu-
tion, 26 Quadratmeter
far beide. Nun kénnen
der Koch und die
ausgebildete Kauf-
mannische Angestell-
te endlich Gaste be-
wirten —ein Novum
fur beide. Genau wie
die Privatsphaére.
Spitex und person-
liche Assistenten
stellen Vasapollis
Betreuungsicher,
ausser nach Feier-
abend, nachts, an den
Wochenendenundin
denvier Ferienwo-
chen.Dann erhalt sie
keine Assistenz-
stunden, undihr
Lebenspartner Charly
Pinsakunnee (35)
Ubernimmtdie Be-
treuung zu 100 Pro-
zent: «<Er ist meine
Hand.ich bin sein
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Tobias Biber engagiert
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Renteneinkommen, bezahlt die
Hilfslosenentschidigung, und meist
kommen Ergidnzungsleistungen hin-
zu.» Wenn die Unterstiitzung der IV
nicht reiche, miisse der Kanton
unter die Arme greifen.

Dass die personliche Assistenz
gefragt ist, widerspiegeln die Zah-
len: 2014 haben 227 Menschen im
Kanton Ziirich den Assistenzbeitrag
erhalten, 2015 waren es 305, Ten-
denz steigend. Rund 30 Prozent der
Beziiger schopfen dabei ihr Assis-
tenzguthaben nicht aus. «Das hat
uns liberrascht», sagt Daniela Aloisi.

Weniger iiberrascht zeigt sich der
Verein «Leben wie du und ich».
Denn aufgrund strenger Auflagen
und organisatorischer Hiirden
konnen einige Projektteilnehmer
nicht alle Assistenzstunden beset-
zen und miissen auf die Hilfe von

Dadurch verringert sich der Bedarf
- allerdings nur auf dem Papier.

Jonglieren mit den Stunden

Daniela Vasapolli zum Beispiel kann
von zu vielen Stunden nur trdumen.
Wie alle Assistenznehmer organi-
siert sie die Einsitze ihrer person-
lichen Assistenz selbst: «Ich jong-
liere stindig mit dem Zeitbudget.
Wenn ich meine Assistentin fiir die
Begleitung zum Schwimmen ein-
setze, was meinen Muskeln guttut,
fehlen mir diese Stunden an ande-
ren Tagen — ich bin dann sehr lange
allein», erzihlt die Ziircherin.

Auch Projektteilnehmer Tobias
Biber, von Geburt an cerebral ge-
lahmt, rechnet und kalkuliert, ver-
schiebt Stunden von da nach dort,
erfolglos: Sein Assistenzbeitrag
deckt die nétige Betreuung beim

Umfrage

Welche
Erfahrungen
machen
Betroffene?

o8

Prozentder be-
fragten Menschen
mit personlicher
Assistenz sind
«zufrieden oder
sehr zufrieden.

79

Prozent sagen,

ihre Situation

habe sich dank
Assistenzbeitrag
«stark oder deutlich
verbessert».

15

Prozent sind mit
derfinanziellen
Situation «unzu-
frieden oder sehr
unzufrieden».

o

Prozent geben an,
dass sichihr finan-
zieller Spielraum
durch den Assis-
tenzbeitrag ver-
schlechtert hat.

79

Prozentempfinden
die Organisation
der personlichen
Hilfe als belastend.

66

Prozent der Be-
fragten macht der
Zeitaufwand fur die
monatlichen Ab-
rechnungen Miihe.

Quelle: Bundesamt fiir
Sozialversicherungen,
2014. Befragt wurden
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Hintergrund

So lauft die
IV-Assistenz

Wer erhilt Beitrige?
Der Assistenzbeitrag ist
eine finanzielle Leistung
fur Versicherte, die eine
Hilflosenentschadigung
erhalten, zu Hause leben
oder aus dem Heim
austreten wollen. Damit
konnen sie Assistenz-
personen zur Unterstit-
zung anstellen.

Was ist das Ziel?

Freie Wahl der Lebens-
form, eine hohere Le-
bensqualitat und Entlas-
tung der Angehorigen.

Wie viele Stunden?
Maximal acht Stunden
Assistenz pro Tag, der
Bedarf wird von der
[V-Stelle ermittelt.

Was tut ein Assistent?
Hilfe beitaglichen Ver-
richtungen, bei der
Kinderbetreuung, beim
Austben der Erwerbs-
tatigkeit und/oder eines
Ehrenamts, bei einer be-
ruflichen Aus- und Wei-
terbildung, in der Frei-
zeit sowie Tages-und
Nacht-Uberwachung.

Wer wihltaus?

Die Bezlger organisie-
renihre Hilfe selber.
Angehorige diirfen nicht
angestellt werden.

Wie hochistder Lohn?
Fr.32.90 Franken brutto
pro Stunde fir normale
Assistenz. Fr. 49.40,
wenn besondere Qua-
lifikationen verlangt
werden und maximal

Fr. 87.80 fuir eine Nacht
inklusive Sozialversiche-
rungen und Feriengeld.

Wer zahlt aus?

Die IV-Stelle Gberweist
den Lohn monatlich an
die Assistenzbezlger.
Diese entléhnenihre
Assistenten und rech-
nen die Sozialleistungen
ab. Bedingung st ein
Arbeitsvertrag.

Gemeinsam waohnen:

Pascal Balbinot.(l.), == |

Giilhan Ozsahin (r) und
Mitbewohnerin|Chantal
Utzinger (2. v. |. mit
Assistentin Elvifa Beutler
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pflege nicht ausreichend ab,
geschweige denn Besuche im
Hallenbad, obwohl er aus ge-
sundheitlichen Griinden darauf
angewiesen wire. Oft springen
seine Mutter und gute Freunde
in die Bresche. Zuriick ins Heim
mochte der 42-Jdhrige trotzdem
nicht mehr: «Die Strukturen
wurden immer enger. Ich sehnte
mich nach Freiheit.»

Pascal Balbinot vermisste in
der Institution vor allem das Zu-
sammensein mit Gleichaltrigen.
Der 35-Jiahrige wurde mit
Skoliose (Wirbelsdulenver-
kriimmung) geboren und ist seit
einer Operation von der Hiifte
abwirts gelihmt. Jetzt wendet
er geschickt den Rollstuhl vor
die Anrichte in der Kiiche, streut
Kise iiber die Lasagne und ruft:
«Das ist viel zu wenig!»

Seine Mitbewohnerin Giilhan
Ozsahin (30) lacht, als er resolut
eine zweite Packung holt. und

nicht behinderte Psychologie-
studentin Chantal Utzinger,
verfolgt die Szene in der Wohn-
gemeinschaft mit einem
Schmunzeln.

Giilhan Ozsahins Traumberuf
ist Journalistin. Doch ein Sauer-
stoffmangel bei der Geburt fiithr-
te bei ihr zu einer starken Lih-
mung, worunter auch die Arti-
kulation leidet. Wer sie verste-
hen will, muss gut zuhoren. Th-
rer personlichen Assistentin El-
vira Beutler (46), in Ausbildung
zur Sozialbegleiterin, gelingt das
miihelos, wenn Giilhan wie jetzt
vom Ausgang schwirmt: «Ja,
manchmal «gdmmer eis go
zieh>», bestitigt Beutler und
schiebt die Lasagne in den Ofen.

Eine Freiheit mit Grenzen

Bei Giilhan Ozsahin werden die
Grenzen des Assistenzbeitrags
deutlich: T4glich sechs Stunden
am Stiick war die iunge Frau. die

zen kann, allein. «Ich wagt
dieser Zeit nicht zu trinker
Angst, zu ersticken und unr
Toilettengénge zu vermeid
erzihlt sie, setzt dabei sorg
Wort an Wort. Erst auf Inte
tion der Hausérztin erhielt
mehr Betreuungszeit — 40
ten. Dariiber drgert sich Pa
Egloff: «<Ein Heimplatz wi
anstandslos bezahlt. Aber
unsere Leute miissen um
Stunde kimpfen.»

Dass es auch anders geh
zeigt der Kanton Bern mit
nem Pionierprojekt: Die w1
héingige Abkldrungsstelle I
bestimmt den Betreuungst
darf, und zwar bei jeder Fo
von Behinderung. Dabei wr
bei einem ausserordentlicl
hen Bedarf bis 16 Stunden.
tenz pro Tag gewihrt. 2019
das ausgebaute Modell im
setz verankert werden: Es
rantiert allen Erwachsenel




Leben in der WG

«Die Chemie in
der WG stimmte
von Anfang an»

Nach Jahrenin Institutionen
haben sich Pascal Balbinot (35)
und Giilhan Ozsahin (30) auf
das Abenteuer Wohngemein-
schaftim Kulturpark einge-
lassen. Psychologiestudentin
Chantal Utzinger (25) suchte ein
Zimmer und bewarb sich auf
dasInserat der beiden. «Die
Chemie stimmte von Anfang
anv, sind sich alle drei einig.
Abends treffen sie manchmal
in der Kiiche aufeinander,

wo es beim Kochen und Essen
ausgelassen zu geht - wie in
jeder anderen WG auch. Noch
lieber erobern Pascal Balbinot
und Giilhan Ozsahinim Roll-
stuhl das pulsierende Lebenin
Zirich West. Das Zusammenle-
ben mit den beiden hat Chantal
Utzinger die Augen geoffnet.
«lch habe nicht gewusst, dass es
in der Schweiz, einem Land mit
hoher Lebensqualitat, fir Men-
schenim Rollstuhl so schwierig
ist, eigenstandig zu leben.»

etreuung — egal, ob im
oder zu Hause.

nit fliessen die Gelder
mehr in die Institutionen,
rn direkt zu den Men-

. Sie entscheiden, wofiir
investieren. Mit diesem
nwechsel realisiert Bern
ter Kanton, was die
Konvention iiber die

e der Behinderten von
Mitgliedstaaten verlangt:
:ie Wahl der Lebensform.
‘hweiz hat das Abkommen
interzeichnet und steht
in der Verantwortung.

e Umsetzung sind die

ne zustindig. Nur:

ehen von Bernist der
nwechsel erst in Basel-
3asel-Stadt und Zug

1t oder angedacht.

: Verein «Leben wie du
‘h» mag nicht warten, bis
twas tut. Er lasst sein
llproiekt «Wohnen und

der Fachhochschule Nordwest-
schweiz drei Jahre lang wissen-
schaftlich begleiten. «Wir neh-
men an, dass unser Projekt die
Lebensqualitit steigert und
gleichzeitig die Kosten redu-
ziert», sagt Egloff. 2018 sollen
die Fakten vorliegen.

In der Gegenwart rollt der
nichste Stolperstein auf die
Projektteilnehmer zu: Kanton
und Stadt werden sich wahr-
scheinlich kaum mehr an den
Assistenzkosten beteiligen. Ein
Schock fiir die Betroffenen und
eine neue Herausforderung fiir
den Verein. Er wird einmal
mehr kimpfen. Denn ohne diese
Unterstiitzung steht die eben
gewonnene Freiheit auf dem
Spiel. Tobias Biber ist fassungs-
los: «Ich brauche keinen Kaviar
und keine Wellnessbehandlung.
Ich mochte nur leben wie ande-
re Leute auch.» mm
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