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Persönliche Assistenz für Menschen mit Behinderung 
in der Stadt Zürich und Winterthur gesucht 

 
Haben Sie Lust auf einen sinnvollen Job, bei dem Sie etwas bewirken können, und möchten Sie 
Teil einer selbstbestimmten, inklusiven Lebensrealität sein? Dann passen Sie zu unserem Verein! 
 
Mehrere Menschen mit Behinderung suchen ab sofort oder nach Vereinbarung engagierte 
Assistent*innen auf Stundenbasis aus der Region Stadt Zürich und Winterthur. 
Persönliche Assistenz beinhaltet (und variiert je nach Assistenzstelle): Unterstützung im Alltag, 
wie aktive Freizeitgestaltung und Unterstützung bei sozialen Kontakten, Körperpflege und 
Bewegungstraining, Haushaltspflege, Organisation und Begleitung von Terminen, unterstützte 
Kommunikation, psychosoziale Begleitung und je nach Bedarf Wochenendarbeit.  
 
Der Verein Leben wie du und ich wurde 2012 gegründet und hat ein Modell entwickelt, das 
Menschen auch mit schwerer und/oder komplexer Behinderung ermöglicht, ein Leben mit 
Assistenz zu führen. Im Einklang mit der UN-Behindertenrechtskonvention. Mit einem holistischen 
Ansatz leistet der Verein Pionierarbeit und verfügt über langjährige und praktische Erfahrung im 
Bereich der Persönlichen Assistenz. 
 
Wir suchen: 

• Flexible und aufgeschlossene Menschen, die bereit sind, auch ausserhalb der üblichen 
Arbeitszeiten Verantwortung zu übernehmen. 

• Personen, denen es wichtig ist, Menschen mit Behinderung in ihrem selbstbestimmten 
Leben zu begleiten und zu unterstützen. 

• Personen, die über einen längeren Zeitraum selbständig und eigenverantwortlich arbeiten 
möchten. 

• Fachkräfte aus dem sozialen oder pflegerischen Bereich, welche gerne im 1:1-Kontext 
arbeiten oder Quereinsteiger*innen, welche die Bereitschaft und das Interesse 
mitbringen, sich auf die Menschen und die Arbeit aktiv einzulassen (eine Pflege-
Ausbildung ist nicht nötig, es findet eine sorgfältige Einarbeitung statt). 

• Menschen mit Feingefühl sowie mit psychischer und physischer Belastbarkeit. 
• Menschen mit der Bereitschaft, auch an Wochenenden zu arbeiten und je nach Bedarf 

Nachtpiketts zu übernehmen. 
• Gute Deutschkenntnisse 

à Wir suchen keine «helfenden Engel», sondern Menschen, die Lust auf echte 
Zusammenarbeit auf Augenhöhe haben. 

Wir bieten: 
• Teilhabe und aktive Mitgestaltung in einem innovativen Vorhaben für mehr 

Selbstbestimmung von Menschen mit Behinderung 
• Schulung in Bezug auf Persönliche Assistenz 
• Eine abwechslungsreiche, spannende Tätigkeit, bei welcher Eigenverantwortung und 

Kreativität gefragt sind. 
 
Wir freuen uns über Ihre vollständigen Bewerbungsunterlagen, welche Sie per Mail an folgende 
Adresse schicken können: fabienne.broch@lebenwieduundich.ch 


