
1ª: Conheceremos a liberdade
e as promessas de uma vida feliz,
saudável e útil. 

2ª: Nossa vida fluirá com uma nova
disciplina proporcionada por PA.

3ª: O caos interior desaparecerá.

4ª: Nossos pensamentos se tornarão
mais claros e concisos.

5ª: Seremos capazes de aprender novos
conhecimentos e reter o que
aprendemos.

6ª: Realizaremos tarefas complicadas
sem a confusão mental de antes. 

7ª: Seremos consistentes e confiáveis.

8ª: Não teremos mais medo de tentar
algo novo e diferente.
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9ª: Se um objetivo não for bem-
sucedido, poderemos repensar e
tentar realizá-lo de uma nova maneira.

10ª: Seremos capazes de ouvir as
ideias e sugestões dos outros sem
nos tornarmos defensivos ou
argumentativos.

11ª: Nos tornaremos mais presentes
na vida de nossos amigos, familiares
e outras pessoas importantes.

12ª: Não nos abandonaremos mais
por meio da interrupção de qualquer
tarefa. Conheceremos os efeitos
milagrosos de chegar até o fim
de nossos propósitos.
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