Feinfihligkeit im Alltag
Sichere Bindungen sind Kinderschutz

Referentin: Simone Schoberl



AGENDA

Kreis der Sicherheit

Sichere Basis — sicherer Hafen: wie kann das gelingen?
o Entwicklungsstand beachten

o Wertschatzung im Alltag

o Gefluhle regulieren

o Grenzen setzen

Und was wenn‘s schwierig wird? - Kleine Hilfen fur den Alltag



Quelle: ifp Bayern

lch brauche dich,
damit du meinen

Erkundungsdrang
unterstiutzt,

Pass auf mich auf.
Hilf mir- ‘
Freu dich mit mir.

Immer:

Sei groper,
Starker, kliger &
liebenswurdig.

Wenn moglich:

Folge meinen
kindlichen

Redtrfnissen. Beschitze und troste mich.

Freu dich an mir.
Ordne meine Gefuhle.

Wenn notig: Ich brauche dich,

lbernimm damit du mich
die Leitun g willkommen heipt, wenn
ich zu dir komme.,
Fachtag Wuirzburg 18.10.25 Simone Schoberl
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Grundannahmen der Bindungstheorie

John Bowlby (*1907, + 1990)

Kinderarzt, Psychoanalytiker
Begrundung der Bindungstheorie (1958)

Abgrenzung zu Freud und Lorenz
WHO Studie nach dem 2. Weltkrieg
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Grundannahmen der Bindungstheorie

Mary Ainsworth (*1913, + 1999)

Entwicklungsforscherin

Mitarbeiterin Bowlbys (empirische Forschung)
Bindungsforschung => Feinfuhligkeit

Verschiedene Bindungsmuster
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Grundannahmen der Bindungstheorie

Karin und Klaus Grossmann (*1942/ 1935)

Verhaltensbiologen, Psychologen

Forschung bei Lorenz; Parallel Besuch bei
Mary Ainsworth => Festlegung auf
Bindungstheorie

Langzeitstudien in Bielefeld und Regensburg

Bindungstypen/ fremde Situation
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BINDUNG
(=attachment):

Besondere Beziehung
eines Kindes zu seiner
Hauptbezugsperson.
Bindung ist universell,
angeboren und
uberdauert Raum und
Zeit.

(vgl. Karin Grossmann)

BEDURFNIS:

Zustand oder Erleben
eines Mangels,
verbunden mit dem
Wunsch, ithn zu
beheben.

ACHTUNG - KEIN
PADAGOGISCHER
FACHBEGRIFF

FEINFUHLIGKEIT:

Feinfuhligkeit bedeutet,
kindliche Signale
wahrnehmen, richtig
interpretieren

(prompt) und
angemessen darauf
reagieren.

(nach Mary Ainsworth)



1(bis 2) Haupt-
bindungsperson(en)
(meist Mutter/Vater)

sekundare Bindungsperson(en),
die viel Zeit mit dem Kind verbringen
(z.B. GroReltern, Fachkrafte, Tagespflegepersonen)

Wenn bei einem Kind der Stress/die Belastung steigt, verlangt es eine
jeweils hoherstehende Person in seiner individuellen Bindungspyramide
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* Auch im Gruppengeschehen kann beobachtet werden, wie sich Kleinkinder in
belastenden Situationen ihren Betreuungspersonen zuwenden, um sich
trosten zu lassen und Sicherheit zu gewinnen.

* Diese Beziehungen konnen als Fachkraft-Kind-Bindungen gelten, wobei das
Kind Bindungssicherheit seltener mit der Fachkraft als mit seinen Eltern
ausbildet.

* Fachkraft-Kind-Bindungen sind weder durch die Qualitat der Eltern-Kind-
Bindung festgelegt, noch konnen sie die Beziehung zu den Eltern ersetzen.

e Sie sind funktionell zunachst auf die Betreuungssituationen in der Kita
beschrankt.
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Bindung

Exploration




Bindung

Bindungsverhaltenssystem



Autonomie braucht Freiheit und Autonomie
Wahlfreiheit!

Kompetenzerleben wird verhindert durch
ubermaBige Kontrolle, Strafen,
Manipulation

Exploration benotigt Ordnung, Struktur
und Vorhersagbarkeit!

Kompetenz

Explorationsverhaltenssystem




Kleine Kinder sind nicht in der Lage, vorausschauend zu
handeln oder das Handeln anderer in ihre eigenen
Uberlegungen mit einzubeziehen

Im Kindergartenalter entwickeln die Kinder eine
Theorie uber die Psyche anderer.
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Wihrend Maxi auf dem Spiel-

Maxi legt die Schokolade in platz ist, raiumt die Mutter die
den griinen Schrank. Schokolade von dem griinen
in den blauen Schrank.

i Spielplatz. |
Maxi geht zum Spielplatz Die Mutter geht hinaus.

Frage an Kinder: Wo sucht Maxi die Schokolade, in welchem Schrank?
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Maxi kommt vom Spielplatz

zuriick und sucht nach der
Schokolade.
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Wo sucht Maxi die Schokolade?

*Fast alle dreijahrigen Kinder antworten im blauen Schrank

» Die Kinder gehen bei der Beantwortung der Frage von ihrem eigenen Wissen aus
(fruhkindlicher Egozentrismus)

*40-80% der vierjahrigen Kinder [6sen diese Aufgabe richtig und antworten im griinen
Schrank.

» Die Kinder berlicksichtigen bei ihrer Antwort, dass sie Dinge wissen, die Maxi nicht
weils.

=> Die Fahigkeit, die Perspektive des anderen in das eigene Denken und Handeln
einzubeziehen hat groflen Einfluss auf das Verhalten von Beziehungen
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Bindungsbeziehungen als zielkorrigierte Partnerschaft
(vierte Phase der Bindungsentwicklung)

Das wesentliche Kennzeichen einer zielkorrigierten Partnerschaft ist die Fahigkeit von
Eltern/Betreuungspersonen und Kind, sich tiber ihre individuellen Perspektiven auszutauschen, diese zu
verhandeln und so zu einem gemeinsamen Verstandnis von Geflihls- und Beziehungsthemen zu gelangen.

—Entwickelt sich im Verlauf der Kindergartenzeit und wird mit etwa 5 bis 6 Jahren vollstandig erreicht

—Setzt eine Vielzahl von sozialen, emotionalen und kognitiven Fahigkeiten voraus (z.B.
Perspektiveniibernahme, Sprache, Emotionswissen, Emotionsregulation)
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Die fremde Situation
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Mutter und Kind (ca. 1 Jahr) betreten
einen fur das Kind unbekannten Raum
und spielen dort miteinander.

Eine fremde Person betritt den Raum.
Kurz darauf verlasst die Mutter den
Raum

Die Mutter kommt wieder herein und
begruBt ihr Kind.
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Beispiel: Veranderter Umgang mit Trennungen
(Marvin & Greenberg, 1982)

Verhalten in der fremden Situation:

Die Mutter erklart dem Kind, dass sie telefonieren muss und lasst das Kind mit der fremden Person allein:

*Die Mehrzahl der 3-jahrigen Kinder ist wahrend der Trennung belastet und zeigt bei der Riickkehr der
Mutter Bindungsverhalten, unabhangig davon ob die Kinder der Trennung zugestimmt haben
*Die Mehrzahl der 4-jahrigen zeigt

— Kaum Belastung und kein Bindungsverhalten, wenn sie der Trennung zugestimmt haben (auch
nach langerer Diskussion)

— Belastung und argerliches, weinerliches oder kontrollierendes Verhalten, wenn sie der Trennung
nicht zugestimmt haben

Im Alter zwischen drei und vier Jahren kommt es zu einer entscheidenden Veranderung in der
Bindungsorganisation
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feinfiihliges wenig
wenig Verhalten feinfiihliges
feinflhliges der Bindungs- Verhalten der
Verhalten der person Bind )
Bindungs- indungs
person person
Sl el T unvorhersehbare
Aversion gegen Kindes werden Reaktionen
Bindungssignale ernst genommen der BP
unsicher-vermeidend sicher unsicher-ambivalent
(ca. 25%) (ca.65%) (ca. 10%)
des Bindungssystems des Bindungssystems des Bindungssystems
eingeschrénkter Zugang Ausschépfen der gesamten _ ) _
-u helfenden Anderen Bandbreite zwischen Bindung und eingeschrankte Exploration

Exploration méglich
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Jedes Kind ist richtig wie es ist

Kinder unterscheiden sich...
... inihren Charaktereigenschaften

... wie sie mit herausfordernden
Situationen umgehen

... wie sie am liebsten ihre Zeit verbringen

Allen gemeinsam ist der Wunsch, gesehen
und wertgeschatzt zu werden wie sie sind!
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Es ware also ein Fehler...

... schuchterne Kinder, die sich in neuen Situationen gerne im Hintergrund halten,

standig zu ermutigen, sich aktiv zu beteiligen
... Kinder mit groBem Bewegungsdrang standig an den Basteltisch zu zwingen

... Kindern, die sich in Gesellschaft am wohlsten fuhlen, standig zu vermitteln, sie

mussten sich alleine beschaftigen

... Kindern, die gerne auch mal fir sich sind, standig ins Spiel mit anderen

einzubinden.
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Solche (meist gut gemeinten) Versuche bewirken bei Kindern leicht das Gefuhl,
dass sie so wie sie sind nichtin Ordnung sind und sie fangen an, sich fur ihre
Gefuhle, Wunsche und Bedurfnisse zu schamen.




Buffet der
Botschaften



(Kanns’c Du das immer noch nicht allein? ]

E)ie anderen schaffen es doch auch!

Eck witnschte, Du warst nie 9eboren. ’

[satz doch endlich mal still! j

LMuss’c Du immer so neugierig sein?} ECl’\ muss mich fir dich schamen! J

[Das ist doch kein Grund zum Weinen!

Eass mich in Ruhe! J
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Wie lassen sich Schamgefuhle verhindern?

* Bewerten Sie das Verhalten des Kindes nicht vorschnell
* Vermeiden Sie Vergleiche mit anderen Kindern
* Halten Sie Sich mit Kritik gegenuber dem Kind zuruck!

e Stellen Sie das Kind nicht vor anderen bloB —auch nichtin
scherzhafter Form
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* |[m ersten Lebensjahr eines Kindes
stehen der Aufbau von
Bindungsbeziehungen und die Erfullung
des Grundbedurfnisses nach Bindung im
Vordergrund.

* |[m zweiten und dritten Lebensjahr
bekommen dann die Bedurfnisse nach
Autonomie und Kompetenzerleben eine
groBe Bedeutung.

* Dabei kommt es haufig zu heftigen
Gefuhlsausbruchen, wenn etwas nicht so
klappt, wie sie wollen oder ihr
Erkundungsstreben eingeschrankt wird.
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Kindliche Gefuhlswelt wird komplexer und vielschichtiger.

Das Kind merkt:

 _Ich kann mich ausdrucken — werde aber nicht immer verstanden.
* Ich kann gehen, wohin ich will, werde aber nicht immer gelassen.

* Meine Eltern/ meine Bezugsperson ist eine andere Person alsich-—=.und will

nicht immer das Gleiche wie ich.”
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Angst vor
Unbekanntem,
Wut, Arger und
Enttauschung
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Allerdings reichen die Fahigkeiten
von Kindern unter drei Jahren
noch nicht aus, all diese Gefiihle

alleine zu bewaltigen!

Simone Schoberl /
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DIE DREI TEILE DES MENSCHLICHEN GEHIRNS

Q-

Schaltstelle A e —O&
der Gefiihle S

Emotionales Denken und
Zentrum

Entscheiden
GroBhirnrinde

Q Q ‘.....

Q Automatisierte
Funktionen

Stammbhirn



Verdichtung der Neurgpalen Netzwerke, im.Gehirn



Feinfuhligkeit bedeutet immer
wieder die Verbindung herzustellen
zwischen der Gefiihls- und
Gedankenwelt des Kindes und der
auReren Realitat.

Die Welt mit Kinderaugen sehen,
aber dabei nie die
Erwachsenensicht aufgeben!




Wie kann das gelingen?

Jeder Mensch hat
eigene Gefuhle
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Wenn Denken und Fuhlen
zusammenpassen

* das Verhalten des Kindes wird besser verstandlich und akzeptierbar
e gleichzeitig fuhlt sich das Kind wahrgenommen und verstanden und

* das Kind lernt, seine positiven wie negativen Geflihle als einen wichtigen Teil
von sich selbst anzunehmen und angemessen zum Ausdruck zu bringen.

* Durch die wiederholten Regulationserfahrungen durch die Bindungsperson
entwickelt sich zunehmend die Fahigkeit, selbststandig damit umzugehen.
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Auf die Grundhaltung
kommt es an!

Im Alltag kommen immer wieder Situationen vor,
in denen man nicht auf jede Gefuhlsregung eines
Kindes eingehen kann.

Es ist nicht schadlich, sondern sogar
entwicklungsfordernd, ab und an zu verlangen,
dass sich ein Kind im Kindergartenalter mit seinen
Gefuhlen zuriucknimmt.

Auch Wutausbriiche gehoren dazu




Wutausbruche sind
normal!

Wutausbriche gehoren
zur normalen Entwicklung

dazu und es ist unmoglich
und auch nicht
wunschenswert sie
ganzlich zu verhindern.
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* Strukturieren Sie den Alltag kindgerecht

* Lassen Sie Wahlmaoglichkeiten (aber nicht zu viele)

 Sehen Sie den Wutanfall als Gewitter, das vorbei zieht

* Nehmen Sie die kindliche Reaktion auf Frustration ernst (=> Gefuhle regulieren)
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Was passiert, wenn Gefuhle dauerhaft nicht
zugelassen oder umgedeutet werden?

Wenn Kindern dauerhaft das Gefiuihl vermitteln wird, dass seine Gefuhle
yfalsch” oder ,bose” seien, stehen ihm nur zwei Moéglichkeiten zur Verfligung:

* Das Kind trennt sich vom Geflihl, um es nicht langer wahrnehmen zu
mussen

* Esstauen sich ungeheure Groll- und Wutgefiihle an
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Wozu eigentlich
Grenzen?

e Schutz vor Gefahr

* QOrientierung und Struktur




Wichtig im Zusammenhang mit Grenzen

Uberlegen Sie
sich, welche

Grenzen sind

lhnen wichtig?

Kommunizieren

Zu viele
Grenzen
uberfordern, zu
wenig schaden
Kindern

Sie klar und
deutlich
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* Nehmen Sie die kindliche
Reaktion auf lhre Grenzen
ernst!

e Mit einem Nein! machen
WIr uns normalerweise
unbeliebt!

* Respektieren Sie auch die
nersonlichen Grenzen des
Kindes!

www.familienbande-regensburg.de



Unterscheiden Sie zwischen Wunschen und
Bedurfnissen!

Ein Bedurfnis (vor allem das nach
Nahe) sollte, wann immer es geht,
erfullt werden. Zu einem Wunsch,
darf man getrost auch mal Nein
sagen.

Nicht erfullte Wunsche sind ein
hervorragendes Ubungsfeld fir
Kinder, um Bedurfnisaufschub zu
lernen!




World Cafe

Gab es AHA-Momente?
Was nehmen Sie aus dem Workshop mit?

Was wollen Sie konkret im Alltag umsetzen?



Vielen Dank und viel SpaB noch!
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