Freiheit in
Grenzen
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1. Bindungsorientiert erziehen —und trotzdem
Grenzen setzen?




Feinfuhligkeit bedeutet, kindliche Signale ....

Vgl. Mary Ainsworth




Immer:

Sei grol3er,
starker, kluger &
liebenswurdig

Wenn moglich:
Folge meinen
kindlichen
Bedurfnissen

Wenn notig:
Ubernimm
die Leitung

» Pass auf mich auf
* Hilf mir
* Freu Dich mit mir

Ich brauche dich, damit Du
meinen Erkundungsdrang
unterstutzt
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KREIS DER SICHERHEIT

Wie Betreuungspersonen auf die Bedurfnisse
ihrer Kinder achten
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+ Beschutze mich 6
* Troste mich

* Freu Dich an mir s : :

N Ordna alinalCarnila Ic!i brauche dlc!l, damit D}l mich .
willkommen heifl3t, wenn ich zu Dir
komme

In Anlehnung an Cooper, Hoffman, Marvin & Powell (2000)



Ich brauche dich, damit Du
meinen Erkundungsdrang
unterstutzt

=

» Pass auf mich auf
« Hilf mir
* Freu Dich mit mir

1 & Powell (2000)



» Beschutze mich

» Troste mich

* Freu Dich an mir

* Ordne meine Gefuhle

Ich brauche dich, damit Du mich

willkommen heil3t, wenn ich zu Dir
komme

In Anlehnung an Cooper, Hoffman, Mar



Bedurfnisse, die fur eine gesunde
psychische Entwicklung entscheidend
sind:

Autonomie




Was braucht mein Kind jetzt?

: Trost
Bindung Schutz
Ermutigung
Anleitung
Hilfe

Was verhindert Bindung?

Schimpfen

Schadenfreude

lgnorieren

Lacherlich machen/ Kleinreden




Was braucht mein Kind jetzt?

Vorgabe von Ablaufen, Struktur im
Alltag

—\Vorbilder!

Individuelle Herausforderungen

Was verhindert
Kompetenz?
Chaos, Unvorhersagbarkeit




Was braucht mein Kind jetzt?

Freineit, Wahlmoglichkeit, Zeit,
Autonomie Ausprobieren

Was verhindert Autonomie?

UbermaBige Kontrolle, Strafen,
Manipulation




3. Welche Grenzen erleben unsere Kinder?



Grenzen
gehoren von
Anfang an
dazu.....

Kleine Kinder kdnnen rein
physisch nicht alles erreichen
oder machen, was sie wollen

Sprachliche Grenzen

Elternbestimmter Tagesablauf




https://www.postkartenparadies.de/postkarten-
comic/loriot/die-ente-loriot-postkarte.php

Die Grenzen
anderer

Viele Grenzen mussen wir gar
nicht aktiv setzen, Kinder erleben
sie an unserem Verhalten im
Alltag

Wann sagen Sie automatisch
,hein“ weil etwas uber lhre
Grenzen geht?



Spontane
Grenzen

e Schutz vor Gefahr
« Entwicklung
* Veranderte Sichtweisen

TIPP: erstmal durchatmen! Was
passiert hier gerade?

RegelmaBig uberprufen!




Das haben wir
Immer schon so
gemacht!

Regeln/ Grenzen brauchen
Uberzeugung

Was ist mir wirklich wichtig?

Hinterfragen der eigenen
Glaubenssatze




Kooperation ungleicher Partner!

Gleichwertigkeit, keine Gleichberechti




Beim
Durchsetzen
verzichten wir
auf
Bestrafungen,
aber auch auf
Belohnungen




Mit einem NEIN! machen wir uns unbeliebt

Dass Kinder frustriert reagieren, ist normal!

Gefuhle regulieren!

Grenzen der Kinder
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Unterschelden S|

zwischen Wunschen




Unterscheiden Sie zwischen Wunschen
und Bedurfnissen!

Ein Bedurfnis (vor allem das nach Nahe) sollte,
wann immer es geht, erfullt werden. Zu einem
Wunsch, darf man getrost auch mal Nein sagen.

Nicht erfullte Wunsche sind ein hervorragendes
Ubungsfeld fiir Kinder, um Bedirfnisaufschub zu
lernen!




5. Wut, Frust und
andere
Ausfallerscheinungen

Es ist NORMAL, dass Kinder
wutend und frustriert auf Grenzen
reagieren

Kinder, die ihren Gefuhlen freien
Lauf lassen, fuhlen sich sicher und
geborgen




I'Oft wollen
Zeit-)Kartenhaus zusam




Mogliche Grunde, warum Kinder nicht ,mitmachen®




Mogliche Grunde, warum Kinder nicht ,mitmachen®

Mudigkeit




Mogliche Grunde, warum Kinder nicht ,mitmachen®

Ubermut




Mogliche Grunde, warum Kinder nicht ,mitmachen®

Gruppendynamik




Mogliche Grunde, warum Kinder nicht ,mitmachen®

Unreife




Die Fahigkeit zur
Perspektivenubernahme

Im Kindergartenalter entwickeln die Kinder eine Theory
of Mind, d.h. eine Theorie uber die Psyche anderer.



Wutausbruche
sind normal!

Wutausbriiche gehoren zur
normalen Entwicklung

dazu und es ist unmaoglich und
auch nicht wiinschenswert sie
ganzlich zu verhindern.




Ud wenn der
Sturm schon
tobt?

* Wenn moglich:
erstmal tief
durchatmen

* Herausfinden, was
los ist!

* Den Sturm
vorbeiziehen lassen

 Neue Chance
ermoglichen
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Simone Schoberl
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