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الصبح7منبه وفيه ان الساعة 

وجنبه علبة ترايجارد

TOV:

نشاطك بيبدأ من هنا

جاردعلشان يومك يبتدي صح، ويبقى كله نشاط، ابتدي يومك بتراي

وية جهازك تراي جارد هيزودك بفيتامين ج وفيتامين د والزنك المهمين لتق

المناعي

.وهتلاقيهم بالنسب المثالية لجسمك وفي كبسولتين بس

:كبسولتين من تراي جارد هتوفرلك

(سي)مجم ڤيتامين ج 1000

3د ڤيتامين د.و1000

مجم زنك20

نوع وخليك فاكر ان المكملات الغذائية ليست بديل عن نظام غذائي مت

.ومتوازن وأسلوب حياة صحي
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Post 1

Check list

وجنبها شنطة سفر

عوامة

Sun block

مايوه

تراي جارد

Caption:

.حاجات في سفرية الساحل مينفعش تنساها

زيدترايجارد بيحافظ على مناعتك وبيخلي نشاطك طول اليوم ي

تقوية تراي جارد هيزودك بفيتامين ج وفيتامين د والزنك المهمين ل

جهازك المناعي

.وهتلاقيهم بالنسب المثالية لجسمك وفي كبسولتين بس

:كبسولتين من تراي جارد هتوفرلك

(سي)مجم ڤيتامين ج 1000

3د ڤيتامين د.و1000

مجم زنك20

متنوع وخليك فاكر ان المكملات الغذائية ليست بديل عن نظام غذائي

ومتوازن وأسلوب حياة صحي
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لابتوب

Error 404وكلمة 

على الشاشة

وعلبة ترايجارد في الديزاين

Caption:

.تركيزك مش هيفصل في نص يوم الشغل تاني

.خلي ترايجارد معاك وخليك في الموود طول اليوم

ناعيتراي جارد هيزودك بفيتامين ج وفيتامين د والزنك المهمين لتقوية جهازك الم

.وهتلاقيهم بالنسب المثالية لجسمك وفي كبسولتين بس

:كبسولتين من تراي جارد هتوفرلك

(سي)مجم ڤيتامين ج 1000

3د ڤيتامين د.و1000

مجم زنك20

وأسلوب وخليك فاكر ان المكملات الغذائية ليست بديل عن نظام غذائي متنوع ومتوازن

حياة صحي
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سلطة في نص الديزاين

tov

خليك صحي

Caption:

بكممارسة نظام غذائي صحي من أهم الطرق للحفاظ على صحتك ومناعتك، اسأل طبي

.عن أحسن نظام غذائي ليك

.وخليك فاكر أن ترايجارد بيقوي مناعتك ويحافظ على نشاطك

اعيتراي جارد هيزودك بفيتامين ج وفيتامين د والزنك المهمين لتقوية جهازك المن

.وهتلاقيهم بالنسب المثالية لجسمك وفي كبسولتين بس

:كبسولتين من تراي جارد هتوفرلك

(سي)مجم ڤيتامين ج 1000

3د ڤيتامين د.و1000

مجم زنك20



#

Caption:

ممارسة الرياضة واتباع نظام حياة صحي ورياضي من أهم 

.طرق الحفاظ على صحتك

زيد ترايجارد بيشجعك على ممارسة الرياضة وهيخلي نشاطك ي

.طول اليوم

ين تراي جارد هيزودك بفيتامين ج وفيتامين د والزنك المهم

لتقوية جهازك المناعي

.سوهتلاقيهم بالنسب المثالية لجسمك وفي كبسولتين ب

:كبسولتين من تراي جارد هتوفرلك

(سي)مجم ڤيتامين ج 1000

3د ڤيتامين د.و1000

مجم زنك20
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تريد ميل

وعلبة ترايجارد

TOV:

صحتك تاج



#

Caption:

.قوي مناعتك وحافظ على صحتك مع ترايجارد

ين تراي جارد هيزودك بفيتامين ج وفيتامين د والزنك المهم

لتقوية جهازك المناعي

.سوهتلاقيهم بالنسب المثالية لجسمك وفي كبسولتين ب

:كبسولتين من تراي جارد هتوفرلك

(سي)مجم ڤيتامين ج 1000

3د ڤيتامين د.و1000

مجم زنك20

ذائي وخليك فاكر ان المكملات الغذائية ليست بديل عن نظام غ

متنوع ومتوازن وأسلوب حياة صحي
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علبة مناديل طالع منها منديل 

.وعلبة ترايجارد جنبه

TOV:

انسى المناديل
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منبه عقاربه بتلف

ساعات نوم كافية

Caption:

من أهم طرق تقوية المناعة والحفاظ عليها، الحصول على ساعات نوم

.كافية

ج وفيتامين بفيتامينبيزودك حافظ على صحتك وخليك فاكر ان ترايجارد

د والزنك المهمين لتقوية جهازك المناعي

.وهتلاقيهم بالنسب المثالية لجسمك وفي كبسولتين بس

:كبسولتين من تراي جارد هتوفرلك

(سي)مجم ڤيتامين ج 1000

3د ڤيتامين د.و1000

مجم زنك20
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Caption:

ليه تخلي معاك ترايجارد؟

.ترايجارد بيمد جسمك بفيتامين ج وفيتامين د والزنك

.عناصر مهمين جدًا للجسم وللحفاظ وتقوية المناعة3الـ 

.وهتلاقيهم بالنسب المثالية لجسمك وفي كبسولتين بسوكمان 

:كبسولتين من تراي جارد هتوفرلك

(سي)مجم ڤيتامين ج 1000

3د ڤيتامين د.و1000

مجم زنك20

وخليك فاكر ان المكملات الغذائية ليست بديل عن نظام غذائي 

متنوع ومتوازن وأسلوب حياة صحي
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ولد أو بنت شكلهم مبسوط والعلبة

TOV:

ليه ترايجارد؟
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Caption:

يومك طويل ومرهق؟ وحاسة أن جسمك مش مستحمل؟ كل ده 

.بسبب الإرهاق

ترايجارد بيقوي المناعة وبيقلل الإحساس بالإرهاق، خلي

.ترايجارد معاكي وكملي اليوم

ين تراي جارد هيزودك بفيتامين ج وفيتامين د والزنك المهم

لتقوية جهازك المناعي

.سوهتلاقيهم بالنسب المثالية لجسمك وفي كبسولتين ب

:كبسولتين من تراي جارد هتوفرلك

(سي)مجم ڤيتامين ج 1000

3د ڤيتامين د.و1000

مجم زنك20

م غذائي ان المكملات الغذائية ليست بديل عن نظاوخليكي فاكرة 

متنوع ومتوازن وأسلوب حياة صحي
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واحدة ماسكة دماغها

TOV:

يوم طويل؟
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Caption:

.متضيعش وقت في السفرية وخلي نشاطك طول اليوم

خلي معاك ترايجارد في السفرية

ين تراي جارد هيزودك بفيتامين ج وفيتامين د والزنك المهم

لتقوية جهازك المناعي

.سوهتلاقيهم بالنسب المثالية لجسمك وفي كبسولتين ب

:كبسولتين من تراي جارد هتوفرلك

(سي)مجم ڤيتامين ج 1000

3د ڤيتامين د.و1000

مجم زنك20

ذائي وخليك فاكر ان المكملات الغذائية ليست بديل عن نظام غ

متنوع ومتوازن وأسلوب حياة صحي
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علبة ترايجارد على شط

tov:

سفريتك كاملة



#

Caption:

قوية ترايجارد بيوفر لجسمك فيتامين سي واللي مهم جدًا لت

:المناعة و

”Antibodies“تاج الاجسام المضادةإنفي بيساعد -

رعةحركة الخلايا المناعية للوصول لمكان العدوى بسبيسهل -

تاجفيتامين ج مهم جدًا في حالة العدوى، لأنه بيساهم في إن-

الفيروس نترفيرون اللي بيساعد في قتل الخلايا المصابة بالأ

انتشارهويمنع 

.خلي معاك ترايجارد وحافظ على مناعتك

ذائي وخليك فاكر ان المكملات الغذائية ليست بديل عن نظام غ

متنوع ومتوازن وأسلوب حياة صحي

ترايجارد#
صحية_حياة_يدعم_ترايجارد#
ثلاثية_حمابة#
سليم_يومك#

Post 1

فيتامين سي

صورة علبة ترايجارد وجنبه برتقال
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Caption:

سواء سنك كبير أو صغير، الحفاظ على الصحة وممارسة 

.الرياضة وإتباع نظام غذائي مهم

.ابتدي دلوقتي

ين لتقوية ترايجارد بيوفر لجسمك فيتامين ج ود والزنك واللي مهم

.المناعة والخقاظ عليها

ين تراي جارد هيزودك بفيتامين ج وفيتامين د والزنك المهم

لتقوية جهازك المناعي

.سوهتلاقيهم بالنسب المثالية لجسمك وفي كبسولتين ب

:كبسولتين من تراي جارد هتوفرلك

(سي)مجم ڤيتامين ج 1000

3د ڤيتامين د.و1000

مجم زنك20

ذائي وخليك فاكر ان المكملات الغذائية ليست بديل عن نظام غ

متنوع ومتوازن وأسلوب حياة صحي
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شكل واحد نصه كبير ونص شاب

TOV:

ميفرقش السن



it's a big big world!


