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Plano de Atividades 2017

1.Introdugao

O Centro de Apoio a Idosos de Moreanes (CAIM) enquanto Instituigdo vocacionada
para as respostas sociais dirigidas a populagdo idosa e populagao em geral, desenvolve
acdes que visam a promogao da autonomia e integragao social.
Assim, no ambito das respostas sociais a populagao idosa, todas as agoes/atividades
que possam ser levadas a efeito com os seniores contribuem para promover a sua
autonomia, aproveitando e estimulando as suas capacidades, potenciando um viver de
forma mais saudavel o seu processo de envelhecimento. Neste sentido importa realgar
a importancia da satisfacdo das necessidades mais elementares da pessoa idosa,
através do apoio nas atividades da vida diaria, mas também o papel de outras
atividades que v&o contribuir para retardar os efeitos que se verificam devido a
progressiva alteragao fisiologica, cognitiva e psicossocial.
O Centro de Apoio a Idosos de Moreanes é uma Instituicdo Particular de Solidariedade
Social (IPSS), com sede em Moreanes, Caixa Postal 1900, 7750-409 Santana de
Cambas, tendo como objetivo principal o apoio a terceira idade, através do
funcionamento das respostas sociais:

+ Cantina Social (CS)

+ Centro de Dia (CD)

+ Servico de Apoio Domiciliario (SAD)

+ Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPPI).

Centro de Apoio a ldosos de Moreanes
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2. Recursos Humanos

2.1. Direcdo

Constituida por 5 elementos (regime de voluntariado):
Diregdo

Presidente — Miguel da Conceicdo Bento
Vice-Presidente — Fernando Medeiros Vaz

Secretario — Isabel Cristina Mestre Guerreiro

Ll I

Tesoureiro — Ana Rita Ramos Barbosa
+ Vogal - José Lopes Revez

Assembleia Geral

+ Presidente - Maria José Lourenco Henrique
+ 10 Secretario — Dalila Maria dos Reis Martins
+ 20 Secretario - Maria Madalena Abrantes

Conselho Fiscal

+ Presidente - Praxedes Fradinho Costa
+ Vogal - Ana Medeiros Barao Branco

+ Vogal - Maria Rita Lopes Leandro

2.2, Pessoal

Diretora Técnica (Formacdo em Servigo Social)

Técnica Superior de Servico Social / Recursos Humanos
Administrativa

Cozinheira

Encarregados de Setor

Ajudantes de Acdo Direta

Aucxiliares de Servigos Gerais

Contratos Emprego-Insercao

Animadora Sociocultural

Fisioterapeuta

L S o ST S S S S =

Trabalhadores externos
- Técnico Oficial de Contas
- Médica

Péagina 3 de 16

Centro de Apoio a ldosos de Moreanes



Cemira de Apsio g
Hasos de Morcanes _,

Plano de Atividades 2017

3. Recursos Fisicos e Logisticos

+ Edificio proprio da Instituicdo onde funcionam os servigos administrativos e

sociais, devidamente autorizado pelas entidades que tutelam as Instituigdes
Particulares de Solidariedade Social (IPSS).

4. Recursos Financeiros

L

Consultar memoria justificativa em anexo

5. Acordos / Parcerias

+

Instituto da Seguranca Social/Centro Distrital de Beja -
Comparticipacao financeira aos clientes das respostas sociais: Estrutura
Residencial para Pessoas Idosas, Centro de Dia, Servico de Apoio Domiciliario e
Cantina Social, assim como apoio em diversos assuntos de importancia para a
Instituicdo, nomeadamente apoio técnico. A Diretora Técnica da Instituicdo
estabelece contactos com os técnicos do Centro Distrital sempre que
necessario.

Instituto do Emprego e Formacao Profissional — Comparticipagao
financeira a nivel de CEI, CEI + Estagios Profissionais e Apoio a Contratagao.

Municipio de Mértola — Colaboragao / Participagdo na Rede Social

+ Associacio Defesa do Patrimonio de Mértola - Parceria no

desenvolvimento de alguns projetos.

Centro de Saude de Mértola — Contacto regular com equipa de Médicos,
Enfermeiros e Assistente Social, que conjuntamente sdo dadas indicagdes das
necessidades existentes ao nivel da salde dos nossos clientes.

Banco Alimentar — Luta contra o desperdicio de produtos alimentares
encaminhando-os para as Instituigdes (incluindo o Caim) de forma gratuita uma
vez por més.

Santa Casa da Misericordia de Mértola — Parceria no ambito do Projeto
Capacitar+ que se enquadra nos Contratos Locais de Desenvolvimento Social,
onde desenvolvemos em conjunto uma medida de apoio as pessoas
dependentes / deficientes

Junta de Freguesia de Santana de Cambas — Apoio logistico nalgumas

atividades organizadas pela Instituigdo e parcerias em todas as candidaturas.

Centro de Apoio a ldosos de Moreanes
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Plonc de Atividades | 2017

Raia do Changa — Apoio logistico nalgumas atividades desenvolvidas na
freguesia de Santana de Cambas.
Rota do Guadiana — Parceria nalguns projetos.

+ Grupo de Apoio Local — O CAIM é membro deste grupo, que esta integrado

na Rota do Guadiana, e consiste no desenvolvimento de candidaturas ao
Programa de Desenvolvimento Rural "PRODER”.

EAPN — (European Anti-Poverty Network) — Estabelecer / dinamizar uma
interagdo (rede) entre as instituigdes, promovendo agdes que aumentem a

eficacia dos programas de luta contra a pobreza e a exclusao social.

Centro de Apoio a Idosos de Moreanes
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Centro de Apoio a Idosos de Moreanes
Previsdo Orgamental para 2017 (Tx.Inflacgdo-0%)
Descrighio JAN a JUN ANO 2017 2017 2017 2017 2017
2016 C/INFL., AP.DOMIC C.DIA Estr.Res.P.ldosas| Cantina Soclal
61 -Custo das Mat.Primas Consumidas:
Generos Alimentares 32170,14 € 64 340,28 € 27 131,44 € 18 604,42 € 18 604,42 € 00 €
|Sementas p/Horta 332,63 € 665,06 € 280,45 € 19231€ 192,31 € 00 €]
32502,67 € 6500534 € 27 411,80 € 18 796,72 € 18 796,72 € ,00 €
62 - Fornecimentos e Servigos Externos:
* Servigos Especializados: B
Serv.Constr.Civil-IVA Dev.Adquirente 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 00 €
Publicidade e propaganda 531,3T€ 1062,74 448,14 € 307,30 € 307,30 € 00 €
Vigilancia e seguranga 966,78 € 815,36 € 569,10 559,10 € 00 €]
Honorérios 6717,680 € 5 665,45 € 3864,88 388488€ 00 €]
Comlssoes 100,50 84,76 € 58,12 58,12 GI ,00 €
Conservagéo e reparaga 8 798,54 3 625,27 € 2 485,90 248590 € ,00 €
* Materiais:
Ferramenlas e utensilios desgaste répido 303880 € 2 562,84 € 175738 € 175738 € 0,00 €
Material de escritério 578,80 € 24407 € 167,36 € 167,36 € 0,00 €
* Energia e Fluidos:
Electricidade 10931,38 € 4 609,62 € 3160,88 € 3 160,88 € ,00 €
Combustiveis 2253,30€] _ 960452€] _ 6517,39€ 651739 € 00€
Agua 562,10 € 658,7 Gi 451,69 € 451,69 € ,00 €
* Qutros:
Gaz 8881,04€ 256801 € 256801€ 0,00 €
Lenha e Carvéo 0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00 €
* Desloc/Estadas e transportes: _L
Deslocagdes e estadias 138579 € 277158 € 801,42 €| 80142€ 000€
Transporte de Pessoal 140,00 € 280,00 € 8096 € 8096 € 0,00€
* Comunicagio:
Despesas de Correio 1030,06 € 2 060,12 € 866,73 € 585,70 € 595,70 € 0,00€
Desp.Telefone e Internet 992,50 € 1985,00 € 837,05 € 573,98 € 573,98 0,00€
Tv Cabo 0,00 € 0,00 € ,00 € ,00 € 0,00 0,00€
Seguros 1836,25 € 3672,50 € 154864 € 106193 € 10861,93 0,00 €
Contencioso e notariado = 182,00 € 364,00 € 153,49 € 105,25 € 105,25 0,00 €
Limpeza, higlene e conforto 10 525,60 € 21051,20€ BB77,01 € 6 087,09 € 6 087,09 €| 0,00 €
* Outros:
Animagé&o cultural - 0,00 € 5 000,00 € 210843 € 144578 € 144578 € 0,00 €
Desp de saude clut 5571,95 € 1114390 € 4 699,23 € 322233 ¢€ 322233 GI ,00 €}
Serv.Diversos 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € ,M‘
64 064,05 € 124 128,10 € 52 343,17 € 35B892,46 € 3589246 € ,00 €
63 - Gastos com o P I:
Remuneragdes do Pessoal 116071,23€| 210 14246 € 88 614,29 60 764,08 € 00 €
Encargos S/Remuneragbes 21 398,81 € 3279762€ 13 830,32 948365 € 00 €
Seguros Ac.Trabalho —— 461,25 € 922,50 € 3 762,50 2 580,00 € 00 €
Qutros custos ¢/Pessoal 620,20 € 7 240,40 € 3053,18 209361€ 00 €
146 551,49 € 259 102,98 € 109 260,29 74 921,34 € 7492134 € ,00 €
64 - Gastos de Depraeciagao e Amortizagdo
De imobilizagdes corporeas 5329192 € 2247250 € 1540971 € 1540971 € 0,00 €
De imobilizagdes incorporeas 16 068,44 € 677585 € 4 646,30 € 4 646,30 € 0,00 €
0,00 € 69 360,36 € 29 248,34 € 20 056,01 € 20 056,01 € n,oogl
68 - Outros Gastos e Perdas
mposto: 813,59 € 470,51 € 470,51 0,00 €}
Despesas de Exerclcios Anteriores ,01 € 463 € 4,63 0,00 €
Multas 00 € 0,00 € 00 € 0,00 €]
Custos c/Apoio Financ.Utentes 10 339,15 € 597927 € 597827 € 0,00 €
11 160,75 € 645441 € 645441 € 0,00 €
69 - Gastos e Perdas de Financiamento: 4
Juros suportados 192357 € 3847,14€ 1622,20 € 111243 € 111243 € 0,00 €
0,00 €
192357 € 384714 € 1622,29 € 111243 € 111243 € 0,00 €
Soma 256 2_.02_.53 € 543 76542 € 229 298,67 € 157 233,37 € 157 233,37 € 0,00 €
Resultado do Exercicio 3 736,94 € 18 738,76 € -86 198,07 € -13 507,95 € 118 444,77 € 0,00 €
Totais 259 939,47 € 562 504,18 € 143 100,60 € 14372542 € 275 678, 15€ O‘DG €




Centro de Apoio a Idosos de Moreanes
Previsdo Orgamental para 2017 (Tx.Inflac¢do-0%)
Descrighio JAN a JUN ANO 2017 2017 2017 2017 2017
2016 C/INFL, AP.DOMIC C.DIA Estr.Res.P.idosas| Cantina Soclal
72 - Prestagdes de Servigos:
Mensalidades Estr.Resid.p/Pessoas Idosas 73551,19€ 180619,44 € 180 619,44 €
Mensalldades centro de dla 4275202 € 9975471 € 9975471 €
Mensalidades apolo domiclliario 13 190,68 € 3077825 € 30778,25 €
Mensalldades Cantina Soclal 862,50 €] 0,00 € 0,00 €
Quolizagbes e Joias 809,00 € 5618,00 € 2369,04 € 1624,48 61 162448 € 0,00€
Dinamizagdo AECs 202,24 € 0,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00 €
142 367,63 € 31877041 € 33147,29€] 101379,20€ 18224392 € 0,00 €
75 - Subsfidios e doagdes
Do C.R.S.S. para Estr.Resid.p/Pessoas Idosas 32624,10 E-i 70 096,00 € 70 096,00 €
Do C.R.5.5. para Centro de dia - 642240 € 19.008,00 € 19008,00 €
Do C.R.S.S. para Apoio Domiciliario 29 575,20 € 7591840 € 7591840 €
Do L.EF.P. 13 024,35 € 1302435 € 549220 € 3 766,08 € 3 766,08 €
Da Camara M.Merlola 9750,00 € 18 000,00 € 7590,36 € 520482 € 5 204,82 €]
Aldeias de Bem Estar/IFAP 0,00 el 0,00 ,00 €] 0,00 € 000€
St*.Casa Misericérdia de Mértola 1332,28€ 0,00 00 €] 0,00€ 0,00 €
9272833€] 196 046,75 €] 89 000,96 €] 27 978,90 gq_ 79 086,90 €
78 - Qutros Rendimentos e Ganhos
Resmbolso Transp.Doentes 6 168,00 € 12 336,00 € 520193 € 3 567,04 € 3 567,04 €
Reembolso Medicamentos/Fraldas 920734 € 18 594,68 € 784113 € 5 376,77 € 5378,77 €
Resmbolso Comparticipagdo familiar 2209,04 e' 4418,08 € 1863,05 €] 1277,52 € 127752€
Resmbolso Consulta e exames 430,20 € 860,40 € 36282 € 248,79 € 248,79 €
Rec.Serv.Diversos 617,52 € 123504 € 520,80 € 357,12 € 357,12 €
Desc.PP obtidos 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00°€ 0,00€
Banca Alim.c/Foms 5119,33 € 10 238,66 € 431751 € 2 960,58 € 2 960,58 €
Receilas Exerclcios Anteriores 0,00 € 0,00 € ,00 € 0,00 € 0,00 €
Recebido de Donativos 072,08€| 194416 € 819,83 € 562,17 € 562,17 €
24813 51€ 49 B_ZIU_‘Z_EI 20 927,086 € 14 349,98 € 1434998 €
79 - Juros, Dividendos e O.Rendimentos 30,00€ 60,00 € _2530€ 17,35 € 1735€
| o Totals| 25993947€| 562504,18€] 143 10060€| 143 72542¢€ 275 678,15€
UTENTES 83 35 24 24




