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Plano de Atividades | 2018

1.Introdugdo

0 Centro de Apoio & Idosos de Moreanes (CAIM) enquanto Insttuio vocacionada
Dara as respostas socils dirigidas 4 populagio idosa e populagéo em gerel, desenvolve
ales que visam & promogdo da autonomia e ntegragao social.
Assim, o ambito das respostas socis  populagao Idosa, todas as agdes/atividades
Que possam ser levadas a efefto com os seniores confribuem para promover @ sua
autonornia, aproveitando e estimulando as Suas capacidades, potenciando um viver de
forma mais sadavel o seu processo de envelhecimento, Neste sentido importa realgar
8 mportincia da satisfagdo das necessidades mais elementares da pessoa idosa,
através do apolo nas atividades da vida diaria, mas também o papel de outras
atividades que véo confrbuir para retardar o5 efeftos que se verificam devido a
progressiva alteracéo fisilogica, cognitiva e psicossocial, '
0 Centro de Apoio a Idosos de Moreanes € uma Instituicao Particular de Soldariedade
Social (IPSS), com sede em Morcanes, Caixa Postal 1900, 7750-409 Santana de
Cambas, tendo como objetivo principal o apoio & terceira idade, atraves do
funcionamento das respostas sociai:

+ Cantina Socil (CS)

% Centro de Dia (CD)

% Senvico de Apoio Domiciiario (SAD)

+ Estrutura Residencil para Pessoas Idosas (ERPP).

Centro de Apoio a Idosos de Moreanes
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2. Recursos Humanos
2.1. Diregdo .
Constituida por 5 elementos (regime de voluntariado):
Direcdo
= Presidente — Miguel da Conceicdo Bento
% Vice-Presidente — Fernando Medeiros Vaz
% Secretario — Isabel Cristina Mestre Guerreiro
%+ Tesoureiro — Ana Rita Ramos Barbosa
#* Vogal — José Lopes Revez
Assembleia Geral
% Presidente - Maria José Lourenco Henrique
* 10 Secretario — Dalila Maria dos Reis Martins
% 20 Secretario - Maria Madalena Abrantes
Conselho Fiscal
=+ Presidente - Praxedes Fradinho Costa
=+ Vogal - Ana Medeiros Bardo Branco
%+ Vogal - Maria Rita Lopes Leandro

2.2, Pessoal

Diretora Técnica (Formag&o em Servigo Social)

Técnica Superior de Servigo Social / Recursos Humanos
Administrativa

Cozinheira

Encarregados de Setor

Ajudantes de Acdo Direta

Auxiliares de Servicos Gerais

Contratos Emprego-Insercdo

Animadora Sociocultural

FFFEEEEE R

Trabalhadores externos
- Técnico Oficial de Contas
- Médica

Centro de Apoio a Idosos de Moreanes
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3. Recursos Fisicos e Logisticos

-

Edificio proprio da Instituigdo onde funcionam os servigos administrativos e
sociais, devidamente autorizado pelas entidades que tutelam as Instituigdes
Particulares de Solidariedade Social (IPSS).

4. Recursos Financeiros

+

Consultar memaria justificativa em anexo

5. Acordos / Parcerias

-+

=

Instituto da Seguranca Social/Centro Distrital de Beja -
Comparticipacdo financeira aos utentes das respostas sociais: Estrutura
Residencial para Pessoas Idosas, Centro de Dia, Servigo de Apoio Domicilidrio e
Cantina Social, assim como apoio em diversos assuntos de importancia para a
Instituicio, nomeadamente apoio técnico. A Diretora Técnica da Instituicao
estabelece contactos com os técnicos do Centro Distrital sempre que
necessario.

Instituto do Emprego e Formacdo Profissional — Comparticipagao
financeira a nivel de CEI, CEI + Estagios Profissionais e Apoio a Contratagao.
Municipio de Mértola — Colaboragdo / Participacao na Rede Social
Associacio Defesa do Patrimoénio de Mértola - Parceria no
desenvolvimento de alguns projetos.

Centro de Saide de Mértola — Contacto regular com equipa de Médicos,
Enfermeiros e Assistente Social, que conjuntamente sdo dadas indicagbes das
necessidades existentes ao nivel da salde dos utentes.

Banco Alimentar — Luta contra o desperdicio de produtos alimentares
encaminhando-os para as Instituigdes (incluindo o Caim) de forma gratuita uma
Vez por més.

Santa Casa da Misericordia de Mértola — Parceria no ambito do Projeto
Capacitar+ destinado as pessoas dependentes / deficientes

Junta de Freguesia de Santana de Cambas — Apoio logistico nalgumas
atividades organizadas pela Instituicdo e parcerias em todas as candidaturas.
Junta de Freguesia de Corte do Pinto — Apoio logistico nalgumas atividades

organizadas pela Instituicdo e parcerias em todas as candidaturas.

Centro de Apoio a Idosos de Moreanes
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e 5

Raia do Changa — Apoio logistico nalgumas atividades desenvolvidas na
freguesia de Santana de Cambas.

Rota do Guadiana - Parceria nalguns projetos.

Grupo de Apoio Local — O CAIM é membro deste grupo, que esta integrado
na Rota do Guadiana, e consiste no desenvolvimento de candidaturas ao
Programa de Desenvolvimento Rural “PRODER”.

EAPN — (European Anti-Poverty Network) — Estabelecer / dinamizar uma
interagao (rede) entre as instituigdes, promovendo acdes que aumentem a

eficacia dos programas de luta contra a pobreza e a exclusdo social.

Centro de Apoio a Idosos de Moreanes
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Plano de Ativida
| Desenvolver semanalmente ateliers Criar um espaco gue possa , _ | Apresentar alternativas Durante o W Financiamento proprio e da "
| em parceria com a Santa Casa da proporcionar as pessoas do concelho de Animadora Sociocultural para a populagdo Ano de Camara Municipal de Mértola
Misericérdia de Mértola e Camara Mértola com deficiéncia/dependéncia . deficiente / 2018 _ ,
Municipal de Mértola, para a | um conjunto de atividades lGdicas e dependente. _ |
populagdo deficiente/dependente. | desportivas. w
6.2.2 Obras a Realizar
Estratégia de
Descrigao Agdo a Desenvolver Recursos Humanos Meta Prazo financiamento
Projeto de arquitectura e candidatura |  Candidatura a fundos comunitarios | Aumentar o patriménio _ Financiamento prdprio da W
' do Centro de Apoio a 2017 /2018 Entidade e de outras |
- Idosos de Moreanes. | , entidades.
6.2.3 Divulgacao e relacao com o Exterior
Agao a Recursos Estratégia de
Descricao Desenvolver Humanos Meta Prazo financiamento
Promover o intercambio com outras entidades com os | Contatos com outras instituicdes. Direcdo / Diregdo | Organizar 2 convivios , Financiamento préprio
mesmos fins, para divulgacdo e desenvolvimento Técnica _ da Entidade

| conjunto de convivios. m

| Promover o contacto com o exterior para a recolha de = Atualizacdo e introducdo de Vice- Presidente do Aumentar o nimero de _ PLEDE O | Financiamento proprio

n melhoria e divulgagdo da Instituicdo. ' conteddos na pagina do facebook CAIM amigos, sendo estes os AHEsOSSY da Entidade

Publicagdo de um boletim semestral Técnica de familiares dos clientes. “
(Junho e Dezembro). Animagdo Informar utentes e familias ﬁ

Centro de Apoio a Idosos de Moreanes
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Plano de Atividades | 2018
6.2.4 Sustentabilidade da Instituicio !
Descrigao Agdo a Desenvolver Recursos Humanos Meta Prazo Estratégia de
S financiamento
Manter e se possivel aumentar o %Bmﬂo de acordos de Diregdo / Diregdo Técnica/ |  Aprovagdo das | _
 Aumentar o _ cooperacao para todas as respostas sociais (SAD, CD, ERPI) Responsavel pelos recursos candidaturas _
financiamento | humanos e area projeto. Durante
m Candidatura a fundos comunitarios o Ano de _ Financiamento préprio
_ Consignagdo do IRS Diregdo / Direcdo Técnica Financiamento das 2018
Angariagdo de | Campanha de angariacio de novos sdcios /Sécios / Voluntdrios atividades _ ,
Receitas ' Donativos m m
Participagdo nas feiras locais _ ,
Projecto “Ajuda no Cuidar” — Apoiar doentes com Alzheimer e Direcdo / Direcdo Técnica Desenvolvimento | Financiamento do
' Desenvolver - seus cuidadores. /Equipa multidisciplinar do projecto Durante _ BPI e Financiamento
| projectos _ W o Ano _ Proprio
. | Candidatura “Terra Mae — Produgdo Biologica e Solidariedade” Direcdo / Direcao Técnica Aprovacao da , de _ Financiamento
| /Equipa muiltidisciplinar candidatura e | 2018 ” Portugal 2020

desenvolvimento

Centro de Apoio a Idosos de Moreanes
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Centro de Apoio a Idosos de Moreanes 8 ]
Previsdo Or¢amental para 2018 (Tx.Inflac¢do-1,30%) I
JAN a JUN ANO 2018
REcHchs 2017 GIINFL. AP.DOMIC CDIA _|EsirRes P.idosas| Canfina Soclal
61 -Custo das Mat.Primas Consumidas: %
Generos Alimentares B 2699862 € 54 699,20 € 2058572 € 1411592 € 12 939,60 € 705796 €
Medicamentos e fraldas 15 357,73 € 31114,76 € 11709,86 € 8029,62 € 7 360,48 € 401481€
Sementes e artigos p/Horta N 346,61 € 702,23 € 264,28 € 181,22 € 166,12 € 90,61 €]
4 » v 4270296 € 86 516,20 € 32 559,86 € 22 326,76 € 20 466,20 € 11163,38 €
62 - Fornecimentos e Servigos Externos:
* Servigos Especializados:
Serv.Constr.Civil-IVA Dev.Adquirente N 0,00€ 0,00 6_1 0,00 € 0,00€ 0,00 €
Publicidade e propaganda i 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Vigilancia e seguranga i 4577 € 92,73 € 34,90 € 23,93 € 2194 € 11,97 €
Honordrios = 3651,00 € 7396,93 € 278379€ 1908,88 € 1749,81 € 954,44 €
Comissoas N 122,00 € 247,17 € 93,02 € 63,79 € 58,47 € 31,89 €
Conservagao e reparagdo 1289,79€ 261311 € 983,43 € 674,35 € 618,16 € 337,18 €|
* Materiais: i
Ferramentas e utenslios desgaste rapido 2536,30 € 513854 € 1933,86 € 1326,08 € 1215,57 € 663,04 €
Material de escritdrio 1286,63 € 2606,71€ 981,02 € 672,70 € 616,64 € 336,3_5€|
* Energia e Fluidos:
Electricidade N 6763,01 € 13701,86 € 5 156,61 € 3 535,96 € 324130 € 176798 €
Combustiveis - B 6 668,08 € 13 509,53 € 5084,23 € 3486,33 € 319580 € 174317 €
|Agua N 903,17 € 1829,82 € 688,64 € 472,21 € 432,86 € 236,11 €
* Outros: i
|Gaz. a 3186,13 € 6 455,10 € 242934 € 1 665,83 € 1527,01€ 832,92 €
Lenha e Carvéo i 0,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00 €
* Desloc/Estadas e transportes:
Deslocages e i 1.396,00 € 282830 € 106441 € 729,88 € 669,06 € 364,94 €
Transporte de Pessoal 438,66 € 888,73 € 334,47 € 229,35€ 210,24 € 114,67 €
* Comunicagdo:
Despesas de Correio 9235€ 187,10 € 7041 € 48,28 € 44,26 € 24,14 €
Desp.Telefone e Internet 1283,62 € 2600,61€ 978,73 € 671,13 € 615,20 € 335,56 €
Tv Cabo 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00€ 000 € 0,00 €
Seguros B 2 306,17 € 4 672,30 € 1768,39 € 1205,75€ 1105,28 € 602,88 €
Contencioso e notariado 24,00 € 48,62 € 18,30 € 12,56 € 11,50 € 6,27 €
Limpeza, higiene e conforto 3 662,57 € 7 420,37 € 279261 € 1914,93 € 1755,36 € 957 47 €
* Outros: 1
Animagéo cultural ) . 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Despesas de saude c/utentes i 53045€ 1074,69 € 404,45 € 277,34 € 254,23 € 138,67 €
|Serv.Diversos 60,00 € 121,56 € 45,75 € 31,37 € 28,76 € 15,69 €
- 36 245,70 € 7343379 € 27 636,37 € 18 950,66 € 17 371,43 € 947533 €
63 - Gastos com o Pessoal:
Remuneragbes do Pessoal B B 115 257,16 € 23351101 € 87 880,49 € 60 260,90 € 55 239,16 € 30 130,45 €
Encargos S/Remuneragées 24 216,98 € 49 063,60 € 18 464,80 € 12 661,57 € 11.606,44 € 6330,79 €
|Seguros Ac.Trabalho B 1183,80 € 239838 € 902,62 € 618,94 € 567,36 € 309,47 €
{Outros custos c/Pessoal 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
! 140 657,94 € 284 972,99 € 107 247,90 € 7354142 € 67 412,96 € 36 770,71 €
64 - Gastos de Depreciagdo e Amortizagao
De Imobilizagées corporeas B - 53291,92 € 20056,10 € 13752,75 € 12 606,69 € 6 876,38 €
| De imobilizagdes incorporeas 16 068,44 € 6 047,26 € 4 146,69 € 3801,14 € 2073,35€
it N 0,00 € 69 360,36 € 26 103,36 € 1789945 € 16 407,83 € 8 949,72 €
68 - Outros Gastos e Perdas
Impostos . 1432,78 € 290281€ 1092,46 € 749,11 € 686,69 € 374,56 €
Despesas de Exercicios Anteriores 1095,32 € 221912 € 835,15 € 572,68 € 524,95 € 286,34 €
Donativos § 7 961,87 € 16 130,75 € 6 070,71 € 4162,77 € 3815,88 € 2081,39€
Quotizacoes - 100,00 € 202,60 € 76,25 € 52,28 € 4793 € 26,14 €
| Custos c/Apoio Financ.Utentes B 244233 € 4948,16 € 1862,21 € 1276,94 € 1170,53 € 638,47 €
i 1303230 € 26 40344 € 9 936,78 € 6 813,79 € 624598 € 3406,90 €
| 69 - Gastos e Perdas de Financiamento:
Juros suportados . 759,95 € 1539,66 € 579,44 € 397,33 € 364,22 € 198,67 €
B 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
IS 759,95 € 1539,66 € 579,44 € 397,33 € 364,22 € 198,67 €
Soma 233 398,85 € 542 226,43 € 204 063,71 € 139 929,40 € 128 268,62 € 69 964,70 €
Resultado do Exercicio 62 169,40 € 129 414,79 € -24 228,06 €| 57 277,79 € 145 766,72 € -49 401,66 €
Totais| 29556825€| 671641,22€| 17983565€| 197 207,19¢€| 274 035,33 €| 20563,04 €]




Centro de Apoio a ldosos de Moreanes

Previsao Orgamental para 2018 (Tx.Inflacgao-1,30%)

: JAN a JUN ANO 2018
Descriglo 2017 CIINFL. AP.DOMIC C.DIA___ |Estr.Res.P.dosas| Cantina Soclal
72 - Prestagdes de Servigos:
Mensalidades Estr.Resid.p/Pesscas Idosas 77576,78 € 155 153,56 € 155 153,56 €
Mensalidades centro de dia - 70543,79 € 141087,58 € 141 087,58 €
Mensalidades apolo domicillario N i 19719,08 € 39438,16 € 39438,16 €
Mensalidades Cantina Social 3 958,50 € 7917,00 € 7917,00 €
Quotizagbes e Jéias 2610,00 € 522000 € 1964,52 € 1347,10 123484 € 873,55 €
Dinamizagdo AECs 0,00€ 0,00€ 0,00 € 0,00 0,00€ 0,00 €
E 174 408,15 € 348 816,30 € 41 402,68 € 142 434,68 ¢ 156 388,40 € 859055 €
75 - Subsidios e doagbes )
Do C.R.8.S. para Estr.Resid.p/Pessoas Idosas 34 354,29 € 95 697,36 € 965 697,36 €
Do C.R.S.S. para Centro de dia 6531,89€ 30 827,52 € 30 827,52 €
Do C.R.S.S. para Apoio Domiciliario 30 588,00 € 103 513,20 € 103 513,20 €
Do LEF.P. 814232 € 16 284,64 € 6 128,63 € 420249 € 385228 € 2101,24 €
Da Camara M.Mertola o o 6 585,00 € 6 585,00 € 247823 € 1699,35€ 1557,74 849,68 €
St*.Casa Misericérdia de Mértola i 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 0,00 €
5 eyn . 86 201,50 € 252 907,72 € 112 120,05 € 3672936 € 101 107,38 295092 €
78 - Qutros Rendimentos e Ganhos
Reembolso Transp.Doentes 7297,49€ 14 594,98 €| 549273 € 3 766,45 € 345258 € 1883,22 €
Reembolso Medicamentos/Fraldas o 18 491,06 € 3698212 € 13918,00 € 954377 € 8748,46 € 4771,89¢€
Reembolso Comparticipagdo familiar . 134283 € 268566 € 010,73 € 693,07 € 635,32 € 346,54 €
Reembolso Consulta e exames 1 8 610,30 € 1220,60 € 459,37 € 314,99 € 288,74 € 157,50 €
Rec.Serv.Diversos = 346,34 € 692,68 260,69 € 178,76 € 163,86 € 89,38 €
Banco Alim.c/Fome B 401471 € 8029,42 3021,82 Ej 207211 € 189943 € 1036,05€
Restituigdo IVA B ool 940,22 € 1880,44 707,69 € 485,27 € 444,84 € 24264 €
Recebido de Donatives B 191565€ 3831,30 € 1441,89 € 988,72 € 906,33 € 494,36 €
o 34 958,60 € 69 917,20 € 26 312,92 € 18 043,15 € 16 539,55 € 9021,57 €
78 - Juros, Dividendos e O.Rendimentos 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00€ 0,00€
Totais 295 568,25 € 671641,22€ 179 835,65 € 197 207,19 € 274 035,33 € 20 563,04 €
UTENTES 93 35 24 22 12




