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Plano de Atividades 3 2019

1.Introducao

O Centro de Apoio a Idosos de Moreanes (CAIM) enquanto Instituigdo vocacionada
para as respostas sociais dirigidas a populagdo idosa e populagdo em geral, desenvolve
acdes que visam a promogao da autonomia e integragdo social.
Assim, no ambito das respostas sociais a populacdo idosa, todas as acGes/atividades
que possam ser levadas a efeito com os seniores contribuem para promover a sua
autonomia, aproveitando e estimulando as suas capacidades, potenciando um viver de
forma mais saudavel o seu processo de envelhecimento. Neste sentido importa realcar
a importancia da satisfagdo das necessidades mais elementares da pessoa idosa,
através do apoio nas atividades da vida didria, mas também o papel de outras
atividades que vao contribuir para retardar os efeitos que se verificam devido a
progressiva alteracdo fisioldgica, cognitiva e psicossocial.
O Centro de Apoio a Idosos de Moreanes é uma Instituicdo Particular de Solidariedade
Social (IPSS), com sede em Moreanes, Caixa Postal 1900, 7750-409 Santana de
Cambas, tendo como objetivo principal o apoio a terceira idade, através do
funcionamento das respostas sociais:

= Cantina Social (CS)

# Centro de Dia (CD)

+ Servigo de Apoio Domicilidrio (SAD)

= Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPPI).

Centro de Apoio a Idosos de Moreanes
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2. Recursos Humanos

2.1. Direcdo

Constituida por 5 elementos (regime de voluntariado):
Diregdo

Presidente — Miguel da Conceigdo Bento
Vice-Presidente — Fernando Medeiros Vaz

Secretario — Isabel Cristina Mestre Guerreiro

£ EFEF

Tesoureiro — Ana Rita Ramos Barbosa
+ Vogal — José Lopes Revez

Assembleia Geral

4+ Presidente - Maria José Lourengo Henrique
% 19 Secretario — Dalila Maria dos Reis Martins
#% 20 Secretario - Maria Madalena Abrantes

Conselho Fiscal

<+ Presidente - Ana Medeiros Bardo Branco
“+ Vogal - Maria Rita Lopes Leandro
+ Vogal — Susana Cristina Pires Guerreiro Garrochinho

2.2, Pessoal
+ Diretora Técnica (Formagao em Servigo Social)
Técnica Superior de Servigo Social / Recursos Humanos
Administrativa
Cozinheira
Encarregados de Setor
Ajudantes de Acdo Direta
Auxiliares de Servigos Gerais
Contratos Emprego-Insergao

Animadora Sociocultural

£ EEEEEFEE

Trabalhadores externos
- Técnico Oficial de Contas
- Médica

- Enfermeira

Centro de Apoio a ldosos de Moreanes
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3. Recursos Fisicos e Logisticos

+ Edificio proprio da Instituicdo onde funcionam os servigos administrativos e

sociais, devidamente autorizado pelas entidades que tutelam as Instituigdes
Particulares de Solidariedade Social (IPSS).

4, Recursos Financeiros

#+ Consultar memdria justificativa em anexo

5. Acordos / Parcerias
+ Instituto da Seguranca Social/Centro Distrital de Beja -

Comparticipacdo financeira aos utentes das respostas sociais: Estrutura
Residencial para Pessoas Idosas, Centro de Dia, Servico de Apoio Domiciliario e
Cantina Social, assim como apoio em diversos assuntos de importancia para a
Instituicdo, nomeadamente apoio técnico. A Diretora Técnica da Instituicdo
estabelece contactos com o0s técnicos do Centro Distrital sempre que
necessario.

Instituto do Emprego e Formacao Profissional — Comparticipagdo
financeira a nivel de CEI, CEI + Estagios Profissionais e Apoio a Contratacdo.
Municipio de Mértola — Colaboracdo / Participacdo na Rede Social
Associacdo Defesa do Patriménio de Mértola - Parceria no
desenvolvimento de alguns projetos.

Centro de Saude de Mértola — Contacto regular com equipa de Médicos,
Enfermeiros e Assistente Social, que conjuntamente sdo dadas indicagbes das
necessidades existentes ao nivel da salde dos utentes.

Banco Alimentar — Luta contra o desperdicio de produtos alimentares
encaminhando-os para as Instituicoes (incluindo o Caim) de forma gratuita uma
vez por més.

Santa Casa da Misericordia de Mértola - Parceria no ambito do Projeto
Capacitar+ destinado as pessoas dependentes / deficientes

Junta de Freguesia de Santana de Cambas — Apoio logistico nalgumas
atividades organizadas pela Instituicao e parcerias em todas as candidaturas.
Junta de Freguesia de Corte do Pinto — Apoio logistico nalgumas atividades

organizadas pela Instituicdo e parcerias em todas as candidaturas.

Centro de Apoio a [dosos de Moreanes
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+ Raia do Chanca — Apoio logistico nalgumas atividades desenvolvidas na

freguesia de Santana de Cambas.

=

Rota do Guadiana - Parceria nalguns projetos.

4+ Grupo de Apoio Local — O CAIM é membro deste grupo, que estd integrado
na Rota do Guadiana, e consiste no desenvolvimento de candidaturas ao
Programa de Desenvolvimento Rural “PRODER".

+ EAPN - (European Anti-Poverty Network) — Estabelecer / dinamizar uma

interagao (rede) entre as instituicdes, promovendo agbes que aumentem a

eficacia dos programas de luta contra a pobreza e a exclusao social.

Centro de Apoio a Idosos de Moreanes
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Centro de Apoio a Idosos de Moreanes I ~
Previsdo Orgamental para 2019 (Tx.Inflacgdo-1,4%)
Descrigdo JAN a JUN ANO 2019 2019 2019 2019 2019
2018 C/INFL. LAR AP.DOMIC C.DIA CANTINA
61 -Custo das Mat.Primas Consumidas:
| Generos Alimentares _ 27 918,70 € 56 619,12 €| 13 393,77 € 21308,27 € 14 611,39 € 7 305.59_€|
Fraldas e art.Higiene 712,66 € 144527 € 528,38 € 543,92 € 372,97 € 1
Sementes, adubos, ragdes 328,51 € 666,22 € 243,56 € 250,73 € 171,93 € _I
i 28 959,87 € 58 730,62 € 14 165,71 € 22 102,92 € 15 156,29 € 730569 €
62 - Fornecimentos e Servigos Externos:
* Servigos Especializados:
Trabalhos especializados 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €]
Publicidade e propaganda 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00 €
Vigilancia e seguranga 0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00 €
Honorarios 4 892,38 € 9921,75 € 362731 € 373399 € 2 560,45 €
Comissoes 104,00 € 210,91 € 49,89 € 79,38 € 54,43 € 27,21 €
Conservagéo e reparagdo 302763 € 6 140,03 € 1452,48 € 2310,77 € 1584,52 € 792,26 €
B 8024,01 € 16 272,69 € 5129,68 € 612413 € 4 199,40 € 819,48 €
* Materiais:
Ferramentas e utensllios desgaste rapido 208575 € 4 229,90 € 1000,62 € 1591,90 € 1091,59 € 545,79 €
Material de escritério 574,80 € 1166,69 € 275,76 € 438,70 € 300,82 € 150,41 €|
| . 2 660,55 € 5 395,60 € 127638 € 2030,60 € 139241€ 696,21 €
* Energia e Fluidos:
Electricidade 5990,32 € 12 148,37 € 287381 € 457197 € 3 135,06 € 1567,53 €
Combustiveis 833594 € 16 905,29 € 3999,10 € 6362,20 € 4 362,65 € 2181,33 €
Agua . 979,25 € 198592 € 469,79 € 747,39 € 512,50 € 256,25 €
* Outros:
Gaz i 6771,42€ 1373244 € 324853 € 5168,12 € 3 543,86 € 177193 €
Lenha e Carvao N 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
| ) ] 22 076,93 € 44 772,01 € 10591,23 €| 16849,68 € 11 654,07 € 5777,03€
* Desloc/Estadas e transportes:
Deslocagbes e estadias 1660,92 € 3136835 € 123144 € 1267,66 € 869,25 €
Transporte de Pessoal 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
] o 1660,92 € 3 368,35 € 123144 € 1267,66 € 869,25 € 0,00 €
* Servigos Diversos:
Rendas e alugueres ) 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00 €
* Comunicagéo: B )
Desp de Correio o = 111,97 € 227,08 € 53,72 € 85,46 € 58,60 € 29,30 €
|Desp.Telefone e Internet 1490,01 € 3021,74 € 714,82 € 1137,21 € 779,80 € 389,90 €
B B 1601,98 € 3248,82 € 768,54 € 122267 € 838,40 € 419,20 €
Seguros _ 122947 € 2 493,37 € 589,83 €| 938,36 € 643,45 € 321,72 €
Contencioso e notariado 50,00 € 101,40 € 23,99 €] 38,16 € 26,17 € 13,08 €
Limpeza, higiene e conforto 12 365,86 € 2507796 € 503242 €| 9437,94 € 647173 € 3 235,87 €
* Outros:
Animag&o cultural ) - 529,61 € 1 074,05 €-I 254,08 € 404,21 Ei 27717 € 138,59 €
[Despesas de saude c/utentes 0,00 gl 0,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00€
Serv.Diversos o 0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00 €
. 529,61 € 1.074,05 € 254,08 € 404,21 € 277,17 € 138,59 €
L ) o 50 199,33 € 101 804,24 € 25797,58 € 3831342 € 26 272,06 € 11.421,18 €
63 - Gastos com o Pessoal:
|Remuneragdes do Pessoal B 120 191,89 € 243 749,15 € 80 661,09 € 91733,55 € 62 903,01 € 8 451,50 €|
Encargos S/Remuneragdes 23 501,62 € 47 661,29 € 6999,49 € 17 937,04 € 12299,69 € 1544,62 €
Seguros Ac.Trabalho 2 062,69 € 4 183,14 € 449,80 € 1574,30 € 1079,52 € -0,00 €
Outros custos c/Pessoal i 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00€ 0,00 €
) ] 145 756,20 € 295 593,57 € 88 110,38 € 111 244,89 € 76 282,21 € 9 996,13 €
64 - Gastos de Depreciagdo e Amortizagao
De imobilizagdes corporeas B 0,00€ 26 727,82 € 632271 € 10 058,86 € 6 897,50 € 3448,75€
De imobilizagdes incorporeas 0,00€ 0,00 € 000 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €|
] ] - 0,00€ 26727,82€ 632271 € 10 058,86 € 6897,50 € 3448,75 €
68 - Outros Gastos e Perdas
Impostos . _ o 773,36 € 1568,37 € 371,01 € 590,25 € 404,74 € 202,37 €
Despesas de Exercicios Anteriores e e 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Multas - - 20,91 € 42,41 ¢€ 10,03 € 15,96 € 10,94 € 547 €
Donativos - - 100,00 € 202,80 € 4797 € 76,32 € 52,34 € 26,17 €
Quolizagdes - 40,00 € 81,12 € 19,19 € 30,53 € 2093 € 10,47 €
- 934,27 € 1894,70 € 44821 € 713,06 € 488,95 € 244,48 €
69 - Gastos e Perdas de Financiamento:
Juros suportados - - - 618,66 € 125464 € 296,80 € 472,18 € 32378 € 161,89 €|
0,00 € |
- o - 618,66 € 125464 € 296,80 € 472,18 € 323,78 € 161,89 €|
Soma 226 468,33 € 486 005,59 € 135 141,40 € 182 905,33 € 125 420,80 € 32 578,12 €|
Resultado do Exercicio 26 035,58 € 140 725,39 € 92 086,34 € 53 069,16 € 19 502,28 € -13 972,4?'
Totais 252 503,91 € 626 730,98 € 227 227,74 € 235 974,50 € 144 923,08 € 18 605,67 €|




Centro de Apoio a Idosos de Moreanes i A——
Previsao Orgamental para 2019 (Tx.Inflacg¢do-1,4%) ~]
Descrigio JAN a JUN ANO 2019 2019 2019 2019 2019
2018 C/INFL. LAR AP.DOMIC C.DIA CANTINA
72 - Prestagdes de Servigos:
Mensalidades Lares 65684,26 €] 133207,68€| 133 207,68 €
|Mensalidades centro de dia ] 45 726,60 € 9273354 € 92 733,54 €
[Mensalidades apoio domiciliario 34 027,55 € 69 007,87 € 69 007,87 €
Mensalidades Cantina 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Quotizagdes e Joias e 321949 € 6 529,13 € 1 544,52 € 2 457,20 € 1684,94 € 842,47 €
148 657,90 € 301 478,22 € 134 752,20 € 71465,07 € 94 418,48 € 842,47 €
75 - Subsidios e doagbes
Do C.R.S.S. para Lar 3448440 € 69 993,00 € 69 993,00 €
Do C.R.S.S. para Centro de dia ) 6 789,00 € 25978,20 € 25978,20 €
Do C.R.S.S. para Apoio Domiciliario 31261,20 € 128 741,76 € 128 741,76 €
Do C.R.S.S. para Cantina Social 4297,50 € 5500,00 € 5500,00 €
Do LLE.F.P. ] 294288 € 7 000,00 € 165691 € 2634,41€ 1806,45 € 903,23 €
Do Estado -Consignagdo IRS 1200,00 € 250000 € 591,40 € 940,86 € 645,16 € 322,58 €
Do Estado - Benef.IVA suportado (50%) 963,16 € 1926,32 € 455,69 € 724,96 € 497,11 €1 248,56 €
Da Camara M.Mertola - 8711,37€ 10 000,00 € 2 365,59 € 376344 € 2 580,64 € 1290,32 €
Portugal2020 B 0,00 € 35 401,68 € 8 374,59 € 13323,21 € 913592 € 4 567,96 €
90 649,51 € 287 040,96 € 83 436,18 € 150 128,64 € 40 643,49 € 12 832,64 €
78 - Outros Rendimentos e Ganhos
Servigos sociais
Reemb.fraldas e resguardos 4 677,98 € 0486,94 € 224422 € 3570,36 € 2 448,24 € 1224,12 €
Compartic.descendentes 390,63 € 792,20 € 187,40 € 298,14 € 204,44 € 102,22 €
Rec.Serv.Diversos B 1338,44 € 271436 € 642,11 € 1021,53 € 700,48 € 350,24 €
- 6 407,05 € 12 993,50 € 307373 € 4890,03 € 335316 € 1676,58 €
| Rendimentos suplementares - 1
Produtos da Horla 0,00 € 10.000,00 € 2 365,59 € 376344 € 2580,65€ 1290,32 €
O.rendim.suplementares o - 0,00€ 000€ 0,00€ 0,00€ 0,00 €
0,00 € 10 000,00 € 236559 € 376344 € 2580,65 € 1290,32 €
Banco Alim.c/Fome-PCCA 2491,94 € 5 053,65 € 119549 € 1901,91¢€ 1304,17 € 652,08 €
Restituicdo IVA 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 € 0,00 €
[Recebido de Donaltivos 427251 € 8 664,65 € 2049,70 € 3260,89 € 2236,04 € 1118,02€
1 ) 13 171,50 € 36 711,80 € 8 684,51 € 13 816,27 € 947401 € 4 737,01 €
798 - Juros e Dividendos
Juros de Depésitos 25,00 € 1.500,00 € 354,84 € 564,52 € 387,10 € 193,55 €|
o 25,00 € 1500,00 € 354,84 € 564,52 € 387,10 € 193,55 €
Totais 252 503,91 € 626 730,98 € 227 227,74 € 235 974,50 € l 144 923,08 € 18 605,67 €




