CENTRO DE APOIO A
IDOSOS DE MOREANES

Pessoa de Utilidade Puablica, n.° 504885650 Moreanes
Cx. Postal 1900 Telefone: 286 665 394

email: moreanes@sapo.pt / www.caimoreanes.com

Centro de Apoio o
os de Moreanes

PLANO DE
ATIVIDADES

e
o

AL

£z
L
B



Mi_@ Q’/’f/"’”
_—
Pagina
1.Introdugado 3
2.Recursos Humanos 4
+ Orgdos Sociais
+ Pessoal
3. Recursos Fisicos e Logisticos 4
4. Recursos Financeiros 4
5. Acordos / Parcerias 5
6. Atividades a Desenvolver para o Ano 2022
6.1.1 Servigo de Apoio Domiciliario 7
6.1.2 Servigo de Centro de Dia 9
6.1.2 Estrutura Residencial para Pessoas Idosas 11
6.1.3 Cantina Social 11
6.1.4 Atividades Ludicas e Recreativas das respostas sociais — SAD/CD/ERPPI ----- 13
6.2 Plano de Objetivos Operacionais — Intervengdes de Suporte aos Servigos/Atividades
6.2.1 Organizacao de Servigos 15
6.2.2 Obras a Realizar 16
6.2.3 Divulgacdo e relagdo com o Exterior 16
6.2.4 Sustentabilidade da Instituigao 17

Centro de Apoio a Idosos de Moreanes
Pagina 3 de 19



4 //;{7/ (@//{ PLANO DE ATIVIDADES g 2022

1.Introducido

O Centro de Apoio a Idosos de Moreanes (CAIM) enquanto Instituicdo vocacionada
para as respostas sociais dirigidas a populagdo idosa e populagdo em geral, desenvolve
agOes que visam a promogao da autonomia e integragao social.
Assim, no dmbito das respostas sociais a populagdo idosa, todas as agoes/atividades
que possam ser levadas a efeito com os seniores contribuem para promover a sua
autonomia, aproveitando e estimulando as suas capacidades, potenciando um viver de
forma mais saudavel o seu processo de envelhecimento. Neste sentido importa realgar
a importancia da satiSfagEo das necessidades mais elementares da pessoa idosa,
através do apoio nas atividades da vida diaria, mas também o papel de outras
atividades que vdo contribuir para retardar os efeitos que se verificam devido a
progressiva alteracdo fisioldgica, cognitiva e psicossocial.
O Centro de Apoio a Idosos de Moreanes é uma Instituigdo Particular de Solidariedade
Social (IPSS), com sede em Moreanes, Caixa Postal 1900, 7750-409 Santana de
Cambas, tendo como objetivo principal o apoio a terceira idade, através do
funcionamento das respostas sociais:

+ Cantina Social (CS)

+ Centro de Dia (CD)

# Servico de Apoio Domiciliario (SAD)

+ Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPPI).

Centro de Apoio a Idosos de Moreanes
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2. Recursos Humanos

2.1. Direcao
Constituida por 5 elementos (regime de voluntariado):
Direcéo

=+ Presidente — Isabel Cristina Mestre Guerreiro

+ Vice-Presidente — Ana Rita Ramos Barbosa

+ Secretario — Maria Madalena Abrantes

+ Tesoureiro — Paula Cristina Colago Teixeira

+ Vogal — Mario Rui Guerreiro Afonso

Assembleia Geral
+ Presidente — Miguel da Conceicdo Bento
#+ 10 Secretario — Maria José Lourengo Henrique
4+ 20 Secretario — Bernardo Horta Branco

Conselho Fiscal
+ Presidente — Ana Medeiros Bardo Branco
4 Vogal — José Lopes Revez
4+ Vogal —- José Domingos Horta

2.2. Pessoal
Diretora Técnica (Formagao em Servigo Social)
Técnica Superior de Servigo Social / Recursos Humanos
Administrativa
Cozinheira
Encarregados de Setor
Ajudantes de Acdo Direta
Auxiliares de Servigos Gerais
Contratos Emprego-Insergao

Animadora Sociocultural

S A A O

Trabalhadores externos
- Empresa de contabilidade (Planipax)
- Médica

Centro de Apoio a [dosos de Moreanes
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3. Recursos Fisicos e Logisticos
+ Edificio proprio da Instituicdo onde funcionam os servigos administrativos e
sociais, devidamente autorizado pelas entidades que tutelam as Instituicdes
Particulares de Solidariedade Social (IPSS).

4. Recursos Financeiros

+ Consultar memdria justificativa em anexo

5. Acordos / Parcerias

+ Instituto da Seguranca Social/Centro Distrital de Beja -
Comparticipagdo financeira aos utentes das respostas sociais: Estrutura
Residencial para Pessoas Idosas, Centro de Dia, Servigo de Apoio Domiciliario e
Cantina Social, assim como apoio em diversos assuntos de importancia para a
InstituicBo, nomeadamente apoio técnico. A Diretora Técnica da Instituicdo
estabelece contactos com os técnicos do Centro Distrital sempre que
necessario.

+ Instituto do Emprego e Formacdo Profissional — Comparticipacdo
financeira a nivel de CEI, CEI + Estagios Profissionais e Apoio a Contrataggo.

+ Municipio de Mértola — Colaboragdo / Participagdo na Rede Social

+ Associacio Defesa do Patriménio de Mértola - Parceria no
desenvolvimento de alguns projetos.

+ Centro de Saiide de Mértola — Contacto regular com equipa de Médicos,
Enfermeiros e Assistente Social, que conjuntamente sdo dadas indicagdes das
necessidades existentes ao nivel da salide dos utentes.

+ Banco Alimentar — Luta contra o desperdicio de produtos alimentares
encaminhando-os para as Instituigdes (incluindo o Caim) de forma gratuita uma
Vez por més. |

+ Santa Casa da Misericordia de Mértola — Parceria no dambito do Projeto
Capacitar+ destinado as pessoas dependentes / deficientes

+ Junta de Freguesia de Santana de Cambas — Apoio logistico nalgumas

atividades organizadas pela Instituicdo e parcerias em todas as candidaturas.

Centro de Apoio a Idosos de Moreanes
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+ Casa do Povo de Santana de Cambés — Parceria no ambito de
candidaturas;
+ Junta de Freguesia de Corte do Pinto — Apoio logistico nalgumas atividades

organizadas pela Instituicdo e parcerias em todas as candidaturas.

o

Rota do Guadiana — Parceria nalguns projetos.

+ Grupo de Apoio Local — O CAIM é membro deste grupo, que estd integrado
na Rota do Guadiana, e consiste no desenvolvimento de candidaturas ao
Programa de Desenvolvimento Rural "PRODER".

+ EAPN — (European Anti-Poverty Network) — Estabelecer / dinamizar uma

interacdo (rede) entre as instituicdes, promovendo agdes que aumentem a

eficacia dos programas de luta contra a pobreza e a exclusao social.

Centro de Apoio a Idosos de Moreanes
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- IDENTIFICACAO IPSS |
DESIGNAGAO CENTRO DE APOIO A IDOSOS DE MOREANES
W niFiee 504885650 m 20007395091 R ~ssociagao
: MOREANES CAIXA POSTAL N°1900, 7750-409, SANTANA CAMBAS MERTOLA, BEJA

TELEFONE FAX

AIL moreanes@sapo.pt

- DADOS ORCAMENTO -
: : ,4 e oy, il st . e AT

inicial

Presideﬁle l . Tesoureiro | Secretério ‘ Qutro ‘ ‘
231198957 | 223948489 | 135240670 ] 236255860 ‘

PAR] R ORGAO FISCALIZADOR {CONSELHO FISCA!
30-11-2021 - DECISAC Favorével .

‘ » Vog’al [ Vt;gal | I |
‘ 116470593 106508610 l

MEMBROS PRESENTES NA CARGO Presidente
REUNIAO NIF 169174220

DADOS ATIVIDADE

(i i i B ; B i
3

N.® GLOBAL RESPOSTAS SOCIAIS /ESTABELECIMENTO NAD ’
st COVMPARTICIPADAS

e

VALOR MEDIO VALOR MEDIO N MEDIO N MEDIO
COMPARTICIPACAC FAMILIAS RECURSOS VOLUNTARICS
{ceonta 75) {conta 72} HUMANOS (FTE) {FTE)

2107-Lar de Idosos 418,60 611,47
<12101-Servigo de Apoio Demicilidrio 28465 176,32
" |2103-Centro de Dia 19 121,21 135,79 4.883,00

M MEDIO
UTENTES (Ano}

TIPO RESPOSTA SOCIAL

s % i e i 35
PRINCIPAIS RESPOSTAS SOCIAIS /ESTABELECIMENTO NAO COMPARTICIPADAS
VALOR MEDIO VALOR MEDIO- N2 MEDIO NS MERIO

COMPARTICIPACAO FAMILIAS RECEITA ANUAL RECURSOS VOLUNTARIOS
{conta 75} (canta 72) HUMANOS (FTE) (FTE}

NS MEDIO
UTENTES (Anc}

TIPO RESPOSTA SOCIAL

ATIVIDADES / PROTOCOLOS

L MEDIO VALOR MEDIO VALOR MEDIO . MEDIO NOMEDIO R
TIPO ATIVIDADE e MED! COMPARTICIPACAO FAMILIAS RECEITA ANUAL RECURSOS VOLUNTARIOS §

UTENTES (Ano) (conta 75) (eonta 723 HUMANQS (FTE) (FTE)




n IDENTIFICAGAO TOC

NOME Manuel Fernando Vicente da Silva
B NIF 124746586 . TELEFONE 284320278 TELEM 966341735

N.° MEMBRO OTOC 28853 ‘ E-MAIL geral.beja@planipax.pt

n RESPONSABILIDADE DADOS DECLARADOS

§ DECLARAGAO

a'verdade, o fend relevantes para a a i lementes
| omiiss3es.

Ricarda Jorge Ciriaco Silva

238884899 ) TELEFONE 284320278 TELEM

DATA 29-11-2021 F o £ mAIL geral.beja@planipax.pt




RENDIMENTOS
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: FONTES DE FINANCIAMENTO

ORDOS DE COOPERAGAO
A101Ama -
: 4102-Ama (Cresce Familiar).
1103Cresce:

1 stzhzleokmnto de Eduuﬂu Pré-Escolar
1105-cmtro de Atividades de Tcrmos Livies

. 1201-intervengso Precoce

1202Lar de Apoio

. 1203:Transporte de Pessoas com Deficiéncla

iar e Parental

noz;sgﬁl@mekmdewoam;éseaows
: o1 ‘

1303,

. par
mu:um de Acolhh\amn Taq;oﬁrlo
1305-Lar deé Infancia & Juvertude

1306 Apartarnento de Autonomizagio -
2104:Serviga de Apoia Domiciliario

2102 Centro-de Convivio'

2103-Centro de Dia

B noc-cmm de Noita

Mosmmmn Fzmll'lar pma Pessnas kbsas

: 2108-Reddencu

68.316.00

27.635.88

. -cmms{;dnzconénﬂca a0

-Outros fundos SRERE




‘Acordos de Cooperagio
Protacotos :
Programas

Fundos.

Outros

Acordos de Cooperagio
Protocolos.

Acordos de Cooperagdo . ERr
Protocoios S A
Programas

Fundos il
Outras: R
Acordas de Cooperagio

Protocalos

Programas

_Fundos.

Outros

Acordos de Cooperagio

Protacolos ’

Programas

Fundos

Outros

Acordos de Cooperagio .

Protocoios

Programas

Fundos

Outros
" Acordos de Cooperagao
Protocolos
Fundos

171.299,88

ENTIDADES

FINANCIADORAS RUBRICA FINANCIAMENTO FLUXQ FINANCEIRQ

“ FINANCIAMENTO PRIVADO

REGISTO CONTABILISTICO

RUBRICA FINANCIAMENTO FLUXO FINANCEIRO 3
FINANCIADORA 75 - EXPLORAGAQ 59 - INVESTIMENTO

ENTIDADES
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n MEMORIA JUSTIFICATIVA

Todas as rubricas assentaram no principio do custo histérico (reportadas a Agosto de 2021) a excegéo de:

72 Mensalidades:

ERPI: resposta social de ERPI possui 20 utentes com uma mensalidade média 611,47 euros.

SAD: resposta social de centro social estima-se uma ocupagio de 21 utentes com uma mensalidade de 176,32 euros valor médio por utente
Centro Dia: resposta social de centro social estima-se uma ocupagdo de 24 utentes com uma mensalidade de 135,79 euros valor médio por utente.
7511 Subsidio a Exploracdo Seg. Social:

Estd a ser pago mensalmente (x 12 meses) a comparticipacdo referente as valéncias de:

Lar:418,60 euros mensalmente por cada utente que frequenta a valéncia com a capacidade méxima de 15.

SAD:284,65 euros mensalmente por cada utente que frequenta a valéncia com a capacidade méxima de 20.

Centro Dia: estima-se um valor de comparticipagdo de 121,21 euros mensalmente por cada um dos 19 utente em acordo.

7512 Subsidio & Exploracdo IEFP:

Estd contemplado o programa de contratos empregos insercio e estagios emprego do IEFP para a Instituicdio que se estima receber um valor a
rondar os 18.000,00 euros.

78: Nesta rubrica estdo contemplados os donativos e outros rendimentos suplementares.

63: Gastos com o Pessoal:
Conforme custo histérico registado na contabilidade (N&o se prevé subidas de escaldes nem tenho orientagdes de mais pessoal a contatar).

64: Amortizagdes:
61, 62, 68, 69: Conforme custo histérico registado na contabilidade




