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PLANODE ATIVIDADES | 2023

0 Centro de Apoio a Idosos de Moreanes (CAIM) enquanto Instituigdo vocacionada
para as respostas sociais dirigidas a populagdo idosa e pepulag&@o em geral, desenwvolve
acBes que visam a promogao da autsnomia e integragéo social .
Assim, no &mbito das respostas sodais a populagdo idosa, todas as agbes/atividiades
que possam ser levadas a efeito com os seniores contibuem para promover & sua
autonomia, aproveitando e estimulando as suas capaddades, potenciando um viver de
forma mais sauddvel o seu processode envelhecimento. Neste sentido importa re:algar
a importdncia da satisfagdo das necessidades mais eementares da pessoa idosa,
através do apoio nas atividades da vida diaria, mas também o papel de outras
atividades que v@o contribuir para retardar os efeitos que se verificam devido a
progressiva alteracdo fisiolégica, cognitiva e psicossocial.
0 Centro de Apoio a Idosos de Moreanes é uma Instituigo Particular de Solidariedade
Social (IPSS), com sede em Morenes, Caixa Postal 1900, 7750-409 Santana de
Cambas, tendo como objetivo prncipal o apoio a terceira idade, através do
funcionamento das respostas sociais:

# Cantina Social (CS)

# Centro de Dia (CD)

# Servico de Apoio Domiciliario (SAD)

4% Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPPI).

Catro de Apoio a Idosos de Moreanes
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2. Recursos Humanos
2.1. Direcdao
Constituida por 5 elementos (regime de voluntariado):
Direcdo

+ Presidente — Isabel Cristina Mestre Guerreiro

+ Vice-Presidente — Ana Rita Ramos Barbosa

+ Secretario — Maria Madalena Abrantes

%+ Tesoureiro — Paula Cristina Colago Teixeira

+ Vogal — Mario Rui Guerreiro Afonso

Assembleia Geral

+ Presidente — Miguel da Conceigao Bento
+ 10 Secretario — Maria José Lourengo Henrique

= 20 Secretario — Bernardo Horta Branco

Conselho Fiscal

# Presidente — Ana Medeiros Barao Branco
% Vogal — José Lopes Revez
% Vogal — José Domingos Horta

2.2. Pessoal
Diretora Técnica (Formagao em Servigo Social)
Técnica Superior de Servigo Social / Recursos Humanos
Administrativa
Cozinheira
Encarregados de Setor
Ajudantes de Acdo Direta
Auxiliares de Servicos Gerais
Contratos Emprego-Insercao

Animadora Sociocultural

P A O

Trabalhadores externos
- Empresa de contabilidade (Planipax)

- Médica

Centro de Apoio a Idosos de Moreanes
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3. Recursos Fisicos e Logisticos

& Edifido préprio da Instituico onde funcionam os servigos administrativos e
sociais, devidamente autorizado pelas entidades que tutelam as Instituicdes
Particulares de Solidariedade Social (IPSS).

4. Recursos Financeiros
+ Consultar memoria justificativa em anexo

5. Acordos/ Parcerias

+ Instituto da Seguranca Social/Centro Distrital de Beja -
Comparticipagdo financeira aos utentes das respostas sociais: Estrutura
Residencial para Pessoas Idosas, Centro de Dia, Servigo de Apoio Domiciliario e
Cantina Social, assim como apoio em diversos assuntos de importancia para a
Instituicio, nomeadamente apoio técnico. A Diretora Técnica da Instituicdo
estabelece contactos com os técnicos do Centro Distrital sempre que
necessario.

+ Instituto do Emprego e Formacgdo Profissional — Comparticipagdo '
financeira a nivel de CEL, CEI + Estagios Profissionais e Apoio a Contratagao.

+ Municipio de Mértola — Colaboragdo / Participagdo na Rede Social

+ Associacio Defesa do Patriménio de Mértola - Parceria no
desenvolvimento de alguns projetos.

+ Centro de Sadde de Mértola — Contacto regular com equipa de Médicos,
Enfermeiros e Assistente Social, que conjuntamente sdo dadas indicagbes das
necessidades existentes ao nivel da salde dos utentes.

+ Bano Alimentar — Luta contra o desperdicio de produtos alimentares
encaminhando-os para as Instituigdes (incluindo o Caim) de forma gratuita uma
vez por més.

4+ Santa Casa da Misericordia de Mértola — Parceria no ambito do Projeto
Capadtar+ destinado as pessoas dependentes / deficientes

+ Junta de Freguesia de Santana de Cambas — Apoio logistico nalgumas

atividades organizadas pela Instituigdo e parcerias em todas as candidaturas.

Centro de Apoio a Idosos de Moreanes
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PLANO DE ATIVIDADES E 2023

4+ Casa do Povo de Santana de Cambas - Parceria no ambito de
candidaturas;
+ Junta de Freguesia de Corte do Pinto — Apoio logistico nalgumas atividades~
organizadas pela Instituicdo e parcerias em todas as candidaturas.
4+ Rota do Guadiana - Parceria nalguns projetos.
+ Grpo de Apoio Local — O CAIM é membro deste grupo, que esta integrado
| na Rota do Guadiana, e consiste no desenvolvimento de candidaturas ao

Programa de Desenvolvimento Rural “PRODER".
4+ EAPN — (European Anti-Poverty Network) — Estabelecer / dinamizar uma
interacdo (rede) entre as instituicdes, promovendo agbes que aumentem a

eficicia dos programas de luta contra a pobreza e a exclus&o social.

Centro de Apoio a Idosos de Moreanes
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