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Diabétesz eljarasrend

Diabéteszes tanulo specialis ellatasi eljarasrendje

Minden kéznevelési intézményben dolgozé pedagogus, és a neveld-oktatdé munkat kézvetlentil
segité munkakdrben foglalkoztatott szamara fontos feladat felkésziilni a cukorbeteg gyermekek
fogadasara, ismerni mindennapjaikat €s a diabétesz kialakulasanak korai tiineteit, melyek

felismerésével akar életveszélyes allapotot elézhetnek meg.

Jogszabalyi hattér

A nemzeti koznevelésrdl szolo 2011. évi CXC. torvény 2021. szeptember 1-jétdl hatalyos
modositasa értelmében az 1-es tipusu diabétesszel €16 gyermekek és tanuldk esetében az 6voda,
valamint az iskola 1-8. évfolyaman az érintett intézmény gondoskodik a napkdzbeni alapvetd
specialis ellatasrol: a vércukorszint sziikség szerinti mérésérdl, valamint — sziikség esetén,
orvosi el6iras alapjan —a sziilével, térvényes képviseldvel tortént egyeztetést kvetden, az elbirt
1dokozonként a szitkséges mennyiségli inzulin beadasarol.

Ezen feladatok ellatdsat a jogszabalyban meghatarozott intézményi kér az iskolaorvos és
védond, vagy a megfleleld szakmai tovabbképzést elvégzd, pedagogus vagy legaldbb éretiségi
végzetiséggel rendelkezd, neveld-oktato munkdt kozvetleniil segitd munkakorben foglalkoziatott
személy révén biztosithatja:

2062.§ (la) A nevelési-oktatdsi intézmény, tobbeéli intézmény vezetdje a 14 évnél fiatalabb 1-
es tipusiu diabétesszel él6 gyermek, tanulé részére abban az idétartamban, amikor az évoda, az
dltaldnos iskola, a fejleszté nevelést-okiatdst végzé iskola, a kollégium, a hat és nyolc
évfolyammal mitkodd gimndzium vagy a szakgimndzium étédik-nyolcadik évfolyamdn az
intézmény — beleértve az ilyen koznevelési alapfeladatot ellaté tobbeéhi intézményt is —
Jeliigyelete alatt dll, az 1-es tipusu diabétesszel €16 gyermek, tanulo szilldjének, mds 16rvényes
képviseldjénck kérelmére, a gvermekkori diabétesz gondozdsdval foglalkozé egészségiigyi
intézmények szakmai irdanymutatasa alapjan az (1b)-(le) bekezdés szerinti specidlis ellatdst
biztositja.

(1b) Az intézmény vezetdje a pedagogus vagy éretiségi végzettségael rendelkezd, nevels-oktato
munkdt kozvetleniil segité munkakérben foglalkoztatotija szamara az (la) bekezdés szerinti

esethen és modon elGirhatja
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1. a) a vércukorszint szitkség szerinti mérését,

!.\)

b) szitkség esetén, orvosi eldiras alapjan, a sziilével, mds térvényes képviseldvel, a megadott

kapcsolattaridasi médon egyeztetve, az eldirt idékozonként a sziikséges mennyiségii inzulin

beaddsdt.

(1¢c) A nevelési-oktatdsi intézmény vezetdje az (1b) bekezdés szerinti feladat elldtdsct

1. a) olvan pedagogus vagy legaldabb érettségi végretiséggel rendelkezd, neveld-oktatéd munkdt
kozvetleniil segité munkakirben foglalkoztatott személy ditjan biztositja, aki a hivatal dltal
szervezelt, a feladat elldtdsdhoz kapcsolodd ismeretekrdl szolo szakmai tovabbképzésén
részt vett, és aki a specidlis ellatasban valo vészvéielt vallalia, vagy

2. b) iskolaorvos vagy iskolavéddnd utjan biziositja.

(1d) A sziilld. mds térvényes képviseld az (la) bekezdés szerinti kérelmét az Eiitv. 15. § (3)

bekezdésével dsszhangban megtett formdban nyiijtja be.” (1.szamu mellékler)

Mi is az a DiabMentor?
A DiabMentor elnevezés olyan pedagogust, pedagdgiai-asszisztenst jeldl, akik kiilénleges
képzést kapott annak érdekében, hogy a cukorbeteg gyermekek mindennapi ellatdsa zavartalan
és biztonsagos legyen az dvoddkban és iskolakban. Az alapitvany szakemberei 4ltal biztositott
képzés soran a pedagogusok megtanuljak:

- Vércukorszint mérésének technikajat

- Az inzulin beadasanak madjat

- Arosszullét jeleinek felismerését és a sziikséges teenddket

- A cukorbeteg gyermekek étrendi igényeinek kezelését
Ezek az ismeretek Iétfontossaglak ahhoz, hogy a cukorbeteg gyermekek biztonsagban érezzék

magukat, és zokkendmentesen be tudjanak illeszkedni az iskolai kdzosségbe.

Altalinos alapelvek
| A diabéteszes gyermek ellatasa terén elsGsorban a sziil6 hatdrozza meg a feladatokat a kijelolt
személy szamara. Kozdsen tervezik meg a napi rutint, hogy milyen felelosségi koroket és
feladatokat vallaljon fel az iskola.
Fontos kiemelni, hogy a cukorbeteg gyermek ellatdsara kijelslt munkavallaldt egészségiigyi

felelésség nem terheli!
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Diabmentor elérhetdségei:
név: Dr. Vona-Turi Didna
telefon. 30/341 6645

e-mail: turidiana79@gmail.com

Kérelem benyujtasa

A Szill6/Gondviselé az 1. sz. mellékletben szereplé formanyomtatvanyon nyujthatja be a
kérelmét a sulidet@petofi-detk.edu.hu e-mailcimen. Minden esetben sziikséges személyesen
vagy telefonon is egyeztetni az diambentorral a gyermek megfelelé ellatdsa érdekében
(mennyire Onallo, sziikséges-e segiteni a vércukorszint mérésben, inzulin beadasban.
ellenérizni a vércukorszintet a megadott idékdzonként, étkezés eldtt-utan, testnevelés 6ra eldtt-
utan, stb, esetleges egyéni jellemz6k, tudnivaldk, étkezési korrekeiok, egyéb informaciok, amit
Sziilé/Gondviseld fontosnak tart). Fontos tudni, hogy az iskola csak azokat a feladatokat
végezheti el, amelyekre a Sziild/Gondviseld elozetesen irasban felhatalmazast ad és amit a
munkavallalé onként vallal, ezért az egyeztetésen elhangzottakat irdsba kell foglalni, Ez alol

kivételt képezhet a vészhelyzet, mely esetben telefonon torténik azonnali egyeztetés.

Sziil6/Gondvisel6 feladata:

kérelem benyujtasa, személyes vagy telefonos egyeztetés az ellatas megkezdése el6tt
gondoskodik az eszk6zokrdl és az inzulinrol, amelyek sziikségesek a cukorbeteg tanuld
ellatasardl (,,cukorbeteg hatizsdk™, melynek tartalma: vércukormérds, inzulinadas eszkézei,
sz6l6cukor, cukormentes viz, cukros udité, lassabban felszivado szénhidrat, glukagon
injekeio, vércukor napld, sziil6 és kezelGorvos elérhetésége)

irasban megadja a gyermek napirendjét, étkezési rendjét, a gyermekre vonatkozé specialis
informaciokat, jelzi, ha valtozas tortént

megadja a vészhelyzeti elérhetoségeket

Az ellatasra kijelolt iskolai dolgozé feladata:

a tanév elején egyezteti a sziilokkel/gondviselével a cukorbetegség elldtasi tervét
egyeztet a Sziilokkel/Gondviseldkkel a gyermek napirend;jérél

megallapodnak arrdl, hogy milven esetben kell értesiteni a Sziiloket/Gondviseldket
segiti a cukorbeteg gyermeket az iskoldban

lehetévé teszi, hogy a gyermek megmérhesse a vércukorszintjét vagy sziikség esetén megméri
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lehetévé teszi, hogy a gyermek biztonsagos helyen adhassa be az inzulinjat, sziikség esetén
beadja

felismeri az alacsony és magas vércukorszint jeleit

megtanulja mit kell tenni a gyermekkel, ha alacsony vagy ha magas a vércukorszintje
gondoskodik arrél, hogy az alacsony vércukorszintli gyermeket mindig feliigyelje valaki, ne
maradjon egyediil

szabad hozzaférést biztosit a vizhez és a mosdbdhoz

vészhelyzet esetén értesitse a mentdket, Sziilét/Gondviseldt, kezeldorvost

A gyermeket tanitd, feliigyeld pedagogus kotelessége, hogy a cukorbeteg gyermeket a tandran is:

kiengedje a mosddba,

biztositsa, hogy folyadékhoz jusson,

megengedje, hogy megmérhesse a vércukrat, illetve kérje a vércukorszintmérést
engedje, hogy beadhassa vagy beadathassa maganak az inzulint

chessen, akdr tandran is.

rosszullét esetén azonnal értesitse a kijeldlt iskolai dolgozot (id6 hianyaban ment6t, szilét)

Tanulé feladata:

sz0] a tandrnak, ha leesik, vagy felmegy a vércukra

sz0] a tandrnak, ha rosszul érzi magat

amennyiben képes ra, elvégzi a vércukormérést és beadja magédnak az inzulint a kezelési
tervnek megfelelden

magaval viszi a cukorbeteg-felszerelését az iskolaba

van nala gyorsan felszivodo szénhidrat arra az esetre, ha leesne a vércukorszintje

Teenddk vészhelyzet esetén

Alacsony vércukorszint (hypoglikémia, 3,9mmol/l alatti érték).

Vércukormérést kovetden a mért vércukorértéknek megfelelen, a sziilovel egyeztetett
mennyiségben plusz szénhidrat adasa (1-2d1 gytiméleslé, cukros ital, par szem sz6lGcukor, par
szem keksz, vagy amit a Sziil6/Gondviseld eldir €s a gyermeknél elérhetd) 15 perc milva
Gjabb vércukorszint mérés.

Amennyiben a gyermek nyelni képtelen, eszméletlen: mentd hivasa, egyeztetés utan Glucagon

injekeid izomba beaddsa
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Ha a gyermek az alacsony vércukorszint tiineteit produkalja, de valamilyen oknal fogva nincs
lehetdség vércukorszintet mérni, akkor kb 15 gramm gyorsan felszivodo szénhidrat adésa,

majd amint Iehet ellendrizni kell a vércukorszintet.

Fontos informaciok

Normdlis vércukorszint tartomény: 3,9-10 mmol/l kéz6tt

3,9 mmol/l alatti inzulinérték vészesen alacsony (LO) (hypoglikémia, ,,hip6”) — teendd:
azonnal a sziilbvel egyeztetett mennyiségil, gyorsan felszivodoé szénhidratot kell adni (1-2 dl
gyliméleslé, par szem sz6lécukor, néhany db keksz), ha erre nincs lehetdség, mert a gyerek
eszmeéletét vesztette, Glucagon beadasa sziikséges.

Tiinetek: mintha részeg lenne, hirtelen faradtsag, koncentricid-zavar, gyengeség,
bizonytalansag, sapadtsdg, remegés, verejtékezés.

Alacsony vércukorszint gyantja estén a gyereket tilos magéra hagyni!

10 mmol/l feletti inzulinértek magas (hyperglikémia) —~ teend6: sziilovel egyeztetni a
beavatkozas szlikségességérol, cukormentes folyadékfogyasztas, esetleg testmozgas javasolt.
Tinetek: megndvekvd szomjusagérzet, gyakori vizelési inger. faradtsag, rossz kozérzet,
viszketd bor.

Magas vércukorszint esetén a vér ketonszintjét is ellendrizni kell. Ha a vércukorszint és a
ketonszint is magas, azo9nnali korhazi ellatas sziikséges! Ketoaciddzis leggyakoribb tiinetei:
hanyinger, hdnyas. Tehat ha egy 1-es tipusi cukorbeteg hany, nem tud folyadékot fogyasztani,
azonnal korhdzba kell keriilnie!

15 mmol/l feletti inzulinérték nagyon magas (HI) - Azonnal egyeztetni a sziildvel a
korrekeiorol!

Inzulin hasfalba, combba, felkar kiils6 felszinébe adhatd be.

Detk, 2026. szeptember 1.

Dr. Vona-Turi Diana

Iskolaigazgato



