
ל מְקוֹרָם שֶׁ

האֲָבטִַּיחִים הואּ

באְַּפרְִיקָה

רוֹמִית ְּ הדַ
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האֲָבטִַּיחַ אָמְנםָ אֲנחְַנוּ אוֹמְרִים שֶׁ

ר ה אֶפשְָׁ הואּ פּרְִי, אַךְ למְַעֲשֶׂ

לסְַוגֵּ אוֹתוֹ גםַּ כיְּרָָק – הואּ

פּחָָה כמְּוֹ המְַּלפָפְוֹן אוֹ באְּוֹתָהּ מִשְׁ

הםֵ ירְָקוֹת, ואְפֹןֶ לעַַת שֶׁ ְּ הדַ

ל לוֹּ זהֵהֶ לקְִציִרָהּ שֶׁ הקְַּציִרָה שֶׁ

ירְָקוֹת אֲחֵרִים.
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ְ האֲָבטִַּיחַ מֵכיִל בעְֵּרֶך

 כְּ-6% סֻכרָּ וְ-92% מַיםִ
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אַל תִּקְנוּ אֲבטִַּיחַ מִמּוֹכרְִים

רֶךְ. גזַּיִּ הפַּלְיִטָה ֶּ בצְּדַ הדַ

מֵהמְַּכוֹניִוֹּת החַוֹלפְוֹת נקְִלטִָים

בקְִּלפִּתַ האֲָבטִַּיחַ, ובּחְֶלקְָהּ

ּ הפַּנְיִמִי מִצטְַברֶֶּת עוֹפרֶֶת. קָנו

אֵצלֶ היַרְַּקָן אוֹ בכְּלָ מָקוֹם

ר.  ָּ מְסֻד
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ל ביְּפַּןָ ישֵׁ גדִּוּלּ מְיֻחָד שֶׁ

אֲבטִַּיחִים בצְּורַּת קֻביִּהָּ. כדְֵּי

יג אֶת הצַוּרָּה, אֶת ִ להְשַּׂ

ליִם בתְּוֹךְ מֵיכלַ ְּ האֲָבטִַּיחַ מְגדַ

זכְוכּיִת בצְּורָּה מְרֻבעָּ,

ובּמְַהלֲךְַ הגַדְִּילהָ אֶת

מִתְעַצבְּיִם לפְיִ צורַּת המֵַּיכלָ.
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? ָּ̇ הֲיָדַע¿
ישֵׁ ליִ אֲבטִַּיחַ אָדםֹ

מִי רוֹצהֶ אוֹתוֹ לטְִעםֹ?

הואּ ירָקֹ מִבחַּוץּ

הואּ אָדםֹ מִבפִּנְיִם

ישֵׁ לוֹ גרְַּעִיניִם...ממ..מ




