A srena ai saritiaae

NA VIDA COTIDIANA

(Devogéo privada)




ORAGAO INICIAL

(todos os dias):

O Deus, chamastes Marcelo Camara a viver sua
juventude no seguimento de Cristo, abragando com fé e
amor a Santa Cruz, especialmente através da
enfermidade, vivida com alegria e paz cristd, infundindo
sentido redentor ao trabalho profissional e a todas as
atividades da sua vida, e realizando um profundo
apostolado, principalmente com os jovens.

Fazei que eu saiba também santificar todas as
atividades e circunsténcias da minha vida e atrair para o
amor de Jesus Cristo todos aqueles com quem convivo e
trabalho.

ORAGAO FINAL

(todos os dias):

O Deus, dignai-vos glorificar o vosso servo
Marcelo Camara e concedei-me por sua intercess@o o
favor que vos peco (pega-se). Amém.

Pai-nosso, Ave-Maria, Gléria ao Pai

@ﬁma/m



INTENGAO: PARA ALCANGAR A PAZ NA FAMILIA

“Vés sois amados por Deus, sois os seus santos eleitos.
Por isso, revesti-vos de sincera misericérdia, bondade,
humildade, mansidéo e paciéncia, suportando-vos uns aos
outros e perdoando-vos mutuamente se um tiver queixa contra
o outro. Como o Senhor vos perdoou, assim perdoai vés
também. Mas, sobretudo, amai-vos uns aos outros, pois o
amor é o vinculo da perfeicéo.” (Colossenses 3, 12-14)

ORACAO INICIAL

MEDITACAQ: Senhor Jesus, que vivestes 30 anos no lar de
Nazaré e bem conheceis a realidade cotidiana da familia,
peco-vos a capacidade de superacéo das dificuldades da
convivéncia e dos desafios impostos pela cultura secularizada
de nosso tempo para viver a verdadeira paz na minha casa.

Peco-vos, também, por todas as familias feridas pelo
divércio, para que, a exemplo do jovem Marcelo Cémara,
busquem e encontrem no perdé@o e na misericérdia a cura da
suador.

Ajuda-me a santificar-me na familia, a
santificar minha familia e a santificar os demais por
meio da minha familia.

“A alianga de amor e fidelidade, vivida pela Sagrada
Familia de Nazaré, ilumina o principio que dé& forma a cada
familia e a torna capaz de enfrentar melhor as vicissitudes da
vida e da histéria. Sobre este fundamento, cada familia,
mesmo na sua fragilidade, pode tornar-se uma luz na
escuriddo do mundo” (Papa Franciso, Amoris Laetitia, n. 66,
capitulo 3)

ORACAO FINAL



INTENCAO: PARA TRANSFORMAR 0S ESTUDOS
E 0 TRABALHO PROFISSIONAL EM APOSTOLADO

“E tudo quanto fizerdes, fazei-o de todo o coracdo
como ao Senhor e nGo aos homens, sabendo que recebereis
do Senhor o galardao da heranga porque a Cristo, o Senhor,
servis” (Colossenses 3,23-24)

ORACAO INICIAL

MEDITACAQ: Senhor Jesus, que aprendestes na oficina de
Nazaré a fazer tudo bem feito, peco-vos a capacidade de
realizar meus estudos e meu trabalho profissional com
perfeicdo humana e sentido sobrenatural, para bem servir
aos irmaos em suas necessidades e vos glorificar.

Peco-vos, também, pelas autoridades e agentes
pUblicos deste pais, para que, a exemplo do jovem Marcelo
Céamara, desempenhem seu oficio com justica e verdade,
buscando a realizacdo do bem comum.

Ajudai-me a santificar-me no trabalho, a
santificar o trabalho e a santificar os demais com o
mevu trabalho.

“O que sempre ensinei é que todo o trabalho humano
honesto, intelectual ou manual, deve ser realizado pelo cristGo
com a maior perfeicGo possivel: com perfeicdo humana
(competéncia profissional) e com perfeicéo crista (por amor &
vontade de Deus e a servigo dos seres humanos). Porque, feito
assim, esse ftrabalho humano, por mais humilde e
insignificante que pareca, contribui para a ordenacéo cristé
das realidades temporais— a manifestacéo de sua dimenséo
divina — e é assumido e integrado na obra prodigiosa da
Criagéo e da Redencéo do mundo: eleva-se assim o trabalho &
ordem da graga; santificando-se, converte-se em obra de
Deus, operatio Dei, opus Dei.” (SGo Josemaria Escrivd)

ORACAO FINAL



Terceiro dia

INTENGAO: PARA MAIS AMAR A SANTA IGREJA

“Ora, assim como o corpo é uma unidade, embora tenha
muitos membros, e todos os membros, mesmo sendo muitos,
formam um sé corpo, assim também com respeito a Cristo.
Pois em um sé corpo todos nés fomos batizados em um Gnico
Espirito: quer judeus, quer gregos, quer escravos, quer livres. E
a todos nés foi dado beber de um dnico Espirito” (1Cor 12,12-
13)

ORACAO INICIAL
MEDITACAQ: Senhor Jesus, que sois a cabeca do Corpo

Mistico da Igreja, peco-vos a capacidade de amar sempre
mais esta vossa Esposa, permanecendo fiel & autoridade de
seu Magistério e em comunhdo com o Santo Papa, sucessor
legitimo do Apéstolo Pedro.

Peco-vos, também, que a exemplo do jovem Marcelo
Céamara, eu tenha a coragem e a fortaleza para defender
publicamente nossa Igreja Catélica sempre que for
injustamente atacada nos ambientes em que sou chamado a
dartestemunho.

Ajudai-me a santificar-me na Igreja, a
santificar a Igreja e a santificar o mundo inteiro pela
acdao da Igreja.

“O Sumo Pontifice é o principio e fundamento
perpétuo e visivel de unidade, tanto dos bispos como da
multidéo dos fiéis” (Lumen Gentium, n. 23)

ORACAO FINAL



INTENGAO: PARA MELHOR VIVER 0 MISTERIO
DA EUCARISTIA

“Quem come a minha carne e bebe o meu sangue permanece
em mim e eu nele. Assim como o Pai que me enviou vive, e eu
vivo pelo Pai, assim também aquele que comer a minha carne
viverd por mim. Este é o p&o que desceu do céu. NGo como o
mand que vossos pais comeram e morreram. Quem come
deste pGo viverd eternamente” (Jo6,56-58)

ORACAO INICIAL
MEDITACAQ: Senhor Jesus, que sois o Péo Vivo que desceu

do céu até nés, a Palavra que se fez carne, o sustento concreto
da nossa vida espiritual, peco-vos a capacidade de viver com
imensa devogéo o mistério da transubstanciacéo do péo e
vinho no vosso precioso Corpo e Sangue.

Peco-vos, também, a exemplo do jovem Marcelo
Cémara, a graca de receber diariamente o Santissimo
Sacramento quando possivel, de realizar visitas piedosas ao
Sacrdrio, bem como a capacidade de transformar o altar da
Eucaristia no altar da vida cotidiana.

Ajuda-me a santificar-me na Eucaristia e a
santificar os demais pela Eucaristia comungada e
adorada.

“Adoro-vos devotamente, 6 Divindade escondida,
Que verdadeiramente oculta-se sob estas aparéncias,
A Vbs, meu coracGo submete-se todo por inteiro,
Porque, contemplando-vos, tudo desfalece.

A vista, o tato, o gosto falham com relacéo a Vés.
Mas, somente em vos ouvir em tudo creio.
Creio em tudo aquilo que disse o Filho de Deus,
Nada mais verdadeiro que esta Palavra de Verdade” (Santo
Tomds de Aquino)

ORACAO FINAL



INTENGAO: PARA CRESCER EM DEVOGAO A
NOSSA SENHORA, AOS ANJOS E SANTOS

“Quando Jesus viu sua mée ali, e, perto dela, o discipulo a
quem ele amava, disse & sua mée: ‘Al esté o seu filho’, e ao
discipulo: ‘Al estd a sua mée’. Daquela hora em diante o
discipulo a levou para casa” (Jodo 19,26-27)

ORACAO INICIAL

MEDITACAQ: Senhor Jesus, que na caminhada desta vida
rumo & eternidade nos concedestes auxilios poderosos pela
intercessdo de Vossa Méae Maria Santissima, dos anjos e
santos, concede-me a graca de crescer na amizade e
intimidade destes companheiros celestiais.

Peco-vos, também, a exemplo do jovem Marcelo
Camara, a inspiracéo para recorrer diariamente & oracdo do
santo terco, para meditar a vida dos santos seguindo os seus
exemplos concretos na Vossa direcdo, e para encontrar ao
longo do dia 0 momento oportuno de silenciar para escutar a
Palavra de Deus.

Ajudai-me a santificar-me pela oracao, pela
intercessdo de Maria, minha Mae, dos anjos e
santos, e a santificar os demais por meio da minha
oracdo.

“Seria impossivel citar a multiddo, sem conta, de
Santos que encontraram no Rosdrio um auténtico caminho de
santificag@o” (Séo Jodo Paulo 1)

ORACAO FINAL



INTENGAO: PARA ALCANGAR A VIRTUDE DA PUREZA

“O que sai do homem, isso é que o torna impuro. Pois é de
dentro do coragdo humano que saem as mds intengées,
imoralidades, roubos, assassinios, adultérios, ambicées
desmedidas, maldades, fraudes, devassidao, inveja, caltnia,
orgulho, falta de juizo. Todas estas coisas mds saem de dentro
e sGo elas que tornam impuro o homem” (Mc 7,20-23)

ORACAO INICIAL

MEDITACAQ: Senhor Jesus, que possuis um coracdo manso
e humilde, puro em suas intencées e agdes, peco-vos a
capacidade de viver a pureza do corpo e da alma, conforme
meu estado de vida, dignificando o amor humano, a despeito
dos apelos da sociedade atual.

Peco-vos, ainda, a exemplo do jovem Marcelo
Céamara, a graga para renunciar a toda manifestacdo de
pecado, especialmente o egoismo, a sensualidade e a
ganéncia que escravizam o coracdo humano.

Ajudai-me a santificar meu corpo e meu
coracéio e a santificar o corpo e o coracéio dos meus
irméos.

“Jesus promete que as pessoas de coracéo puro
«verGo a Deus». Manter o coragdo limpo de tudo o que
mancha o amor: isto é santidade.” (Papa Francisco, Gaudete
etexultate, n.86)

ORACAO FINAL



INTENGAO: PARA TRANSFORMAR 0 SOFRIMENTO
HUMANO EM INSTRUMENTO DE REDENCAO

“Agora me alegro nos sofrimentos suportados por vés. O que
falta as tribulagées de Cristo, completo na minha carne, por
seu corpo que é algreja” (Colossenses 1, 24).

ORACAO INICIAL

MEDITACAQ: Senhor Jesus, que vivestes vossa humanidade
com perfeicd@o, e que abracastes livremente a injustica deste
mundo e a vossa prépria humilhagéo, culminando na dor da
paixdo e na morte de Cruz, tudo para trazer até nds a
salvagéo, peco-vos a capacidade de aceitacéo do sofrimento
involuntdrio transformando-o em uma obra de redencéo da
humanidade.

Peco-vos, também, a exemplo do jovem Marcelo
Céamara, um espirito mortificado e penitente, capaz de
oferecer sacrificios voluntdrios pela converséo dos
pecadores, pelas vocagdes da Igreja e pelos demais
necessidades.

Ajudai-me a santificar-me no sofrimento, a
santificar o sofrimento e a santificar os outros pelo
meu sofrimento.

“Senhor, nunca é demais o que sofremos, mas ajudai-
nos atudo suportar” (Santa Teresinha do Menino Jesus)

ORACAO FINAL



INTENGAO: PARA PERMANECER NA ALEGRIA CRISTA

“Como meu Pai me ama, assim também eu vos amo.
Permanecei no meu amor. Se observardes os meus
mandamentos, permanecereis no meu amor, assim como eu
observei o que mandou meu Pai e permanego no seu amor. Eu
vos disse isso, para que a minha alegria esteja em vés, e a
vossa alegria seja completa” (Jo 15,9-11)

ORACAQ INICIAL

MEDITACAQO: Senhor Jesus, que nos trouxestes a
maravilhosa revelacdo de que Deus é nosso Pai, peco-vos a
capacidade de viver a plena alegria cristéd de descobrir-me
filho(a) amado(a) de Deus, e assim confiar inteiramente na
sua amorosa Providéncia em toda e qualquer circunstancia.

Peco-vos, também, a exemplo do jovem Marcelo, um
sorriso verdadeiro e luminoso mesmo diante das mais duras
dificuldades; o sorriso de quem sabe dar gléria a Deus pela
beleza e bondade da criagéo; enfim, o sorriso que irradia paz
interior e se converte em apostolado da esperancga.

Ajudai-me a santificar-me na alegria, a
santificar a alegria, e a santificar os irméos com a
minha alegria.

“O exemplo dos santos constitui para nds um
encorajamento a seguir os mesmos passos, a experimentar a
alegria daqueles que confiam em Deus, porque a Unica
verdadeira causa de tristeza e de infelicidade para o homem é
o fato de viver longe de Deus” (Papa Bento XVI)

ORACAO FINAL



INTENCAO: PARA DESEJAR A SANTIDADE

“Por isso, aprontai a vossa mente, sede sébrios e colocai toda
a vossa esperancga na graga que vos serd oferecida no dia da
revelacdo de Jesus Cristo. Como filhos obedientes, néo
moldeis a vossa vida de acordo com as paixées de
antigamente, do tempo de vossa ignordncia. Antes, como é
santo aquele que vos chamou, tornai-vos santos, também vés,
em todo o vosso proceder. Pois estd na Escritura: ‘Sereis
santos porque eu sou santo” ” (1Pd 1,13-16)

ORACAO INICIAL

MEDITACAQO: Senhor Jesus, que dissestes “sede perfeitos
como vosso Pai celeste é perfeito” (Mt 5,48), enviai o Vosso
Espirito Santo, com seus dons, para que me configure & Vossa
imagem e produza em mim todos os frutos de santidade.

Peco-vos, também, a exemplo do jovem Marcelo
Cémara, o desejo de ser santo na vida cotidiana e diante das
injusticas deste mundo, permanecendo aberto generosa e
constantemente a Vossa Gracga, e fazendo da minha vida um
instrumento efetivo em favor do Reino de Deus, e em especial
dos mais vulnerdveis.

No caminho da santidade, que eu saiba recorrer ao
exame de consciéncia didrio, & diregdo espiritual e ao
sacramento da confissdo com frequéncia, e & agéo concreta
a partir dos valores do Vosso Evangelho e em face de todas as
dimensées da vida humana, para afastar de mim aquilo que
me afasta de Vés, e para conduzir a mim e a todos que me
cercam na dire¢éo da vida plena que em Vés se origina e a
Vés se orienta.

Ajudai-me a ser santo e a santificar os outros,
para a Vossa maior gléria.

“Todos somos chamados a ser santos, vivendo com
amor e oferecendo o préprio testemunho nas ocupagées de
cada dia, onde cada um se encontra” (Papa Francisco,
Gaudete et Exsultate, n.14)

ORACAO FINAL



Com aprovacao eclesiastica
Dom Wilson Tadeu Jonck, scj
Arcebispo de Florianépolis- SC

@a”ma/m

ENTRE EM CONTATO

marcelocamara@marcelocamara.org.br
facebook.com/marcelohenriquecamara
@marcelinhocamara

Comunique uma graca alcancada:
www.marcelocamara.org.br
depoimento@marcelocamara.org.br




