ONDE ESTA A CONSCIENCIA? O
DESMANCHE DA MENTE E O MILAGRE

DOS ATOMOS

@ Vocé pensa de verdade ou apenas repete o que ouviu? Essa é a pergunta que vai

separar os vivos dos mortos-vivos a partir de agora. Se vocé parar de pensar, saiba que existe
uma forca invisivel chamada Entropia que comeca a desmanchar a sua cabeca. E como uma
casa abandonada: se ninguém limpa, o mato cresce, a poeira acumula e o teto cai.

"Mente vazia nao é oficina do diabo, é oficina do desmanche."

| 1. A CENTELHA EM CADA ATOMO

Acredite se quiser: cada atomo do seu corpo tem uma centelha de consciéncia. O que é um
atomo? Imagine as letras do alfabeto. Sozinhas, elas sdo apenas sinais. Mas quando vocé junta
0'A, 0'M'e 0'0O', vocé cria 0 '"AMOR'. O universo é feito desse alfabeto invisivel.

£== Uma pedra é feita de atomos, mas as letras dela estdo organizadas de um jeito que ela

fica "parada". Vocé é feito das mesmas letras, mas organizadas para sentir, agir e evoluir. A
consciéncia ndo esta guardada em uma caixinha no seu cérebro; ela € a musica que os seus
atomos tocam juntos.

%% GATILHO DA AUTORIDADE: O sdbio ndo € aquele que sabe tudo, mas aquele que

sabe desconstruir o que néo serve mais. Se vocé ainda carrega as ideias mofadas dos
seus tataravls sem questionar, vocé nGo tem uma mente, vocé tem um museu de erros.




| @ 2. voci E o QuE vocE INcorPORA

Tudo o que vocé come, bebe e respira traz novas centelhas para dentro de vocé. E um ciclo
infinito. O milagre acontece na sua barriga, nas suas células. O espermatozoide do seu pai e o
6vulo da sua mae eram pequenas centelhas que se juntaram e, através da Mitose — que sdo os
juros compostos da vida — se multiplicaram até formar quem vocé é hoje.

-@ **"Agua parada apodrece."** Se vocé ndo renova seus pensamentos e suas energias, sua

consciéncia estagna. Vocé precisa de movimento. O pensamento novo é o combustivel que
impede a entropia de destruir a sua engrenagem mental.

"Quem repete o passado, tropeca no presente e se perde no futuro."

| © 3.AconsciEncIA E ETERNA

Ouca bem: a consciéncia ndo é criada nem destruida, ela é transformada. Se vocé assistir a
este video daqui a mil anos, os seus atomos atuais estardo em algum outro lugar — talvez
numa arvore, talvez numa estrela — mas a centelha de consciéncia continuara la.

t

A morte nada mais é do que a consciéncia se espalhando para voltar ao grande ciclo. N6s

somos ondas no oceano; a onda quebra na areia e volta para a agua, mas a agua nunca deixa
de existir.

m GATILHO DA ESCASSEZ: O seu tempo aqui é um sopro. Se vocé gasta a sua vida

apenas repetindo dogmas e medos de terceiros, vocé estd jogando fora a tnica chance
que esses seus dtomos tém de brilhar com luz prépria nesta época.

| &’ 4.0 DESPERTAR AGORA

A inteligéncia artificial estd dobrando o conhecimento humano a cada segundo, e vocé ainda
esta discutindo coisas que ja apodreceram? Abra os olhos! A consciéncia exige renovacao.
Respire fundo agora e sinta os atomos de oxigénio trazendo vida nova.



“\{ **"Dé o0 passo, que o chdo aparece."** Nao espere entender tudo para comecar a pensar

por conta prépria. O pensamento original é o maior ato de rebeldia e liberdade que um ser

humano pode exercer.

F@ para filésofo@ndarilho — Servir para ajudar.
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