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Cuisine Centrale des Lycées de Toulouse

La Région

Occitanie

Pyrénées - Méditerranée

Semaine du 25 au 29 novembre 2024

MENUS
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- Label Ecocert «En Cuisinen

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Carottes mimosa Millefeuille de [égumes Macédoine de IégumggI
Feuilleté champignons Salade mélée Radis beurre Pomelos ZIE

~

Jambon grillé
Pavé de dinde au poivre
AN
. I = _:
Poisson pané

~

Courges thym citron
B B
Flageolets FE

~

Fromage fouettéf 2
Yaourt nature B =¥

Orange 5 @

~

Tielle sétoise

Riz épicé et pois chiches
B 4 B
Filet de colin au colombo
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Carottes persillade

B «:{‘H\ =

Frites
Marbré chocolat
Yaourt aux fruits

Clémentine

~

Poulet roti ER-&

Nuggets de poisson blanc

~

Wok de légumes
B El —
Pommes sautées
~
Bliche de chevre
Créme caramel

Kiwi

a
Potage[ﬂ _%

Palet fromager
Truffade -&

~

Patate douce piment

d Espele;te —é

Roquefort ZIE
Snikers glacé
Pomme B

~

Croissant au jambon

Poisson sauce Iango'gine
gy = |

~

Brocolis persillés EIE
« mE_d
Macaronis B =

Cantal EIE &
Yaourt nature BE @
Banane BE &

Tous les jours, nous proposons des steaks hachés origine France, des frites sans huile de palme et du pain occitan.

La Directrice de la Cuisine Centrale
Amandine LAMPIN

La Proviseure du lycée des Arénes

Nathalie BOUVIER
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