
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Avocat Potage Surimi Potage courge / légumes Pomelos

Salade haricots verts pois 

chiche brebis

Iceberg aux noix du 

Périgord
Crêpes fromage Scarole Salade à l'emmental

~ ~ ~ ~ ~

Steak haché grillé Croque-monsieur fromage Chipolata grillée Chorizo grillé Pizza fromage

Goulash de bœuf hongrois
Riz épicé aux haricots 

rouges
Jambon sauce porto Pavé de dinde aux poivres Couscous de légumes

Filet de colin en marinade Omelette nature
Filet de colin sauce citron 

vert
Poisson sauce champignons Poisson sauce estragon

~ ~ ~ ~ ~

Courgettes persillées Haricots plats persillés
Patate douce piment 

d'Espelette
Haricots verts persillés Carottes à l'orange

Purée Pommes campagnardes Penne rigate Petits pois à la française Semoule aux épices

~ ~ ~ ~ ~

Emmental Roquefort Tomme de Savoie Brie Morbier

Maroilles Fromage blanc Compote de pommes Brownie Crème caramel

Orange Poire Clémentine Banane Kiwi

Dispositifs d'aide de l'UEAmandine LAMPIN Nathalie BOUVIER

Cuisine Centrale des Lycées de Toulouse

MENUS

Semaine du 10 au 14 mars 2025

Tous les jours, nous proposons des steaks hachés origine France, des frites sans huile de palme et du pain occitan.

La Directrice de la Cuisine Centrale La Proviseure du lycée des Arènes


