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Cuisine Centrale des Lycées de Toulouse

La Région

Occitanie

Pyrénées - Méditerranée

MENUS

Semaine du 17 au 21 mars 2025
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Label Ecocert «En Cuisine»

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Carottes rapées aux
croGtons [FE
Laitue
~
Aiguillettes de canard
grillées e

Saucisse grillée

mE -8

Poisson sauce citron
gy |

~

Brocolis persillés FEiE

Macédoine de légumes
=
Cuf dur FE

~
Tielle sétoise

Curry butternut lentilles
o A
gy = |

Filet de colin au colombo

~

)

Avocat

Salade poivrons mais

Steak haché grillé

Boulettes sauce provencale

=

Poisson aux épices A
g e |

~

Concombre a la menthe

Taboulé

~

Tortellinis farcis aux petits

légumes A

Filet de colin au citron

Chorizo

Salade au chevre chaud

~

Croissant au jambon

Sauce bolognaise

iy
Beignet de poisson fish &
chips

~

Trio de légumes Ratatouille Butternut origan A
. . L. EROE —= Pommes de terre au Poireaux carottes BE —
Loubia de haricots blancs Blé pilafg . B Farfalles
Eﬂ@—é paprika — i -
Comte EIE Croc lait B & Ossau Iraty [ Saint Nectaire FIE & Maroilles FE
Yaourt framboise & Yaourt nature B =X Madeleine au beurre Fromage blanc B @ Brioche B
Pomme # Orange [l Fraises Banane B & Poire [

Tous les jours, nous proposons des steaks hachés origine France, des frites sans huile de palme et du pain occitan.

La Directrice de la Cuisine Centrale
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