Cuisine Centrale des Lycées de Toulouse
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Semaine du 31 mars au 4 avril 2025
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- Label Ecocert «En Cuisinen

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Salade a I'emmental
Salade coleslaw

~

Steak haché grillé

PA

Carry de porc Bl

Poisson sauce estragon

~

Haricots verts persillés
[ 25|

Riz créoleﬂ HE 4

Bliche de chévre

Gaufre liégeoise

BananeH

Tartinade au thon
Tomate vinaigrette

~

Croque-monsieur fromage

Farcous de légumes
aveyronnais EB

Bolognaise de lentilles
B

~

Courge creme ciboulette
. B
B Macaronis

~

T Morbier EE
T Yaourt nature B

T Pomme B
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Paté ail des our; .
&
Roulé au fromage

~

Steak haché grillé

R6ti de porc charcutiere
5

Filet de merlu en marinade

B A

~

PA

Blé printanier Ef-5

Epinards béchamel

~

YA
-

Ossau Iraty FE

Crépe bretonne et pate a
tartiner

Fraises

Fenouil a l'orange B
Scarole mimolette

~

Couscous de légumes

Poisson couscous

~

PA

g e |
PA

g e |
Semoule B -4

~

Cantal ZE

Créme aux oeufs caramel

Crépe au fromage
Salade iceberg

~

Chipolatas grillées _

Boulettes sauce provencale

BE-S

Coeur de merlu sauce thai

AN
=

~

Gratin de courgette
PA

Purée _

~

T Fromage fouetté H

@ Fromage blanc H

Kiwi

% Orange B

Tous les jours, nous proposons des steaks hachés origine France, des frites sans huile de palme et du pain occitan.

La Directrice de la Cuisine Centrale
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La Proviseure du lycée des Arénes
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Aide UE a destination des écoles



