
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Melon Gaspacho tomates Œuf dur Laitue Carottes rapées

Pommes de terre 

piémontaise
Macédoine de légumes Samoussa Tomate concombre Frisée croutons emmental

~ ~ ~ ~ ~

Chipolatas à griller Omelette fromage Pièce de bœuf grillée

Sauté de bœuf poivre vert Jambon sauce porto

Filet de merlu en marinade
Filet de merlu coulis de 

poivrons

Filet de colin sauce 

crustacés
Poisson sauce aneth

~ ~ ~ ~ ~

Carottes persillade Trio de légumes Ratatouille Gratin de courgettes Choux de Bruxelles

Purée Riz blanc Macaronis Pommes sautées Blé créole

~ ~ ~ ~ ~

Camembert Croc' lait Sainte Maure de Touraine Brie Comté

Emmental Fromage blanc Compote de pomme Cookie Snickers glacé

Pomme Banane Abricot Raisin Prune

Aide UE à destination des écoles

Tous les jours, nous proposons des steaks hachés origine France, des frites sans huile de palme et du pain occitan.

La Directrice de la Cuisine Centrale La Proviseure du lycée des Arènes

Amandine LAMPIN Nathalie BOUVIER

Cuisine Centrale des Lycées de Toulouse

MENUS

Semaine du 1 au 5 septembre 2025

Escalope de poulet niçoise Garniture libanaise

Marmite épicée aux 

haricots rouges


