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- T Semaine du 6 au 10 octobre 2025

Lundi Mardi Mercredi

Concombre ciboulette et

Salade au jambon fromage blanc

Pomelos [7]

Sardines Pommes de terre piémontaise Radis beurre

~ ~

Dahl de lentilles —é Merguez grillées

Poulet roti [

Brochette de volaille au curry
=]
Filet de hoki sauce citron vert

Saumon sauce aneth
Supréme de merlu meuniere

. . ~ g &

Carottes créme ciboulette &
Petits pois a la francaise _& HE Riz

A
~ I_'J ~

Haricots verts persillés Pommes vapeur blanchies

Wok de légumes &
4]

pal
-

~

Comté / liégeois chocolat & ¥ Croc lait B

Compote de pommes <5 ¥ Yaourt nature [

& £y Banane H

Ossau Iraty

Sorbet aux fruits

Pomme B Poire F
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e Label Ecocert «En Cuisines

Jeudi Vendredi

Carottes rapées [7] Avocat

Laitue graines de courge et
cro(tons [FIE

~ ~

Macédoine de légumes
(25 |
Bk |

Omelette au fromage
Tranche de porc a I'échalote

a
Truffade & —
Poisson sauce langoustine

~ ~ &

L Pépinettes créole E
Brocolis a la bechamel P

e A Trio de légumes &
N HE S N mm
Cantal & ¢y Emmental #

Donuts

* Fromage blanc £

Raisins &4+ Pomme [

Du pain occitan est proposé tous les jours aux éléves.

La Directrice de la Cuisine Centrale

Amandine LAMPIN

La Proviseure du lycée des Arénes

Nathalie BOUVIER

&
Aide UE a destination des
écoles



