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Lundi
Crépes au fromage
Salade aux lardons

~

Roti de porc Em

Fileté de poisson tomato
fish Y5

Haricots lingots _&4

Batonniere de carottes
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La Directrice de la Cuisine Centrale
Amandine LAMPIN

Barre bretonne pur beurre

Cuisine Centrale des Lycées de Toulouse

MENUS
Semaine du 13 au 17 octobre 2025 fammee

La Re‘gi9n .
||- Occitanie
Pyrénées - Méditerranée
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Mardi
Betteraves

Mercredi
Carottes rapées [FE

Jeudi
Concombres [FE

Vendredi

Céleri rémoulade
Tomates mais M

Pomelos [FE Potage au potiron H Saucisson cuit a I'ail
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Calamars a la romaine Galette orge chevre miel

, H =1
Roulé au fromage o
Pates farcies au fromage

Nuggets de volaille
Couscous de légumes
Pay

- CEuf dur sauce tartuffata

. i s . . sauce tomate _& A
Tielle sétoise EHA Filet de colin au colombo =
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Semoule FE & Haricots verts persillés & Carottes persillées Courgettes persilladeA
Pommes de terreau  [FE BE-£ EHE -5

Wok de légumes

T

s ) paprika _& Perles de blé
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Gorgonzola [FIE Chevre a tartiner ¥ Croclait g

Yaourt vanille ® Madeleine au beurre Compote de pommes B & $¥ Yaourt nature FEi[Zi ER

Banane & & £3Pomme B

Orange H Poire H

Du pain occitan est proposé tous les jours aux éléves. ﬁé ;
o Aide UE a destination

La Proviseure du lycée des Arénes ‘
des écoles

Nathalie BOUVIER



