
Cuisine Centrale des Lycées de Toulouse

MENUS

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Samoussa Salade aux dés de brebis Feuilletés au fromage Duo de choux lardons Pomme de terre hareng

MENUS

Semaine du 12 au 16 janvier 2026

Samoussa Salade aux dés de brebis Feuilletés au fromage Duo de choux lardons Pomme de terre hareng

Saucisson à l'ail Thon Iceberg au surimi Macédoine de légumes Salade aux croutons

~ ~ ~ ~ ~

Croissant au jambon
Brandade

Rôti de porc sauce 

chasseur
Kebab

Marmite épicée aux 

haricots rouges
Pavé de dinde normande

Filet de colin sauce poireau Sticks fromagers Filet de colin sauce aneth Poisson au cheddar Falafel

~ ~ ~ ~ ~

Brandade
chasseur

Kebab
haricots rouges

Pommes campagnardes Haricots beurre persillade Epinards béchamel Choux de Bruxelles

Carottes à l'orange Riz créole Macaroni Pépinettes créole

~ ~ ~ ~ ~

Fromage ail fines herbes Gorgonzola Fromage aux noix

Pasteis de nata Liégeois chocolat Yaourt aux fruits

Trio de légumes

CantalYaourt nature
Pasteis de nata Liégeois chocolat Yaourt aux fruits

Pomme Banane Ananas Pomme Kiwi

Du pain occitan est proposé tous les jours aux élèves.

CantalYaourt nature

Aide UE à destination 

des écoles

La Directrice de la Cuisine Centrale La Proviseure du lycée des Arènes

Amandine LAMPIN Nathalie BOUVIER


