
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Nems aux Legumes Salade iceberg Maïs Avocat Carottes rapées Feuilleté fromage

Scarole Croutons Macedoine de légumes Salade noix du Périgord champignons à la grecque Rillettes

~ ~ ~ ~ ~

Cœurs de canard Colin sauce citron Cœurs de canard Merlu sauce bresilienne Merguez grillade

Poisson sauce 

Champignons
Roulés au fromage Boulettes Provençales Pates Farcies au fromage Poisson au corn flakes

Saucisse grillée Sticks mozzarella Saumon à l'échalotte Pizza des Cimes Sauce aux fruits de mer

~ ~ ~ ~ ~
Haricots verts Wok de legumes Batonnière de légumes Choux braisé Legumes aux épices

Lentilles Riz  asiatique Pommes de terre Paprika Coquillettes

~ ~ ~ ~ ~
Munster Liegeois chocolat Cantal camembert Yaourt fraise 

Yaourt bio Donut Tarte aux Pommes fromage blanc Compote pomme 

Clementine Pomme Banane Poire Orange

Aide UE à destination 

des écoles

La Directrice de la Cuisine Centrale La Proviseure du lycée des Arènes

Amandine LAMPIN Nathalie BOUVIER

Cuisine Centrale des Lycées de Toulouse

MENUS

Semaine du 2 au 6 février 2026

Du pain occitan est proposé tous les jours aux élèves.


