
Cuisine Centrale des Lycées de Toulouse

MENUS

Semaine du 16 au 20 février 2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Carottes rapées Macédoine de légumes Pâté de campagne Radis beurre Duo de chou aux lardons

Semaine du 16 au 20 février 2026

Salade de pois chiche Surimi Salade au chèvre chaud Salade à l'emmental Sardines

Croissant au jambon ~ ~ ~ ~

Chipolatas grillées
Farçous de légumes 

aveyronnais
Chipolatas grillées Tielle sétoise Chipolatas grillées

Sauté de porc aux olives
Rôti de dinde sauce 

Tartiflette Cordon bleuSauté de porc aux olives
Rôti de dinde sauce 

tomatée
Tartiflette Cordon bleu

Poisson aux épices
Filet de merlu sauce 

langoustine
Merlu meunière

Pavé de saumon sauce 

ciboulette

~ ~ ~ ~ ~

Cœur de blé Coquillettes paysannes Blé printanier Purée

Bolognaise de lentilles

Cœur de blé Coquillettes paysannes Blé printanier Purée

Duo de courgettes
Patate douce piment 

d'Espelette
Trio de légumes Wok de légumes

~ ~ ~ ~ ~

Fromage ail fines herbes Fromage fouetté Laguiole Morbier

Crêpes bretonnes confiture 

Carottes béchamel

Fromage blanc
Gaufre liégeoise Munster

Crêpes bretonnes confiture 

de fraises
Yaourt vanille

Orange Banane Poire Kiwi Pomme

Fromage blanc

Du pain occitan est proposé tous les jours aux élèves.

Aide UE à destination 

des écolesAmandine LAMPIN Nathalie BOUVIER

La Directrice de la Cuisine Centrale La Proviseure du lycée des Arènes


